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1960'LARDAN GUNUMUZE iC ANADOLU BOLGESINDE
MENARS YASINDA GORULEN DEGISiM

Duygu Hilal AKCA YEDIDAG'
Basak KOCA OZER"

Ozet

Biiyiimenin ve olgunlasmanin takip edilebilmesi, ¢cocuk ve ergenlerin saglikli gelisimi
i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Menars yasi da geng kizlarda olgunlasmanin takibi agisindan
¢ok oOnemli bir belirtectir. Bu takibin yapilmasinda genellikle uluslararas: standartlar
kullanmaktir. Bolgesel ve etnik farklar: géz oniinde bulundurdugumuzda, her toplumun kendi
referans degerlerinin belirlenmesi ve giincel tutulmasi gerekmektedir. Ulkemizde bélgesel
olarak degerli veriler bulunmasina karsin heniiz tek ve tiim bolgeleri kapsayic1 bir ulusal
referans olusmamistir. Bu ¢alismanin amac tilkemizde menars yasindaki bolgesel degisimleri
ve kusaklar arast iligkiyi degerlendirmektir. Bu baglamda, 1960'lardan giiniimiize I¢ Anadolu
Bolgesi temel alinarak menars yasindaki degisim trendi incelenmistir. Arastirmamiz
sonucunda, 1960’11 yillarda menars baslangi¢ yasmin yaklasik 13,31 yil iken, giiniimiizde bu
yasin 12,8 yila diistigii ve pozitif yonde bir sekiiler degisim oldugu tespit edilmistir. Son 150 y1l
igerisinde birgok iilkede menars yasimin dnemli oranda diistiigii bilinmektedir. Ulkemizde de
goriilen bu diisiis, yasam kosullari, egitim, saglik durumu gibi bir¢ok sosyo-ekonomik faktdriin
olumlu yonde gelismesi ile aciklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Menars, Sekiiler Degisim, Biiyiime ve Gelisme, Antropoloji, I¢
Anadolu Bolgesi

THE CHANGE IN THE AGE OF MENARCHE IN THE CENTRAL ANATOLIA
REGION FROM THE 1960s TO THE PRESENT

Abstract

Monitoring growth and maturation is of great importance for the healthy development
of children and adolescents. The age at menarche is also a very significant marker for the
follow-up of maturation in young girls. Generally, international standards are used in this
follow-up. Considering the regional and ethnic differences, each society's own reference values
should be determined and kept up to date. Although there are regionally valuable data in our
country, a single national reference covering all regions has not been formed yet. The aim of this
study is to evaluate the regional changes in the age of menarche in our country and the
relationship between generations. In this context, the trend of change in the age of menarche
has been examined based on the Central Anatolia Region from the 1960s to the present. As a
result of our research, it has been determined that while the age of onset of menarche was
approximately 13.31 years in the 1960s, this age has decreased to 12.8 years today and there is a
positive secular change. It is known that the age of menarche has decreased significantly in
many countries in the last 150 years. This decline, which is also seen in our country is explained
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by the positive development of many socio-economic factors such as living conditions,
education, and health status.

Key Words: Anthropology, Central Anatolia, Growth and Development, Menarche,
Secular Variation, Secular Change

Giris

Ulkemizde 1950'lerden giiniimiize saglik alaninda onemli adimlar
atilmistir. Bununla baglantili olarak genel saglik kosullarinin iyilesmesi, bebek
ve c¢ocuk olumliliigiindeki azalmalar, hastaliklarin prevelansinin azalmasi,
tilke refahindaki degisimler 6zellikle halk saglig1 konusunda 6nemli gelismeler
olmasini saglamistir. Menars, adetin baslangici olarak tanimlanir ve viicudun
tiremeye hazir oldugunu ifade eder. Menars, ergen kiz c¢ocuklar: icin hem

bedeni hem de kimligi etkileyen 6nemli bir olaydir. Fizyolojik agidan menars,
ergenligin gozle goriiliir bir isaretidir (Kalman, 2006: syf: 824).

Menars yas1 biiyiime ve gelismenin yani sira geng kizlarin olgunlasma
doneminin saglikli ilerlediginin tespitinde en onemli saglik belirleyicilerinden
biridir. Menars yasi genetik etmenlerin etkisi altinda olmasma karsin
hormonlar, beslenme, fiziksel aktivite, cevresel etmenler, stres, endokrin
bozucular ya da birgok hastaligin etkisi ile degisim gosterebilmekte ve dogasi
bozulabilmektedir. Menars yasim1 klinik olarak izlemek kadar, gec¢misten
glintimiize gelen siirede gosterdigi degisimleri tespit edebilmek ve sekiiler
degisimini (asrin gidisi/yiizyilin egimi) ortaya koymak da olduk¢a dnemlidir.
Menars, sekiiler trend icin en iyi parametrelerden biridir, net bir tarihtir ve
toplumdaki sosyoekonomik gelisme ve degisimleri tespit edebilmek igin
oldukga duyarh bir gostergedir (Kolukisa,1992).

Pubertal gelismedeki pozitif sekiiler degisimin en giivenilir gostergesi
menars yasinin diismesidir. Diinya genelinde ve 6zellikle Avrupa {ilkelerinde
20. yiizyilin biiyilik béliimiinde menars yasinin on yillik siireler icinde yaklasik
3-4 ay kadar distiigii tahmin edilmektedir. Ayrica 20. ytizyil boyunca
endiistrilesmis tilkelerin saglik ve sosyoekonomik kosullarinda meydana gelen
carpial iyilesmenin bunda etkili oldugu distintilmektedir (Tanner, 1990, s.
156,161). 1840 yilinda ortalama menars yas1 16,5 yil iken giiniimiizde topluluga
gore degismekle birlikte, yaklasitk 13 yas civarlarinda gergeklestigi
bilinmektedir (Rees, 1995). Yani menars son 150 yilda neredeyse 4 yas erkene
gelmistir. Bu durum, sosyoekonomik kosullarin iyilesmesi, etkili halk saglig:
onlemlerinin alinmasi ve beslenmeye bagli olabilir.

Diinya genelinde biiytime; yilizyill oncesine gore daha erken yasta
sonuglanmaktadir. Boy ve kiloya ek olarak c¢ocuklar artik daha erken
olgunlasmakta, boylelikle ergenlik de daha geng yasta baslamis olmaktadir
(Salkind,2006; syf:1052). 20. yiizyilda beslenmenin erken biiytime ve

164



olgunlasmanin sebebi oldugu bilinmektedir. Iyi beslenebilmek ise tarim
teknolojisindeki gelismeler, daha fazla verim alabilme ile miimkiin olmustur.
Bu gelismelerde kisilerin daha fazla kalori alabilmesine olanak tanimustir.
Ayrica genel saglik kosullarindaki iyilesme ve ciddi ¢ocukluk hastaliklarindaki
azalma da c¢ocuklarin daha sagliklhi sekilde olgunlasmasini desteklemistir
(Salkind,2006; syf:1052).

Menars yasindaki sekiiler degisimin sebeplerinden biri de
sosyoekonomik faktorlerdir. Daha iyi sosyoekonomik sartlara sahip olmak
berberinde daha iyi bir fiziksel gelisme saglamaktadir. Bu da ergenligin daha
erken baslamasina olanak tamir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yoksul
ailelerin ¢ocuklari, daha yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina gore daha kisa ve
hafif olmakla birlikte, biiyiime zamanlamalar1 da daha gectir (Bailey,2006; syf:
1006).

Ergenligin zamanlamas1 ve dolayisiyla menars yasi, genetik ve biyolojik
etkiler, stres, sosyoekonomik durum, saglik ve gevresel faktorler dahil olmak
tizere bir¢ok faktorden etkilenir. Menars yasinda ailesel bir oriintiiden soz
etmek de miimkiindiir. Bir kiz ocugunun annesi veya kiz kardesleri ile menars
yaslar1 arasinda iliski gortilmesi siklikla karsilasilan bir durumdur (Kalman,
2006; syf: 824).

Menars Calismalarina Genel Bakis

Biiyiime ve gelisme calismalarindaki cesitlilide menars yasi
calismalarmin katilmasi kesintili olmustur. Ulkemizde bu alanda bilinen en eski
c¢alisma Dr. Cemal Zeki'nin 1927 yilinda II. Milli Tirk Tip Kongresinde
sundugu “Ureme Faaliyetleri Kadinlarda Hangi Yasta Baglar, Memleketimizle
Cesitli Irk ve Milletler Arasinda Bu Husustaki Fark” konulu bildirisidir.
Bildirinin orijinal metni Osmanlicadir (Arikan, 2005, Syf:24). Prof. Dr. Hiisrev
Hatemi'nin arastirmalar1 sonucunda giliniimiize aktarilan bilgilere gore
aragstirma Dr. Cemal Zeki'nin Istanbul hastane ve polikliniklerinde 30000
basvuru kartin1 incelemesi ile gerceklestirilmistir. Calismada Dr. Zeki Tiirk,
Rum, Ermeni ve Musevi kizlarin menars yasini incelemis ve ortalama menars
yasmnin 13-14 yil oldugunu bildirmistir. Ayrica Tiirk ve Rum kizlarmin,
orneklemin geri kalanina gore daha erken menars yasma sahip oldugunu
belirtmistir (Kolukisa, 1992; syf:23;).

Dr. Zeki'nin 1927'de yaptig1 ¢alismasinin ardindan uzun yillar menars
yas1 verileri calismacilarin odak noktasi olmamustir. izleyen yillarda Baycu ve
Kocatiirk (1967)'tin, Ankara’da liseler, Ankara Tip Fakiiltesi ve Hemsirelik
okullarindan 9-17 yaglar1 arasinda 1147 6rneklem ile gerceklestirdigi ¢alismasi
glintimiizde referans olarak kullanabildigimiz ilk ¢alismadir. Ardindan gelen
yillarda hekimler tarafindan biiyiiksehirlerde 6zellikle Ankara ve Istanbul
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ilinde ¢ok Onemli ¢calismalar literatiire katk: saglamistir (Akin, 1970; Egemen ve
Yarar, 1972; Onat ve Ertem, 1973; Neyzi ve ark.,1975; Tiimerdem, 1984; Saglam,
1989; Rakicioglu ve Pekcan, 1989; Onat ve Ertem,1995).

Doksanli yillar ve sonrasinda menars yas: calismalari gesitli illerde,
kesitsel olarak devam etmekte ve bolgesel literatiire katki saglamaktadir.
(Akarsu ve ark., 1998; Demir ve ark., 2000; Ersoy ve ark., 2004; Tekgiil ve ark.,
2005; Ekerbiger ve ark., 2007; Adali ve Kog, 2011; Tekgiil ve ark., 2014; Aslan,
2016; Yabanci, 2019; Topan ve ark., 2021).

Ic Anadolu Bolgesinde Menars Calismalar1

Ic Anadolu Bolgesindeki menars calismalar1 degerlendirildiginde,
arastirmalarin ¢ogunun Baskent'te yapildigr goriilmektedir. Daha Once
bahsettigimiz gibi ozellikle 6nceki donemlerde hekimler tarafindan incelenen
menars durumu tespit ¢alismalarinin, tip fakiilteleri ve hastaneler bakimindan
zengin olan Ankara” da yapilmis olmasi beklenen bir durumdur. Tablo 1'de
1960’lardan kadar Ankara’da yapilmis temel c¢alismalar
sunulmaktadir.

glinumuze

Tablo 1. 1960’lardan Giiniimiize Ankara’da Yapilmis Menars Yas:
Calismalar1

Aragtirma . Orneklem Yag Grubu/ Ort. Menars Yasi
11 Ortalama Yas Kaynak
Yili Sayis1 (n) (Y1)
(Yil)
Baygu ve
1967 Ankara 1147 9-17 13,31 Kocatiirk, 1967
Rakicioglu ve
1989 Ankara 25 19-24 13,2 £1,94 Pekcan, 1989
1996  Ankara 13,665 13-18 13,28 Viedan ve ark.,
1996
1997 Ankara 571 18,9+0,06 13,3 £3,18 Kamaci, 1997
Alt SES: 12,70
2004 Ankara 400 10-17 Orta SES: 12,53 Bektasg, 2008
Ust SES: 12,38
2006  Ankar 650 20-74 13,5 Yardimar ve
ara ' Ozcelik, 2006
2009 Ankara 272 53,9 13,04 +1,23 Pinar, 2009
Mavili ve ark.,
2013 Ankara 450 18+ 12,9 2013
2018 Ankara 306 10-17 12,8 +1,4 Ozel ve ark.,

2018
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Ankara’ da yapilan ilk menars yast ¢alismasi, aynm1 zamanda tilkemiz
literatiirtinde de ilk olan Baygu ve Kocatiirk’iin 1989 yilinda 9-17 yas
grubundan 1147 Orneklem ile yapmis olduklari calismadir. Bu ¢alismada
ortalama menars yagsi 13,31 yil bulunmustur. Orneklemin ¢ogu Orta
Anadolu’da ikamet eden, orta gelir grubu ailelerini temsil etmektedir.
Calismada menarsin donemsel agidan degerlendirildiginde, belirgin sekilde yaz
ve bahar aylarinda gerceklestiginden bahsedilmistir. Ayrica sosyoekonomik
faktorlerin menars yasi tizerinde 6nemli etkisi olabileceginin altini ¢izilmistir.

1989 yilina gelindiginde Rakicioglu ve Pekcan (1989), 19-24 yas
grubundan 25 kadin {izerinde yaptiklar1 ¢alismada ortalama menars yasin
13,20 y1l olarak bulmustur.

1996 yilinda Vicdan ve arkadaslar1 (1996), Ankara’da yaptiklar
calismalarinda 13-18 yas grubundan 13,665 kiz Ogrencinin menars yas
ortalamasmi 13,28 yil olarak kaydetmislerdir. Bu ¢alisma, o tarihte tilkemizde
yapilmis olan en biiyiik 6rneklemli ¢alismadir.

Bir yil sonra Ankara’da 15-24 yas grubu Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA)'nde okuyan 571 birey ile yapilan kesitsel bir ¢alismada ise Kamac1 ve
arkadaslar1 (1997), ortalama menars yasim 13,3 +3,18 yil olarak tespit
etmislerdir. Calismada ayrica boy, kilo, beden kitle endeksi (BKE) ile dismenore
iligkisi incelenmis, fakat dismenore ile BKE arasinda bir iliski bulunamamustir.
Arastirmacilar askeri disiplin altinda barinmanin verdigi stresin menstiirasyon
fizyolojisini daha ¢ok etkiledigini belirtmiglerdir.

2000°1i yillara gelindiginde Golbasi ilgesinde 20-74 yas arasinda 650 kadin
tizerinde yapilan calismada ise ortalama menars yasinin 13,50 yil oldugu
saptanmistir. Arastirma beslenme aliskanliklar1 ve antropometrik ol¢timleri de
iceren bir ¢calisma olma 6zelligindedir (Yardimci ve Ozcelik, 2006).

Bektas (2008), 2004 yilinda, 10-17 yas grubundan 400 birey ile yaptig1
incelemede ortanca menars (medyan) yasiu 12,48 + 0,09 yil olarak
hesaplamistir.  Arastirmact ayrica c¢alismasinda oOrneklemini 3 ayn
sosyoekonomik gruba ayirmis ve gruplar arasindaki farki incelemistir. Buna
gore diisiik sosyoekonomik sinifa mensup orneklemin ortalama menars yasi;
12,70 yil, orta sosyoekonomik simifin 12,53 yil ve tiist sosyoekonomik sinifin
menars yast 12,38 yil olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 6nceki
calismalardan ¢ok daha diisiik menars ortalamasina isaret etmektedir ve bu
farkin, ayni ilde yapilan diger bazi calismalarin sehrin endiistrilesmis ve
endiistrilesmemis yerlerinde yapilmis olmasina baglanmaktadir.

Pinar (2009)'1n Ankara’da osteoporoz risk faktorlerini saptamak amaciyla
yaptig1 calismasinda, 45 yas istii yetiskin kadinlardan menars yaslar ile ilgili
de veriler degerlendirilmistir. Yas ortalamas1 53,91 yil olan 272 6rneklemin
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ortalama menars yast 13,04 1,23 yil olarak bulunmustur. Calisma her ne kadar
2009 yilinda gercgeklestirilen bir c¢alisma olsa da yaklasik 40 yil Oncesine
(1970’1er) ait geriye doniik menars yasi bilgisi verdigi i¢in 6nem arz etmektedir.

2013 yilinda Mavili ve ark. (2013), spor yapan ve yapmayan kadinlarin
menars yaslar1 arasindaki farki incelemek igin 944 birey ilizerinde bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmda profesyonel olarak spor yapan 406 kisinin
ortalama menars yasi 13,6 yil iken, kontrol grubunun 12,9 yildir. Arastirmaci,
calismasinda oOzellikle belirli spor dallarinin menarsin goriilmesinde 6nemli
diizeyde gecikmeye sebep oldugunu belirlenmistir.

2018 yilinda 306 birey tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada Ozel ve
ark. (2018) ortalama menars yasini 12,8+ 1,4 yil olarak belirlemislerdir.

Grafik 1’ de Ankara Ilinde 1960’'lardan glintimiize menars ¢alismalarinin
yillara gore dagilim verilmektedir.
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Grafik 1. Ankara [li Ortalama Menars Yast Dagilimi

Ic Anadolu Bolgesi'nde gergeklestirilen c¢alismalarin ¢ogunlugu hem
biiyiiksehir olmasi hem baskent olmasinin yani sira tip fakiiltesi ve saglik
yliksekokullarinin  ¢ok  olmasindan  dolayr Ankara’da  yogunlastig:
goriilmektedir. Kayseri, Sivas ve Konya illerinde de menars calismalar
gerceklestirilmis olup, Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Yillara Goére I¢ Anadolu Bolgesi Illerine Ait Menars Yas:
Calismalar1

.. Y
Aragtirma . Orneklem as Grubu/ Ort. Menars Yasi
Yila Il Sayist (n) Ortalama (Yil) Kaynak
y Yas (Y11)
Koruk ve
2005 Konya 676 15-49 13,5+1,3 Sahin, 2005

Alt SES: 13,05
2007 Konya 194 11-16 Tuncer, 2007
Ust SES: 12,79

Universite Goluiniik ve
2010 Konya 237 Ogrencileri 13,6 ark., 2010
2010 Konya 543 71£5,7 14,0016 Akmnveark,
2010
2005 Kayseri 1783 9-17 13,02+0,9 Senol, 2010
2015 Kayseri 2000 9-18 12,74+1,03 Yiicel, 2015
1989 Sivas 282 14,3+4,19 13,0+0,85 Ozstirekcigil,
1989.
. Nur ve Stimer,
2008 Sivas 452 19,5 13,30 2008
. Golbasi ve
2012 Sivas 109 13,03 12,25 ek 201
2015 Sivas 771 9-17 12,76 Sonmez, 2015

Kayseri’de 2005 yilinda yiiriitiilen adtlesan kizlarin menars hakkindaki
bilgi ve davranislarinin incelendigi bir arastirmada, yas ortalamalar1 15.1 + 0,7
yil olan 1783 bireyle yapilan ve Kayseri'ye ait ilk menars verisi igeren
arastirmada Orneklemin ortalama menars yast 13,02 +0,9 yil olarak
hesaplanmistir (Senol, 2010).

Kayseri’ de yapilan bir diger arastirma ise 2015 yilinda gerceklestirilen
bir tipta uzmanlk tez c¢alismasidir. 9-18 yas kizlarinda menstriiasyon
problemini arastiran calismada, Kayseri sehir merkezinde bulunan ilkokul,
ortaokul ve liselerden 9-18 yas arasinda, yas ortalamasi 13,5 yil olan, toplam
2000 bireyin ortalama menars yas1 12,74 + 1,03 yil olarak hesaplanmustir (Yiicel,
2015).

Konya iline ait ilk menars yas1 verisi Koruk ve $Sahin (2005)'in 15-49 yas
arasindaki kadmlarmn obezite prevalansini incelemek ic¢in yaptiklar
calismalarina aittir. Calismanin O6rneklemini 676 kadin olusturmaktadir. Yas
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ortalamalar1 35,5 +8,3 yil olan kadinlarin ortalama menars yas: ise 13,5 £1,3
yildir.

2007 yilinda Konya'da 11-16 yaslar1 arasinda 194 Orneklem ile
gerceklestirdigi arastirmasinda Tuncer (2007), alt sosyoekonomik sinifta menars
yasin 13,05 y1l, tist sosyoekonomik simifta ise 12,79 yil olarak hesaplamistir. Bu
calismada sosyoekonomik faktorlerin menars yasi tizerindeki etkisini pekistirir
niteliktedir.

Goliiniik ve ark. (2010) ise yine Konya ilinde 237 birey iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismada menars yasin 13,6 yil olarak bulmustur.

Konya flinde 2010 yilinda, Akin ve ark. (2010) tarafindan 65+ yas grubu
tizerine yapilmis bir gerontoloji ¢alismasindan ortalama yaslar1 71,5 +5,7 yil
olan grubun, geriye doniik olarak menars yaslar1 14,00 + 1,6 yil olarak
saptanmistir. Her ne kadar ¢alisma 2010 yilna ait olsa da menars yas: verisi
1950-1960 yillar1 arasma dayanmaktadar.

Sivas ilinde ait ilk menars verileri 1989 yilinda yapilmus bir yiiksek lisans
tez calismasma aittir. Tezin amaci Ogrencilerin menstriiasyon konusundaki
bilgilerini degerlendirmek olsa da 282 bireyin yas ortalamalarinin 14,3 +4,19 yil
ve menars yasi ortalamalarinin da 13,0 0,85 yil oldugu bilgisine ulasilmistir
(Ozsiirecigil, 1989).

Daha sonraki yillarda Sivas ilinde yapilan bir baska c¢alismada
adolesanlarda dismenore arastirilmistir. Orneklemi olusturan 452 {iniversite
Ogrencisinin yas ortalamasi 19,50 +1,7 y1l ve ortalama menars yas: 13,30 +1,4 yil
olarak saptanmistir (Nur ve Siimer, 2008).

Sonraki yillarda yine Sivas ilinde yapilan bir diger c¢alismada, yatili
ilkogretim okulunda kalan, yas ortalamas1 13,03 +1,11 yil olan 202 6grencinin
ortalama menars yast 12,25 yil olarak tespit edilmistir (Golbas: ve ark., 2012).

2015 yilinda 771 birey {izerinde Sivas merkezde (Sonmez, 2015)
gerceklestirilen arastirmada 9-17 yas grubu Ogrencilerin ortanca menars yasi
12,76 y1l olarak tespit edilmistir.

Grafik 2’de I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan baskent digindaki illerden
Konya, Kayseri ve Sivas illerinde yapilan ¢alismalariin dagilimi verilmistir.
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Grafik 2. Illere ve Arastirma Yillarina Gére Menars Yas1 Dagilim
Degerlendirme

Ic Anadolu Bolgesine ait menars calismalari ne yazik ki smirl sayidadir.
Ankara’ya komsu Kirikkale, Kirsehir, Cankiri, Aksaray ve diger Ic Anadolu
Bolgesi Illerinden Yozgat, Nevsehir, Karaman ve Nigde illerinde heniiz
yayinlanmis menars yasi ¢alismas1 bulunmamaktadir.

Kayseri ¢alismalarina bakildiginda ayni yontemle ve biiyiik 6rneklem
grubuyla yapilan iki calismada 10 yil igerisinde menars yasinin yaklasik 3 ay
erkene geldigi goriilmektedir. Ayrica Ankara genelindeki ¢alismalarda son 50
yilda menars yasinin sosyoekonomik grup ve o6zel bolgeler haricinde genel
olarak diistiigiinti soylemek miimkiindiir. Bu durum Tanner (1990)'in gelismis
ve gelismekte olan {ilkeler icin belirttigi menars yasinin diisiisii yani pozitif
sekiiler degisimle ortiismektedir. Buradan yola ¢ikarak Diinya’daki pozitif
sekiiler degisimin iilkemiz icin de (I¢ Anadolu Bolgesi 6zelinde) gegerli oldugu
goriilmektedir.

Baslangicta bahsettigimiz gibi menars yasi genetik, etnik, hormonal
etmenler kadar, cevresel bircok etmenin de etkisi altindadir. Ozellikle beslenme,
hastaliklardan korunma, artan hijyen kosullari, giderek artan egitim seviyesi,
refah diizeyinin yiikselmesi menarsin daha erken yasta goriilmesine sebep
olmaktadir. Ulkemizde son 60 yilda yasanan olumlu degisimlerin addlesan
biiylimesi ve olgunlasmasi tizerinde de etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu degerlendirme calismasi ile bolgesel degerleri tespit etmek, bolgesel
eksiklikleri anlamak ve ileride yapilacak menars ¢alismalar: igin fikir vermek
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amaclanmustir. I¢ Anadolu bolgesindeki sekiiler degisimin izlerini halihazirda
yapilmis olan galismalarla gormek miimkiindiir. Calismalarin sayisinin halen
yetersiz olmasi bu trendi kesintisiz olarak goremememize sebep olmaktadir.
Ancak calisma yapilmis olan illerde yapilacak yeni calismalar ve heniiz
degerlendirilmemis illerden gelecek veriler durumu ¢ok daha net gormemizi
saglayacaktir. Menars tizerine etkili oldugunu bildigimiz etmenler baz alinarak
yapilacak olan bu c¢alismalarla birlikte sadece bir diisiis trendinin varlig:
gosterilmekle kalinmayip, bu trendin major ve mindr etkileyicileri de
anlagilabilecektir. Bu sayede I¢ Anadolu bdlgesi icin genel bir cerceve cizmek
mimkiin olacaktir.
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