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Pandemi Déneminde Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyi ile Sigara ve
Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklar: Arasindaki Iliski ™
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Amag: Bu aragtirma, COVID-19 Pandemisinin saglik alanindaki iiniversite dgrencileri {izerindeki etkisini belirleyerek,
ogrencilerin COVID-19 pademisi karsisinda yagadiklar1 anksiyete ile sigara ve sosyal medya kullanim aligkanliklar arasindaki
degisimi incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Kesitsel arastirma yontemi ile yapilan bu ¢aligma, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde
Ankara Medipol Universitesi T1p, Dis ve Saglik Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 300 kadim 251erkek 6grenci iizerinde
yapildi. Arastirmada Beck anksiyete 6lgegi, Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) ile
Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi kullanildi.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %18,1°1 pandemi 6ncesinde sigara kullanirken pandemi sonrasinda (su an) %28,1°¢
cikt1g1, %72,4’niin sigaranin COVID-19 riskini arttirdigim diigiindiikleri ve %76’ s giinde 4-6 saat sosyal medya
kullandiklar1 belirlenmistir. Tip fakiiltesi &grencilerinin anksiyetelerinin daha fazla oldugu ancak saglik bilimleri
fakiiltesindeki 6grencilerin hem nikotin bagimlilik puanlarinin hem de sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica dlgekler arasinda pozitif korelasyon oldugu, anksiyete arttikga sigara kullanimi ile sosyal
medya kullaniminda da bir artis oldugu saptanmustir (p<0,05).

Sonug¢: COVID-19 korkusunun, anksiyete ile sigara ve sosyal medya kullanimini iizerinde bir etkisi oldugu diisiliniilebilir.
COVID-19 ile birlikte hayatlarimiza giren sosyal izolasyon sonucunda 6grenciler sosyal medya ile sigara kullanimina yonelim
gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi; anksiyete; sigara bagimliligi; sosyal medya bagimliligi; iniversite 6grencisi.

The Relationship between Anxiety Levels and Smoking and Social Media Habits in University

Students during the Pandemic Period
ABSTRACT
Aim: In this study, the impact of the COVID-19 Pandemic on university students in the field of health was determined. The
research was conducted to examine the change between the anxiety experienced by the students in the face of the COVID-19
pandemic and their smoking and social media usage habits.
Material and Methods: This study, which was conducted with the relational research method, was carried out on 300 female
251 male students studying at Ankara Medipol University Faculty of Medicine, Dentistry and Health Sciences in the spring
term of 2022-2023 academic year. This study were used scales that Beck anxiety scale, Coronavirus Anxiety Scale,
Fagerstrom Nicotine Addiction Test (FNBT) and Social Media Addiction Scale, respectively.
Results: In the study, 18.1% of the students were smoking before the pandemic, while it increased to 28.1% after the pandemic
(currently), 72.4% thought that smoking increased the risk of COVID-19, and 76% said that they were socializing 4-6 hours
a day. media use was determined. It was determined that medical faculty students had more anxiety, but both nicotine
addiction scores and social media addictions of students in health sciences faculty were higher (p<0.05). In addition, it was
determined that there was a positive correlation between the scales, and as anxiety increased, there was an increase in smoking
and social media use (p<0.05).
Conclusion: It can be thought that fear of COVID-19 has an effect on anxiety and on smoking and social media use. As a
result of the social isolation that has entered our lives with COVID-19, students may tend to use social media and smoking.
Keywords: Pandemic; anxiety; nikotine addiction; social media addiction; university student.
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GIiRiS

Yetigkinlige gecis olarak kabul edilen 18-25 yas arasi
donem egitim, yasam diizeni ve iligkilerdeki degisiklikler
gibi istikrarsizliklar nedeniyle stresli olabilir. COVID-19
salgini ile beraber ilk alinan 6nlemler arasinda okullarin
kapatilmasi, iiniversite dgrencilerini de birgok belirsizlikle
kars1 karsiya birakarak 6grencilerde kafa karigikliklarina
ve akademik gelecekleri hakkinda endiselere neden
olmugtur (1). Dolayist ile bu durumun {iniversite
ogrencilerinde endise, depresyon ve korku gibi duygular1
tetikledigi rapor edilmistir (2). Depresyon, panik atak,
travma sonrast stres bozuklugu ve hatta intihar gibi farkli
psikiyatrik durumlarin gen¢ yas gruplarinda salginlarla
birlikte artig gosterdigi bildirilmistir (3). Salginlarda
yaslilar, ¢ocuklar, saglik ¢alisanlari, 6nceden psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlar ve 6grenciler gibi toplumdaki belirli
gruplar digerlerine kiyasla onemli derecede psikolojik
baski ve strese maruz kalma riski altindadir(4). Salginlarin
belirli hassas gruplarin ruh sagligi tizerindeki etkileri
hakkinda bilgi toplamak halk sagliginin korunmasi ve
devamliligi igin esastir ve bu ¢iktilar pandeminin olumsuz
etkilerini azaltacak uygun miidahalelerin gelistirilmesine
yardimet olacaktir (5).

COVID-19 salgini ve beraberinde yasanan karantina
doneminde goriildii ki 6grencilerin yasadiklari akut ve
kronik stres, beklenmedik 6liimler ile birlikte aileleri i¢in
endiselenmelerine, gelecekleri i¢in kaygi duymalarina,
sosyal izolasyon sonucunda da internet ve sosyal medya
erisim siirelerinin artmast gibi birtakim sorunlarin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur (6). Konu ile ilgili yapilan bir
meta-analiz calismada acil durumlart takiben depresif
bozukluklar gelisme olasiliginin yiiksek oldugu rapor
edilmistir. Ornegin dogal afet gibi durumlarda depresif
bozukluklarin gelismesi iki katin {izerinde bir artisla
iligkilendirilirken, SARS ve HINI gibi salgmlardan
etkilenenlerde uzun vadeli ruh sagligr sikintilar ile
baglantili oldugu belirlenmistir (7).

Sosyal medya, hernekadar bireylerin yasam kalitesini
artirsa da gesitli zararli aligkanliklarin gelismesine sebep
olarak psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilmektedir
(8). Ozellikle internette cok fazla zaman gegiren bireylerde
algilanan yasam Kkalitesini diigiiren nomofobi gibi
teknolojiye bagli semptomlar yaygin bir sekilde ortaya
¢ikabilmektedir. Literatirde bu durumun potansiyel
olumsuz davranmislara yol agabildigi bildirilmektedir (9)
(10).

COVID-19 pandemisinin gengler iizerindeki olumsuz
etkilerinden bir digeri ise sigaraya baglama ve/veya sigara
kullanma aligkanliklari iizerine olmustur. Pandemi
doneminde yapilan c¢alismalarda pandemi sirasindaki
sosyal izolasyonun psikolojik etkilerinin sadece sosyal
medya bagimliligini tetiklemedigi aym zamanda sigara
kullaniminda artiglara yol agtig1 rapor edilmistir (11). Stres
sigara kullammminin baglamasi ve devam etmesi ig¢in
onemli bir risk faktorii olup sosyal izolasyon ve yasam
tarz1 degisiklikleri, sigara kullamimini tetikleyebilir veya
sigara kullananlarin sigara icme davraniglarini artirabilir
(12). Baz1 galismalarda pandeminin meydana getirdigi
sosyal izolasyon ve insanlardan kaginma gibi durumlar
sonucunda, psikolojik ¢okils yasadiklar1 ve yalmzlik
duygusu ile bas edebilmek i¢in sigaraya basvurduklari
ifade edilmektedir (13-15). Meksika gibi baz1 geligmekte
olan iilkelerde ise pandemi sirasinda sigaray1 birakmaya

calisanlarin sayisinda azalma oldugunu rapor etmislerdir
(16).

COVID-19 pandemisinin 6grencilerde sebep oldugu
psikolojik degisimler ile ilgili olarak sinirli sayida
arastirma mevcuttur. Salginlar ve afetler sirasinda yasanan
sorunlarin ortaya konmast hem bu olaylar sirasinda
toplumun 6nemli bir kismini olusturan genglerin sagligimin
korunmasinda hem de o&grencilerin ruh  saghgim
destekleyecek stratejilerin  uygulanmasinda  kolaylik
saglayacaktir. Bu aragtirmanin birincil amaci, 6grencilerin
COVID-19 pandemisi karsisinda yasadiklari anksiyete ile
sigara ve sosyal medya kullanim aligkanliklari arasindaki
degisimi incelemektir. ikincil olarak ise arastirmada
Ogrencilerin genel anksiyete diizeyleri ile COVID-19
anksiyetesi arasindaki iliski seviyesini incelemektir.
Ayrica sosyodemografik faktorlerin 6grencilerin genel ve
COVID-19 anksiyetleri, sigara ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 {izerindeki etkileri de degerlendirmek
amaglanmistir.

GEREC YONTEMLER

Evren-Orneklem

Bu arastirma Ankara Medipol Universitesi Tip, Dis ve
Saglik Bilimleri fakiiltelerinden olmak {izere 551 &grenci
iizerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini Ankara
Medipol Universitesi’nde Tip, Dis Hekimligi ve Saglk
Bilimleri Fakiilteleri’nde 6grenim gormekte olan 1200
birinci ve ikinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Anketin

uygulandigt glin ve derste Ogrencilerin okulda
bulunmamasindan dolay1 evrenin tamamina
ulagilamamustir.

Etik Onay

Aragtirmanmin ~ yapilabilmesi i¢in Ankara Medipol

Universitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan gerekli izinler alinmigtir (15.08.2022/karar:
151). Bu calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmig ve g¢alismaya  katilan
katilimcilardan “Bilgilendirilmis olur” alinmustir.
Olciimler

Arastirmada Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
ek olarak genel anksiyete diizeylerini belirlemek igin
‘Beck Anksiyete Olgegi’, COVID-19 anksiyetesi igin
‘Koronaviriis Anksiyete Olgegi’, sigara kullanim
aligkanliklarin1 degerlendirmek icin ‘Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi” ve sosyal medya kullanim durumlarini
degerlendirmek igin ‘sosyal medya bagimlilik &lgegi’
kullanilmustir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Aeron Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Anksiyete belirtilerinin sikligim ve siddetini 6lgmektedir.
0’dan 3’e kadar puanlanan 4’li likert tipi (“hi¢” O puan,
“hafif dlizeyde” 1 puan, “orta diizeyde” 2 puan, “ciddi
diizeyde” 3 puan) oOlgek 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 63 olup; 8-15 puan
aras1 hafif, 16-25 puan aras1 orta ve 26-63 puan arasi
yiiksek diizeyde anksiyete varligini1 gostermektedir. Beck
Anksiyete Olgeginin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi Ulusoy ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi (KAO)

Lee (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete
Olgegi COVID-19 kriziyle iliskili olas1 disfonksiyonel
anksiyete vakalarini tanimlamayi amaglamistir, Tiirkge ye
uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirligi Biger ve
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arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilmistir (Biger, 2020; Lee
vd., 2020). Koronaviriisiin yarattifit  anksiyetinin
Olciilmesinde 5 sorudan olusan 6l¢ekte 5“li Likert tipi bir
Olgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1- Higbir zaman...5-
Son 2 haftada neredeyse her giin) puanlanmistir. Olgekten
5-20 aras1 puan almmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek
puan 20'dir. 9 ve iizeri puanlar anksiyete seviyesi yiiksek
olarak yorumlanabilir

Fagerstrom Nikotin Bagimhihk Testi (FNBT)

Olgek sigaraya olan fiziksel bagimliligin derecesini
saptamak amaciyla Fagerstrom (14) tarafindan 1989
yilinda gelistirilmistir. Alti maddelik 6l¢egin Tiirkce
gegerlik ve giivenirlik calismasi 2004 yilinda Uysal ve ark.
tarafindan yapilmistir. Olgegin her bir maddesi 0, 1, 2, 3
olarak puanlanmakta ve 6l¢ekten alinabilecek puan araligi
0-10 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin artisi
sigara bagimliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alian toplam puana gore sigara bagimhligi cok
hafif (0-2 puan), hafif (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-
7 puan) ve c¢ok yiiksek (8-10 puan) olarak bes grupta
derecelendirilmektedir (14, 15).

Sosyal Medya Bagimliik Olcegi

Sosyal Medya Bagimlihig1 Ol¢egi’nden elde edilen puanlar
bagimliligin seviyesini belirlemek amaciyla kullanilmasi
icin aralik hesaplamalar1 yapilmis ve 5°li dereceleme
Olcegine uygun olarak aralik katsayilari hesaplanmustir.
SMBO’den alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan
ise 205’tir. En yilkksek puanin en diisik puandan
c¢ikartilmasi sonucunda elde edilen aralik uzunlugu, 6lgme
aract 5°li derecelendirildiginden dolayr 5’e boliinerek
aralik katsayilar1 elde edilmistir. Buna gore,. 41-73 arasi:
“Bagimlilik yok” , 74-106 arast: “Az bagimli” , 107-139
arasi: “Orta bagimli” , 140-172 arast: “Yiiksek bagimli” ,
173-205 arast: “Cok yiiksek bagimli”

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler kategorik
degiskenler icin say1 ve ylizde, sayisal degiskenler igin
ortalama + standart sapma olarak verilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin Normallik
analizi (kolmogorov smirnov ve shapiro wilk) yapilmustir.
Veriler normal dagildiklart i¢in parametrik testler (2’li
degiskenler i¢in independent t testi, 3 ve daha fazla olan
degiskenler i¢in One way Anova testi) kullanilmustir.
Olgekler arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile
test edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya 300 kadin (%54,4), 251 erkek (%45,6)
ogrenci dahil edilmistir. Kadin ve erkek katilim oram
birbirine yakindir. Katilimeilarm %46,6°s1 tip fakiiltesi
ogrencisi iken %30,9’nun saglik bilimleri 6grencisi
olduklar1 tespit edilmistir. COVID-19 saglik sorunu ile
iligkili olarak caligmaya saglik branslarinda egitim alan
dgrenciler c¢alismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin
¢ogunun ikamet ettikleri yere yakin bir {iniversite tercih
etmesinden Otiiri %85,5 nin ailesinin yaninda yasadiklar1
goriilmiistir. COVID-19’dan bagimsiz olarak %28,7’lik
bir oranla katilimcilarin kiigiik bir kisminin suan sigara
kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin %72,4’ii sigaranin
COVID-19 riskini arttirdigim1 ve %77,0’si sigaranin

COVID-19’dan olum riskini arttidigini distindiiklerini
bildirmiglerdir. COVID-19’un direkt akcigerler izerindeki
hasarindan ve Ogrencilerimizin saglik branglariyla olan
iligkisinden dolayr boyle bir yiiksek oranin ¢ikmasi
beklenilir bir durumdur. Ayrica giliniimiizde sosyal
medyanin her alanda genis bir yelpazede yer almasindan
otiirti 6grencilerimizin %76 ‘hik gibi biyiik bir kisminin
giinde 4-6 saat sosyal medyada vakit gegirdikleri tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 300 54,4
Erkek 251 45,6
Fakiilte Tip 257 46,6
Dis 124 22,5
Saglik 170 30,9
bilimleri fak
Ikamet yeri Ogrenci evi 35 6,5
Yurt 39 7,1
Aile yani A477 85,5
Pandemi Evet 100 18,1
oncesinde Hayir 451 81,9
sigara
kullanimm
Sigara Evet 158 28,7
kullanim Hayir 393 71,3
Covid gecirme | Evet 254 46,1
oykiisii Hayir 297 53,9
Sigara covid Evet 399 72,4
riskini attirir Hayir 152 27,6
m?
Sigara Evet 424 77,0
covidden Hayir 127 23,0
oliim riskini
attirir m?
Sosyal medya 1-3 saat 62 11,3
%:g}::l‘ma 4-6 saat 419 76,0
siiresi 7 sagt ve 70 12,7
tlizeri

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar tablo 2’de
verilmistir. Tablo’ya gére katilimcilarin BAO ortalama
puaninin 13,48+8.86, KAO ortalama puaninin 5,56+1,10,
FNBT ortalama puaninin 3,26+3,33 ve SMBO toplam
ortalama puaninin 88,75+5,18 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlara
iliskin istatistikler puanlarin dagilim

N Minimum | Maximum | Ortalam =+
SSn

BAO 551 | 5,00 34,00 13,48+8,86
KAO 551 | 1,00 9,00 5,56+1,10
FNBT 158 | ,00 10,00 3,26+3,33
SMBO 551 | 28,00 48,00 31,4342,09
mesguliyet
SMBO 551 | 10,00 20,00 12,24+1,81
duygudurum
SMBO ¢atisma | 551 | 31,00 69,00 35,59+3,40
SMBO 551 | 6,00 18,00 9,47+2,52
tekrarlama
SMBO toplam | 551 | 83,00 147,00 88,75+5,18

SS: Standart sapma, BAO: Beck Anskiyete Olgegi, FNBT: Fagerstrém
Nikotin Bagimlilik Testi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, SMBO:
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
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Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin sosyodemografik dzelliklere gore degisimi Sosyodemografik degiskenler ile
Olgekler arasindaki iliski

Parametreler BAO | FNBT KAO | SMBO- SMBO SMBO SMBO SMBO
Mesguliyet duygudurum | tekrarlama catigma toplam
Cinsiyet
Erkek 8,03+3,87 4,83+3,83 5,52+1,01 30,07+2,19 11,93+2,00 11,27+1,77 37,04+3,36 90,33+5,40
Kadin 20,00+8,74 1,65+1,51 5,61£1,11 32,57+1,09 12,56+1,58 7,97+2,02 34,38+2,93 87,44+4,61
t/p 21,33/<0,001 6,82/<0,001 | 1,06/0,41 3,72/<0,001 | 17,26/<0,001 | 20,09/<0,001 | 9,94/0,19 6,78/0,41
Fakiilte
Tip (1) 12,60+8,97 2,34+3,56 5,57+1,05 31,26+1,92 12,23+1,78 9,68+2,43 34,48+2,06 87,66+3,68
Dis(2) 12,04+8,87 3,61+3,56 5,48+,98 31,37+1,91 12,14+1,75 9,40+2,54 34,37+2,04 87,29+3,70
Saglik(3) 15,86+8,24 4,32+2,59 5,61£1,25 31,75+2,41 12,34+1,89 9,21+2,55 38,16+4,31 91,48+6,80
t/p 9.30/<0,001 6,63/<0,001 | 0,49/0,61 2,99/0,05 0,43/0,64 1,82/0,16 93,66/<0,001 | 38,76/<0,001
(1-3,2-3) (1-3) (1-3) (1-3,2-3)
Ikamet
Yurt 15,00+8,64 4,05+3,20 | 5,48+121 31,69+3,34 12,00£1,74 | 9,07+2,36 354142,76 | 88,17+4,29
Ogrenci evi 17,17+8,60 4,71+3,19 6,28+/0,62 31,25+2,40 12,4242,52 9,71£2,19 36,74+2,63 90,14+4,82
Aile yani 13,09+£8,82 | 3,08+3,31 6,59+1,10 31,43+2,09 12,24+1,81 9,49+2,52 35,52+3,48 88,70+5,27
tlp 4,11/0,012 1,37/0,25 1,35/0,24 0,41/0,65 0,54/0,58 0,65/0,36 2,15/0,11 1,51/0,22
(2-3)
Sigara kullanma
Evet 14,48+8,64 - 6,88+1,43 31,39+2,52 12,27+1,87 9,71£2,53 36,20+4,24 89,58+6,73
Hayir 13,08+8,659 - 5,43£0,90 31,45+1,89 12,23+1,86 9,38+2,51 35,51£2,97 88,42+4,38
Flp 3,90/0,04 20,80/<0,001 | 3,34/0,06 2,15/0,14 1,90/0,16 7,40/0,001 5,00/0,02
Covid gegirme
Evet 18,94+9,58 - 6,48+1,11 30,36+2,35 11,55+1,84 9,69+2,12 37,11+3,63 88,64+5,58
Hayir 8,81+4,47 - 5,62+1,09 32,36+1,26 12,84+1,54 9,35+2,81 34,29+2,65 88,84+4,38
t/p 16,34/<0,001 1,78/0,05 12,67/<0,001 | 8,91/<0,001 | 1,24/0,001 10,62/<0,001 | 0,45/0,34
Sosyal medya baglanma siiresi
1-3 saat 12,61+9,08 2,50+2,82 5,87£1,06 31,24+1,97 12,14£1,79 9,62+2,55 35,95+3,37 88,96+4,83
4-6 saat 12,99+8,66 3,114£3,52 6,53+1,11 31,42+2,00 12,25+1,82 9,45+2,32 34,84+2,76 88,00+4,96
7 fazla 17,17£9,10 4,42+2,43 5,56x1,10 31,72+2,68 12,27+1,82 9,27+2,45 39,80+2,56 93,07+4,68
flp 7,14/<0,001 2,14/0,12 2,76/0,06 0,95/0,38 0,11/0,89 0,34/0,70 83,17/<0,001 | 31,84/<0,001
(1-2,3; 2-3)
(1-3) (1-2,3; 2-3)

BAO: Beck Anskiyete Olgegi, FNBT: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, SMBO: Sosyal
Medya Bagimhilik Olgegi
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Tablo 3’te Olgeklerden elde edilen puanlarm
sosyodemografik ozelliklere gore degisimi
sosyodemografik degiskenler ile dlgekler arasindaki iliski
verilmistir. Tablo’ya gore cinsiyet, fakiilte ve COVID-19
enfeksiyonu gecirme demografik  Ozellikleri ile
Olceklerden alinan puanlar arasinda anlamlilik oldugu
goriilmektedir. BAO’de kadinlarin ortalama puanlar
(2048,7), erkeklerin ortalama puanlarindan (8,03+3,87)
anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Kadinlarin erkeklere gore daha irdeleyici bir yapiya sahip
olmasi anksiyete durumunda artisa sebep olabilir. FNBT
ile SMBO (tekrarlama) anket sonuglari erkeklerde
sirastyla  4,83+38 ve 11,27+1,77 olup kadinlardan
yiiksektir (p<0,001). Sigara kullanimin1 ve sosyal medya
kullamini sinirlama ve kontrol etme konusunda erkeklerin
kadinlara gore iradelerinin daha diigik oldugu
anlasilmaktadir. SMBO mesguliyet ve duygudurum
sonuclar1 ise kadinlarda 12,56+1,58 ve 11,27+1,77
ortalama puanlart ile erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Kadinlarin erkeklere kiyasla daha
duygusal bir yapiya sahip olmasindan Otiirli sosyal
medyanin kisinin zihnini, zamanint ne derece mesgul
ettigini  sorgulayan SMBO mesguliyet ve duygusal
degisime bagli olarak genellikle olumsuz diistincelerden
bir kagis olarak sosyal medyanin kullanim diizeyini
belirmeyi hedefleyen SMBO duygudurum ortalama
puanlart  kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Saglik bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin
BAO (15,86+8,24), FNBT (4,32+2,59), SMBO ¢atisma
(38,16£4,31) ve SMBO toplam (91,48+6,80) ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001). Tip
ve dis hekimligi O6grencilerinin hekim olmanin ciddi
sorumlulugun farkinda olmasindan &tiiri hem bagimlilik
Olgeklerinde hem de kisinin giinliik yasaminda sosyal,
mesleki ve ailesel yagsami iizerinde sosyal medyanin
etkisini sorgulayan SMBO c¢atigma puaminda diger
fakiiltede yer alan dgrencilerin daha yiiksek puan almasi
beklenilir bir sonugtur. Sigara kullananlarin BAO
(14,48+8,64), SMBO toplam (89,58+6,73) SMBO catisma
(36,20+4,24) ve KAO (6,88+1,43) ortalama puanlarimin
icmeyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

7 saatten fazla sosyal medya kullananlarin BAO, SMBO
catisma ve SMBO toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,001).

Sigaranin bagimlilik yaratan ciddi bir sorun olmasi,
bagimlilik Olceklerinde sigara igenlerdeki bu yiiksek
puanlart agiklamaktadir. Stres ve anksiyete altinda
kisilerde daha fazla sigara kullanimi, strese bagli yeme
durumu, sosyal medya bagimlilig1 gibi duygusal cevaplar
gdz oOniine alindiginda sigara icenlerde de anksiyete
puanlarinin yiiksek ¢ikmast bu duruma uygun niteliktedir.
Caligma kapsaminda kullanilan 6l¢ek ve testlerin birbirleri
ile korelasyonlari incelendiginde SMBO puani ile KAO
puant arasinda pozitif yonlii zayif (r=0,26, p<0,05), FNBT
puani ile BAO puani arasinda (r=0,87, p<0,001) pozitif
yonlii yiiksek, istatistiksel olarak anlamli korelasyon
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Pandemi Oncesi ile su an sigara kullanma arasindaki farka
bakildiginda sadece Tip fakiiltesi 6grencilerinde 6nemli
oranda sigara kullanmanin artt181 tespit edilmistir (p<0,05)
(Sekill ve Sekil 2), (Tablo 5, Tablo 6).

Tablo 4. Olgek puanlar arasindaki iliski Olgek puanlari
arasindaki korelasyon

BAO KAO FNBT | SMBO
toplam
KAO r -0,023 1
p 0,587
FNBT r 0,879™ -0,013 1
p <0,001 | 0,872
SMBO |r 0,027 0,263™ -0,042 | 1
toplam
p 0,527 <0,001 0,597

BAO: Beck Anskiyete Olgegi, FNBT: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcegi, SMBO: Sosyal Medya
Bagimhhik Olgegi

EPandemi dncesi sigara kullanma durumu EMeveut sigara kullanma durumu

%37

%3
%30,4

SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI

TIP FAKULTESI Di$ HEKIMLiGi

FAKULTESI

Sekil-1. Pandemi Oncesi ve su anki durumda egitim
goriilen fakiilte ile sigara kullanma durumu arasindaki
degisim “Farkli fakiiltelerde O0grenim goéren ve sigara
kullanan  dgrenci  oranmin pandemi Oncesi  ve
giiniimiizdeki siirecte degisimi”

Tablo 5. Pandemi oncesi ve giiniimiizdeki siiregte, sigara
kullaniminda 6grenci sayisindaki degisimi

Pandemi Giintimiiz % (n)
Oncesi % (n)
Tip Fakiltesi 11,3 (29) 30,4 (70,8)
Dis Hekimligi 12,1 (15) 15 (19)
Fakdiltesi
Saglik Bilimleri 33 (56) 37 (62)
Fakdiltesi
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Tablo 6. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin pandemi dncesi ve giiniimiizdeki donemde degisimi

BAO KAO FNBT SMBO- SMBO- SMBO- SMBO- SMBO-
Mesguliyet Duygudurum | Tekrarlama Catigma Toplam
Pandemi 14,88+0,32 5,58+0,33 3,69+,56 31,53+3,78 12,21£1,90 9,36+2,54 37,05+4,32 90,15+7,45
Oncesi
Mevcut durum | 14,48+0,24 5,62+0,26 3,24+,32 31,39+3,99 12,28+1,43 9,72+1,89 36,2045,78 89,59+6,78

BAO: Beck Anskiyete Olgegi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, FNBT: Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi, SMBO: Sosyal

Medya Bagimhlik Olgegi

100,00
90,00
80,00
7000
60,00
50,00

4000

30,00

20,00

- 3
BAO = KAO

FNBT SMBO SMBO SMBO ' SMBO ' SMBO
mesgul  duygu | tekrarl ¢atism | _topla
iyet  durum ama a m
B Pandemi dncesi sigara kullanma

1488 558 3,69
durumu

3153 1221 936 3705 | 90,15

B Mevcutsigarakullanmadurumu - 1448 562 324 3139 1228 972 3620 | 8959

B Pandemi 6ncesi sigara kullanma durumu B Mevcut sigara kullanma durumu

Sekil 2. Pandemi Oncesi ve mevcut sigara kullanma
durumu ile dlgekler arasindaki iligki Pandemi Oncesi ve
mevcut sigara kullanma durumunun Olgeklere gore
dagilim

TARTISMA

COVID-19’un etkisini azaltmaya baglamasi ile birlikte
arastirmacilar, pandeminin halk sagligi iizerindeki
potansiyel olumsuz etkilerini incelemeye yonelmis,
ozellikle genglerin bu siiregte ¢ok ciddi psikolojik sorunlar
ile yliz yiize geldiklerinden dolayr derin endise
duyduklarimi rapor etmislerdir (17-19) Bu arastirmada,
ogrencilerin  hafif diizeyde anksiyete yasadiklari,
koronaviriis anksiyetelerinin olmadigt yada Onemsiz
derecede oldugu, nikotin bagimliliklarinin hafif diizeyde
ve sosyal medya bagimliliklarinin ise diisiik seviyede (az
bagimli) oldugu tespit edildi.

Sosyodemografik  faktér sonuglarina  bakildiginda,
arastirmamizda kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygi
yasadiklari, erkeklerin ise nikotin ve sosyal medya
aliskanliklarinin kadinlardan daha faza oldugu, saglik
bilimleri 6grencilerinin anksiyetelerinin daha yiiksek ve
sigara kullanan Ogrencilerde hem anksiyete hem
koronaviriis anksiyetesi hem de sosyal medya
bagimliligmin daha fazla oldugu belirlendi. Literatiirde
genclerin ¢ogunlugunun 1-3 saat arasinda sosyal medyada
vakit gegirdikleri, erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal
medya bagimlist olduklar1 ve ailesinin yaninda yasayan
gengler ile sigara kullananlarda sosyal medya
bagimliligmin  ya da wuzun siireli sosyal medya
kullaniminin daha fazla oldugu rapor edilmistir (20,21).
Akundi ve ark. (22), Sosyal siteleri giin i¢inde sik kullanan
Ogrencilerin daha fazla anksiyete yasadiklarini ifade
etmislerdir. Biz aragtirmamizda da benzer sonuglara

ulastik. Ancak biz, genglerin %76 nin gilinde 4-6 saat
sosyal medya kullandiklarrm ve SMBO catisma
puanlarinin 1-3 saat kullananlardan daha fazla oldugunu
tespit ettik. Ayran ve ark. (11), erkeklerde nikotin
bagimlilig1 olasiligi kadinlara gore daha yiiksek ancak
kadinlarin  da  daha fazla kaygi yasadiklarim
bildirmislerdir. Yakar ve ark. (24), COVID-19 pandemisi
sirasinda kadin tip 6grencilerinin erkeklere gore daha fazla
kaygi yasadiklarini ancak erkeklerdeki sigara kullaniminin
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Wu et al. (25),
ayrica Cinli kadin {iniversite 6grencilerinin COVID-19
pandemisi sirasinda erkeklerden daha fazla kaygi
yasadiklarin1 rapor etmislerdir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki genetik duyarlilik, hormon ve kortizol

seviyeleri gibi fizyolojik farkliliklar nedeniyle kadinlar
erkeklere gore daha duygusaldir (14). Bu farkliliklar
nedeniyle, kadinlar erkeklere gore strese ve aciya karsi
daha savunmasiz olduklarindan daha fazla iiziintii ve kaygi
yasayabilirler. Erkeklerinde de yasadiklari sikintilari
sigara veya sosyal medyada vakit gecirerek atmaya
calistiklarin1 diisiinmekteyiz. Ayrica literatiirde ailelerinin
yaninda kalan ogrencilerin pandemiden daha az
etkilendikleri ifade edilmektedir (26-28). Bizim
aragtirmamizda da yurtta kalan &grencilerin aile evinde
yasayanlara gore daha fazla anksiyete yasadiklari ortaya
cikti. Yurtta kalan Sgrencilerin pandemi sartlarina ek
olarak ailelerinden uzak olmalar1 daha fazla anksiyete
yasamalarina sebep olabilir.

Pandemi, endiseler, depresyon ve ikincil travma gibi
zihinsel saglk tizerindeki zararlar da dahil olmak iizere
viriisiin  belirli goriinmez zararlarin1 belirlemek igin
hayatlarimiza  biiyiik  zorluklar  getirdi.  Yapilan
caligmalarda salgin ve saglik krizinden sonra depresyon,
anksiyete belirtilerinde 6nemli oranda artig oldugu, ikincil
travma gibi gizli hasarlar1 ortaya ¢iktig1 ve toplumlarda ki
depresyon-anksiyete oraminda %10-25 arasinda artis
oldugu rapor edilmistir (27,29). Bizim arastirmamizda
Ogrencilerin koronaviriis anksiyetesinin énemli derecede
olmadig1 ancak genel anksiyetelerinin hafif diizeyde olugu
belirlendi. Calismamizin orneklemini olusturan
ogrencilerin 2022-2023 egitim-6gretim yilinda egitim
aldiklar1 g6z ontline alindiginda, COVID-19’un 2020
yilinda baslamasindan yana gecen siire ile 6grencilerin bu
yeni yasam kosullari1  benimsemesinden kaynakli
anksiyete diizeylerinin diisiik oldugunu disiinmekteyiz.
COVID-19 pandemisi nedeniyle Hindistan’da evde kalan
iiniversite diizeyindeki 6grencilerin ruh sagligi durumunun
degerlendiren Majumdar ve ark., 6grencilerin %4.32'si
hafif, %72.7'sinin orta seviyede anksiyete yasadiklarini ve
bu o6grencilerin pandemi doneminde sosyal medyayi
kullananimu ile sigara igme aligkanligini artirdigini ve bu
durumun Ogrencilerin ruh saghigt dengesizliklerini
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artirdigim bildirmislerdir (27). Ayran ve ark., pandemi
déneminde iiniversite dgrencilerinde %51, Rahmanov ve
ark., %72, Zhao ve ark. ise %24 kaygi orami
bildirmislerdir ~ (11,30,31).  Arastirma  grubundaki
genclerde sosyal medya kullaniminin bu kadar yiiksek
olmasmmin  pandemi  doneminin  vermis  oldugu
aligkanliklardan kaynaklandigini, pandemi dénemindeki
zorunlu sosyal izolasyonun gencglerde aligkanlik haline
geldigini digiinmekteyiz.

COVID-19 ile ilgili duygusal tweet'ler ve sosyal medya
haberleri "duygusal durumlarin baskalarina aktarilmasi ve
ayn1 duygular paylasanlarla ayni duygular1 yasamalarina
yol agmast" olarak tanimlanan bulasict paradigmaya
dayali olarak kaygi ve depresyon duygularini artirabilir
(32). Ancak konu ile ilgili yapilan g¢alismalarda sosyal
medya kullanmanin bireyleri kismen yalmzliktan
kurtararak depresyone girmelerini engelledigi
bildirilmektedir (4,33). Cauberghe ve ark., (34) genglerin
pandemi ile aktif olarak yiizlesmek i¢in sosyal medyay1 ve
sigara kullanma egilimine gittikleri, bu durumun onlarin
sikintt ve endise duygularini bir dereceye kadar rahatlatip
mutluluk duygularini artirdigini ifade etmektedirler. Fakat
sosyal medya kullaniminin genglerde hizla bagimliliga
doniistiigli ve hem olumsuz davraniglar sergilemeye
basladiklart hem de akademik basarilarmin distiigii ¢ok
sayidaki ¢alismada rapor edilmistir (24,29,35,36). Bizde
pandemi ile birlikte genglerde sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin  bagimliliga doniisme igin bir zemin
olusturdugunu diisiinmekteyiz.

COVID-19'un ortaya ¢ikisi genglerin yalmzlik, 6liim ve
hastalik gibi birgok duyguyu yogun bir sekilde
yagamalarina ve bu durumdan kagmak igin ise asir1 sosyal
medya ve sigara kullanimi gibi durumlarin ortaya
¢itkmasina neden olmustur. Ancak COVID-19 ve sigara
arasindaki fizyolojik iliskiden dolay: sigara kullaniminin
pandemiden nasil etkilendigi ile ilgili bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
bir¢ogunda sigara kullaniminda artig oldugu bildirilmis
iken Al Ghadban ve ark. (37), katilimcilar1 %3’nde sigara
icmede azalma oldugunu, bir bagka bir c¢aligmada ise
katilimcilarin dortte birinin sigara kullanimint azalttigi
daha da 6nemli olarak tigte birinden fazlasinin birakmaya
motive olduklar ifade edilmistir. Universite 8grencilerinin
sigara  bagimliliklarinin  arastirlldigit  ¢aligmalarda
ogrencilerin %50-75 oraninda nikotin bagimlisi olduklar
ve bu oranin erkeklerde daha fazla goriildiigi rapor
edilmistir (3,22,31,38). COVID-19 Sirasinda Depresyon,
Anksiyete ve Stres: Avustralyali Yetigkinlerde Fiziksel

Aktivite, Uyku, Titin ve Alkol Kullanimindaki
Degisiklikleri arastiran Stanton ve ark. (36), Katilimcilarin
neredeyse  %93'inin  COVID-19  pandemisinin

baslangicindan bu yana sigara igme durumunda herhangi
bir degisiklik veya olumlu bir degisiklik (disiis)
olmadigint bildirmiglerdir. Bizim arastirmamizda da
pandemi Oncesi ile giiniimiiz kiyaslamasinda genglerin
sigara aligkanliklarinda 6nemli bir degisiklik olmadig:
sadece Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara kullanimlarinda
art1s oldugu belirlendi.

Bu arastirma, kiiresel bir saglik krizi goriiniimiinde
genglerin olumsuz aligkanliklara yoénelimlerinin ortaya
¢iktigini ve anksiyete yasama ihtimallerinin artabilecegini
ortaya koymustur. Bir pandemi veya salgin durumunda
toplumsal olarak standart bir 6nlem almak zordur. Siradan

yontemlerle basa ¢ikmak, yeni stres faktorleriyle basa
c¢ikmaya yardimci olabilirken, bazi insanlar kati bir
dayaniklilik duygusunu giiclendirmeye ¢alisabilir.

Sosyal medya bagimliligi ile koronaviriis anksiyetesi
arasinda pozitif ayni sekilde nikotin bagimlilig1 ile
anksiyete arasinda da yine pozitif iliski vard.
Bulgularimiz tiniversite 6grencilerindeki anksiyete, sigara
ve sosyal medya kullanma aligkanliklarimin cinsiyete,
egitim goriilen boliime, ikamet ettigi yere, sigara kullanma
durumuna ve sosyal medya kullanma siiresine gore
degistigini ortaya koymustur. Afet sonrasi Onceki
arastirmalardan alinan dersler, pandeminin daha kétii ruh
saglig1 etkilerini azaltmak i¢in sigara ve sosyal medya
bagimlilig1 gibi durumlara karsi erken miidahalenin goz
ardi edilmemesi gerektigini gdstermektedir.

TESEKKUR i
Ankara Medipol Universitesi Universitesi 0grencilerine
katkilarindan 6tiirii tesekkiir ederiz.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: F.K.; Tasarim:
B.T.D; Veri Toplama ve/veya Isleme: HM.A., B.T.D.;
Analiz ve/veya Yorum: F.K., B.T.D., HM.A. ; Literatiir
Taramasi: F.K., B.T.D.; Makale Yazim:: F.K., B.T.D.,
H.M.A.; Elestirel Inceleme: B.T.D, F.X.

KAYNAKLAR

1. Patterson ZR, Gabrys RL, Prowse RK, Abizaid AB,
Hellemans KGC, McQuaid RJ. The Influence of
COVID-19 on Stress, Substance Use, and Mental
Health Among Postsecondary Students. Emerging
Adulthood. 2021; 9(5): 516-30.

2. ChenW, Liang Y, Yin X, Zhou X, Gao R. The Factor
Structure and Rasch Analysis of the Fear of COVID-
19 Scale (FCV-19S) Among Chinese Students. Front
Psychol. 2021;12.

3. Chinwong D, Mookmanee N, Chongpornchai J,
Chinwong S. A Comparison of Gender Differences in
Smoking Behaviors, Intention to Quit, and Nicotine
Dependence among Thai University Students. J
Addict. 2018; 24: 1-8.

4. Miri SM, Roozbeh F, Omranirad A, Alavian SM.
Panic of buying toilet papers: A historical memory or
a horrible truth? systematic review of gastrointestinal
manifestations of COVID-19. Vol. 20, Hepatitis
Monthly. Kowsar Medical Institute; 2020.

5. Al-Tammemi AB, Akour A, Alfalah L. Is it just about
physical health? an online cross-sectional study
exploring the psychological distress among university
students in Jordan in the midst of COVID-19
pandemic. Front Psychol. 2020; 11: 562213.

6. Guessoum SB, Lachal J, Radjack R, Carretier E,
Minassian S, Benoit L, et al. Adolescent psychiatric
disorders during the COVID-19 pandemic and
lockdown. Psychiatry Res. 2020; 291: 113264.

7. Capasso A, Jones AM, Ali SH, Foreman J, Tozan Y,
DiClemente RJ. Increased alcohol use during the
COVID-19 pandemic: The effect of mental health and
age in a cross-sectional sample of social media users
in the U.S. Prev Med (Baltim). 2021; 145: 106422.

Saglik Bilimlerinde Deger 2023; 13(2): 194-202 200



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

TUGTAG DEMIR ve ark.

Matar Boumosleh J, Jaalouk D. Depression, anxiety,
and smartphone addiction in university students- A
Cross sectional study. PLoS One.
2017;12(8):e0182239.

Islam MS, Sujan MSH, Tasnim R, Ferdous MZ,
Masud JHB, Kundu S, et al. Problematic internet use
among young and adult population in Bangladesh:
Correlates with lifestyle and online activities during
the COVID-19 pandemic. Addictive Behaviors
Reports. 2020; 12: 100311.

Majumdar P, Biswas A, Sahu S. COVID-19 pandemic
and lockdown: cause of sleep disruption, depression,
somatic pain, and increased screen exposure of office
workers and students of India. Chronobiol Int. 2020;
37(8): 1191-200.

Ayran G, Kése S, Kiiciikoglu S, Aytekin Ozdemir A.
The effect of anxiety on nicotine dependence among
university students during the COVID-19 pandemic.
Perspect Psychiatr Care. 2022; 58(1): 114-23.
Stanton R, To QG, Khalesi S, Williams SL, Alley SJ,
Thwaite TL, et al. Depression, anxiety and stress
during COVID-19: Associations with changes in
physical activity, sleep, tobacco and alcohol use in
Australian adults. Int J Environ Res Public Health.
2020; 17(11): 1-13.

Nekliudov NA, Blyuss O, Cheung KY, Petrou L,
Genuneit J, Sushentsev N, et al. Excessive media
consumption about COVID-19 is associated with
increased state anxiety: Outcomes of a large online
survey in Russia. J Med Internet Res. 2020; 1: 22(9).
Evren C, Evren B, Dalbudak E, Topcu M, Kutlu N.
Measuring anxiety related to COVID-19: A Turkish
validation study of the Coronavirus Anxiety Scale.
Death Stud. 2022; 46(5): 1052-8.

Kontos EZ, Emmons KM, Puleo E, Viswanath K.
Communication inequalities and public health
implications of adult social networking site use in the
United States. J Health Commun. 2010; 15(SUPPL.
3): 216-35.

Tar1 Selguk K. , Avcr D. , Mercan Y. Smoking
Addiction among University Students and the
Willingness and Self- Efficacy to Quit Smoking.
Clinical and Experimental Health Sciences. 2018;
8(1): 36-43.

Al Ghadban Y, Zgheib N, Romani M, Akl IB, Nasr R.
Impact of the COVID-19 pandemic on smoking
behavior and beliefs among the American University
of Beirut community. Tob Prev Cessat. 2022; 8: 02.
Islam MS, Sujan MSH, Tasnim R, Mohona RA,
Ferdous MZ, Kamruzzaman SK, et al. Problematic
smartphone and social media use among bangladeshi
college and university students amid COVID-19: The
Role of Psychological Well-Being and Pandemic
Related Factors. Front Psychiatry. 2021; 12: 647386
Saadeh H, Saadeh M, Almobaideen W, al Refaei A,
Shewaikani N, al Fayez RQ, et al. Effect of COVID-
19 quarantine on the sleep quality and the depressive
symptom levels of university students in jordan during
the spring of 2020. Front Psychiatry. 2021; 12:
605676.

Roberts JA, Yaya LHP, Manolis C. The invisible
addiction: Cell-phone activities and addiction among

Saglik Bilimlerinde Deger 2023; 13(2): 194-202

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

male and female college students. J Behav Addict.
2014; 3(4): 254-65.

Aljomaa SS, Mohammad MF, Albursan IS, Bakhiet
SF, Abduljabbar AS. Smartphone addiction among
university students in the light of some variables.
Comput Human Behav. 2016; 61(5): 155-64.

Akundi A, Tseng B, Jiamin W, Smith E,
Subbalakshmi M, Francisco A. Text mining to
understand the influence of social media applications
on smartphone supply chain. Procedia Computer
Science. 2018; 4(9): 87-94.

Aoike M, Mori Y, Aoyama Y, Tanaka M, Kozai H,
Shigeno Y, et al. Nicotine dependence among college
students uninterested in smoking cessation during the
COVID-19 pandemic: A cross-sectional survey. Int J
Environ Res Public Health. 2023; 20(6): 5135.

Yakar B, Oztiirk Kaygusuz T, Piringci E, Onalan E,
Ertekin YH. Tip fakiiltesi 6grencilerinin Tiirkiye’deki
mevcut COVID-19 salginmi hakkinda bilgi, tutum ve
kaygilari. Family Practice And Palliative Care. 2020;
22: 36-44.

Wu JH, Du JK, Lee CY, Lee HE, Tsai TC. Effects of
anxiety on dental students’ noncognitive performance
in their first objective structured clinical examination.
Kaohsiung Journal of Medical Sciences. 2020;
36(10): 850-6.

Jenaro, CF, Noelia V, Gonzalez-Gil M, Francisca C,
Cristina. F. Problematic Internet and cell-phone use:
Psychological, behavioral, and health correlates.
Addict Res Theory. 2009; 15: 309-320.

Majumdar P, Biswas A, Sahu S. COVID-19 pandemic
and lockdown: cause of sleep disruption, depression,
somatic pain, and increased screen exposure of office
workers and students of India. Chronobiol Int. 2020;
1191-200.

Ustun G. Determining depression and related factors
in a society affected by COVID-19 pandemic.
International Journal of Social Psychiatry. 2021;
67(1): 54-63.

Abbas J, Wang D, Su Z, Ziapour A. The role of social
media in the advent of covid-19 pandemic: Crisis
management, mental health challenges and
implications. Risk Manag Healthc Policy. 2021; 14:
1917-32.

Rakhmanov O, Dane S, Knowledge and anxiety levels
of african university students against COVID-19
during the pandemic outbreak by an online survey, J
Res Med Dent Sci, 2020; 8(3): 53-6.

Zhou SJ, Zhang LG, Wang LL. Prevalence and socio-
demographic correlates of psychological health
problems in Chinese adolescents during the outbreak
of COVID-19. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2020;
29(6): 749-58.

Throuvala MA, Griffiths MD, Rennoldson M, Kuss
DJ. Moativational processes and dysfunctional
mechanisms of social media use among adolescents:
A qualitative focus group study. Comput Human
Behav. 2019; 93(1): 164-75.

Chao M, Xue D, Liu T, Yang H, Hall BJ. Media use
and acute psychological outcomes during COVID-19
outbreak in China. J Anxiety Disord. 2020; 74:
102248.

201


https://www.sciencedirect.com/journal/procedia-computer-science
https://www.sciencedirect.com/journal/procedia-computer-science

34.

35.

36.

37.

38.

TUGTAG DEMIR ve ark.

Cauberghe V, van Wesenbeeck I, de Jans S, Hudders
L, Ponnet K. How adolescents use social media to
cope with feelings of loneliness and anxiety during
COVID-19 lockdown. Cyberpsychol Behav Soc
Netw. 2021; 24(4): 250-7.

Akdeniz G, Kavakci M, Gozugok M, Yalcinkaya S,
Kucukay A, Sahutogullari B. A survey of attitudes,
anxiety status, and protective behaviors of the
university students during the COVID-19 outbreak in
Turkey. Front. Psychiatry. 2020; 11: 695.

Stanton R, To QG, Khalesi S, Williams SL, Alley SJ,
Thwaite TL, et al. Depression, anxiety and stress
during COVID-19: Associations with changes in
physical activity, sleep, tobacco and alcohol use in
Australian adults. Int J Environ Res Public Health.
2020; 17(11): 1-13.

Al Ghadban Y, Zgheib N, Romani M, Akl IB, Nasr R.
Impact of the COVID-19 pandemic on smoking
behavior and beliefs among the American University
of Beirut community. Tob Prev Cessat. 2022; 8: 02.
Provenzano S, Santangelo OE, Grigis D, Giordano D,
Firenze A. Smoking behaviour among nursing
students: Attitudes toward smoking cessation. J Prev
Med Hyg. 2019; 60(3): E203-10.

Saglik Bilimlerinde Deger 2023; 13(2): 194-202

202



