A
/ S\
Ay Faed

e-ISSN: 2148-4899
Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Pamukkale University Journal of Divinity Faculty
Genglik ve Inang Egilimleri Ozel Sayisi, 2022, 9 (3), 1044-1076

GENCLERIN INANC EGILIMLERININ ANLASILMASI BAGLAMINDA DUA iBADETI
Worship of Prayer of in Context of Understanding Youth's Faith Tendencies

Mebrure DOGAN

Doc. Dr. Afyon Kocatepe Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri
Bolimii, Din Bilimleri Anabilim Dali, mebruredogan@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0002-
9027-144X.

Zeynep OZCAN

Doc. Dr. Karabiik Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri B6liimii, Din
Bilimleri Anabilim Dali, zeynepozcan@kbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002- 6140-6771.

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi / Received: 15.11.2022
Kabul Tarihi / Accepted:  28.12.2022
Yayin Tarihi / Published: 31.12.2022
Cilt / Volume: 9
Say1 /Issue: 3
Sayfa/ Pages: 1044-1076

Atf / Cite as: Dogan, Mebrure - Ozcan, Zeynep. “Genglerin inan¢ Egilimlerinin Anlagilmasi
Baglaminda Dua Ibadeti” (Worship of Prayer of in Context of Understanding Youth’s Faith
Tendencies). Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-Pamukkale University Journal of
Divinity Faculty 9/3 (2022), 1044-1076. Doi: 10.17859/pauifd.1205511.

intihal / Plagiarism: Bu makale, Turnitin intihal tarama programu ile taranmustir. Ayrica iki hakem
tarafindan da incelenmistir. / This article has been scanned with Ithenticate plagiarism screening
program. Also this article has been reviewed by two referees.

Cikar Catismasi / Conflict of Interest: Yazar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir. The
Author declared that there is no conflict of interest

Finansal Destek / Grant Support: Yazar bu ¢alisma igin finansal destek almadigini beyan
etmistir. / The authors declared that this study has received no financial support.

www.dergipark.gov.tr/pauifd




,Y,
FAT F ARy

2148-4899

Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (PAUIFD), Genclik ve Inang Egilimleri Ozel

Sayisy, 9 (3) 2022: 1044-1076

GENCLERIN INANC EGIiLIMLERININ ANLASILMASI BAGLAMINDA DUA iBADETI*

Mebrure DOGAN**

Zeynep OZCAN***
0z
Arastirmanin amaci genclerin dua ibadetine iligskin tutumlarini incelemek ve bu suretle
onlarin inanc ve ibadet egilimlerini tespit etmeye ¢alismaktir. Fenomenolojik desenli
nitel yontemin kullanildig1 arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile
toplanmis, betimsel analiz ve icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Afyonkarahisar ve Karabiik illerindeki farkli ortadgretim kurumlarindan 6grenim
goren ve yas ortalamasi 16 olan 25 gencten olusmaktadir. Bulgulara gore gencler biiyiik
bir 6nem atfettikleri duay1 daha ¢cok “istemek ve Allah’la iletisim kurmak” olarak
algilamaktadir. Cesitli gerekgelerle duaya yonelen gencleri duaya en fazla motive eden
faktor “stres ve kaygi” olup genglerin ¢ogu iyi bir gelecek icin dua etmektedir. Dua
ettiklerinde cogunlukla kendilerini Allah’a yakin hisseden gencler tizerinde duanin en
belirgin etkisi “rahatlatma”dir. Arastirmada inan¢ konusunda zaman zaman anlamaya
yonelik siipheler yasansa da genglerin Allah’a inanma oranlarinin ¢ok ytiksek oldugu,
buna mukabil ibadet konusunda ilgisiz ve istikrarsiz bir goriniim arz ettikleri
anlagilmistir. Ayrica genglerin 6nemli bir kisminin geleneksel dine siginarak huzuru
aradiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Gelisim, ibadet, Dua, Ergenler, Inang Egilimleri

Worship of Prayer of in Context of Understanding Youth's Faith
Tendencies

Abstract

The purpose of the research was also to reveal the details related to the youth'’s faith
and worship tendencies by means of analysing their attitudes towards the worship of
prayer. In the research in which a qualitative method with a phenomenological pattern
was used, data were collected through the semi-structured interview technique, and
descriptive analysis and content analysis were implemented. The research sample was
composed of 25 youths who studied at different secondary education institutions in
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Afyonkarahisar and Karabiik provinces and whose age average was 16. According to
the results, the youths mostly perceived prayer to which they attributed great
importance as “to desire and to communicate with Allah”. The factor that mostly
motivated the youths inclining to prayer for various reasons was “stress and anxiety”,
and most of the youths prayed for a better future. “Relief” was the most significant
influence of prayer on the youths that generally felt themselves close to Allah when they
prayed. [t was understood in the research that although suspicions related to faith were
occasionally aroused, the rate of youths’ belief in Allah was very high, but on the other
hand, they presented an indifferent and inconsistent appearance. It was also detected
that a significant part of the youths sought peace by taking refuge in traditional religion.

Keywords: Religious Development, Worship, Prayer, Adolescents, Faith Tendencies

Structured Abstract

The youth stage is an important period with regards to religious development. At this
stage which includes also adolescence, crossroads related to religious life are faced.
With reference to the main problem of what these crossroads are and what problems
are faced, the adolescents’ attitudes towards faith and worship in general and prayer in
particular were analysed in this research. It was thought that analysing the attitudes
towards prayer would be a guide in understanding the tendencies related to faith and
worship. In the research, a qualitative method with a phenomenological pattern was
used, and data were collected through the semi-structured interview technique. The
data obtained were analysed using descriptive and content analysis techniques and
then interpreted. The research sample was composed of 25 youths who studied at
different secondary education institutions in Afyonkarahisar and Karabiik provinces
and whose age average was 16. According to the research results, prayer was an
important phenomenon in the lives of youths. It was identified that there were themes
of “to desire”, “to communicate with Allah”, “a tool of trust and sanctuary”, and
“appreciation” in prayer perceptions of the youths, and it was detected that a few people
also stated to pray for the purpose of appreciation and in their happy times.
Furthermore, courses and exams, sad/painful experiences, cases causing fear, illnesses,
and bad thoughts were determined as the situations causing anxiety in the youths. It
was concluded that young people faced with these situations generally appealed to
pray. It was revealed the factor that mostly motivated the youths tending towards
praying due to various reasons for prayer was “stress and anxiety”, and wishes such as
“welfare about life, beauty, health, success, a good future” followed this. It was seen that
the most common stressors were exams of the school lessons and central examinations
for the youths participating in the research. Most of the young people stated to pray
sometimes and often and to feel themselves close to Allah when they prayed. These
young people expressed their feeling of closeness with the words “quite close, as if
being in the same room, as if staying by, as if Allah is inside me, as if | kneel before Allah,
and as if Allah is sitting by me and listening to me”.

They told the change brought about in themselves as the result of praying experiences
with the sentences as follows: “I felt that I confided, I was relaxed, I was awe-inspired,
and I was positive, I felt better, my trust in myself increased, I felt happy, I felt close to
Allah, and I felt the support of Allah with me.” In the research in which it was detected
that whether the young people’s prayers came true or not did not bring about a change
in most of their feelings on Allah, it was revealed that there were ones questioning
whether they put enough effort when their prayers did not come true and considering
that it was for the best. It was understood that although some suspicions related to faith
were occasionally aroused, the rate of youth'’s belief in Allah was very high, but on the
other hand, they presented an indifferent and inconsistent appearance. It was also
detected that a significant part of the youths sought peace by taking refuge in traditional
religion and also that there were some people inclining towards evidence-based faith
(tahgeek) from imitative faith (taqleed) by questioning religious belief and practices.
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GIRIS

Insan hayatinin en 6nemli donemeglerinden biri kabul edilebilecek genclik
evresi, dinf hayat bakimindan da 6nemli bir ddneme tekabil etmektedir. Dini hayatin
temelleri bu donemde atilmamis olsa da ergenligi de i¢ine alan bu dénemde cesitli
dini degisim ve ddniisiimler yasanabilmektedir. Genclik doneminde dini hayat, tipki
diger yasamsal konularda oldugu gibi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Dini
gelisim karakteristigi olarak o6zellikle ergenlik déneminde ortaya cikan celiski,
catisma, kararsizlik, arayis ve siiphelerin bazen yiizeysel bazen de derin bir sekilde
yasanmasi s6z konusudur. Nitekim din{ siiphe ve kararsizlikla dinden uzaklasma veya
kopma riskiyle karsilasan bazi ergenler bir taraftan dinfi kaygi yasarken diger yandan
dini basa ¢ikma yéntemlerini kullanarak yeniden dine siginabilmektedirler. Ornegin
bu dénemdeki bazi gencler yasadiklar1 dini sucluluk duygularinin stresi ile basa
¢ikmak icin yine Yaraticiya yonelerek dua etmekte ve onun merhametine giivenerek
rahatlayabilmektedirler. Bu baglamda yasanan ic¢sel celiskilerin, dua vasitasiyla
Yaraticiyla kurulan icten bir iliski sayesinde bireysel dindarligin psikolojik kaynagi
haline dontstiigiinii s6ylemek miimkiindiir.

Dindarlik ¢ok boyutlu bir kavram olup inang¢-ibadet boyutlarinin birbirleriyle
olan iliskisi oldukea agiktir.! Bireyin inan¢ yasantisini anlamanin yollarindan biri de
onun inandigr Kutsal'la kurdugu iliskinin gostergesi olan ibadetleri ve bu
ibadetlerinin icerigini anlayabilmektir. ibadetler en 6zlii ifadesiyle Allah’a baglihg ve
inanci simgeleyen davranislardir.2 Allah bilincini bireyin suurunda aktif hale getiren
ibadetlerin, icsel bir motivasyonla yapildig1 takdirde dini inanci bigimlendirmekle
kalmaylp ayn1 zamanda giiclendirdigi bilinen bir gercektir.? insanin yaraticisina
aracisiz hitap edebilme imkanina sahip oldugu dua ibadeti ise diger ibadetlerden
farkli olarak bi¢im ve sartlardan bagimsiz bir ibadettir. Inanan bireyin inandig varhik
ile diledigi zamanda diledigi bigimde iletisim kurmasina imkan veren dua ibadeti bir
yandan bu yoniiyle diger ibadetlerden farklilasirken diger yandan biitiin ibadetlere
eslik eden yoniiyle her ibadetin 6ziinde ickin olarak bulunmaktadir.

Gilintimiizde genglerin genel olarak dini konulara yonelik ilgisizligi ve bunu
soylemlerine yansitiyor olmalar1 hem aileleri hem de bu konuda hassasiyeti olan
insanlar1 dogal olarak tedirgin etmektedir. Nitekim muhafazakar bir toplumun
liyeleri olarak icinde inang ve ibadet ilkelerini de barindiran kiiltiirel kodlarin yeni
yetisen nesiller yoluyla gelecege aktarilacagi herkesin malumdur. Bu durum belki de
yasanan tedirginligi daha da derinlestirmektedir. Resmi din egitimi almalarina ve bu
konuda herhangi bir kisitlama ile karsilasmamalarina ragmen genglerin inang
egilimlerinde ortaya cikan birtakim sapmalar ya da ilgisizlikler acaba dini gelisimsel
bir karakteristik midir yoksa tedirgin olmay1 gerektirecek bir sapma midir sorusu
zihinleri fazlaca mesgul eden bir problem halini almistir. Hatta panoramik bakistan
yoksun birtakim degerlendirmelerin genclerin toptan damgalanmasina yol acan
soylemleri beraberinde getiriyor olmasi zihinlerdeki sorulara farkli boyutlar

1 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Matbaacilik, 2017), 137.
2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), 233.
3 Karaca, Din Psikolojisi, 146.
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kazandirmaktadir. Iste bu ve bunun gibi problemlere cevap aranacak olan
arastirmada genclerin Kutsal’a yonelik algilarini dogrudan 6lgmek yerine en derin
icsel yasantinin simgesi olan dua yoluyla onlar1 anlamaya c¢alismanin, arastirmanin
sonucuna daha sahici bir nitelik kazandiracag1 duisiintilmektedir. Nitekim gelisim
donemi itibariyla tepkisel reflekslerin kendini hissettirdigi genclik doénemi dini
gelisiminin iyi anlasilmasinin genglige yonelik egitim planlamalarina da katki
saglayacag1 diisiinilmektedir. Arastirmanin amaci genclerin dua ibadetine iliskin
tutumlarinin yani sira dua davranislarini incelemek suretiyle ibadet ve inang
tutumlarina iliskin detaylar1 ortaya koymaktir. Literatiirde gengligin inang ve ibadet
durumlarini ele alan gesitli arastirmalar bulunmakla birlikte bunu dua ibadeti
lizerinden gerceklestiren bir arastirmaya rastlanmamis olmasi arastirmanin
konusunun secilmesinde etkili olmustur. Bu ¢cercevede arastirmada su sorulara cevap
aranmigtir:

1- Genglerin inang ve ibadete iliskin tutumlari nasildir?

2- Genglerin dua algilar1 ve dua tecriibeleri nasildir? Gengler hangi
motivasyonlarla duaya yonelmektedir?

3- Genglerin dualarinda yoneldikleri Allah’a iliskin tasavvurlari nasil
sekillenmektedir?
4- Gengler genel anlamda bugiinkii gengligin inan¢ egilimlerini nasil

degerlendirmektedir?
1. Dua

Dua kelime olarak “cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek”
manasini tasiyan Arapca bir mastardir. Tanri'ya yalvarma, yakaris olarak tanimlanan
duas, “kiictigiin biiylikten, asagida olanin yukarida olandan istekte bulunmasi ve niyaz
etmesi” anlaminda isim olarak kullanilir. [slam1 literatiirde ise dua, Allah’in yiiceligi
karsisinda kulun aczini itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygulari i¢inde liituf ve yardimini
dilemesi olarak tanimlanmaktadir.¢ Yazir duayi “acizin kadirden, kulun yaraticisindan
ihtiya¢ ve arzusunu ciddi olarak istemesi ve rica etmesi, fiilen, kavlen ve halen
yalvarmasi” olarak tarif etmektedir.” Ikbal’e gore ise “ister ferdi, ister ictimai olsun,

4 Hayati Hokelekli, Ergenlik Cagi Genclerinin Dinf Gelisimi (Bursa: Uludag Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi, Doktora Tezi, 1983); Asim Yapici, “Siiphe ve Inan¢ Kiskacinda
Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, flahiyat Akademi Dergisi 12 (Aralik, 2020); Beyazit
Yagar Seyhan, “Universite Ogrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanr1 Tasavvuru”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 14/2 (2014); Asude Arica Coskunsever,
Ergenlerde Dini Basa Citkma Yéntemi Olarak Dua (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2005); Mustafa Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve
Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgt Uzerindeki Etkileri (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2002).

5 Giincel Tiirkge Sézliik, “Dua” (Erisim 15 Kasim 2022).

6 Osman Cilaci, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayin
Matbaacilik, 1994), 9/529.

7 Muhammet Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili [istanbul: Eser Yayinevi, trs), 2194 - 2196.
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kdinatin dehset verici sessizligi icinde, insanoglunun kendisine bir cevap bulabilmek
icin hissettigi derin hasret ve istiyakin ifadesidir.”8

Dua dini baglilig1 olan insanin yiice varlifa yonelmesinin ve onunla iletisim
kurmasinin 6znel bir formudur. Biitlin dinlerin ibadetleri arasinda yer alan dua ayni
zamanda ibadetin 6zlidiir.° Dinl hayatta merkezi bir yere sahip olmakla birlikte dua,
dini duygu, diislince ve davranisin gozlemlenebilen en somut halidir.10 James’e gore
dua dinin tam olarak ruhu ve 6ziidiir. Dua eylem halindeki dindir. Yani gercek
dindir.11 Carel’e gore gonliinii siiphe ve endiselerden soyutlayabilen insanlar, tipki
glinesin 1si1s1 ve giiliin kokusu gibi Allah’t duyabilirler.l2 Dua kalbin Allah ile
konusmasidir ve ancak insanin kalben hazir olmasi halinde gerceklesebilir.13 Kalbin
Allah ile beraber olma ve onunla konusma ihtiyaci, dua ile tatmin bulur.14 Dua, sinirl,
sonlu ve aciz varlik insanin sinirsiz, sonsuz ve kudret sahibi yaraticisi ile kurdugu bir
iletisimdir.15> Ancak duada Yiice varlikla O'na y6nelen birey arasinda denk olmayan
bir iliski ve iletisim s6z konusudur. Bu iliskide kendisini muhta¢ ve arzulu varlik
olarak goren birey, her zaman her yerde isiten olduguna inanip giivendigi Allah’t
kendisinin ihtiyacini karsilayacak durumda olan varlik olarak gérmektedir.16

Bireyin inandig1 varliga yonelisinin en sade ve dolaysiz bi¢cimi olan dua ayni
zamanda dinin fitrl olusunun da gostergesidir.l? Dini baglhilig1 olsun olmasin bir
kurtariciya ihtiya¢ duyulan kritik zamanlarda insanin yiice bir kudrete yonelmesi,
beklenen bir davranis oldugu kadar degismeyen bir gercekliktir.l8 En temel dini
yonelis bicimi olan dua, bireyin kutsal kabul ettigi varlikla iliskisinin diizeyini de
yansitmaktadir. Bireylerin dualarinin igerigi onun dini gelisim diizeyi hakkinda bilgi
verebilecegi gibi inandig1 varliga iliskin tasavvurlarini da anlatmaktadir. Duanin

8 Muhammed ikbal, I[slam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. Ahmet Asrar
(istanbul: Birlesik Yayincilik, trs.), 129.

9 Tirmizi, Stinen, Dua 1

10 Hokelekli, Din Psikolojisi, 214.

1 William James, Dinsel Deneyimin Cegitleri- Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme, ¢ev. ismail

Hakki Yilmaz (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2017), 474-475.

12 Alexis Carrel, Dua, cev. Alper Yiicetiirk, (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 1967), 29.

13 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Allah ve Insan, cev. Silleyman Ates (Ankara: Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1975), 183.

14 Osman Cilaci, “Dua ve ibadet”, Diyanet iImi Dergi 11/5 (1972), 286.

15 Cilaci,”Dua”, 529.

16 Hokelekli, Din Psikolojisi, 212.

17 Kur’an’da bir taraftan insan i¢in dua etmenin daha belirgin ya da zayif hale geldigi
durumlar acgiklanirken diger taraftan bu yonelisin fitri oldugu bilgisi verilir. Buna gore
tehlike ve sikintiyla karsilasan insan gii¢lii bir motivasyonla Allah’a yonelerek yatarken,
otururken, ayakta dururken israrla dua edip Allah’tan iyilik ve basar isterken; ihtiyag
ve sikintilar1 giderilen, kendini giivende ve basarili hisseden insanin dua motivasyonu
zayiflar. Hatta tehlike ortadan kalktiginda veya ihtiya¢ giderildiginde bu bireylerin
bazis1 Allah’tan yiiz ¢evirdigi gibi giic ve yeterlilik hissiyle bencilce ve nankdrce
davranir. Dini gelisim agisindan risk tasiyan boéylesi durumlar1 dnlemek ve dini
motivasyonu canli tutmak igin ise dinler, bazi ibadetleri zorunlu dini goérev haline
getirmistir. (Yunus 10/12; Fussilet 41/51; Lokman 31/32; Rum 30/33; isra 17/67;
Zimer 39/8; Selahattin Parladir, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayin Matbaacilik, 1994), 9/532.

18 Yunus Suresi 10/22.
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dogasinda istemek vardir ancak bu istegin icerigi, bireyin dindarlig: i¢sellestirme
diizeyinin de gostergesi kabul edilebilir. Sadece para, esya gibi bazi1 maddi istekler
veya cennete erismek cehennemden kurtulmak gibi manevi istekler icin Allah’a dua
etmek daha az gelismis bir dindarliga isaret edebilirken; Allah’tan af dilemek,
kendisini dogru yoldan ayirmamasini istemek, O’nun rizasini kazanmay talep etmek
daha gelismis bir dindarlig1 gosterebilir. Diger taraftan dualarin icerikleri bireyin
inan¢ durumu hakkinda da bilgi verebilir. Ornegin siklikla “Allah’im sen affedicisin,
affetmeyi seversin beni de affet” duasini yapan bir dindarin “kullarini seven,
merhametli, bagislayic1” Allah tasavvuruna sahip oldugu; buna mukabil hem babamiz
diye hitap ettigi Rabbe, hem ogul olarak nitelendirdigi isa Mesih’e hem de aziz olarak
isimlendirdigi baz1 6zel sahislara dua eden bir Hristiyan'in Tanr1 tasavvurunda tevhit
esasinin olmadigl soylenebilir. Dolayisiyla bireylerin dualari, onlarin dini hayatlari
hakkinda 6nemli ipuclari igerir.

Insanlar farkh giidiilerle dua ederler. Ornegin korku, cogu bireyi dua etmeye
yoneltir. Bununla birlikte stres, kaygi, acizlik, caresizlik, ihtiya¢ ve istekler dua etme
sebepleridir. Allah’a yonelip dua etmeye farkh giidiiler kaynaklik etse de inancin
sagladig1 motivasyon daha gii¢lii ve devamlidir. Ciinkii inan¢ bag1 kuvvetli bireyler
dua vasitasiyla Allah’la dogrudan iletisim kurduklarina, O’nunla konustuklarina ve
O’nun kendilerine cevap verecegine inanirlar. Allah’a duyulan saygi, sevgi, siikran,
minnettarlik, hayranlik da dua etmeye sevk eden duygulardir.19

Duada yasanan psikolojik siirecler olduk¢a karmasik olmakla birlikte 6ncelikle
bireyin Allah ile iletisime hazir olabilmesi i¢in dikkatini kendi iizerinde
toplamasindan ve dis uyaranlara kendisini kapatmasindan s6z edilebilir. Boylece
duygu ve dislnceleriyle ilgili farkindaligi artan birey tiim benligiyle Allah’a
yonelmeye hazir hale gelir, kendi sinirhl giiciiniin farkinda olur ve hakiki kudret
sahibiyle dua vasitasiyla iletisim kurar. Ikinci olarak dua “umut etmek ve istemek” tir.
Yaraticisiyla dogruda iletisime gecen birey maddi manevi biitiin isteklerini aracisiz
O’na ileterek rahatlama ihtiyaci, huzur ve siikunu elde etme imkani da bulur.
Isteklerini ger¢eklestirme noktasindaki acizligi her ne kadar giigsiizliik hissi olustursa
da yiice kudretin yaninda oldugu diisiincesi kendini yeterli ve giiclii hissetmesini
saglar. Duaya odaklanan birey kendisinin disindaki diinya ile tamamen ilgisini keser
ve Allah’'in varhigin kuvvetle hisseder. Istegini fark etmek icin éncelikle kendisiyle
konusan birey, onu dua ile arz ederken Allah’la konusur. Saglik, hastaliktan kurtulma,
basari, bir tehlikeden korunma gibi maddi sebeplerle ya da bagislanmak, ahiret
mutlulugunu ve rizay1 kazanmak, dualarin kabulii gibi manevi sebeplerle taleplerini
yaraticisina iletir.20

2. Ergenlige Genel Bakis

Latince “adolescens” kelimesinden dilimize gecen ve biiylimek, olgunlasmak
anlamlarina gelen ergenlik, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemini ifade

19 Hokelekli, Din Psikolojisi, 221.
20 Hokelekli, Din Psikolojisi, 30-32.
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etmektedir.2! Bu donemdeki birey her ne kadar yetiskin statiisiinde kabul edilse de
yogun duygusal, bilissel, psikososyal ve fizyolojik degisimlerle kendini bulma ¢abasi
icerisindedir. Dolayisiyla ergenlik donemi icin degisim, doniisiim ve olusum stireci
demek miimkiindiir. Duygularda derinlesmeler, ilgilerde ani canlanmalar, hayata dair
yeni atilimlar ve anlamsal sorgulamalar yaninda pek ¢ok ilkin yasanmasiyla dikkat
¢ceken bu donem, bireyin hayatinda en aktif ve belki de en g¢alkantili dénem olarak
bilinmektedir.22 Bu dénemi “ani ve derin bir degisim manzumesi” olarak tasvir eden
Hall’a goére bu yoniiyle ergenlik bir “bunalim dénemi” dir. Benzer 6zelliklerinden
dolay1 bu doénemin literatiirde “firtinali dénem” “celiskili dénem” ya da “stresli
donem” olarak ifade edildigi de goriilmektedir. Bahadir, tiim bu yapisal 6zellikleri
dikkate alarak ergenligi; “biyo-psiko-sosyal alanlarda en kritik gelismelerin ortaya
ciktig; duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin degismelerin izlendigi, davranis ve
hareketlerde c¢arpici bocalamalarin  yasandigit bir gecis doénemi” olarak
tanimlamaktadir.23

Hic¢ siiphesiz ki ergenlik ¢aginda ortaya cikan degisikliklerin timii olumsuz
degildir. Ruh diinyasindaki ¢alkantiya ragmen bu dénemde pek ¢ok olumlu gelisme
de yasanir. Ornegin ergenin diisiinme yeteneginde sicrama olur. Soyut kavramlar:
daha iyi anlayan ve kullanan geng, hipotetik diisiinmenin kapilarini aralar. ilerde
sececegi meslekle ilgili konulara egilmenin yani sira basarili olmak ve kendini
kanitlamak i¢in ¢aba sarfeder. Toplumsal olaylara ilgisi artar. Kendini ve bagkalarini
gozlem yetenegi giiclenir. Coskulu, hayalci ve idealist bir goriiniim arz eden geng, bu
dénemde duygu ve diisiincelerini inancla savunur. Hakea bir diizenden, dogruluktan
ve esitlikten yana bir tutum sergiler. Cevresiyle iletisimde dili elestirel, tavri geliskili
de olsa bu durum psikoloji bilimi a¢isindan oldukg¢a olagan kabul edilmektedir.24

Bir gecis donemi olan ergenligin ne kadar stirecegiyle ilgili kesin bilgi vermek
zordur. Bireysel farkliliklar ve cevresel faktérlerden dolay1 bu dénemin baslangi¢ ve
bitis itibariyla hangi yaslara tekabiil ettigi net olmasa da ergenligin, bulug 6ncesi (6n
ergenlik) adiyla bilinen 1-2 yillik siireyi de i¢ine alarak 8-10 yila kadar devam ettigi
soylenebilir. Ergenlik ve genglik yillarina iliskin nitelemelerde “moratoryum hali”,
“gecikmis ergenlik” ve “uzamis genclik” gibi betimlemeler bahsi gecen yas
araliklarinin goreceligini gosterir mahiyettedir.25> Bazi gelisim psikologlarinin
ergenligi 6n ergenlik, ilk ergenlik ve son ergenlik gibi farkli safthalara ayirarak, icerdigi
karakteristikler baglaminda ayr1 ayri ele aldiklar: goriillmektedir.26

Insan hayatindaki en hizh ikinci gelisim evresi olan ergenlik, gerek duygusal
coskunluk gerekse bilissel yeterlilik acisindan g¢ocukluktan kalin cizgilerle

21 Anne Marie Rochablave Spenle, Ergenlik Psikolojisi, Ergen ve Diinyasi, ¢ev: Bekir Onur
(Ankara: Maya Yayincilik, 1980), 10.

22 Faruk Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Matbaacilik, 2016), 135.

23 Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Déneminde Dinf Siiphe ve Tereddiitler (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1994), 13-14.

24 Atalay Yériikoglu, Genglik Cagi, Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar (istanbul: Ozgiir
Yayinlari, 2012), 41.

25 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhik Algilar”, 9.

26 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2002), 34.
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ayrilmaktadir. Ornegin ¢ocukluktan farkl olarak ergenin yasamis oldugu gelisim ve
degisim her seyden 6nce kendisine yonelik algisini etkilemektedir. Zira ergenin bu
donemde kendi varliginin suuruna varmasi, bunu ifade etmesi ve bagimsizlik
arzusuyla topluma katilma cabalar1 onu yeni bir kimlik kazanmasi icin arayisa
yoneltir.2? Ancak bu sancili bir siirectir. Nitekim siiphe, catisma ve bunalimin temel
karakteristikler olarak o6n plana ciktigi bu dénemde bazi ergenlerin gii¢lerini
sorgulayarak kendilerinden kusku duymaya baslamalari, onlarda olumsuz bir benlik
algis1 yaratarak stres kaynagi haline gelebilmektedir. Ergenin kendisiyle ilgili algisi
tiim iligkilerini etkileyecek ehemmiyette oldugu icin 6ncelikle i¢ diinyasiyla barisik
hale gelmesi beklenir. Zira kendisiyle catismali olan ergen, tiim i¢sel catismalarini
dogrudan veya dolayli olarak ya da sebepli veya sebepsiz olarak dis diinyaya
yansitir.28 Ayrica bu donemde ergenin organizmasinda meydana gelen degisikliklere
ilaveten sosyal ¢evrenin de ¢esitlenerek belirleyici bir unsur halini almasi, biitiin
gelisim alanlarini dogal olarak etkilemektedir.29 En cok etkilenen gelisim alanlarinin
basinda ise dini gelisim gelmektedir.

2.1. Ergenlik Dénemi Dini Gelisimin Temel Karakteristikleri

Ergenlik donemindeki dini gelisimi, ergeni etkileyen bireysel ve sosyal
faktorlerden bagimsiz ele almak zordur. Zira dini gelisim, bireyin i¢inde bulunulan
sartlar ve maruz kaldig: iliski bicimleri ¢ercevesinde sekillenen bir siirectir. Bu
baglamda din gelisim, bireyin sahip oldugu dinsel fitratin ¢evreyle iliskiye girmesiyle
birlikte 6grendigi Allah fikrinin onun hayatina girmesi ve bir deger objesi olarak az
degerliden ¢ok degerliye dogru evrilme gostererek gittikce en degerli hale gelmesi
olarak tanimlanmaktadir.30

Dini gelisim tim gelisim alanlarindan dogrudan etkilendigi icin ergenlik
doéneminde bu siirecin oldukca sancili gectigi sdylenebilir. Clinkii bu firtinali dénemde
esen riizgarlar ergeni ¢cok farkli noktalara savuracak glictedir. Ancak birikimli bir
slire¢ olan din gelisimde 6zellikle cocukluk dénemi yasantilari ayrica 6nem arz eder.
Zira ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan dinf ilginin beslenmesi ergenlik doneminde de
devam etme egilimi gostermektedir. Ergenlik doneminde her ne kadar bagimsizlik
duygusunun uyanmasiyla birlikte dini gorev ve sorumlulukta azalma, dini
pratiklerden uzaklasma s6z konusu olsa da ergenlerin bir¢ogu dini hassasiyetlerini
koruyabilmektedir.3!

Ergenin dini sosyalizasyon siirecinde 6zellikle aile, akran gruplari, kitle iletisim
araclari, rol modeller ve okul gibi kurumlar belirleyici rol iistlenmektedir.
Sosyallesmenin genel olarak gergeklestigi ilk ortam aile oldugu icin 6zellikle aile i¢i

27 Naci Kula, “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 46.

28 Ayten Durmus, Ergenlik Dénemi, Yalniz, Hircin ve Durgun Gengler (istanbul: Nesil
Yayinlari, 2006), 10.

29 Siikriye Sahin - Cagr1 Covener Ozcelik, “Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme”, Cumhuriyet

Hemgirelik Dergisi 5/1 (Haziran 2016), 45; Bilinyamin Solmaz - Adem Sahin,
“Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik”, Marife (Yaz 2012), 145-158.
30 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 16.
31 Hokelekli, Din Psikolojisi, 276; Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 138.
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maruz kalinan iliski bigimleri, sadece ergenlikte degil, yetiskinlik dénemi
dindarliginda bile etkili olacak giictedir. Bu konuda ebeveynin dine gésterdigi 6nemin
gencler tarafindan algilanmasi, evdeki dini aktiviteler, sevgi dolu bir ortamda
biiylimenin verdigi giiven ergenlik dénemi dini gelisim a¢isindan oldukc¢a énemli
dinamiklerdir.32

Hic¢ sliphesiz ki modernlesme ve post-modernlesme kiskacinda algi, idrak ve
davranislar1 déniisen gencin dini gelisim seriiveni incelerken zamanin ruhunu da
dikkate almak gerekir. Zira yasanan her gelisme beraberinde kendi ahlakini
getirmekte, insan farkinda olsa da olmasa da siirekli degismektedir. Bu baglamda
genclerin i¢cinde yasadig1 donemin, karakterlerini ailelerinden daha fazla etkiledigini
ifade eden Yapicr'ya gore ruhsal bakimdan insan icinde yasadig1 caga babasina
benzediginden daha fazla benzeme potansiyeline sahiptir.33 Dolayisiyla genglerin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin yani sira dinf gelisimlerinin pek cok
faktorden etkilenerek sekillendigi 6zellikle de diinyada yaygin olan deger ve kiiltiiriin
kitle iletisim araglariyla gengleri etkisi altina aldig1 alt1 cizilmesi gereken bir gergek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.34

Ergenlik donemi dinf gelisime dair yapilan literatiir taramasinda 6n plana ¢ikan
bir takim temel karakteristikler vardir. Bunlarin basinda hig¢ siiphesiz ki celiski ve
catismalar gelmektedir. Ozellikle bilissel ve fiziksel gelisime paralel olarak ortaya
¢ikan bagimsizlik ve glgliliik duygusu ebeveyn tarafindan engellendiginde bir
catisma sebebi haline gelebilmektedir. Ayni sekilde ilahi bir giiciin hayata sinirlama
koymasi fikri de ergeni catismaya sevk eden bir diger husustur. Nitekim bu dénemde
ergen kendisini Tanr1 da dahil olmak {izere hicbir otoriteye muhta¢ olmayacak kadar
glcli ve higbir sinirlamay1 kabul etmeyecek kadar bagimsiz hissedebilmektedir.
Ayrica ergenlerin bilissel gelisimde ulastiklar1 yeterlik diizeyine paralel olarak
onceden itirazsiz kabul ettikleri pek ¢ok meselenin, okuduklari, gordiikleri ve
yasadiklariyla uyusmadigim1 fark ettikten sonra kiyaslama yoéntemi kullanarak
kendilerine uygun gordiikleri sekliyle kabul etmeleri de bir ¢atisma sebebi haline
gelebilmektedir. Ozellikle aile ile 6grenim gériilen egitim kurumunun dini tutumlari
birbiriyle zitlik tegkil ediyorsa bu durumun ergenin ruhuna catisma olarak yansimasi
kacinilmaz olmaktadir.3> Bununla birlikte bazi ergenlerin cinselligi sinirsiz yasama
istegine karsin toplumsal yasaklarla karsilasmasi ve bu yasaklarin dini tasviple
desteklenmesi de yasanan ¢atismayi dinin aleyhine ceviren dnemli bir husustur.
Ancak bu durum ergenlerin tamaminin dine karsi ilgisiz, mesafeli ya da ¢atismali bir
tutum sergiledikleri anlamina gelmez. Zira Clark’a gore genclerin yasam diirttilerinin
artmasi daha sonra elde edilmesi miimkiin olmayan yogun bir dini tecriibeye

32 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 146-147, Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve
Tereddiitler”, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2002), 260.

33 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, 15.

34 Fatih Kandemir, “Ekolojik Kuram Baglaminda Dinl Gelisim Psikolojisi”, Cumhuriyet
llahiyat Dergisi 22/3 (Aralik 2018), 1440-1453.

35 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 265-268.
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kaynaklik edebileceginden, genclerin bu doénemde ¢ok dindar bir goriintii
sergilemeleri de miimkiindiir.3¢

Ergenlik doneminin dini gelisim ac¢isindan diger 6énemli karakteristigi stiphe ve
dini uyanistir. Bu donemde ergen dini inan¢larin anlaminm1 ve dini gergeklerin
mabhiyetini zihinsel olarak kavramak ve bunlar1 yasadig1 hayatla bagdastirmak ister.
Ancak bu esnada akilla ispatlanamayan seylere karsi oldukea giivensiz ve elestirel bir
bakis sergileyebilir. ‘Gercekten Tanri var midir?’ ya da ‘Dini inan¢larimdan vazge¢meli
miyim?’ gibi sorular ergenin zihnini ¢cok¢a mesgul eden ve tatminkar bir cevap
bulamadiginda onu daha da fazla siipheye sevk eden sorulardir. Ruhun duygusal
derinliginden hiz alan dini arzu ve arayis, bilissel gelisimin de yardimiyla suurlu bir
dini uyanisa zemin hazirlar. Bu uyanis ayni zamanda dinf inan¢lar da dahil olmak
lizere hayata dair pek ¢ok konuda siipheyi beraberinde getirir. Bu siipheci tutum
aslinda inancin ac¢ik bir gostergesidir. Zira inancin olmadig1 yerde slipheden
bahsedilemez. Bu nedenle dini siiphe tanimlanirken iki inang arasindaki uyusmazligin
sebep oldugu kararsiz, sabit olmayan ruh hali ifadeleri kullanilir. Stiiphenin sonucu ise
ya suurlu bir imana ya da kararh bir inang¢sizliga adim atmaktir. Diger bir alternatif
ise ¢ocuklugun geleneksel inang¢larina geri dénmektir. 37 Bu noktada ergenlerin bu
yasa gelene kadar gelistirmis olduklar1 baglanma sitilleri biiyiik oranda belirleyicidir.
Zira ergenin ebeveyn ya da temel bakicisiyla iliski bicimleri giivenli bir baglanma stili
ile gelismisse bu durumda stliphe ve kaygi durumlarini ortadan kaldirmak daha kolay
olabilmektedir. Ozellikle de dindar bir ailede yetisen ve giivenli bir baglanma stiliyle
gelisen ergenlerin daha sansh olduklari séylenebilir.38

Ergenlerin yasadiklar1 dini stiphenin birbirinden farklilik arz etmesi bir takim
bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Genellikle sorgulama ve aklilestirme
egiliminin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikan dini siiphenin kisilerarasi farklilik
gostermesinde bireylerin psikolojik gelisim 6zelliklerinin farkli olmasi, dini
konulardaki bilgi diizeyi, dinin ergene yiikledigi sorumluluga bakis, yeni 6grenilen
bilgi ile eski inanclar arasindaki uyusmazlik, farkli inang yapilarina sahip sosyal cevre
ve kisisel uyum diizeyi gibi faktorler etkili olmaktadir. 39 Konuya iliskin arastirma
bulgular1 dini stiphenin en ¢ok sevap-giinah, kadin erkek esitsizligi, ilim-din ¢atismasi,
kaza-kader, Allah'in varligi ve ahirete iliskin konular tzerine yogunlastigini
gostermektedir.40

Diinya goriisii ve kimlik gelisiminde kritik evre olarak kabul edilen ergenlik
déneminde#! gencin ahlaki ve dini kimligini insa ederken bagarili, ipotekli, gélgeli,

36 Walter Houston Clark, “Erginlik ve Genglik Caginda Din II1”, cev. Mehmet Dag, Egitim
Hareketleri Dergisi 22 /260-261 (1977), 16.

37 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 257.

38 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 147, 154.

39 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 156; Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve
Tereddiitler”, 257.

40 Hokelekli, Din Psikolojisi, 270-273; Mustafa Unverdi, “Din Karsit1 Yayinlar ve Genglerde
Ateistik Egilimin Nedenleri”, [lahiyat Akademi Dergisi 12 (2020), 170.

41 Bkz. Erik H. Erikson, Identity Youth and Crisis (New York: W.W. Norton Company,
1978), 128.
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ertelenmis, daginik ve ters olmak tizere farkl kimlikler gelistirmesi s6z konusudur.42
Ergen bireyin bu dénemde yasadig1 dini kimlik krizini yetiskinligin ilk donemine
kadar c¢ozmesi ve dini kisiligini tamamen sekillendirmesi beklenir. Ancak bu
diistiniildiigti kadar kolay degildir. Zira daha 6nce de ifade edildigi gibi ergenlik
donemi genel itibariyla ergenin icsel celiski ve catismalar yasadigi, dini siiphe ve
tereddiitler kiskacinda sucluluk ve giinahkarlik duygusuyla basa cikmaya ¢alistig1 zor
bir siireci ifade etmektedir. Bu ic¢sel gerilimin yani sira ergenin basina gelen zorlu
yasam olaylari karsisinda da siinacagi bir liman arayisi da s6z konusudur. Yani hem
icsel hem de dissal olarak yasanabilecek bu tiir olumsuzluklarla bas edebilmek igin
ergenin yoneldigi en 6nemli destek sistemlerinden biri dindir. Zira hem yasadiklarina
dogru anlaml atfetme, hem ihtiya¢ duydugu sosyal destege kavusma hem de Allah’a
dua edip ondan yardim dileyerek i¢sel gerilimini hafifletme konusunda din 6nemli
islevler iiretmektedir.#3 Ergen, bu déonemde Allah’, ahlaki ve giinliik hayata dair
zorluklarinda onu koruyan, ihsanda bulunan ve her seyi anlayan sirdas olarak
algiladig icin duygusal yalnizliginin acisina cevap veren Allah’in dostluguna 6zellikle
ihtiyac duyar.#¢ Ornegin cinsel giidiilerin uyanmasiyla birlikte cinsel arzu ve
istekleriyle dini inanclar:1 arasinda kalan genclerin bu ¢atismali ruh halinden dolay1
organizmalarinin gerilmesi s6z konusudur. Bu gerilimin ortadan kaldirilmasinda
biiylik oranda tévbe mekanizmasini devreye soktugu diisiiniilen genclerin dua
yoluyla bagislanma istekleri, yeniden bir bilin¢ yapilanmasina zemin hazirlayacak
niteliktedir.45 Ergenlik doneminde duaya konu olan diger bir husus da rekabetci bir
kiltlirel ortamda sinav maratonuyla yiizlesen genglerin basarili olma noktasinda
Allah’tan yardim dilemeleridir. Clinkii bu donemin en 6nemli problemlerinden biri de
akademik basar1 odakli bir egitim anlayisinin genel olarak tiim kesimlere hakim
olmasidir.46

YONTEM

Arastirmada fenomenolojik desenli nitel ydntem kullanilmis olup yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz ve icerik analizi teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmis ardindan yorumlanmistir.
Bu baglamda iist ve alt kategoriler belirlenmis, siklik analizine yer verilmistir.
Belirlenen Kkategoriler iic uzman goriisii alinarak netlestirilmistir. Oncelikle
arastirmanin yapilabilmesi icin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Yayin Etik Kuruluna basvuruda bulunulmus ve gerekli izinler alinmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Afyonkarahisar ve Karabiik illerindeki cesitli liselerde
egitim gérmekte olan 25 genc olusturmaktadir. Yaklasik 13-25 yas araligini kapsayan

42 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, 10; Asim
Yapici, “Misliiman Tiirk Kiilttriinde inan(; Gelisimi, Bir Model Denemesi”, DE UIFD Din
Psikolojisi Ozel Sayist (2016), 105.

43 Pamela Ebstyne King - Robert W. Roeser, “Religion and Spirituality in Adolescent
Development”, Handbook of Adolescent Psychology (October 2009), 444-446.

44 Antoine Vergote, “Ergenlikte Din”, cev. Erdogan Firat, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 24 (1981), 585.

45 Hokelekli, Din Psikolojisi, 276-280.

46 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Donemi ve Temel
Problemleri”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5/ (2022), 63.
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genglik dénemi ergenligi de icine alan gelisimsel dénemdir.#” Orneklemin gelisimsel
donemi ergenlik donemine tekabiil etmektedir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
katilimcilarin yas ortalamalar1 16’dir. Gorlismeler yiiz yiize yapilmis olup her bir
goriisme ortalama 30 dk. stirmiistiir.

Bulgular

Farkli demografik degiskenler acisindan o6zellikleri incelenen katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore dagilimlar1 16 (%64) erkek, 9 (%36) kiz 6grenci olarak
belirlenmistir. Ogrenim gordiikleri liselere gore ise katihmcilarin 14’ii (%56) Anadolu
Lisesi, 3'li (%12) Fen Lisesi, 2’si (%8) Ozel Kolej ve 6’s1 (%24) Imam Hatip Lisesi’nde
egitim almaktadir. Ayrica katilimcilarin 16’sinin (%64) orta, 6’sinin (%24) ortanin
Ustii, 3’liniin (%12) ortanin altinda bir sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklar:
bulgulanmistir.

1. Genglerin inang ve ibadete iligkin Tutumlar:
1.1. Genglerin Dindarlik Algilar:

Miilakat yapilan 25 katilimcinin tamaminin dini bir inanca sahip oldugu, 24
katilimcinin kendini Miisliman olarak tanmimladigi, diger bir katiimcinin ise din
degistirdikten sonra kendini Hristivan olarak tanimladigi goriilmektedir.
Katilmcilardan kendi dindarliklarini  degerlendirmeleri ve on {zerinden
puanlamalari istendiginde katilimcilarin 2’si (%8) 4 diizeyinde, 1(%4)’i 5 diizeyinde,
6’s1 (%24) 6 diizeyinde, 14’'li (%56) 7 diizeyinde, 1'i (%4) 8 diizeyinde ve 1'i (%4) 9
diizeyinde dindar olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonu¢lardan da anlasilacagi iizere
katilimcilarin 23 (%92)’linlin 6znel dindarlik algilari orta ve ortanin lizerindedir.

(Katilmci 21, E, 17)%: “Elimde geldigince Allah’in emirleri dogrultusunda hareket etmeye
calistyorum ama fazla dindar oldugumu diistinmiiyorum. Orug, tutuyorum, sadaka
veriyorum, Cuma namazina gidiyorum. 10 iizerinden 5 veririm dindarligima.”

(Katihmci 12, E, 17): “Ben kendimi Islamiyet iizerinden degil de tiim dinler iizerinden
degerlendirip Islam sectigim icin dindar buluyorum. Islam’in hak din olduguna
inaniyorum c¢tinkii. 7 diizeyinde kendimi dindar buluyorum.”

(Katilimci 19, E, 16): “Bir kere ben farkli bir dine mensubum. Ben Hristiyanim. Protestan
mezhebine mensubum. Tanriyla beraber yasamayi ve kendimi ona adamis bir insan
olmayi temel hedef olarak kendime bildim. Onun yolundan gitmek icin ugrasiyorum. Bir
Tanrinin varligini herkese tanitmak istiyorum. Dindarligima 9 veririm...”

1.2. Genglerde Allah Tasavvuru

Katilimcilara “Size gore dua ettiginiz Allah’in 6zellikleri nelerdir? Allah’1 nasil
tasavvur ediyorsunuz? sorusu yoneltildiginde katilimcilarin Allah’in zati ile ilgili
tasavvurlari asagidaki gibi bulgulanmistir:

47 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar”, 2.
48 Katilimciya ait aciklayici bilgi, katilimei sirasy, cinsiyet ve yas olarak belirlenmistir.
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“Kudret sahibi, giicii yeten, ol dediginde olduran” 11 (%44), “Yaratic1” 7 (%28),
“Her seyi bilen” 3 (12) “Her seyi goren, isiten” 4 (%16), “Bir ve tek olan” 4 (%16),
“Sonsuz” 2 (%8), “Cok Biiytik, Yiice” 4 (%16).

(Katihmct 13, E, 16): “lyi ki varsin dedigim bir varlik O. Her seye giicii yeten tek olan,
istedigini yapan bir gii¢.”

(Katiimc1 17, K, 17): “O giicti sonsuz bir varlik. Sonsuz bir varlik olarak énceyi de sonrayi
da bir tek o biliyor.”

(Katilimci 14, E, 14): “Allah her seyi géren, yaratan bir varlik.”

Katilimcilarin Allah’in kullarina muamelesi ile ilgili tasavvurlar ise asagidaki
gibi bulgulanmistir:

“Affedici, bagislayic1” 7 (%28), “Cezalandiric1” 9 (%36), “Merhametli, sefkatli”
8 (%32), “Seven” 4 (%16), “Adaletli” 3 (%12), “Isteyene veren” 1 (%4), “Yardim eden”
1 (%4), “Dogruyu gosteren, hidayet veren” 1 (%4), Rizik veren” 1 (%4), “Bize en yakin
olan” 1 (%4), Kendisinin bilinmesini, 6viilmesini ve ibadet edilmesini isteyen” 1 (%4).

(Katihmc1 12, E, 17): “Allah1 yardimcim olarak, sigindigim, giivendigim yardim
alabilecegim tek varlik olarak gériiyorum...”

(Katilimct 19, E, 16): “Bana gére dua ettigim Allah, yumugacik bir kalbi olan kollarini
agmig, gel ya kulum diyen (gézlerim dolacak simdi) gel seninle biitiinleselim arkadas
olalim sana babalik yapayim, sana 6gretmenlik yapayim, istedigini sana vereyim diyen bir
Tanridir.”

(Katilimci 3, K, 17): “Bize en yakin, merhametli, cezalandirmasini diisiinmek istemiyorum
ama o da var tabii ki. Daha ¢ok affedici yénii aklima gelir.”

1.3. Genclerde Dini Siiphe ve Catismalar

Katilimcilara “Inancinizdan hig¢ siiphe duydunuz mu?” sorusuna katihmcilarin
14’0 (%56) inanglarindan zaman zaman siiphe duyduklari cevabini vermistir. Hatta
bir katilimci bu stipheler sonucu arastirip din degistirdigini ifade ederken, 11 (%44)
katilime1 inanglarindan hi¢ siiphe duymadiklarini belirtmistir.

Inancindan siiphe duydugunu séyleyen katiimcilardan 6 (%43) o6grenci
Allah'in varligi ve birligini sorguladiklarini, 3 (%21) 6grenci ahirete iliskin konulari,
2 (%14) 6grenci ilahi adaleti, 2 (%14) 6grenci fikhi kurallar1 1 (%7) 6grenci ise kadin
erkek esitsizligini sorguladiklarini ifade etmistir.

(Katimar 2, E, 16): “Ortaokul 7-8. Siniflardayken kisa stireligine olmugstu. Mesela
Amerika’nin bir daginda yasayan Hristiyan. Bu adamin hig digari ile alakasi yok. Sadece
kendi dinini biliyor. Annesinden babasindan gérdiigii sekilde. Bu adam Miisliiman olamaz.
Ciinkii bilmiyor. Bu adam yine de cehenneme mi gidecek diye diistiniiyordum. Bu adam
mesela hayvanlara iyi davraniyor. Insanlara yardim ediyor. Inancina bagh biri. Yine de
cehenneme mi gidecek diye diistintiyordum.”

(Katihma1 19, E, 16): “Hayir ama Miisliimanken duymugstum. ... Ailem bana dinin
kurallarini hi¢ 6gretmedi. Sadece dini sevdirmek icin bazi makyajlar yapti. Ben de bir stire
sonra dini bilmedigim icin sadece kiiciik makyajlarla gittigim icin ateistlerle deistlerle
tanistigim zaman yoldan ¢ok saptim. (iinkii dini bilmiyordum. Ondan sonra
arastirmalara basladim. Ben iki senemi Islam’t arastirmaya adadim. Kur’an’t Kerim’i cok
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kez Tiirkcesinden okudum. Yaklasik 18 defa Tiirkgesinden okudum ve her okudugumda
yeni bir sey dgrendim. Her okudugumda karar vermeye hazirim artik dedigimde yeni bir
argiimanim oldu... Yani séyle soyleyeyim Islamiyet’in yolundan giderken kendimi
Tanrt’nin yolunda hissetmiyordum. Annemin istegi lizerine bir kez daha arastirdim ve
dinden ¢iktim. O stiregte agnostik oldum. Yani Tanri’nin varligindan ya da yoklugundan
emin olamayacak kadar bir duruma geldim ve yaklasik 6 aylik bir siirecte agnostik bir
sekilde yasadim. Ama o stirecte stirekli olarak sorguluyordum. Tanrt’ya inanan insanlarla
konustugum zaman olabilir mi ya diyordum. Inanmayan insanlarla konustugum zaman
ya yoktur diyordum. O ylizden kendimi agnostik olarak tanimliyordum zaten. Devaminda
pek ¢ok ruhsal olaylar yasadim. ... O kadar agir seyler oldu ki. Sonra dedim ki birak
ateistleri falan ben béyle seylerin varligindan énce Tanrinin varligina siginmam lazim. En
azindan birine siikretmem lazim. Bunlari da yaratan bir sey olmasi lazim dedim. Béyle
seyleri sorgulamaya hig evren diizeninden baslayarak falan girmedim klasik insanlar gibi.
Ben direkt yasayarak dedim ki benim bir giice siginmam ve aksam yatarken ona dua
etmem lazim. Yarinimin garanti olacagindan emin degilim. O yiizden yarinimin giizel
gecmesi, hedeflerime ulasabilmem icin emegim kadar karsilik alabilmek igin birine dua
etmem lazim dedim ve dinleri arastirmaya basladim. Bunu bir ihtiyag¢ olarak hissettim ve
Hristiyan olup huzuru buldum...”

(Katilimci 23, E, 17): “Yok hig stiphe duymadim. Hig Allah’t sorgulamadim.”

Katilmcilara “Zaman zaman inancinizla istekleriniz arasinda kalir misiniz? Eger
cevabiniz evet ise bu problemi genellikle nasil ¢éziimlersiniz?” sorusu yoneltildiginde
katilmcilarin 13’i (%52) evet cevabi vermistir. Bu 13 katilimcinin 6’s1 (%46) boyle
bir durumda dinin inancin gereklerini yapmay tercih ettigini soylerken, 5’i (%39)
bazen istekleri bazen de dinin emirleri dogrultusunda hareket etmeyi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Katihmcilarin 2’si (%15) ise sadece istekleri
dogrultusunda hareket ettiklerini belirtmistir.

(Katihmct 19, E, 16): “inancima her zaman éncelik veriyorum. Mesela séyle bir durum
oldu. Bir arkadas ortamindasiniz farkli grup insanlarla bir araya geldim diyelim ki ve
bana alkol icmem teklif edildi. Herkesin ictigi bir ortam diisiiniin bana teklif edilse icer
misin diye sorulsa hayir icmem derim. (iinkii inancim onu yapmamam gerektigini
soyliiyor. Eger ben Tanr1 ile bir bag kurmak istiyorsam onun koydugu kurallara uymak
zorundayim.”

(Katilimct 1, E, 14): “Evet mesela namaz kilmam gerekirken bilgisayarda oyun oynamak
isterim. Boyle durumlarda % 51 inancima gére % 49 isteklerime gére hareket ederim.”

(Katihmct 21, E, 17): “Oyle bir durumda pek arada kalmadim. Ciinkii isteklerim
dogrultusunda ¢ogu seyi yaptim.”

1.4. Genglerde Duaya iligkin inanglar

Katilimcilarin tamami (25, %100) duanin faydasina inanirken, duanin insan
hayatin1 degistirme konusundaki fonksiyonelligini “geregini yerine getirme” ve “icten
dua etme” sartina baglayan katilimci sayis1 9 (%36) olarak belirlenmistir. Alt1 (%24)

katilimer dualar her durumda kesinlikle kabul olur derken, 10 (%40) katilimci
dualarin kabul edilmedigi zamanlarin da olduguna isaret etmistir.
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(Katilimci 22, K, 18): “Duanin faydasina tabi ki inantyorum. Allah her seyi yaratan degil
midir sonucta. O ytizden benim isteklerime de kulak verir illa ki. Eger zaten iyi kalpliysek
o sekilde isteklerimizi iletiriz. Bu da yasamda degisiklik yapar.”

(Katilimci 7, K, 13): “Dua kabul olur. Ya simdi olur ya gelecekte olur ya da ahirette olur.”

(Katilmct 2, E, 16): “Dua ile mucizevi seyler olmaz. Buna inaniyorum. Duanin bazen
hayatimda degisiklik meydana getirdigi oldu. Duam kabul edildiginde “vay be” dedim
sadece. Bazen kabul edildigini hissettim ve Allah’in beni isittigini diisiindiim. Duanin
kabulii yaptigin seylere bagli. Gereklerini yerine getirdigimde duanin kabuliine inancim
artiyor fakat yiizde yiiz olacak degil.”

1.5. Genglerin ibadetle ilgili Tutumlar:

Katilimcilarin tamami (25, %100), inangh olan insanlarin inanglar1 geregi
ibadet etmeleri gerektigini belirterek cok diizenli olmasa da ibadet ettiklerini ifade
etmislerdir. Genellikle 6zel glinlerde ve ara sira ibadet ettiklerini belirten
katilimcilarin 6zellikle namaz (23, %92), orug (12, %48), dua (19, %76), iyilik-sadaka
(3, %12) ve vaaz dinlemeye (1, %4) vurgu yaptiklari goriilmistiir. Katilimcilardan
10’u (%40) ibadetin Allah’in emri oldugu ve ona karsi gorevleri yerine getirmek icin
yapimas1 gerektigini vurgularken diger 15 (%60) katiimci daha ¢ok ibadetin
psikolojik fonksiyonelligine isaret etmistir.

(Katilmci 17, E, 17): “Allah’in emirleri bu yénde oldugu icin ibadet etmek gerekli tabi.
Sadece Allah emrettigi icin degil saglhigimiza da iyi geldigi icin ibadet etmeliyiz. Mesela
bes vakit namaz ve abdest giin icinde bir hareket ve temizlik oluyor ayni zamanda.
Bilimsel olarak da bir aciklamasi da var zaten. Zaten Allah da emretmis.”

(Katilmci 24, E, 17): “Cumadan cumaya 6zel giinlerde bayramlarda ibadet ediyorum.
Ibadet esnasinda dua ediyorum.”

(Katihmci 22, K, 18): “Ibadet etmek tabi ki gerekli. Insanin ruhunu rahatlatir, paylasimda
bulunmus olur, isteklerini gerceklestirmeye yénelik bir umut olur. O yiizden ibadet gerekli
tabi ki.”

(Katilimci 19, E, 16): “Séyle dua bizde zaten bir ibadet olarak gegtigi icin duayi saymazsak
clinkii her giin her saat dua ediyorum onun disinda Pazar giinleri kendimi ¢alismaya
aywririm. O vakit arasinda ¢alisirim. Devaminda ne yapmam gerekiyorsa érnegin kutsal
kitap okurum, dua ederim maalesef yasadigim yerde Kilise yok ama kiliseyi evime
getirebilecegim bazi kanallar var. Onlari dinlerim. Episkoposlari papaz bagslarini dinlerim.
Vaaz dinlerim. Genel olarak bu sekilde her Pazar ibadet yaparim.”

1.6. Genglerin Diger inanclar ve Gengligin inan¢ durumlarina iliskin
gorusleri

Katilimcilara diger dinler hakkinda bilgilerinin olup olmadigi, bu konuda
arastirma yapip yapmadiklar1 sorulmus, katilimcilarin 6nemli bir kismi (16, %64)
diger dinleri az c¢ok bildiklerini, bu konuda kii¢iik arastirmalar yaptiklarini
belirtmistir. Bunlar arasinda Yahudilik, Hristiyanlik, ateizm, deizm, agnostisizm,
satanizm ve Uzak Dogu dinleri dikkat ¢ekmektedir. Bilmedigini, arastirmadigini,
kendi dininin dogrulugundan stiphe etmedigi icin arastirmaya gerek duymadigini
belirten katiimci sayis1i ise 9 (%36) dur. Katihmcilardan biri bitiin dinleri
derinlemesine arastirdigini ve sonug olarak Hristiyan olmayi sectigini belirtmistir.
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(Katilimci 19, E, 16): “Dinleri ¢cok arastirdim. Miisliimanken de ¢ok arastiriyordum. Ama
bir bilgim olsun onlara da yan gézle bakmayayim diye arastirmistim. Hele ki agnostikken
ozellikle ¢ok arastirdim. Ama huzur ve Tanri ile uyumu Hristiyanlikta buldum. Ben
Kur’‘an ilk okudugumda bana gésterilen Tanrt figiiriiniin kendime uymadigini
diistindiim. Cilinkii dua ettigim o varligin ego yénii gii¢lii geldi bana. Yani Kur’an’t Kerim'de
bir ego vardi Ya da bana uymayan bazi seyler vardi. Ben Tanriyim yaparim ederim ben
yakarim tavri vardi bence ortada. Bu yiizden ben diger dinleri teker teker degil 6niime her
birini koyarak Tevrat, Zebur, Incil ve Kur’an’t Kerim o sekilde arastirdim. Dedim ki bir
konu belirleyeyim. Mesela evlilik. Evlilik konusu Incil’de nasil yer almis. Kurallar kanunlar
nasil ele alinmis. Zebur’da nasil ele alinmis. Gergi Zebur bir dua kitabidir ama éyle ¢cok
seyler yok ama yine de egle iliskilere dair dualara yer vermis. Sonugta kutsal kitaplarda
evlilik tizerine Tanriya nasil bir yakaris olmus diye arastirmalar yaptim. Hristiyanhktaki
Tanri bence dualari kabul edici yoniiyle beni sariyor. Gergekten dua ettigim zaman birinin
duydugunu ve dualarimin kabul oldugunu hissettim. Ciinkii yiirekten ve isteyerek bir dua
ediyordum diyordum ki Tanrim ihtiyacim var. Dua ettigim zaman birden bire kabul
oluyordu. Mucizevi bir sekilde. Ben gercekten Islamiyet’te hic béyle bir sey yasamadim.
Kendimi dua ediyor saniyormusum gibi geldi.”

(Katilimci 25, E, 17): “Cogu inang hakkinda bilgim var. Panteizmden ateizme, deizimden
agnostizme kadar pek ¢ok inanci arastirdim. Cogundan haberim var yani. Ama dinler
konusunda yiizeysel, inanglar konusunda ise biraz daha derinlikli arastirma yaptim.”

(Katilmci 15, E, 14): “Yok hi¢ arastirmadim. Gerek duymadim.”

Katilimcilardan bugiinkii gengligin dini egilimlerini kendi goriislerine gore
degerlendirmeleri istenmis ve bu amagla “Genel anlamda genclerin inang durumlarini
nasil buluyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplarda gengligin gidisatini
cok iyi bulmayan bazi1 katihmcilar (5, %Z20), gencligin giinden gilne dinden
uzaklastigini ve durumun ¢ok kétiiye dogru gittigini belirtmistir. Bir katilimci gencin
ifadesiyle inan¢ durumu “sallantili” olan genglerin aile baskisi, Miisliiman
olmayanlara yonelik baski, popiiler kiiltiir, sosyal medya etkisi, 6zenti, sorgulama ve
temsil sorunu nedeniyle dinden uzaklastig1 disiintilmektedir (9, %36). Katilimcilarin
onemli bir kismi bugiiniin genclerini dine karsi1 daha cok kayitsiz ve ilgisiz olduklarini
ifade etmistir (8, %32). Katiimcilar arasinda cevresinde ateist, deist, satanist,
agnostik arkadaslarinin oldugunu ve bunlarin sayisinin giderek arttigini belirten 11
ogrenci (%44)) varken cevresinde bdyle orneklerin olmadigini “benim ¢evrem
Miisliiman” soziiyle ifade eden 4 6grenci (%16) bulunmaktadir. Deist, ateist ve
agnostik genclerin yogunlugu soruldugunda ise en fazla on kisiden 3-4 kisi olacagi
konusunda bir diisiincenin yaygin oldugu ve genclerin genellikle geleneksel bir
dindarliga sahip oldugu yoniinde kanaatler mevcuttur.

(Katiimci 21, E, 17): “Kendi arkadas ¢cevremi konusursak ¢ogunlukla Miisliiman. Ama
genclige genel olarak bakarsak ateistlik ve deistlige yonelik bir meraklilik var. Bu sekilde
havali saniyorlar kendilerini. Arastirma yapmadan ben ateistim falan diyorlar ama bu
soylemler bana ¢ok gereksiz geliyor. Marjinal olma adina yapiyor cogu. Yogunluklari icin
kendi cevrem lizerinden 3-4 diyebilirim. Tiirkiye genelindeki yogunluklari ¢cok daha fazla
diye diistintiyorum.”

(Katilmci 22, K, 18): “Genglerin inang durumu biraz sallantili. Sonucta baska dinleri de
arastiriyorlar ve var mi yok mu diye insan sorgulamadan edemiyor. O yiizden

sorguladikga farkli inanglara yonelenler oluyor. Cevremde farkli inang egilim olanlar var
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ama yogunlugu bence ¢cok az on kisiden bir kigsi falandir. Ama ayni sekilde tamamen imanli
dinine bagh da ¢ok az arkadasim var yani. Yani iki u¢ ve arasinda dinde olup da ¢ok da
dindar olmayan geleneksel inanca sahip arkadagslarim yogunlukta.”

(Katiimci 18, E, 14): “Genglerin inang durumu soyle, gengler Miisliimanligin kendisini
seviyor. Fakat Miisltimanligi temsil eden insanlari sevmiyor. Genglerin dini kullananlarla
arasi iyi degil. Mesela Dogu Asya’da falan bombalama falan oluyor ve Miisliimanlikla
iliskilendirmek istiyorlar. Bu tamamen haksiz bir iliskilendirme. Miisliimanlik baris
dinidir tam tersine. Genelde zeki arkadaslarim oldugu i¢in hig ateist bir arkadasim olmadi.
Genelde ya deist ya Miisltiman oluyorlar. Ya da ikisi arasinda kararsiz kaliyorlar. Agnostik
oluyorlar. Miisliimanlar ailesi Miisliiman oldugu icin genelde daha ¢ok oluyorlar. Deistler
ise ailesi daha ozgiirliik¢ti olanlar. On arkadasim varsa ikisi deist. Yani fazla yogun
degiller.”

2. Genglerin Dua ile ilgili Tutumlar:
2.1. Genglerde Dua Algisi

Arastirmada genclerin dua algisim1 belirlemek icin katilimcilardan duayi
tanimlamalar1 istenmis, genclerin %64’ti onu “istemek ve dilemek” olarak
tanimlanistir. Bununla birlikte katilimcilarin %40°1 duay: “Allah’la kurulan iletisim”
olarak anlamlandirmaktadir. Duay1 tanimlarken katilimcilarin %16’s1 onun
“glivenme ve siginma arac1” olma fonksiyonuna deginirken %12’si “siiklir” kavramina
taniminda yer vermistir.

(Katihmci 22, K, 18): “Dua bizim isteklerimizi bir disa vurma halidir. Isteklerimizi Allah’a
yonelttigimiz bir iletisim bigcimidir.”

(Katilimci 3, K, 17): “Dua yalniz oldugumda veya yapacak hicbir seyim kalmadiginda bir
seye siginmak. Benim icim rahatliyor. Giivendigim igin.”

(Katilmci 17, E, 17): “Dua Allah’la aramizdaki iletisim bagi.”
2.2, Genglerde Dua Etme ve Duaya Verilen Onem

Arastirmada katilimcilara “Dua eder misiniz? Dua hayatinizda ne kadar
onemli?” sorusu yoneltilmis, biri hari¢ bu soruya “siklikla ederim, bazen ederim,
nadiren ederim” gibi cevaplar vermislerdir. Goriismeden elde edilen veriler
incelendiginde genclerin %36’sinin siklikla dua ettigini, %48’inin ara sira dua ettigini,
%~8’inin nadiren dua ettigini, %8’inin ise dua etmedigini ifade ettigi goriilmektedir.
Bununla birlikte duanin hayatlarinda ne kadar 6nemli oldugu sorusuna genglerin
%241 “gok 6nemli”, %52’si “6nemli”, %16’s1 “biraz 6nemli”, %8’i “6nemli degil/hic¢
onemli degil” cevaplarini vermislerdir.

(Katilimci 3, K, 17): “Evet. Sinav drnegi. Ben ¢calisip elimden geleni yapacagim ama yerine
getirdigim ibadet veya Allah’a yalvarisim yeterli degilse emeklerimin karsiligini
alabilecek miyim? O nedenle dualarima bunu da eklerim emeklerimin karsiligini almak
icin. Cogunlukla dua ederim benim igin 6nemli.”

(Katilimci 25, E, 17): “Dua ederim. Hayatimin o anki gidisatina bagh. Basimdan kétii bir
olay geciyorsa daha ¢ok dua ediyorum mesela. Yasadigim olaylara bagli.”

(Katilimct 1, E, 14): “Ederim ama nadir. Cok 6nemli degil hayatimda.”

2.3. Genclerde Dua Motivasyonu
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Arastirmada gengleri dua etmeye motive eden sebepleri belirlemek i¢in bazi
sorular yoOneltilmistir. Hangi durumlarda daha c¢ok dua ettikleri ile ilgili soruya
katilmcilarin %88’i “stres, sikinti, zorda kalma, korku aninda” cevabini verirken
%36’s1 namaz kildiginda dua ettigini ifade etmistir. Bununla birlikte %32’si
kendilerinde stres yaratan “sinav aninda ve basari elde etmek i¢in”, %28’i herhangi
bir “istegi oldugunda”, %20’si “yatmadan 6nce”, %12’si “siikiir gerektiren durumlar”
yasadiginda, %8’i “mutluyken”, %4l ise baskasi kendisinden dua istediginde ve vatan
millet i¢in dua ettigini belirtmistir.

(Katilmci 2, E, 16): “Arada sirada. Cok degil yani. Cuma giinleri ediyorum. Onun disinda
duruma gére. Hasta olursam iyilesmek icin. Odev yaptim mesela hocanin kabul etmesi icin
dua ederim. Korkuya kapildigimda. Bir seyi ¢ok istedigimde. Gelecekte umarim séyle séyle
olurum diyorum mesela. Kaliplasmis dualart veya abdest alip dua etmeyi namazda
yapiyorum. Onun disindakileri elimi agarak veya icimden yaparim. Zorlu anlarimda ¢ok
dua ederim. Dua etme sikligim yaptigim seylere de bagli. Derler ya tarlaya ekmeden dua
edersin, tarlaya bir sey ekip dua edersin.”

(Katilimci 3, K, 17): “Her namazdan sonra dua etmeye ¢calisiyorum. Ciinkii bana iyi geliyor.
Yatmadan énce okunmasi gereken dualari okuyorum mesela. Gergekten sikintiliysam
daha icimden gelerek dua ediyorum. Bazen kendimi kétii hissettigim zamanlar oluyor.
Icime bir sey diistiyor. Kaygilandigimda daha cok ihtiyac duyuyorum. Korktugumda da.
Elimi agarak ve sézlii bir bicimde dua ederim. (17, K, 12.sinif)”

(Katihmct 12, E, 17): “Cok fazla dua eden bir insan degilim. Namaz kilarsam veya
kandillerde falan camiye gidersem dua ediyorum. En ¢ok zor durumda, sikisirsam dua
ediyorum. Kendi icimden ellerimi acarak, semaya bakarak dua ediyorum.”

Genglerin dua motivasyonlarini anlamak i¢in daha ¢ok hangi durumlarda strese
girdikleri ve stresle miicadele ederken dua edip etmedikleri sorulmus, %44l dersler
ve sinavlarin stres olusturdugunu ve bdyle zamanlarda daha ¢ok dua ettigini
belirtmis, %20’si {lizlintili zamanlarinda, %12’si korktugunda, %12’si
hastalandiginda, %8'i ¢atisma yasadiginda ve kotl diisiincelere kapildiginda dua
ettigini ifade etmistir. Stresli durumlarda dua etmenin akillarina gelmedigini
belirtenler de olmustur (%25).

(Katilmci1 4, K, 17): “Evet en ¢ok o zamanlarda. Su anki iiniversite sinavi stres yapiyor.”

(Katilimci 12, E, 17): “Stresli bir durumda ilk sigindigim varlik Allah oldugu igin stresli ve
liztintiilii bir durumda sikintiya girdigimde bir daralma yasadigimda bir hastalik
durumunda Allah’a siginip dua ediyorum hastaligimdan veya o sikintimdan kurtulayim
diye.”

(Katilmct 15, E, 14): “Stresli durumda dua etmek aklima gelmiyor. Zorda kaldigimda,
kayboldugumda dua ederim.”

Gengleri duaya motive eden durumlar1 anlamak i¢in en ¢ok neye sahip olmak
istedikleri, neyin olmasimi ¢ok istedikleri ve bunun icin dua edip etmedikleri
sorulmus, isteklerinin ¢ogunlukla gelecek hayatlarn ile ilgili oldugu belirlenmistir.
Gelecek hayatta istedigi meslek, meslekle ilgili dogru karar verebilmek, iyi bir hayat
(%32) i¢in dua edenlerin yani sira sinavlarda basarili olmak (%16) i¢in dua edenler
bulunmaktadir. Bir katihimc1 (%4) “gelecekte ibadetlerinden ayrilmamak igin dua

ettigini” belirtmistir. Bunun disinda arastirmada satin almak istedigi bir esya icin,
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ailesi ve arkadaslar i¢in dua ettigini belirten katihmcilar (%32) da olmustur. Daha
ozel isteklerini acik¢a ifade eden katilimcilar arasinda “milli takima girmek, daha ¢cok
evcil hayvaninin olmasi, arkadaslarinda olan bazi seylerin kendisinde de olmas1” igin
dua ettigini s6yleyenler olmustur. Cok istedigi bir seyin olmadigini ifade eden (%16)
katilimcilara da rastlanmaistir.

(Katilimcai 4, K, 17): “Gelecekte giizel bir meslegim olsun onu severek yapabileyim, yeterli
param olsun. Hem hobilerimle ilgilenebileyim hem isimi yapayim. Béyle bir hayatim
olmasini ¢cok isterim.”

(Katihma 25, E, 17): “Hayatimda eksik hissettigim ve olmast i¢in ¢ok dua ettigim bir sey
yok. Universite sinavi var ama ona da ¢calismazsam dua etmenin anlaml olmayacagini
biliyorum.”

(Katthma 7, K, 14) “Bilgisayarim var ama daha iyisini istiyorum. Bunun icin dua
ediyorum.”

Genglerin motivasyonlarini belirlemek icin basarili olmak i¢in dua edip
etmedikleri ve hangi konuda basarili olmay1 istedikleri sorulmus, genclerin %401
derslerinde ve sinavlarinda basarili olmak icin dua ettigini belirtirken %241
basarinin 6n kosulu olan ¢alismay1 vurgulayarak calismislarsa basart i¢in dua
ettiklerini belirtmistir. Yapilan miilakatlarda kariyer ve meslekte basariicin (%24) ve
iyi bir insan olmak icin (%4) dua ettigini belirten katilimcilar olmustur. Arastirmada
gereken calismay1 yapmay1 vurgulayarak sinav éncesi dua etmeyi dogru bulmadigini
belirten (%12) 6grencilere de rastlanmistur.

(Katiimci 21, E, 17): “Evet, tiniversite icin veya diger sinavlarda basari elde etmek i¢in dua
ederim.”

(Katilmct 16, K, 17); “Bagarili olmak icin dua ediyorum. Mesela bir sinav zamani. Ama
once ¢alistyorum sonra istiyorum. Bos yere istenmeyecegini biliyorum.”

(Katilimci 23, E, 17): “Basarili olmak igin dua etmiyorum. Bagarili olmay:1 istiyorum ama
onun i¢in dua etmiyorum.”

3. Genglerin Dua Tecriibeleri

Genglere dua ettiklerinde neler hissettikleri sorulmus, katilimcilarin %56’s1dua
ettiginde “icini dokmiis, rahatlamis, husu i¢inde ve pozitif hissettigini” belirtirken,
%?20’si “daha iyi hissettigini ve kendine gliveninin arttigin1” ifade etmistir. Dua
ettiginde kendini “mutlu hissettigini (%12), Allah’a yakin hissettigini (%8), Allah’in
destegini yaninda hissettigini (%4)” belirten katilimcilar olmustur. Katiimcilarin
%712’si higbir degisiklik hissetmedigini ifade etmistir.

(Katihmct 5, K, 17): “Allah beni gériiyor seviyor kullarini diisiiniiyor. Icimi birine

dékiiyormus gibi hissediyorum. Ferahlamis hissediyorum. (iinkii normal bir insanla

konusmuyorum. Sonugta Allah’la konusuyorum. Ben onu géremiyorum duyamiyorum
ama o bizi izliyor.”

Katihmcr 11, E, 16): “Husu duygusuna cok inaniyorum. Icimi mutluluk ferahlik hafiflik
kapliyor. Diinyanin telasiyla agirlastyoruz. Namazla dua ile kurtuluyoruz bundan. Husu
duygusu ¢ok hosuma da gidiyor.”

(Katilimci 25, E, 17): “Dua esnasinda nétr oluyorum. Hicbir sey hissetmiyorum.”
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Genglere dua ettikten sonra kabul edilip edilmemesinin Allah’a olan hislerinde
bir degisiklik olusturup olusturmadigr sorulmus, c¢ogunlugu degisiklik
olusturmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %32’si Allah’a olan hislerinin pek
degismedigini belirtirken, %24l duasi kabul edilmediginde hislerinde bir degisiklik
olmadig1 gibi hayirlisinin béyle oldugunu diisiindiiglinii belirtmistir. Arastirmada
duast kabul edilmediginde kendisini, isteklerini, yeterince c¢aba gosterip
gostermedigini sorgulayan (%20), kabul edildiginde sevindigini kabul edilmediginde
hislerinin degismedigini belirtenlerin (%16) yam sira duasi kabul edilmediginde
sipheye distiigiinii fakat sonrasinda hayirlisinin bu oldugunu diisiindiigiinii
soyleyen ve kirginlik hissettigini, keske olsaydi diye diistindiigiinii belirtenler (%38)
de olmustur.

(Katilimci 8, E, 14): “Kabul oldugunda sevinirim. Kabul olmadiginda degisiklik olmaz.”

(Katiimci 19, E, 16): “Hayir duam kabul edilmediyse o zaten benim i¢cin dyle olmasi
gerekiyordur. Eger benim duam kabul olmazsa istedigim olmazsa zaten derim ki eger bu
is olmus olsaydi ya birinin cani yanacakti ya ben zararli ¢cikacaktim ya da bu is hayirl bir
is olmayacakti.”

(Katihmci 18, E, 14); “Insan oldugum icin kesinlikle degisir. Kafalar basta biraz karissa
stipheye diissen de sonunda dogruyu bulursun. Allah bunu acaba nigin yapti? Her iste
vardir bir hayir mantigi ile hareket edersin. (14, E, 9.sinif)”

Genglere dua ettiklerinde kendilerini Allah’a ne kadar yakin hissettikleri
sorulmustur. Katilimcilarin %40°1 kendisini Allah’a ¢ok yakin hissettigini belirtmistir.
Arastirmada yakin hisseden (%32) ve yalnizken, icten dua ettiginde yakin hisseden,
dua ettikge yakinlastigini diistinen (%20) katilimcilarin yani sira yakin hissetmedigini
belirten katilimcilara da (%8) rastlanmstir.

(Katilimci 10, K, 16): “Evet sanki bdyle ayni odanin igine gelmisiz gibi ve konusuyormusuz
gibi hissederim.”

(Katilimci 11, E, 16): “Allah’la konusuyormus gibi dua ediyorum. Sanki bir kralin éniinde
diz ¢dkiip ondan istiyormusum gibi hissediyorum.”

(Katilmci1 21, E, 17): “Cok diyemem ama orta yakin hissediyorum diyebilirim. Allah benim
icimde hissettigim bir varlik.”

Tartisma ve Sonug

Genglerin inan¢ ve ibadet egilimlerine iliskin bulgular incelendiginde
katilmalarin tamaminin inangh ve bir dine mensup oldugu gériilmiistiir. Oznel
dindarlik algilarini biiyiik oranda orta ve ortanin iizerinde degerlendiren gengler,
ibadet konusunda eksikleri olsa da inan¢ konusundaki bagliliklarinin tam oldugunu
bildirmistir. Bu sonug literatiirle uyumludur. Ornegin SEKAM (2013) tarafindan
yapilan bir arastirmada Kkatilimcilarin %98 oraninda Allah’a inandiklar
bulgulanmistir. Ayn1 arastirmada ayrica katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%54)
kendini dindar veya c¢ok dindar olarak tanimladiklar1 gérilmistiir.#® Yurt disinda

49 Sosyal Kiiltlirel Arastirmalar Merkezi (SEKAM), Tiirkiye Genglik Raporu- Gengligin
Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri (istanbul: SEKAM Yayinlari, 2013), 330-
345.
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yapilan bir arastirmada da 13-18 yaslar1 arasinda bulunan ergenlerin yetiskinlere
benzer bir oranda (%95) “Tanr1 veya Evrensel bir Ruh”a inandiklar1 belirlenmistir.50
Gelisim donemi agisindan geleneksel inang diizeyinde olan genclerin ailelerinden ve
hakim kiiltlirel yapidan tevarts ettikleri dini inanci ¢ok biyiik bir oranda (%96)
koruduklar1 ve devam ettirdikleri anlasilmaktadir. Sadece bir 6grenci sliphe ve
arastirmalar1 sonucunda din degistirip Hristiyan olmayi tercih ettigini ifade etmistir.
Bu 6grencinin biliylik oranda Tanri tasavvuruna dair problemleri oldugu, korku
duygusunun Kutsalla iliskisinde belirleyici bir motif oldugu anlasilmaktadir. Clinkii
Misliiman iken algiladigi Tanr1 kendi ifadesiyle ben diline sahip, buyurgan ve
cezalandiric1 iken Hristiyan oldugunda inandigi Tanrinin daha sevgi dolu ve
merhametli olduguna dair séylemleri mevcuttur. Bu durumun biiyiik bir oranda ailevi
faktorlerle iliskili oldugu diisiintilmektedir. Diger katilimcilarin tanri tasavvurlarina
bakildiginda ise Tanrinin cezalandirici yoniiniin affedici ve merhamet edici yoniiniin
gerisinde algilandig1 anlasilmaktadir. Yapicr'nin konuya iliskin bir arastirmasinda
ifade ettigi gibi genclerin Tanr tasavvuru kati, otoriter ve cezalandirici degil, her
haltikarda affeden miisfik bir Tanridir.5! Nitekim yine Yapici’'nin genclerin Allah
algisina yonelik bir baska arastirmasinda Allah’in 6ncelikle yaratici, bagislayici,
merhamet edici, koruyup esirgeyici ve adaletli yoniiyle algilandig tespit edilmistir.52
Bu arastirmada da benzeri bir sonuca ulasilmis olup Tanrinin biiyiik oranda affedici,
sevgi dolu ve merhametli yonii ile algilandigl anlasilmistir. Zira katilimcilarin
soylemlerinde Tanrinin ceza verici yoniine vurgu olsa da merhametinin daha 6n
planda ifade edildigi goériilmektedir. Ornegin bir katihmci Allah tasavvurunu “Bize en
yakin, merhametli, cezalandirmasini diisiinmek istemiyorum ama o da var tabii ki. Daha
cok affedici yénii aklima gelir” (3, K, 17) seklinde ifade etmistir. Bu alginin 68renim
goriilen okulla da iligkili oldugu diisiiniilebilir. Zira yapilan arastirmalarda daha
yogun din egitimi veren liselerde 68renim goren 6grencilerin sevgi yonelimli tanri
tasavvuru diizeylerinin diger liselerde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.53 Ancak bu arastirmada Imam Hatip Lisesi disindaki diger
okullarda 6grenim goren 6grencilerin de Tanrinin merhametli ydniine cezalandirici
yoniinden daha fazla vurgu yaptiklar1 gériilmiistiir. Ornegin Anadolu lisesinde
O0grenim goren bir 6grenci “Allah her seye giicli yeten, her seyi bilen, her zaman
merhametli olandir. Kuranda yasakladigi seyler yapilirsa cezalandirir. Oncelikle
merhameti aklima gelir” (10, K, 16) ifadelerini kullanmistir.

Ozellikle olumsuz yasam olaylar1 esnasinda yasanan stres ve Kaygl
durumlarinda daha fazla dua ettiklerini soyleyen genclerin dini, bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak gordiik¢e Allah’a duyduklar: siikran ve minnet duygularinin O’na
iliskin tasavvurlarina olumlu yansidigi sdylenebilir.54 Ayrica dua esnasinda kendini
olimli ve giicii sinirh bir varlik olarak algilayan genglerin sorunlarin1 ¢6zmek ve

50 Karaca, Din Psikolojisi, 172.

51 Yapicy, “Siiphe ve inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilan”, 18;

52 Asim Yapici “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklari Anlamlara Sosyo-Psikolojik
Bir Bakis: Gukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 2 /7-8 (2004), 184.

53 Feride Géregen - Mualla Yildiz, “Ergenlerde Tanr1 Algisi, Affetme Egilimi ve Ofke Iliskisi
Uzerine Bir Arastirma” Dinf Arastirmalar 24/61 (Arahk 2021), 446.

54 Seyhan, “Universite Ggrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanri Tasavvuru”, 182.
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yetersizliklerini telafi etmek icin gli¢ ve kudret bakimindan sinirsiz ve sonsuz olan bir
varliktan yardim istemeleri de bash basina Tanri tasavvurunu olumlu etkileyecek bir
glice sahiptir.55 Nitekim bazi arastirma sonugclari bu durumu destekler niteliktedir.
Ornegin bir arastirmada dua etmenin olumlu Tanr tasavvurunu artirici, olumsuz
Tanr1 tasavvurunu azaltici bir etki olusturdugu tespit edilmistir.5¢ Bu arastirmada
katilimcilarin tamaminin duanin faydasina inandiklari ve igten yapilmasi ve gereginin
yerine getirilmesi halinde dualarin kabul edilecegine dair inang¢ besledikleri
bulgulanmistir. Bir katihmc1 “Kendimi gtivende hissediyorum dua ettigimde.” (8, E)
ifadesini kullanirken diger bir katiimc1 “Bir kere Rabbine siginiyorsun, ona
gliveniyorsun, seni koruyacagina inaniyorsun” (9, K) diyerek dua icin yoneldikleri
Tanriya yonelik duygularini ifade etmislerdir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin yarisindan fazlasi (%56) inancindan
zaman zaman siiphe duymustur. Gelisim donem 6zellikleri dikkate alindiginda bu
oldukga anlasilir bir durumdur. Zira arastirmanin teorik cercevesinde de ayrintili bir
sekilde ele alindigi tizere dini siiphe bu donemin en karakteristik 6zelligidir. Miilakat
esnasinda inancindan siiphe duymadigini ifade eden bir gence miilakat bittikten
sonra “Gergekten inancindan hig siiphe duymadin mi?” sorusu yoneltildiginde “O an
paylasmak istemedim belki ama gergek su ki biz gencler basta Tanri olmak iizere her
seyden stiphe ediyoruz.” (17, K) ifadesini kullanmistir. Bu nedenle inancindan siiphe
eden genclerinin oraninin belirtilenden daha fazla olduguna dair bir kanaat
mevcuttur. Kaldi ki katilimcilardan diger din ve inanclari arastiranlarin sayisi boyle
bir arastirmaya gerek duymayanlara gore dikkat ¢ekici diizeyde daha fazladir (%64).
Katilimcilarin en ¢ok siiphe duydugu konular diger arastirma bulgulariyla da uyumlu
olarak57 Allah’in varlifi, cennet-cehennem ve Ahirete iliskin konular, evrenin
yaratilisi, ilahi adalet, kadin erkek esitsizligi ve fikhi hiikiimler iizerine
yogunlagmistir. Bu sonuglar literatiirle uyumludur. Ornegin Yapici’nin konuya iliskin
arastirmasinda Allah’in varhigl, kadin erkek esitsizligi, bilim din catismasi ve fikhi
hiikiimler konusunda genglerin stiphe icinde olduklarina dair bulgular mevcuttur.58
Ayrica 2020 yilinda yiiksek lisans diizeyinde yapilan bir arastirmada da dinf siiphenin
%>55,6 oraninda inang konulari iizerine yogunlastig1 ve bu baglamda 6zellikle ahiret,
yaratilis-varolus, Allah’in sifatlari, kaza-kader, irade-6zgiirliik gibi konularda
yogunlastig1 bulgulanmistir.5? Siipheci bir tavir iginde olan katilimcilarin inkarei bir
stiphe degil de celiskili gibi gériinen bazi hususlari anlamaya yo6nelik bir tutum icinde
olduklar séylenebilir. Ornegin bir katihmc1 “Inancimdan siiphe ettim ciinkii Allah da
bunu soyliiyor zaten. Stipheci bir sekilde yaklasin fakat inkdrci yaklasmayin diye. Ben
Allah’in varligi konusunda emindim ama Islam’in varhigindan siiphe ettim.” (18, E)

55 Asim Yapicy, “Gudu ve_i(;erik Acisindan Cocuk Dualari ve Dualara Yansiyan Sorunlar”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2005), 60. 57-93.
56 Seyhan, “Universite Ggrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanri Tasavvuru”, 200.

57 Hokelekli, Din Psikolojisi, 270-273, Unverdi, “Din Karsit1 Yayinlar ve Genglerde Ateistik
Egilimin Nedenleri”, 170.

58 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilan”, 26-29.

59 Hasibe Oner, Ergenlik Déneminde Dinf Stiphe ve Sorgulamalar: Lise Ogrencileri Uzerine
Nitel Bir Arastirma, (1stanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2020), 121.
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ifadelerini kullanmistir. Clark’a gore genglerin siipheci yaklasimlarin1 sadece soyut
zeka gelisimiyle a¢iklamak yaniltici olur. Zira siiphe konularinin belirginlesmesinde
icinde yetisilen kiiltiiriin de etkisi vardir.60

Zaman zaman inanglari ve istekleri arasinda kalan katilimcilarin biiyiik oranda
dini inanca gore isteklerini yeniden yapilandirdiklar1 ancak bazen de istekleri
yoniinde hareket ettikleri anlasilmaktadir. Bu sonuctan hareketle gen¢lerin uyum ve
istikrar siirecine hentiz girmedikleri, zaman zaman kafa karisiklig1 yasadiklar1 ve
iradelerini belirgin bir sekilde kullanamadiklar1 diisiiniilebilir. Bu durum aslinda
donemin diger bir 6nemli karakteristigi olan celiski ve catismalar baglaminda
degerlendirildiginde anlasilir bir durumdur. Nitekim daha 6nce de belirtildigi lizere
Allah’a inanarak ilahi kurallara dikkat etmek ile kendi arzu ve isteklerine goére yasama
egilimi, daha ytlksek bir ahlaki prensibe inanmak ve ahlaki gorelilik gibi i¢sel
celiskiler, bu donemin c¢atismalarini besleyen 6nemli unsurlar olarak ortaya
¢ikmaktadir.6! Ayrica dinin heniiz gencin kisiliginde merkezi bir tutum haline gelip
onun biitiin isteklerine kendi rengini verecek giice heniiz ulasmadigini diisiinmek de
miimkiindiir. Zira ergenlik donemi dini gelisim acisindan da bir degisim, dontlisiim ve
olusum siirecidir.

Katilimcilarin tamami Allah inanci olan bir bireyin ibadet etmesi gerektigi
konusunda hemfikirdir. ibadet deyince katihmcilarin aklina namaz, orug gibi formal
ibadetlerin geliyor olmasi dikkat cekicidir. Ancak daha sonraki sdylemlerde dua ve
sadakay1 da bu kategoriye alan katilimcilar oldugu, ibadetin informal formlarinin da
bilindigine dair bir kanaat olusturmustur. Katilimcilar genellikle ibadet konusunda
eksiklikleri oldugunu ifade etmistir. Ozellikle ergenlik doneminde genglerin ibadet
konusunda ilgi ve motivasyonlarinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bu durum
arastirma bulgularina da yansimaktadir. Ornegin SEKAM (2013) tarafindan Tiirkiye
genelinde yapilan bir genclik arastirmasinin bulgularina gére genglerin %24,3’
diizenli olarak bes vakit namaz kildigini ifade ederken, %49,6’s1 ise ara sira sikliginda
da olsa namaz ibadetini gergeklestirdigini belirtmistir. Buna karsilik %26,2’lik orana
sahip bir kesim ise hicbir sekilde zaman kilmadigini ifade etmistir. Benzer durum,
Cuma namazi kilma ve orug tutmada da karsimiza ¢ikmaktadir. Informal bir ibadet
olan duada ise durum biraz daha farklidir. Belli bir sarta baglanmadan kolayca
yapiliyor olmasindan dolay1 genglerin yiiksek bir oranda diizenli bir sekilde (%71,2)
bu ibadeti gerceklestirdikleri anlasilmaktadir.62 Ergenlerle ilgili yapilan bir baska
arastirmada ise katilimcilarin %79,25’i inangh olduklarini fakat ibadetlerini yerine
getiremediklerini; %15’inin ibadet ettigini belirtmislerdir. Bu arastirmaya gore
ergenlerin %56’s1s1k s1k, % 42,25 ara sira dua ettiklerini belirtmislerdir.63 Imamoglu
ve Fersadoglu'nun arastirmasinda ise katilimcilarin %72,5'i eksiksiz olarak ramazan
orucunu tutarken sadece %30,8'i bes vakit namazini diizenli olarak kildigini ifade

60 Walter Houston Clark, “Erginlik ve Genglik Caginda Din”, ¢ev. Mehmet Dag, Egitim
Hareketleri Dergisi 22 /256-257 (1976), 16.
61 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 151.
62 SEKAM, Tiirkive Genclik Raporu- Gencligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve
Beklentileri, 330-345.
63 Coskunsever, Ergenlerde Dinf Basa Cikma Yontemi Olarak Dua, 155-156.
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etmistir.64 Yapic'nin yaptig1 bir arastirmada genglerin ibadet davranisinda azalma
tespit edilirken ihtiya¢c dindarhginin arttigi belirlenmistir. Ozellikle modernlesme-
sekiilerlesme siirecinde ibadet davranisinda belirgin bir azalma goriilse de bireysel
bilincin dini duyguyla temasinin devam ettigi s6ylenebilir. Nitekim bu arastirmada
genglerin zihninde islam kavraminin huzur ve mutluluk kaynagi olarak cagrisim
yapmasi dikkat cekicidir.65

Katilmcilarin  kendi yasitlarini  inan¢ bakimindan degerlendirmeleri
istendiginde dinden uzaklasma, dine karsi ilgisiz tutum sergileme ya da farkli inang
ve egilimlere yonelme gibi bazi durumlarin altini ¢izdikleri belirlenmistir. Deist, ateist
ya da agnostik inanc egilimlerinin var olup olmadig1 eger mevcutsa yogunlugunun ne
oldugu soruldugunda ise bu inanc¢ yonelimlerinin fazla yogunluk arz etmedigi
genellikle geleneksel inanca sahip genclerin daha fazla oldugu ifade edilmistir. Bu
sonu¢ da benzeri arastirmalarla uyumlu bir goriiniim arz etmektedir. Ornegin
Yapicr'nin arastirmasinda gencler; “geleneksel dindarlar”, “inan¢h sorgulayicilar”,
“dargin inanghlar”, “dine ilgisizler”, “salt maneviyate¢ilar”, “suskunlar”,
“stipheciler/kararsizlik yasayanlar”, “deist yonelimliler” ve “ateistler” olmak iizere
dokuz farkl kategoriye ayrilmistir.66 Dini kimlik insasinda heniiz kendini bulma
asamasinda olan bireylerin boylesi farkli bir gértintii arz etmeleri oldukca olagan bir
durumdur. Bu genclerin uyum ve istikrar siirecine adim attiklarinda gértintiiniin daha
da netlesecegi disiinlilmektedir. Ancak su ana kadar geleneksel kodlarla bilinci
sekillenen genclerin asil simdiden sonra yapacaklar1 hamle ve tahkike yonelip i¢
glidiimli bir dindarlia dogru yol alip almayacaklar1 dini gelisimleri acisindan daha
fazla 6nem arz etmektedir.

Yapici yaptigl arastirmaya dayanarak giiniimiiz genglerinin dini yonelimlerinde
i¢ tavrin izlendigini belirtmektedir ki bu tespitlerden 6zellikle son ikisi bu arastirma
bulgularini da 6zetlemektedir: “Geleneksel-kurumsal dinlere yogun elestiri ile birlikte
bireysel dindarlik ve maneviyatg¢iligi tercih etme, geleneksel-kurumsal dinlere elestiri
ile birlikte deizm ve ateizme yonelme, geleneksel-kurumsal dine yonelik elestirileri
gormezden gelerek mevcut durumu devam ettirme”dir. Genglerin 6nemli bir kisminin
geleneksel dine siginarak huzuru aradigi bununla birlikte dinf inang ve uygulamalari
sorgulayarak taklidi inangtan tahkiki inanca dogru yonelenlerin de oldugu
arastirmanin tespitleri arasindadir. Ayrica ifade etmek gerekir ki gencgler arasinda
klasik anlamda deizm ya da ateizmin oldugunu séylemek zordur. Zira kendisini ateist
ya da deist olarak tanimlayan genglerin cogu darda kaldiklarinda el acip dua ederek
inandiklar varhiga siginmaktadirlar. Bu anlamda onlarin ateist ya da deist degil,
kendilerine sunuldugu sekliyle geleneksel islam’1 kabulde zorlanan inanch
sorgulayici bireyler oldugunu séylemek miimkiindiir.67

Arastirmada genglerin dua algilarini anlayabilmek i¢in yaptiklar: dua tanimlari

incelenmis, tanimlarda “istemek ve dilemek”, “Allah’la kurulan iletisim”, “glivenme ve

64 Abdulvahit imamoglu-Saliha Fersadoglu, "Psikolojik Acidan Ergenlerde Dini Tutum ve
Davranislarin Tahlili", Bingél Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (Ekim 2016), 36.
65 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhk Algilar”, 20.
66 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilart”, 1.
67 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, 3-5, 37.
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siginma araci1”, “siikiir” temalarinin yer aldigi belirlenmistir. Bu baglamda bazi
katilimcilar bu temalardan yalnizca biri ile duay1r tanimlarken bazilar1 birden fazla
temaya tanimlarinda yer vermislerdir. Dua din psikolojisinde incelenen merkezi
konular arasinda yer almaktadir.68 Duay1 inceleyen pek ¢ok arastirmaci onun “istekte
bulunma” yoniine dikkat cekmekte ve “dua dinin 6ziiyse, istek duasi duanin kalbidir”
ifadesini kullanmaktadir. Temel olarak dua, maddi ya da manevi ihtiyaclari Allah’tan
istemeyi icermektedir. Ancak dua istekten ibaret degildir. Bununla ilgili olarak James
ve onun ekollinde olanlarin ¢ogu, dua eden kisinin iradesini harekete gecirmede ve
degistirmede etkili olacag1 gerekgesiyle salt istek duasina karsi ¢cikmislardir.69 James’e
gore dileme duasi, duanin sadece bir tiirtidiir.’0 Oysa duada kulluk etme, tapinma,
glinahtan pismanlik duyma, stikranlarini sunma gibi icerikler de yer alabilmektedir.7!

Istek duasinin kutsalla iletisime yol acan karakterine literatiirde vurgu
yapilmaktadir.’2 Belki de duanin en 6énemli karakteristigi inanilan varlikla inanan
varlik arasinda dogrudan iliski kurmay1 saglayan bir vasita olusudur. Duanin
genellikle “insanla Allah arasinda bir haberlesme ve iletisim” olarak tanimlaniyor
olmasi bunun gostergesi kabul edilebilir.’3 Bu baglamda James duay1 tanimlarken
“Ben bu terimden i¢i bos sézciikler séylemeyi ya da belli kutsal formiillerin tekrarini
degil, bizzat ruhun hareketini, ruhun varligini hissettigi gizemli giicle kisisel iliskiye
girmesini anliyorum. Bu i¢sel duanin olmadigi yerde din de yoktur; dte yandan bu
duanin yiikseldigi ve ruhu costurdugu yerde form veya dgretiler olmasa bile yasayan bir
din var demektir.” sozleriyle duanin bireysel dindarliktaki hayati fonksiyonuna dikkat
cekmektedir.’4 Arastirmada genglerin cogu duay1 “istemek, iletisim” olarak tarif
ederken sadece bir katilimcinin duanin ibadet olusuna isaret etmis olmasi dikkat
cekicidir. Her ne kadar gencler duaya dogrudan ibadet anlami vermemis olsalar da
Yiice Kudrete siginip ondan istemekten, iletisimden, O’nunla konusmaktan s6z
ettikleri icin ibadet anlaminin i¢kin olarak tanimlarinda yer aldig1 séylenebilir. Genel
olarak genclerin dua algilarinda islevselligin 6n plana ¢iktif1 goriilmektedir. Hem
istemeyi hem de iletisimi 6ne ¢cikaran dua tanimlarinin literatiirdeki dua tanimlariyla
ortiistiigi g6z tinlnde bulunduruldugunda genglerin dua algilarina dua
tecriibelerinin yani sira dini bilgilerinin yansidig: diisiiniilebilir.

Dua etme sikliginin duaya énem verme derecesine bagh olarak gelisecegi
belirtilmektedir. Duaya verilen 6nem bakimindan genglerin biiylik cogunlugu duay:
hayatlarinda ¢ok 6nemli veya 6nemli bulurken bazilar i¢in biraz 6nem tasimakta
bazilarinin hayatinda ise 6nem tasimamaktadir. Gengler arasinda siklikla, bazen,
nadiren dua eden ve hi¢ dua etmeyenlerin oldugu goériilmiistiir. Durumsal olarak dua

68 Donald Capps, “Istek Duasi Psikolojisi”, cev. Umit Horozcu, Istanbul Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (2005), 157; Spilka-Ladd, “Introduction to the Scientific
Study of Prayer”, 2.

69 Capps, “Istek Duasi Psikolojisi”, 161.

70 James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 474.

71 Capps, “Istek Duasi Psikolojisi”, 157.

72 Capps, “Istek Duasi Psikolojisi”, 162.

73 Hokelekli, Din Psikolojisi, 212; Cilacy,”Dua”, 529; Giiliisan Gocen, Kavram Atlasi- Din
Psikolojisi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 105.

74 James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 475.
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etme sikliginin artmasi katilimcilarin belirttikleri hususlar arasindadir. Ancak
arastirmada duaya verilen 6nemle dua etme sikliginin her gengte paralel gitmedigi
anlasilmaktadir. Zira dua etmenin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinen katilimcilar arasinda
ara sira/nadiren dua ederim diyenlerin; énemli oldugunu ifade eden katilimcilar
arasinda siklikla dua edenlerin bulundugu tespit edilmistir. “Dua etmem/hi¢ dua
etmem ya da dua hayatimda 6nemli degil/hi¢ 6nemli degil” ifadelerini kullanan
katilimcilarin ise diger sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde nadiren de olsa
dua ettikleri goriilmektedir. Bu genglerin 6znel dinarlik algilarinin 6-7 puan
araliginda olmasi, inanclarindan hi¢ stiphe etmemis olmalari, orug tutup cuma namazi
kilmalari, ihtiya¢ duyduklarinda dua edebileceklerini séylemeleri ve yaslarinin 14
olmasi, dua pratiklerinin heniiz gelismemis oldugu seklinde yorumlanabilir. Yapilan
cesitli arastirmalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Yapici'nin arastirmasinda sik sik
dua eden genclerin varlig1 tespit edilmistir.”> Tiirkiye genelinde yapilan bir genclik
arastirmasinin bulgularina gore de genglerin %71,1'i diizenli dua ederken, %27,9u
ara sira dua etmektedir. Hi¢ dua etmeyenlerin orani ise %1’dir.7¢é Farkh yas
gruplarindan katilimcilarla gerceklestirilen bir arastirmada %49.4'linlin siklikla,
%?28’inin ibadetlerden sonra dua ettigi belirlenmistir. Pek sik dua etmeyenler %1.5,
hi¢ dua etmeyenler %0.7 oranindadir.”” Horozcu'nun arastirmasinda da katilimcilarin
%79,1'i sik s1k, %15,8’i ara sira, %4,5’i ise nadiren de olsa dua ettigini belirtmistir.”8

Arastirmada gencleri dua etmeye yonelten motivasyonlar incelenmis, genglerin
biiylik cogunlugunun hayatin zorluklariyla karsilastiklarinda dua ettikleri tespit
edilmistir. Ancak her ne kadar genglerin ¢ogu stresli olduklarinda dua ediyor olsalar
da mutlu olduklarinda da dua edenler bulunmaktadir. Arastirmada az da olsa siikiir
amaciyla ve sevingli zamanlarinda dua ettigini belirtenlere rastlanmistir. Ayrica
“dersler ve sinavlar, lizlintll yaratan yasantilar, korkuya neden olan durumlar,
hastaliklar, kotii diisiinceler”in genclerde stres yaratan durumlar oldugu, bu gibi
durumlarda genclerin genellikle duaya basvurduklart belirlenmistir. Stresli
olduklarinda akillarina dua etmek gelmeyen genclere de rastlanmistir.

Gengleri dua etmeye motive eden sebeplerin basinda “dersler ve sinavlarda
basarili olmak” gelmektedir. Ancak burada basarili olmanin 6n kosulu olan ¢alismay1
vurgulayan ve gereklerini yerine getirmislerse basari icin dua ettiklerini belirten
genclerin olmasi, bazi genglerin duayi pasif bir basa ¢cikma araci olarak gérmedikleri
seklinde yorumlanabilir. Hatta basarii olmak ig¢in g¢alismanin gerekliligini
vurgulayarak sinav oncesi dua etmeyi dogru bulmadigini belirten genglere de
rastlanmistir. Genglerin ya kendi sorumluluklarinin farkinda olmalarinin ve fiili duay1
Onemsemelerinin ya da duayi sadece yapilacak bir sey kalmadiginda basvurulacak bir
basa cikma araci olarak géormelerinin bu tutumlarinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Dua motivasyonlarina bakildiginda genglerin ¢ogunlukla sahip olmak
istedikleri ve bunun icin dua ettikleri seylerin gelecek hayatlariyla ilgili oldugu

75 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhk Algilar”, 33.
76 SEKAM, Tiirkive Genclik Raporu- Gencligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve
Beklentileri, 345.
77 Mebrure Dogan, Dua ve Psikolojik Etkileri (Bursa: Emin Yayinlari, 2015), 90.
78 Horozcu, Din Psikolojisi Acisindan Diinyevi Istek Dualari, 210.
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belirlenmistir. Arastirmada “istedigi meslek, meslekle ilgili dogru karar verebilmek,
iyi bir hayat, sinavlarda basarili olabilmek” i¢in dua edenlerin yani sira “gelecekte
ibadetlerden ayrilmamak, satin almak istenen bir esya, aile ve arkadaslar” i¢in dua
eden genclere rastlanmistir. Hayatta ¢ok istedigi bir seyin olmadigini ve bunun i¢gin
dua etmedigini belirten gencler de olmustur. Bu genglerin sosyo-ekonomik diizeyleri
ylksektir ve maddi ihtiyaclarini karsilama ve maddi isteklerine kavusma noktasinda
doyuma ulasmalarinin fazlaca istedikleri bir seyin olmamasinda etkili olmus
olabilecegi diistiniilmektedir.

Vergote'ye gore insani dua etmeye gotiiren asil sebep eksiklik duygusudur.79
Dua eden birey yetersizliginin, eksikliginin farkindadir ve eksiklikten miinezzeh
olduguna inandig1 varhi§in ancak ona yardim edebilecegini diisiiniir. Umutla ve
gelecek gibi beklentilerin gencleri duaya motive eden sebepler arasinda yer aldig1
gorilmiistir. insanlar hastalik, 6liim, zorluklar, acilar ve sinavlar gibi somut
problemlerle karsilastiklari zaman dua etmeye ihtiyac duyarlar. Bununla birlikte
insan1 mutlu eden sevindirici durumlarla karsilasmak da siikretmek icin dua etmeye
ihtiya¢ duyulan zamanlardir.8! Kayiklik Kur’an ayetlerinden yola ¢ikarak insanlari
dua etmeye giidiileyen faktorleri “ihtiyaclar ve istekler” ile "gli¢siizliik ve ¢aresizlik”
olmak tlizere iki grupta toplamaktadir.82 Bu arastirmada da bu tespiti dogrulayan
sonuglara ulasilmistir. Arastirmanin bulgularinin genel olarak literatiirde elde edilen
bulgularla ortiistiigii goériilmektedir. Yapilan bir arastirmada, genglerin dualarinda
saglik, sthhat, KPSS’de atanmalk, is sahibi olmak ve mutlu bir evlilik arzusunun 6ne
¢ikan temalar oldugu belirlenmistir.83 Ergenlerle yapilan bir arastirmada genglerin
islerinde ve derslerinde basarili olmak, maddi ve manevi sikintilardan kurtulmak,
glinahlarin affi, saghklhi ve huzurlu yasamak gibi istekleri icin dua ettikleri
belirlenmistir.8¢ ilkogretim birinci kademe &grencilerine en ¢ok ne zaman dua
ettikleri sorulmus, ¢ocuklar “bir seyi cok fazla istediklerinde, korktuklarinda ve
kaygilandiklarinda, Cuma kandil bayram gibi kutsal zamanlarda, aksam yatarken ve
sabah kalktiklarinda, sinavlarda, bir yakinin kaybi gibi 6liimii hatirlatan zamanlarda,
yemekten dnce ve sonra, bir ise baslarken, sevincli ve mutlu anlarda” dua ettiklerini
belirtmislerdir.85 Ayni calismada siikiir duasinin cocuklar tarafindan ¢ok az tercih
edildigi gorilmiistiir.86 Amaclarina gore dua tirlerinin ele alindigi1 nitel bir
arastirmada ise katiimcilarin “acizligini belirtme, yalnizlig1 giderme, Allah’la iletisim
kurma, rahatlama, manevi agidan giiclenme, istekte bulunma, yardim isteme, kendini

79 Antoine Vergote, Din Inan¢ ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 238.
80 Hokelekli, Din Psikolojisi, 214.

81 Sarah Banziger vd., “Sekiiler Bir Toplumda Dua: Dua Uygulamalari ve Tiirleri Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, ¢cev. Fatma Kirman, Journal of Analytic Divinity 3/2 (2019),169.
82 Hasan Kayiklik, "Kur'an'daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme", Cukurova

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2001), 138.
83 Yapicy, “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhk Algilar”, 33.

84 Imamoglu- Fersadoglu, "Psikolojik Acidan Ergenlerde Dini Tutum ve Davranislarin
Tahlili", 34.

85 Yapicy, “Giidii ve Icerik Agisindan Gocuk Dualari ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, 78-79.

86 Yapicy, “Giidii ve Icerik Agisindan Cocuk Dualari ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, 85.
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glivende hissetme, ihtiyac duyma, teselli bulma, siikretme, bagislanma” gibi
gerekgelerle duaya yoneldikleri tespit edilmistir.87

Ogrenciler i¢in "derslerde ve siavlarda basarisizlik korkusu" temel bir korku
olup gelecege yonelik kaygilarinin bir géstergesidir.88 Arastirmaya katilan genclerde
okul derslerine ait sinavlarin ve merkezi sinavlarin en yaygin stresorler oldugu
goriilmektedir. Hokelekli'nin ergenlerin dini gelisimini incelemek icin yaptig1 bir
arastirmada arastirmanin bulgularina benzer sekilde katilimcilarin gelecek endisesi,
sinavlarda basarili olma gibi sebeplerle dua ettikleri belirlenmistir.89 Diger bir
arastirmada duanin derslerde ve sinavlarda basariy etkileyip etkilemedigi sorusuna
katilmcilarin %65,5'i olumlu etkiledigi cevabini vermistir.0 Hem lise hem de
Universite 6grencilerinin 6rneklemde yer aldigi bir arastirmada duanin sinav
kaygisini azalttigl sonucu elde edilmistir.91 ilkokul 6grencileri ile gerceklestirilen bir
arastirmada da O6rneklemin 6énemli bir kisminin 6ncelikle dualarinda derslerde ve
sinavlarda basarili olmayy, ileriki yillarda girecekleri liseye gecis, liniversite sinavi gibi
sinavlarda basarili olmayi; ikinci olarak da kaza beladan uzak bir sekilde saglikh ve
mutlu yasamayi istedikleri belirlenmistir.92

Dua, kelimenin tam anlamiyla en miikemmel dini tecriibedir.®3 Duada cesitli
dini duygular yogun bir sekilde hissedilmektedir.?4 Dua ayni1 zamanda bireylerin dini
tecriibe yasamalarinin en kolay yolu olarak degerlendirilebilecek bir ibadettir. Dindar
bireyin kendisini Allah’a yakin hissettigi ve O’na aracisiz hitap edebilme imkanina
kavustugu dua, ¢cogu zaman derinlikli bireysel dini tecriibelere kaynaklik eder.
Arastirmada genglerin dua ettiginde “i¢ini dokmiis, rahatlamis, husu icinde ve pozitif
hissettigi, kendini daha iyi hissettigi, kendine giiveninin arttigi, mutlu hissettigi,
Allah’a yakin hissettigi, Allah’in destegini yaninda hissettigi” tespit edilmistir. Az da
olsa higbir degisiklik hissetmedigini belirten katilimcilara da rastlanmistir. Ergenler
stresli ve sikintili zamanlarda duanin etkisini bir rahatlama ve yatisma olarak
hissetmektedir.5 Dua ile ilgili bir arastirmada katilimcilarin %91,2’si duanin
psikolojik rahatlama saglayacagina katildigini belirtmistir.96 Yapilan cesitli
arastirmalarda dua etme siklig1 arttikca kaygi diizeyinin diistiigii, kendini giivende

87 Abdullah Dagci, "Amagsal Acidan Dua Tirleri: Din Psikolojisi Baglaminda
Tiimevarimsal Bir Yaklasim Denemesi", Eskisehir Osmangazi Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5/8 (Haziran 2018), 103-104. 87-120.

88 Yapicy, “Giidii ve Icerik Agisindan Gocuk Dualari ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, 79.

89 Hokelekli, Ergenlik Cagi Genglerinin Dinf Gelisimi, 87’den aktaran Mustafa Kog, “Din
Psikolojisi Acisindan Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisinin Gelisimi”, Ekev
Akademi Dergisi 9/25 (2005), 80.

90 Horozcu, Din Psikolojisi Acisindan Diinyevi Istek Dualari, 232.

91 Necmi Karsli, "Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarhik ve Dua iliskisi", Dergiabant 7/13
(May1s 2019), 190.

92 Yapicy, “Giidii ve Icerik Agisindan Gocuk Dualari ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, 82-83.
93 Capps, “Istek Duasi Psikolojisi”, 159.
94 Mustafa Dogan Karacoskun, "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua", Cumhuriyet

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2005), 103.
95 Hokelekli, Din Psikolojisi, 229.
9 Horozcu, Din Psikolojisi Acisindan Diinyevi Istek Dualari, 219.
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hissetme, umut ve 6z giiven diizeyinin arttig1 tespit edilmistir97 ki arastirmada da bu
tespiti destekleyen sonuclara ulagilmistir.

Dua esnasinda kendilerinin Allah’a yakinlik hislerini “cok yakin” olarak
tanimlayanlar bunu “bayagi yakin, ayni odanin i¢inde gibi, yanindaymis gibi, icimde
gibi, 6niinde diz ¢okmiisiim gibi, Tanr1 yanimda oturuyor beni dinliyor gibi” sézleriyle
ifade etmislerdir. Dua ettiginde kendini Allah’a yakin hissedenlerin yani sira dua
ettikce yakinlastigini diisiinen genglere de rastlanmistir. Vergote, ergenlerin duygusal
yalnizliginin acisina cevap veren Allah dostluguna 6zellikle hassasiyet gosterdigini,
her seyden once Allah"1 sirdas olarak gordiiglinii belirtmektedir.9¢ Genclerin dua
tecriibelerinde Allah’a yakinlik tecriibesini yasamis olmalari, icini dokmiis ve
rahatlamis hissetmeleri Allah’1 bir dost ve bir sirdas olarak gordiikleri seklinde
yorumlanabilir. Dualarinin kabul olup olmamasinin genclerin ¢ogunun Allah’a olan
hislerinde bir degisiklik meydana getirmemesi, arastirmanin onemli tespitleri
arasindadir. Duanin kabul edilmedigi durumlarda hayirlisinin bu oldugu diisiincesi,
toplumda oldugu gibi gencler arasinda da yaygin bir kanaattir. Kabul olmayan duada
kendini, isteklerini, yeterince caba gosterip gostermedigini yeniden gézden gegiren
genclerin varligl ise ¢ogunlugu olusturmasa bile dua ile birlikte fiili olarak yerine
getirilmesi gereken sorumluluklarinin bilincinde olan bir grubun gencler arasinda
bulundugunun bir géstergesidir. Duas1 kabul edilmediginde siipheye diistiiglin,
kirginlik hissettigini belirten az sayida gencin ergenlik donemi dini gelisim
ozelliklerine uygun bir davranis sergilediklerinden s6z edilebilir. Zira bu dénem
cesitli sebeplerle dini sliphe ve catismalarin en yogun yasandigi donem olarak
bilinmektedir.

Sonuc olarak dini hayata iliskin sorumluluklari heniiz yiiklenmis olmalarina ve
dini gelisimin baslangi¢c evrelerinde olmalarina ragmen genclerin ¢ogunun Allah’la
iletisimlerinin disavurumu olan dua ibadetini 6nemsemeleri, ihtiya¢ duyduklarinda
kudretine inandiklar1 varhiga siginmalari, Allah’a yakinlik hissetmeleri, aslinda
onlarin inan¢ durumlariyla ilgili endiselerin anlamli olmadigini géstermektedir. Zira
zaman zaman dini siipheler, dini ¢atisma ve celiskiler yasasalar da genglerin Allah
tasavvurlarinda sevgi, merhamet, affedicilik gibi 6zelliklerin agir basmasi, siiphelerin
giderilmis olmasi, ¢ogunun dinden kopus yasamamis olmasi, genclerin geleneksel
inanca bagh oldugu yahut siiphelerden arinmis rafine bir inanca kavustuklari
seklinde yorumlanabilir. Ibadet konusundaki ilgisizlikleri ise gelisim dénemleriyle
iliskilendirilebilir. Arastirmada Orneklemin belirlenmesinde tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Her ne kadar arastirmada inan¢ konusunda farkliliklari olan
genclere ulasilmaya calisilmissa da arastirmanin goniilliiliik esasina dayanmasi, dine
karsi ilgisiz ya da negatif tutumu olan genclerin arastirmaya katilma konusundaki

97 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaglar Arasi Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal Uyum
Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi,1987), 111; Kog¢, Ergenlik Doéneminde Dua ve ibadet
Psikolojisinin Ruh Saghg1 Uzerindeki Etkileri, 125-126; Aria1 Coskunsever, Ergenlerde
Dinf Basa Citkma Yontemi Olarak Dua, 159-160.

98 Antoine Vergote, “Cocukta Din”, cev. Erdogan Firat, Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 24 (1978), 590-591.
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isteksiz olmalari, 6rneklem cesitliligini daraltan bir husus olmustur. Bu durum
arastirma icin bir sinirhilik olusturmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme ile gergeklestirilen
bu arastirmada Hiristiyan olmus bir gence rastlanmasi ise din psikolojisi sahasinda
bizzat dini degisim ve doniisiim gecirmis genclerle calismalar yapilmasina ve onlarin
dini hayatlarindaki degisim silirecinin anlasilmasina duyulan ihtiyac1 ortaya
koymustur. Genglerin dini hayatina iliskin akademik arastirmalarin artirilmasinin
yani sira elde edilen bulgulardan resmi din egitimi programlar1 hazirlanirken
yararlanilmasi, bu arastirmanin dnerileri arasindadir.
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