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“UNORTHODOX" DiZiSININ FEMINIST TERAPI
ACISINDAN iNCELENMESI

0z

Feminist terapi kadinin cinsiyet rolleri tizerinde farkindaligini arttirmaya ¢a-
lisarak kendi giiciinii ve potansiyelini fark etmesini amaglayan bir yaklagimdir.
Psikolojinin farkl: disiplinlerle etkilesim halindedir. Kitle iletisim araglar1 igerigi
olarak diziler, toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen bir yapiya sahiptir ve in-
san davraniglarinin karmagik yapisini gozler 6niine serme araci olarak da gortlebi-
lirler. Bu arastirmada Anna Winger’in yaraticist oldugu “Unorthodox” adl1 dizinin
feminist terapi yaklasiminin temel kavramlari ve ilkeleri ile iliskilendirilerek ince-
lenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmada icerik analizi ile yirGtilmiistiir. Bu ger-
cevede dizide toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi, gii¢
analizi kavramlar1 ve feminist terapi ilkeleri agiklanmis, “Unorthodox” dizisinin
bu kavramlar ile iligkili oldugu diistiniilen sahneleri analiz edilmistir. Sonug olarak
yapilan bu ¢aligmada Easter Shapiro adli karakterin kendi giictinti kesfetme siireci
g6z 6ntinde bulundurularak, feminist terapide yer alan toplumsal cinsiyet rolleri,
cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi ve gii¢ analizi kavramlarinin dizi ile iligkili oldu-
gu goriilmektedir. Esther'in yasadig: kiiltiiriin ataerkil ve baskici yapisindan kaga-
rak, kadin-erkek esitliginin yasandig1 ve kendi 6z kimligini bulabilecegi bir hayat1
arama ¢abasinda bulundugu boylece kendi degerini kesfettigi gortilmektedir. Yapi-
lan bu ¢aligmanin feminist terapi yaklagiminin felsefesinin ve temel kavramlarinin
somut olarak anlagilabilmesi a¢isindan alana katki saglayacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Feminist Terapi, Gli¢ Analizi, Kiiltiir Analizi, Toplumsal
Cinsiyet, Unorthodox.
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THE INVESTIGATION OF “UNORTHODOX” SERIES IN TERMS OF
FEMINIST THERAPY

ABSTRACT

Feminist therapy is an approach aimed at making a woman realize her own
strength and potential by trying to increase her awareness of gender roles.

TV series have a structure that affects and is influenced by society, and they
can also be seen as a means of revealing the complex structure of human behavior.
In this research, it is aimed to examine the series “Unorthodox’, created by Anna
Winger, by linking it with the basic concepts and principles of feminist therapy ap-
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proach. This research was conducted with content analysis. The data were collected
through document analysis. In this context, gender roles and gender role in the
array analysis, cultural analysis, power analysis concepts and principles of feminist
therapy explained, “Unorthodox” series thought to be related to the concepts of
scenes were analyzed. As a result, in this study, it is observed that the concepts of
gender roles, gender role analysis, culture analysis and power analysis in feminist
therapy are related to the series by considering the process of discovering the sel-
f-power of the character named Easter Shapiro. Esther decries the patriarchal and
oppressive structure of the culture in which she lives strives to seek a life where
equality between men and women is experienced and where she can find her own
identity thus discovering her own value. It is thought that this study will contribute
to the field in terms of a concrete understanding of the philosophy and basic con-
cepts of the feminist therapy approach.

Keywords: Feminist Therapy, Power Analysis, Culture Analysis, Gender,
Unorthodox.
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GIRIS

Feminist terapi, 1960’1 yillarin sonlarinda kadinlarin bir araya gelerek iginde
bulunduklar: geleneksel kadin rollerinin sinirliliklardan kurtulmak amaciyla bir-
birlerini destekledikleri kadin hareketleri olarak adlandirilan bir siireg ile birlikte
ortaya ¢ikmistir (Corey, 2008). Feminist terapi genel anlamda kadinlarin cinsiyet
rolleri tizerindeki farkindaliklarini artirmayt, farkindaliklarini artirarak baski al-
tinda olduklar1 yasamdan, onlar1 giiclendirerek gercek ve amagladiklar: yasama
tagimay1 hedefler (Sahin, 2019). Feminist terapi ataerkil toplum yapisinin kadinlar
tizerinde psikolojik baski yarattigini, béylelikle kiiltiir ve sosyopolitik statiiniin ki-
sitlayici rol Gistlendigini savunmaktadir. Boylelikle bireylerin problemlerine neden
olan psikolojik faktorler ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢evrenin etkileri
gibi sosyolojik faktorleri incelemekte (Sharf, 2017), bu faktérler goz 6niinde bu-
lundurularak bireyin giiglendirilmesi hedeflenmektedir. Giiniimiizde “toplumsal
cinsiyet, cinsiyet rolii, kadin, kadinin temsili“ gibi kavramlar, bir¢ok arastirma
alanmin konusu oldugu gibi iletisim ve medya arastirmalarinin da tizerinde en
yogun durdugu baglamlar arasindadur. Dizi filmler, toplumsal cinsiyet kodlarinin
anlat1 icine yerlestirilerek diizenli bigimde izler kitlesiyle bulusturuldugu, bu ne-
denle de siirekli olarak bu kodlar1 yeniden ve yeniden tireterek egemen ideolojik
soylemlerin yerini saglamlastiran en belirgin program tiirleri arasindadir ($akrak,
2020). Gerbner ve ark. (1967) yiiriittiikleri kiiltiirel gostergeler arastirmasi sonu-
cunda ortaya koyduklari, ekme (yetistirme) kurami ¢ercevesinde, kisilerin kendi-
lerini yetistirmesi ve hayat standartlarini belirlemesinde televizyonun 6nemli bir
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yeri oldugu kabul edilmektedir (Gerbner vd. 1982). Bolat (2018) televizyon dizi-
lerinin, yitksek izlenme oranlar1 yaninda, diziler tizerinden kurulmus olan anlatt
yapilari ile de dikkat ¢ektigini belirtmektedir.

Kitleler tizerinde yaygin etkisi olan televizyon dizileri ile ilgili alanyazin incelen-
diginde, dizilerin farkli disiplinler tarafindan incelemeye tabi tutuldugu ¢alismalar
goriilmektedir (Bolat, 2018; Celik ve Kése, 2022; Glinaydin, 2013; Ozkan, 2014;
Sakrak, 2020). Bizim ¢alisma alanimizla ilgili olarak, dizilerin psikolojik danisma
kuramlari ile analiz edildigi ¢alismalara bakildiginda ise smirli sayida galismaya
rastlanilmaktadir (Cavus, 2021; Sarag, 2021). Cavus (2021), “Ann with an E” dizisi-
ni logoterapi gergevesinde degerlendirmis, Sarag (2021) ise, “Fi” dizisini baglanma
kurami ¢ercevesinde degerlendirmeye almistir. Yiiriitiilen bu ¢alismalarin, kuram-
larin agiklanmasi, temel kavramlarin ve terapétik siireglerin anlamlandirilmast
i¢in yardimect bir arag oldugu diistiniilebilir.

Bu katkiy1 arttirmak ve literatiirii zenginlestirmek adina, bizim ¢alismamizda
“Unorthodox” adli dizinin feminist terapi kavramlari ile agiklanmasi amag¢lanmak-
tadir. Literatiirde feminist terapi ile ilgili ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmiistiir.
Buradan hareketle bu ¢aligmanin literatiire kuramin temel kavram ve felsefesinin
somut olarak anlasilabilmesi agisindan katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica
feminist terapinin bireyin gii¢lii yonlerini vurguladig1 géz 6niinde bulunduruldu-
gunda ise yapilan bu ¢aligmanin bireylerin kendi giiglerinin farkina varabilmeleri
acisindan onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusun-
da agagida feminist terapi, toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet rolii analizi, kiiltiir
analizi ve gii¢ analizi kavramlar1 agiklanmugtir.

1. Feminist Terapi

Feminizm kadinlarin ortak ezilmislikleri ve bunun tizerinden toplumsal bir
birlik olma, farkindalik artirict gruplar ile bir araya gelme diisiincesine erismeleri
ile ortaya ¢ikmaktadir (Corey, 2008; Dinger, 2021). Geleneksel kuramlarda sosyal
diizenlemeler bireyin biyolojik cinsiyetinden kaynaklanmakta, boylelikle kadin ve
erkegin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu distiniilmektedir. Toplumsal agi-
dan bakildiginda ise ataerkil sistemin var oldugu toplumlarda da kadin ve erkek
rolleri arasinda 6nemli farkhiliklar bulunmaktadir (Corey, 2008; Enns, 2002). Top-
lumsal a¢idan kadin ve erkek esit statiiye sahip olmadigindan dolay1 kadn ikincil
bir konumdadir. Toplumlarin kadinlara daha az deger vermesinden ve kadinlarin
ikincil bir konumda olmasindan dolay: kadinlar problem yasamaktadir (akt. Din-
ger, 2021). Feminist terapi yaklasimi bireyin gelisiminin biyolojik cinsiyete bagl
olarak gelismedigini savunmakta, kadin veya erkek olmanin sosyal yasami, toplum
icerisindeki konumu ve davraniglar1 farkli olarak diizenlemeyi gerektirmedigini
ifade etmektedir. Toplum icerisinde ortaya ¢ikan biyolojik cinsiyetlere ait fark-
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lilagsmanin sonradan 6grenildigi, insan dogasinda olmadig: ifade edilmektedir
(Kizildag ve Voltan-Acar, 2009).

Feminist yaklagim kadinlarin toplumsal yasam icerisinde farkl: rol ve islevler-
de aktif olarak yer almasi gerektigini ifade etmektedir. Feminist terapide bireyin
anlagilabilmesi i¢in bireyin problemine katkida bulunulan sosyal ve kiiltiirel un-
surlar goz 6ntinde bulundurulmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu baskin kiiltiir
kadinlarin sosyallesmesi, kimlik gelisimi, benlik kavrami, hedef, arzu ve duygu-
sal mutluluklarini etkilemektedir (Corey, 2008). Feminist terapi irk, kiiltiir, sinif,
cinsel yonelim ve cinsiyet gibi degiskenler arasindaki iligkilerin ele alinmasi, tim
insanlar igin esitlik ve sosyal adaletin olmasi, kisisel ve sosyal deneyimlerin des-
teklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Enns, 2002). Yaklasim, 6zellikle kadinlarin
ihtiyaclarini kargilayan, toplumsal degisimleri hedefleyerek bireyin giiclii yonlerini
kesfetmelerine yardimci olarak, yeni beceriler edinmelerini saglamay: amaglamakta-
dir (Kaplan, 2021). Feminist terapi temel olarak kadinlar tarafindan gelistirilmis ve
kadinlar i¢in uygulanan bir yaklagim gibi goriinse de erkeklerin geleneksel rollerinin
ve sosyallesme siireglerinin de birtakim sinirliliklar yarattigini vurgulayarak kapsa-
muni genisletmistir (Enns, 2002). Asagida feminist terapinin insan toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi ve gii¢ analizi kavramlar1 aciklanmistir.

1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsiyet Rolii Analizi

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklerin davranis ve 6zelliklerine iligkin kiilttirel
olarak insa edilmis inang ve tutumlar olarak ifade edilmektedir. Toplumsal cinsi-
yet rolleri agisindan kadin ve erkek arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kiiltiirel
olarak inga edilmis bu inang ve tutumlar her toplumda bireylerin ne olduklari, cin-
siyet ozelliklerine gore nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili imgelerini etkilemek-
tedir (akt. Dinger, 2021; Kizildag ve Voltan-Acar, 2009). Feminist terapi kadinlarin
tizerinde olusan baskinin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigini ve bire-
yin yasamina basladig1 andan itibaren bu roller ile yetistirildigini ifade etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolii analizi ile toplumun, kiiltiiriin ve ataerkil yapinin kadin
ve erkeklerden beklentileri vurgulanmaktadir. Boylelikle bu beklentilerin insan
yagamini nasil etkiledigi tizerinde durularak bireylerin farkindaliklarinin arttiril-
masi, yerlesik cinsiyet rollerine alternatif cinsiyet rolleri olugturabilmeleri amag-
lanmaktadir (Enns, 2002; akt. Dinger, 2021; Pehlivan, 2015). Cinsiyet rolil analizi
bireyin 6ncelikle toplumsal mesajlar: fark etmesi ve tanimlamasi, toplumsal mesaj-
larin art1 ve eksilerini degerlendirmesi ve bu tiir inanglara kars1 ¢ikmalarini igeren
ti¢ asamali bir siiregten olugsmaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2019).
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1.2. Kiiltir Analizi

Feminist terapi, bireylerin yasadiklar1 problemin kltiir ile iligkili oldugunu dola-
yistyla problemlerin kiiltiirel baglamda degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadr.
Kiiltiirel analiz yapilirken bireyin kiiltiirel 6zelliklerinin neler oldugunun ve bireyi
nasil etkilediginin ortaya konulmasi 6nemlidir. Bu nedenle feminist terapistler da-
nisanin kiiltiirel baglamini bilmeli, duyarl olmalidir (Kizildag, 2021; Sharf, 2017).

1.3. Gii¢ Analizi

Giig analizi ile toplum igerisindeki kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki giig
farklilig: konusunda farkindalik kazandirmak, bireyin yasamimin kontroliinii ele
almasini saglayarak giiclendirilmesi ve kendi yasamlarini diizenlemeleri amaclan-
maktadir (Kizildag, 2021; Sharf, 2017). Bireylerin sahip olduklar1 veya ulasabildik-
leri farkli giiglerin incelenmesi gereklidir (Corey, 2008). Browna (2010) gore birey-
lerin bedensel giic, icsel giig, kisilerarasi gii¢ ve varolugsal gii¢ olmak tizere dort
temel giicli bulunmaktadir. Bedensel gii¢ bireyin yeme, i¢me, cinsellik gibi fiziksel
duyularimin farkinda olmasiny, igsel gii¢ bireyin diisiindiiklerinin ve hissettikleri-
nin farkinda olmasini igermektedir. Kisileraras giig, bireyin bagkalariyla iyi iliskiler
gelistirebildigi ve iliskilerde zarar gordigiintin farkina vardig1 zaman uzaklagabil-
digini kapsamaktadir. Varolugsal gii¢ ise bireyin hayatinin diginda anlam yaratabil-
digini boylelikle kalitimini ve killtiiriinii daha iyi anlamasini ve ilgilendigi sosyal
faktorlerin farkinda olmasini icermektedir. Feminist terapide gii¢ analizi yaparken
bireylerin hangi tiir giice sahip olduklarini bilmek 6nemlidir (akt. Sharf, 2017).

1.4. Feminist Terapi Temel ilkeleri

Feminist terapinin temel ilkeleri su sekilde siralanabilmektedir (Kizildag, 2021;
Seligman ve Reichenberg, 2019):

o Kisisel olan politiktir. Kadinin yasadig1 problemler sosyal ve politik baskiya,
toplumsal kaliplara dayanmaktadir. Bu durumda yasanilan problem toplum-
sal gergeklerden bagimsiz goriilmemelidir. Feminist terapi kadinin sadece
bireysel degisimini degil sosyal degisimini vurgulamaktadr.

o Esitlige deger verilmelidir. Kadin ve erkek arasinda esitlige dayanmayan bir
iliski s6z konusu oldugunda kadinlar problem yasamaktadir. Feminist terapi
esitlige vurgu yaparak kadinin kendi giiciinii kesfetmesi tizerinde durmaktadir.

o Kadinlar 6zerk olmalidir. Feminist terapi kadinin kendi bagimsizhgini fark etmesi,
bir birey olarak kendi yasaminda bireysel kararlar alabilmesini desteklemektedir.
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Toplumsal cinsiyet, kiiltiir ve glic dogrudan yasamin i¢inden gelen kavramlar-
dir. Bu kavramlar temeline oturmusg feminist terapinin giincel yasamdaki yerini
gormek i¢in toplumsal olaylar incelenebilirken hayatin sanata yansimalarindan
yola ¢ikarak sanatsal olgular da incelenebilir. Kitaplar, filmler, diziler gibi unsurlar-
da yer alan toplumsal mesajlar, okuyanlari etkileyip degistirme giictine sahiptir. Bu
nedenle bu arastirmada, kiilttirel unsurlar baskin bir sekilde ele aldig1 diisiiniilen
“Unorthodox” dizisinin feminist terapi ¢ercevesinden incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma “Unorthodox” dizisinin feminist terapinin bazi kavramlar ile ilig-
kilendirilerek incelendigi bir betimsel analiz ¢alismasidir. Caligma, icerik analizi
ile yiirtitillmiistiir. Icerik analizi caligmalarinin genel amact, ele alinan konu kapsa-
minda, daha sonra yapilacak akademik ¢aligmalara yol gostermesi ve konu ile ilgili
genel egilimin tespitinin saglanmasidir (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021). Bu ¢aligma-
da yapilan icerik analizi ile incelenen dizi sahnelerinde, feminist terapinin temel
kavramlarina dair gosterge olan davranis ve sdylemlerin neler oldugu sorusuna
cevap aranmaktadir.

Verilerin Analizi

“Unorthodox” dizisi detayl1 olarak incelenerek Esther karakterinin yagsami ve
bulundugu kiiltiirel yapinin feminist terapi agisindan analiz edilebilecegi diisiiniil-
mustiir. Analiz siirecinde aragtirmaci tarafindan feminist terapinin toplumsal cin-
siyet rolleri ve cinsiyet analizi, kiiltiir analizi ve gii¢ analizi kavramlar: ve feminist
terapi ilkeleri ile iligkili olan sahneleri incelenmis ve degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarin gegerliligini ve giivenirliligini desteklemek amaciyla uy-
gulanabilecek yontemlerden bir tanesi olan uzman incelemesi, nitel arastirma
yontemleri konusunda uzmanlagmis kisilerin arastirmay1 gesitli boyutlariyla in-
celemesini ve arastirmaciya geribildirimlerde bulunmasini icermektedir (Yildirim
ve Simsek, 2018, s. 279-280). Bu ¢aligmada da ¢aliyma konusunda yeterli bilgiye
sahip, alaninda uzman olan bir dgretim iiyesi ile siire¢ degerlendirilmis ve geri
bildirimler alinarak ¢aligma gelistirilmistir.

Unorthodox dizisi 2020 yilinda “Unorthodox: The Scandalous Rjection of my
Hasidic Roots” adl1 kitabin uyarlamasi dort boliimliik bir dizi olarak yayinlanmus-
tir. Almanyada gecen dizinin bagrol karakteri, Yahudi hasidik cemiyetine mensup
19 yaginda bir kadin olan Esther Shapirodur. Kendisi gibi Yahudi olan Yakov ile go-
riicli usulii evlenmektedir. Esther, kiigiikliigiinden itibaren dini topluluga mensup
olan bir mahallede biiyiidiigiinden dolay: hayallerini bir kenara birakarak kendini
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evlilige adamaktadir. Kurgu, evliligi icerisinde yasadig1 baskilardan dolay: kendine
yeni bir hayat kurmak tizere Berline yerlesmesi ile devam etmektedir.

BULGULAR

Asagida feminist terapinin daha 6nce agiklanan toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi, gii¢ analizi kavramlariyla iligkili olan sahneleri-
nin analizine yer verilmektedir.

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsiyet Rolii Analizi

Fizyolojik ve anatomik farkliliklar cinsiyet kavrami ile agiklanirken, kiiltiirel
ve toplumsal olarak kadin ve erkek arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet kav-
rami ile agiklanmaktadir (Belli ve Aynaci, 2020). Feminist terapiye gore kiiltiir ve
toplumsal yap1 kadin ve erkek cinsiyetleri tizerinde farkliliklar yaratmakta ve bi-
reylerin gergeklestirecegi rol ve davranislar iizerinde etkili olmaktadir. Kadinlarin
cinsiyet rolii ile ilgili kalip yargilarini ve ayrimcilig1 fark etmesi ve degisim i¢in
caba gostermesi, ve roller tizerindeki bu algilarin ortadan kaldirilmas: feminist te-
rapi tarafindan vurgulanir.

Dizi incelendiginde, ¢ogunlukla kadinlarin market aligverisi yaptig: (1. Bolim
17°187-19’10”), evlilik i¢in sadece erkegin ailesinin kadini gorerek onay verdigi
dolayisiyla es se¢imi konusunda kadinlarin kendi disiincelerini ifade edemedik-
leri (1. Bolim 12°057-12’34”) ve kadinlarin genellikle mutfakta olduklari, yemek
servisi yaptiklari (4. Bolim 03°05”-03°36”) goriilmektedir. Erkeklerin ¢ogunlukla
dini ibadetlerini yerine getirdikleri ve kadinlara bakmaya yonelik bir anlayisa sa-
hip olduklar: gériilmektedir. Yakov “Biz kadinlarimiza bakariz” (3. B6liim 26’117).
Buradan hareketle dizide ataerkil yapinin varligindan soz edilebilir. S6z hakk:
olmadan erkeklere hizmet etmek iizerine kurulu bu sahnelerde kadina atfedilen
geleneksel rollerin yani feminist terapiye gore cinsiyet roli ile ilgili kalip yargilarin
alti ¢izildigi soylenebilir.

Esther ile Yakov’'un annesi arasinda gegen bir sahne incelendiginde kadinin
evlilik icerisindeki sorumlulugunun cinsel anlamda erkegi mutlu ve kral gibi his-
settirmesi oldugu vurgulanirken Esther'm “O zaman bende kralige mi oluyorum?”
sorusunu yoneltmesiyle annenin sessiz kaldig1 (3. Boliim 05'25-05°51”) goriilmek-
tedir. Evlilik icerisinde kadinin bir diger sorumlulugu ise diinyaya ¢ocuk getirmek-
tir. Yakov “Esty! Neredeyse bir yildir evliyiz! Dogurmak Tevratin ilk emridir. Sana
cekici gelse de gelmese de aile kurmaliy1z” (3. Bolim 37°107-37°24”). Esther ile
Berlinde miizik okulunda okuyan kisilerden bir tanesi olan Dasianin kendi aile-
leri hakkinda gergeklestirdikleri konusma sahnesi incelendiginde Esther’in ailesi
hakkindaki soylemleri dikkat cekmektedir. “Benimkiler sadece iyi bir es ve anne
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olmami 6nemsiyor..” (2. Boliim 30°34”). Toplumsal yap1 Estherdan diinyaya ¢ocuk
getirmesini beklemektedir. Yakov toplumsal yapinin beklentilerini gergeklestire-
meyen Esther’in iyi bir es olamayacagini, kendisinin tekrar evlenebilecek yasta ol-
dugunu ifade etmektedir (4. Bolim 0523”-06’40”). Dolayisiyla bu durum kadinin
diinyaya ¢ocuk getirme sorumlulugu bulunan cinsel bir nesne olarak gorildagii-
niin ve evlilik tizerinde aile ve toplum baskis1 oldugunun gostergesi niteligindedir.

Dasianin Esther’1 yemege davet ettigi sahnede; Esther yurda giderek yemek ha-
zirlayan arkadaslarina yardim etmek istemekte, corba, kugel, cholent, gulas ve kek
olmak tizere evde ¢ok yemek yaptigini ifade etmektedir (2. B6liim 36’04”-36°22”).
Dizide Esther’in yasadig1 toplulugu anlattig1 bir sahneye yer verilmistir. Esther'in
“Orada kadinlar insan i¢inde sarki séyleyemez. Erkekler arasinda yiiksek sesle sar-
ki s6yleyen kadin ahlaksizdir. Hatta bastan ¢ikarici...” (4. Bolim 36°14”-36’357)
dedigi goriilmektedir.

Esther’mn ifadeleri ve yasami goz 6niinde bulunduruldugunda toplumsal yap1
kadini cinsel nesne olarak gorerek iyi bir e, anne ve ev hanimi rollerini atfetmek-
tedir. Toplumun beklentileri kadin tarafindan karsilamadiginda ise toplum, kadina
yetersiz, ahlaksiz, yoldan ¢ikmis, kusurlu ozelliklerini atfetmektedir. Toplum, er-
kekleri kadinlardan daha iistiin kilmakta, erkeklere dini gorevlerini yerine getiren,
kadina sahip ¢ikan bir rol atfetmektedir.

2. Kiiltiir Analizi

Feminist terapi bireyin kiiltiirden ayr1 distiniilemeyecegini, terapinin ana ama-
cinin ise bireyin kisisel, kiltiirel ve sosyokiiltiirel faktorlere yonelik farkindaligini
arttirmak oldugunu savunmaktadir (Dinger, 2021).

Esther'in yasamini siirdiirdiigii kiiltiirel yap: incelendiginde dini inanglarin
baskin oldugu goriilmektedir. Esther bir Yahudi olarak Hasidik cemiyetine men-
suptur. Evlilik yasina gelen kadinlarin diinyaya ¢ocuk getirmek tizere goriicii usulii
evlilik yaptiklar: goriilmekte ve cocuk diinyaya getirmenin énemli oldugu vurgu-
lanmaktadir. Esty “Geldigim yerde ¢ocuklar en degerli varliklardir. Biz kaybetti-
gimiz alt1 milyon igin doguruyoruz. Soykirimda éldiiriilen Yahudiler igin...” (3.
Bolim 11°56”-12°10”). Yahudi kadinlarin, olmayanlardan on kat daha fazla ¢ocuk
dogurdugu, diinyaya bebek getirmenin evliligin devamu i¢in bir koz oldugu ifade
edilmektedir (3. Boliim 27°507-28’34”). Ayrica dizide Esther’in kendi bedenini ta-
mmadigr goriilmektedir (2. Boliim 01°577-03°00”). Kendi bedenini tanimadigin-
dan ve yasadig1 kaygidan dolay: evliliginde cinsel anlamda vajinismus yasadig:
goriilmektedir. Esther'in evliliginde esitlik ve deger duygularini hissettiginde bu
problemi yasamadig: goriilmektedir (3. Boliim 38756-41723").
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Hasidik cemiyetinde televizyon ve radyo kullanmasina, tiyatro ve sinema-
ya gitmeye, hasidik olmayanlarin yazdig1 gazete, dergi ve kitaplar1 okumalarina
izin verilmemektedir (akt. Araz, 2021). Esther kiigiikligiinden itibaren miizige ve
piyanoya ilgi duymakta, ailesinin kiracist olan bir miizisyenin yaninda ailesinden
gizli bir sekilde ders almaktadir (1. Bolum 29°057-31°12”). Fakat evlenmesiyle
birlikte derslerini birakmaktadir (1. Boliim 38°28”).

Toplumsal yapinin bebek, es ve ev hanimi beklentisiyle birlikte Esther kendi
tizerinde bir baski hissetmektedir. Feminist terapinin bireyin yasadigi problem-
lerin kiiltiirden bagimsiz olarak ifade edilemeyecegini savundugu goéz oniinde
bulunduruldugunda Esther’n yasadig1 problemler bulundugu toplumsal yapinin
kadin tizerinde baski ve kisitlayicilik yaratmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

3. Gii¢ Analizi

Feminist terapi esitsizligin ve kiiltiirel siirecin bireyin secimleri tizerindeki etki-
si tizerinde durmaktadir. Birey dogdugu andan itibaren kiiltiirden etkilenmektedir.
Bireylerin yasamlarindaki engelleri ortadan kaldirabilmeleri amaciyla giiclerinin
farkina varmalar1 feminist terapi agisindan 6nemlidir.

Esther’in Yakov ile ilk tanistig1 sahnedeki sdylemleri dikkat gekmektedir. Est-
her “Ama bagtan sdyleyeyim. Obiir kizlar gibi degilimdir. Yani, normalim tabii.
Ama... Ama diger kizlardan farkliyim?” (1. B6lim 25°33”). Esther kiigiikligtinden
beri miizigi cok sevmektedir. Yagadig1 kiiltiirel yapinin baskilar1 sonucunda Berline
yerlesmekte, ¢ok sevdigi miizik ile yagama tutunmaya ¢alismaktadir. Miizik ile
yagsama tutunabilmek i¢in 6zel 6grenci bursuna bagvurmaktadir. Esther’in yurda,
arkadaglarinin yanina gittigi sahnede “Kimseye nereye gidecegimi séylemeden ay-
rildim. Tanr1 benden ¢ok fazla sey bekliyordu. Artik kendi yolumu bulmam lazim”
(2. Bolum 37°207-37°48”) ifadesi dikkat cekmektedir.

Esther’in ailesinin kiraci olan miizik 6gretmeni ile konusmasinda Esther’in bu-
lundugu yasamdan memnun olmadig gériilmektedir. Miizik 6gretmeninin Est-
her’a kendi kararlarini verebilecegini, yasadig1 toplumdaki kurallarin birer hayal
triind oldugunu ifade ettigi gorilmektedir. Hasidik toplumunda kadinlarin dini
bir kitap olan Talmud’u okumalar: yasaktir. Bu yasaga ragmen Esther kitab1 oku-
mus, kitap icerisindeki ifadeleri miizik 6gretmenine anlatmakta ve annesinin ken-
disine vermis oldugu alman vatandaslig1 belgelerini gésterdigi ve kagmak igin yar-
dim istedigi goriilmektedir. Esther: “Talmudda der ki... Ben degilsem kim? Simdi
degilse ne zaman?” (4. Boliim 22°117-23°257).

Esther’in ifadeleri ve davranislari, dini kurallar1 siki sikiya kabul eden bir
toplumsal yapida bulunmas: ve toplumun kendisinden beklentileri géz 6ntinde
bulunduruldugunda toplumsal yap: iizerinde bir baski olusturmaktadir. Esther
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kiltiriin dayattig1 baskilardan memnun olmadigindan dolay: bulundugu yerden
uzaklagsmayi tercih etmekte ve giiciinii aramaktadir.

Miizik okulunun hocalarindan birinin Esther ile konusmasinda “Miizik-
te bir saheser yaratmak i¢in kurallar1 yitkmak gerekir” (2. Bolim 1023”) dedigi
gorilmektedir. Bu soylemler Esther'm yasamindaki engelleri kaldirarak bur-
sa bagvurmasini ve giiciintin farkina varmasini destekler niteliktedir. Esther’in
diisiindiiklerinin ve hissettiklerinin farkinda oldugu, yasamini anlamli kilmak
tizere Berline yerlestigi ve yasama ¢ok sevdigi miizik ile tutunabilme cabasi goz
o6niinde bulunduruldugunda igsel ve varolussal giice sahip oldugu sdylenebilir.
Eski benliginin izlerini {izerinden atmaya ve kendi yolunu bulmaya ¢aligmak bi-
reyler igin giig ve cesaret isteyen bir eylemdir. Sonunda bireylerin benlik saygilari-
nin artmalarini saglar. Benlik saygisi, kisinin kendi gururlu, degerli, gayretli, etkin
ve basaril hissetmesidir. Karmagik olarak kendini yargilama ve degerlendirme so-
nucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle vardig kendiligini
kabullenmesi sonucunda ortaya ¢ikan begenmedir (Kohut, 1971). Dizinin geneline
bakildiginda toplulugun gen¢ kadnlar: iizerinde hem erkeklerin hem daha yash
kadnlarin soz sahibi olmasi dolayisiyla giigsiiz olduklari, ancak Esther’in gelenek-
lerin digina ¢ikan eylemleri ile digerlerinden farkli olarak kendi varolussal glictinii
ortaya ¢tkarmaya basladig: goriilmektedir.

4. Feminist Terapi ilkeleri

Dizi feminist terapi ilkeleri acisindan incelendiginde toplumsal ve dini yap1
kadina diinyaya ¢ocuk getirmesi gerektigini, diinyaya ¢ocuk getirebilirse iyi bir es
olabilecegini vurgulamaktadir. Toplumsal yapinin beklentileri karsilanmadiginda
ise kadina yetersiz, yoldan ¢ikmuis ve ahlaksiz 6zellikleri atfedilmektedir. Bu dog-
rultuda Esther’in yagadig1 toplum baskisiyla ¢ocuk yapmaya zorlanilmasi, ¢ocuk
yapamadiginda karsilastig1 elestiriler, gortici usuli evliligi ve Berline kagmasina
ragmen pesinin birakilmayip geri donmeye zorlanilmasi problemlerin sosyal ol-
dugunu gostermektedir.

Esther’n annesinin Esther’a Alman vatandaslig: belgelerini verdigi dizide go-
riilmektedir. Esther’in yasadig1 toplumsal baski sonucunda kiracilart olan miizik
6gretmeninin destegi ile yasadig1 toplumdan uzaklagarak Berlinde hayata tutunma
cabasi kendi bagimsizligin fark ettiginin, birey olarak kendi yasaminda kararlar
alabildiginin gostergesi niteligindedir. Bu dogrultuda Esther’in kendi yasamu tize-
rindeki se¢imi ve 6zgiirliige ulasma ¢abasi feminist terapiyi desteklemektedir.

Feminist terapi bireysel degisimin yani sira toplumsal degisimi de vurgulamak-
tadir. Dizi incelendiginde Esther’in bireysel degisiminin vurgulandig: gériilmekte-
dir. Dizide yer alan toplumsal yapinin ayni zamanda dini kurallar1 benimseyen bir
yap1 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda toplumsal degisimin zor olabilecegi
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distiniilebilir. Ayrica dizinin 4 boliim ile sinirli olmasi nedeniyle toplumsal degisi-
min gorillemedigi dusiinilebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma kapsaminda Unorthodox dizisi feminist terapinin toplumsal cin-
siyet rolleri ve cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi, gli¢ analizi kavramlar1 ve fe-
minist terapi ilkeleri agisindan incelenmigstir. Dizide ana karakterin kendi giiciinii
kesfetme siireci goz 6niinde bulundurularak, feminist terapide yer alan toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsiyet rolii analizi, kiiltiir analizi ve gii¢ analizi kavramlarinin dizi
ile iligkili oldugu gortlmiistiir.

Bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda dizide ataerkil yapinin kadin tizerin-
de baski yarattig1 goriilmektedir. Ana karakter, ataerkil yapinin baskisina ragmen
kendi olabilmek, kendi degerlerini fark edebilmek i¢in yasadig: kiiltiirden uzaklagip,
yeni ve farkls bir kiiltiirel ortamda var olabilmek i¢in ¢cabalamaktadir. Dizi, karakte-
rin yeni ortamda kendini bulmasina ve giiciinii kesfetmesine dair bir¢ok mesaj ba-
rindirmaktadir. Ana karakterin yagadig bolgede kiiltiiriin ve erkek egemenliginin
baskisi altinda bunalarak kendi varolusunun pesine diismesi, kadinin giiglendiril-
mesinin 6nemini gostermektedir. Ayrica ne kadar zor olursa olsun kendi giicliniin
pesine diismekten vazgecmeme mesaji da izleyicilerin kendi gii¢lerini arama konu-
sunda motive olmalarina destek olabilir. Esitsizligin yarattig1 baski izleyenler i¢in de
esitligin 6neminin kavranmasina ve kadinin gliclenmesinin desteklenmesine dair
toplumsal farkindalik yaratacaktir. Dolayisiyla feminist terapinin sanat unsurlari
icinde yerini bulmasi kadinin varligina énemli katkilar saglamaktadir.

Urfa ve Urfanin (2018) yaptiklari ¢alisma incelendiginde Dangal filminin fe-
minist terapi acisindan incelendigi, toplumsal cinsiyet rolleri, kadin erkek esitligi,
kiltiir analizi, giig analizi ve feminist terapi ilkelerinin karsilik buldugu goriilmek-
tedir. Incelenen ¢aligmanin sonuglari aragtirma kapsaminda ortaya gikan bulgular
ile paralellik gostermektedir. Her iki calismada da karakterler geleneksel roller ta-
rafindan baskilanmakta ve bu baskinin disina ¢ikarak var olmaya ¢aligmaktadur.

Feminist terapinin toplumsal cinsiyet rolii ve analizi, kiiltiir analizi ve gii¢ ana-
lizi kavramlarini siklikla iceren Unorthodox dizisi, rehberlik ve psikolojik danis-
manlik béliimlerinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler, psikolojik danismanlar ve
psikologlar icin feminist terapi yaklagiminin anlagilabilirligini kolaylastirabilmek
ve feminist terapiyi somut ornekler ile agiklamak agisindan egitsel bir materyal
olarak kullanilabilir.

Televizyonlarda yer alan dizilerin toplumun kadina bakisi, cinsiyet rollerine
yiikledigi anlamlar agisindan ¢ok sayida ornek igerdigi diistiniilmektedir. Bu 6r-
neklerin bilimsel gercevede ele alinmasi ve tartisilmasi toplumda yer alan top-
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lumsal cinsiyet esitsizligi konusunda ozellikle genglerin bilin¢lendirilmesine katki
saglayabilir. Genglerin oldugu platformlarda bu ¢aligma sonuglarinin sunulmast,
gengler tarafindan ulasilabilirliginin saglanmasi ve genglerin bu kavramlar: ko-
nusabilecegi bir alan yaratilmasi son derece 6nemlidir. Kitleler tarafindan izlenen
dizilerin toplumsal esitligi saglamak adina mesajlar vermesi ve bu tarz igeriklerin
arttirilmasi 6zgiir ve esit toplumlarin var olusuna katk: saglar. Dolayisiyla igerik
ureticileri, senaristler, yazarlar gibi mesleklere toplumsal cinsiyet esitligi konusun-
da duyarlilig: arttiracak galigmalar ortaya koymalar: 6nerilebilir.

[leride arastirma yiiriitecek olan aragtirmacilara, toplumlarda var olan toplum-
sal cinsiyet esitsizligi algisinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in televizyon ve kitaplarin
sunmus oldugu mesajlarin incelenmesine yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi 6ne-
rilebilir. Ozellikle ataerkil yapinin benimsenmis oldugu Tiirk ve Rus edebiyatlarinda
yer alan eserlerin feminist terapi agisindan incelenmesi alanyazina katki saglayabilir.
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THE INVESTIGATION OF “UNORTHODOX” SERIES IN TERMS OF
FEMINIST THERAPY

Extended Abstract

Aim and Scope

Feminist therapy aims to increase the awareness of women on gender roles,
increase their awareness, and carry them from the life they are under pressure to
the life they truly aim by empowering them ($ahin, 2019). Feminist therapy pro-
vides the empowerment of the individual by examining sociological factors such
as gender roles and the effects of the environment, along with the psychological
factors that cause the problems of individuals (Sharf, 2017).

TV series have a structure that affects and is influenced by society, and they
can also be seen as a means of revealing the complex structure of human behavior.
In this research, it is aimed to explain the series named “Unorthodox” with the
concepts of feminist therapy. In this context, gender roles and gender role analysis,
cultural analysis, power analysis concepts and feminist therapy principles in the
series are explained. Scenes of the TV series “Unorthodox”, which are thought to
be related to gender roles and gender role analysis, cultural analysis, power analy-
sis concepts and feminist therapy principles, were analyzed. It is thought that the
findings and results obtained from the research will be important in terms of em-
bodying feminist therapy and increasing its intelligibility.

Methods

Content analysis technique, one of the qualitative research methods, was used
in the research. In this study, the “Unorthodox” series consisting of 1 season 4
episode, created by Anna Winger, published in 2020, was examined. Feminist the-
rapy concepts and principles discussed in the research are explained. Scenes of the
series that are thought to be related to the concepts and principles discussed were
analyzed. In this research, the process was evaluated together with a faculty mem-
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ber who has sufficient knowledge about the study and is an expert in her field, and
the study was developed by receiving feedback.

Findings

When the Unorthodox series is examined, it is seen that the culture and so-
cial structure put pressure on the female gender, and it creates stereotypes and
discrimination on the gender roles of men and women. In addition, considering
women’s lives, it is seen that women are considered as sexual objects and society
ascribes the roles of wife, mother and housewife to women.

Feminist therapy states that the problems experienced by the individual cannot
be independent of the culture. Therefore, when the social structure is examined in
terms of cultural analysis, it is seen that it creates pressure and restrictive effect on
women. Feminist therapy states that individuals should be aware of their strengths
to overcome the problems in their lives. Esther’s character prefers to stay away
from the pressure and the social structure that creates the pressure, and the effort
to exist in a new society shows that she is looking for her power.

Conclusion

Considering the findings, it is seen that the “Unorthodox” series is related to
the gender roles and gender role analysis of feminist therapy, cultural analysis,
power analysis concepts and feminist therapy principles. In the series, it is seen
that the patriarchal structure puts pressure on women. Esther Shapiro character,
realizing the pressures of patriarchal, cultural and social structure, moves away
from the society to be herself and realize her values. It has been seen that there are
messages about Esther’s effort to exist in a new and different cultural environment,
to find herself in the new environment and to discover her power.

Keywords: Feminist Therapy, Power Analysis, Culture Analysis, Gender,
Unorthodox.
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