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OZET
Bu arastrmada, farkli gebelik  donemlerindeki
kobaylarin  adrenal  kortckslerim inceleyersk,  gebelik

hoyunca gelisebilecek olasi yapisal degigiklikler saptamak
amaglandi, Bu amagla, 33 ve 60 giinliik gehe kohaylanm
adrenal korcksleri, hem kontrol grubu ile hem de kendi
aralarida  mordometrik  ve gk mukroskobtk  diizevde
kuyasland:. Gebe kobaylann adrenal  bezler, kontrole
kiyusla mabkroskabilk olarak daha Dbiiviiktii.
Preparasyonlarda bu biiyimenin dzellikle kartekste oldugu
saptand.. Towal korieksin, zona glomeruloza (Z6G) min ve
zona fasikiilata ile zona retikiilurisin bitlikte (ZF+ZR)
kaholhklan ker iki gebe grubunda da kontrole kivasia
artmish (p<0,03). Kontrole kiyasla, 335 glnlilk gebelerde
ig-ZF deki ve dig-ZR° deki hiicre sayis: daha azdi (p<0.03}.
Altmis giinlisk gebelerde jse, hiitiin korieks tabakalanndaki
birim alana digen hiicre sayis, difisr iki gruptakinden daha
fazla  bulunde  (p<0,03). Gebelerde, adrenal  bes
kapstlasimn ZG” ve bitigik derin boliimleri daha bol hicreli
goriildd; 207 de ve dis-ZF de daha larla mitoz figiiclne
rastlandir. Ozellikle 60 ginliik gebelerds, ZG ile dig-Z17
deki parankim hilcrelerinin niikleuslan daha iri ve ZG jle
ZF arasmdaki béiim daha bol hicrelivdi. Normalde
dig-ZF" de bolunan intrasitoplazmik in lipid vakuollerd,
gebelerde (¢-ZF ve dig-ZR° nin hiicrelerinde de bolca
gozlendi; 33 ginlik gebelerde, sdz edilen hiiereler iri lipid
vakuoolletivle Ukabasa dofuydu; 60 ginlik gebelerde ise bu
lipid vakuolleri, diger pebhe grubundakine kiyasla daha
kuguk ve sayica daha axdi. Bunlanin yam stra, gebelerin
derin korteks hilerelerinde daha fazla lipofussin pigrment
granillert izlendi. Sonug olarak, gebe kebaylann adrenal
korieksinde saptanan bu degisikliklerin, gebelikte viksclen
dstrojen hormonunun etkisivle hipofizden ve/veya adrenal
bezden salgilanmas arlan ve aym zamanda plasentladan du
satgtlanan adrenckoerlikotrap hormorun adrenal karteks:
wyarmasindan kaynaklandif diistiniildil.

Anahtar kelimeler: Gebelik,
morfometri, listolop.

adrenal  korteks,

Do¢.Dr Giingir AKCAY*#

COMPARATIVE STRUCTURE OF GUINEA
PIG ADRENAL CORTEX IN EARLY AND LATE
GESTATIONAL PERIODS: A MORPHOMETRIC
AND LIGHT-MICROSCOPIC STUDY

SUMMARY

In this study, it was gimed (o determine probuble
structural changes thal may occur during gestalion by
researching Lhe adrenal cortices of guinea pigs in differcnt
gestational periods. For this aim the adrenal cortices of the
animals at day 35 and day 60 of gestation were compared
with both those of nonpregnants and  cach  other
morphometrically and light-microscopically. The adrenal
glands of pregnants were bigger than those of nonpregnants
macroscopically. On the preparations, it was obscrved that
this getting large was particularly at cortex. The thicknesses
of total cortex and zona glomerulosa (ZG) and combined
thickness of zonae fasciculata and reliculars (ZF+ZR) werc
increased inoall pregnant anlmals compared to those of
nonpregrants (p<003), In comparison with controls, the
number of inner ZF- and ouler ZR-cells of animals at day
35 of gestation were less (p<0,05). In the pregnants al day
60 of gestalion, the cell counts per unit arca of all cortical
lavers were more than In other two groups (p<0,05). In
pregnants. adrenal capsule's deep parl adjacent to ZG was
wilh more cells than in conlrels; in 20 and ower ZF of
pregnants, more mitolic figures were observed than m those
of controfs. Particularly 1n the pregnants al day 60 of
gestaiion, the transition zone between ZG and ZF had much
mors cells, and the nuclet ol Z- and outer ZI-cells were
bigger than in nonpregnants. The intracytoplasmic large
lipid vacucles which are found In outer ZF normally were
seen in inner ZF- and ouler ZR-cells of pregrants also; in
the pregnants al diy 35 of gestation, these eclls were full of
large lipid vacuoles; but in the pregnants at day 60 of
gestation, Lhese lipid vacuoles were less and  smaller
compared with those of the other pregnant group. Apart
from these, more hlipoluscin pigment granules were
observed in deeper cartical cells of pregnants than in those
of contrals,

In conctusion, it was thoughl that the reason of
structural  changes ocewing in the adrenal cortex of
pregnants may be the stimulation of adrepnal cortex hy
adrenccorticotropic hormone released Jrom placenta and
excessively from hypophysis and/or adrenal ghand by
means of increased catrogen hormone N pregraney.
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GIRIS

Adrenal bez korteksi, parankim hiicreleri-
nin diizenlenisine gére, distan ige dogru sirasiyla
cona glomeruloza (ZG), zona fasikiilata (ZF) ve
zona retikiilaris (ZR) olmak tzere iig¢ tabakava
ayrilir.  Morfolojik  olarak  birbirinden  farkls
goriintiste olan bu tabakalarin fonksiyontarim da
farkl1 ofdugu ortaya konmustur. Adrenal kortek-
sten, genel olarak kortikosteroid hormenlar
baglif: altmda toplanan ¢ok gesitli hormenlar
salgilamir, Bunlardan mincralokortikoidler ZG°
dan, glukokortikoidler ZF dan ve ZR’ in dig
baliimiinden, gonadokertikoidler (seks sleroidle-
r) ise ZR' den ve ZF' mmn i¢ béliimiinden
salgilanmaktadir. Korteksin salgist, baghca adren-
okorlikotropik hormon (ACTH) aracilsgryla hipo-
fiz tarafindan kontrol edilir.!? Ayrnca Hir, yas,
cinsiyet, gonadal fonksiyon ile fiziksel, kimyasal
ve psikolojik etkenjer gibi birgok endojen ve ek-
sojen faktdriin adrenokartikal aktivitey! etkiledigi
bildirilmektedir2?7 Buna gore gebelikte  de,
Gstrojen ve progesteron gibi steroid hormoniarin
artmasiyla®¥ baglantili olarak, adrenal kortekste
dolayll ya da dolaysiz fonksiyonal degisikligin
meydana gelmesi beklenir. Bu galismada, gebe-
likteki olas) fonksiyonal degisikligin kortcks mor-
folojisinde olusturacag: degisiklikleri gdzlemek
amzacland:.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aliysmada, kontrol olarak 8 tane gcbe
olmayan eriskin disi kobay (guinea pig) ve gebe-
ligin 35'inci (n:8) ve 60'ine1 (1:7) glinlerinde al-
mak iizcre foplam 15 tane gebe kobay kullamild.
Her kafeste hirer crkek ve disi kobay olacak
sekildc, 24 saat boyunca hayvanlar birarada tutul-
duktan sonra erkek kobaylar disilerden uzak-
lastirilch. 24 saatlik giftlesme periodunun ortast,
gebeligin baslama zamam olarak kabul edildi.
Gebelik siiresi kobaylarda 60-72 glindiir.'" Biitiin
kobaylara, pellet yem ve musluk suyu ile, 15181
{14 saat aydinlik/10 saat karanlik) ve 15181 (2242
o’y standart kogullar altimda bakildi. Kontroller
ve gebe kobaylar dekapitasyonla dldiriildiikten
sonra karin bosluklan agiarak derhal adrenal hez-
feri gikarilde. Biitiin hayvanlarin sol adrenal bez-
leri Bouin soliisyonunda fikse ve ctanolde dehi-
drate edilerek, rutin histolojik yontemle parafinde

bloklandi. Bu bloklardan elde edilen 5-6 pm
kalinhigindaki kesitter Hematoksilin-eozin (H-E)
ile boyandiktan sonra Ofympus BH-2 1sik mik-
roskobunda incelendi, Morfometrik  deBerlen-
dirme icin, bir okiilometre araciligiyla adrenokor-
tikal tabakalarin kalmhg oleiildi, stromanm be-
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lirzin olmadi@i ve hiicreleria sikica yanyana bu-
lundufiy alanlarda birim alana (0,01 mm?) diigen
hitcre sayisi hesaplandy.!|

Istatistik: Nonparametrik Wilcoxon testi
kullanuldr,

RULGULAR

Her iki gebe grubunun adrenal bezler, gebe
olmayanlarinkine kiyasla makroskobik olarak
daha biiyiktii. Preparasyonlarda bu bifyimenin
czellikle korlckste oldugu saptands. Kontrol ve
gebe kobaylarn adrenal kortekslerini morfome-
trik olarak birbiriyle kiyaslamak i¢in, bitiin gru-
plarda lotal korteks kalinligi, ZG kalinhigt ve ZF
ile ZR' nin birlikte (ZF+ZR) kahniig olgildii;
ZG' de ve ZF ile ZR’ nin ayn ayn i¢ ve dig
béliimlerinde birim alana diisen parankimal hiiere

sayist hesaplandl (Tablo 1-3).

Tablc 1. Gebe olmavan {kontral) ve 33 giinluk gebe kobay-
larin adrenal korlekslerine ait morfometrik degerier.

~ [Keuteol (85 gk gebe p dieri]
Vol koveks kambzn () 161425414605 MI25 £ 20835 |60
2 kel (m) BORerd L0-l0ss BT
ZF + 7R3 kabmlig 2747032 W252%45 |l |
Hiewsapo 00T mn' 76 41302435 4120055 o
e sy 60 ma T ds 7F_ (D00=6dl (150:d 01139
| Hiere sayis) /1101 mmf"'i;ZF 5304206 |1BH+LD A6
iicre says (00 mm* by IR |300064%0 | B60253 G2k
Tlioresays /00 mn T IR |4504664 60z 418 04390
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Tablo 2. Gebe olmayan (kontrolive 60 giinlitk gebe kobay-
larin adremal kortckslerine ait morfometrik deferler.

Kontrel & oimlisk gebe'_ | degert
Toval koreks kahnay fump | 1AM25£ 14825 21805228308 00N
Hikinbpgm) RO LT 16 0400
(ZF R kabnhgadum) 0 LM3ZRCTIAL [13054BRS 03
|Hieze sayist /(b mn” ! 70 R TEETEG G5+ 308 00053
Hiicre sans /00 w76 77 2000 4 642 404711 60057 |
Iifere sy 0.0) mm'/ig 70 23304216 B10-2% [0
Hiere savis /00 mo' Fdg 7R 13900 2492 HM-514 07T
Hicre sayis s 001 metFig 2% 4850 1 66d 50.50- 5.28 s
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Tablo 3. 35 ve 60 giinliik gebe kobaylann adrenal korteks-
lerine ait morfometrik degerler.

35 ginlik gebe (60 ginkilk gebe | p degeri
Total korteks kaliahiis () UI25=N835 (22595128505 |07
2G kalinlggs (um) 110410525 1024 16.1 02209 |
(ZF + ZR) kalinhs (m) B0S£9%4S  [21575£653 04863
Hicre saysi /.01 mm’/ ZG $520£35 65+5.08 0.0051*
Hiicre savist /001 mm'/ g ZF 31,50 £4.28 45304711 0.0051* |
Hiere saysst /001 mm'Fig ZF - [19.00£3.13 2900+ 29 0.0051*
Hicre sayst /001 mm’/ dis ZR 3360 £5.34 #0519 0.0051*
Hiere saysi / 0.01 mm’ / ig ZR 46901418 {6030+5.28 0.0051*

*pe 5

Total korteksin, ZG’ nin ve ZF+ZR’ nin
kalmliklart her iki gebe grubunda da kontrole
kiyasla artnisti (p<0.05) (Tablo 12). Iki gebe
grubuna ait bu degerler arasinda isc istatistiksel
yonden anlamh bir fark bulunamadi (Tablo 3).
ZG’ de, ZF nin dis boliimiinde (dis-ZF" de) ve
ZR’ nin i¢ boliimiinde (ic-ZR’ de) birim alana
diisen hiicre sayis1 bakimindan kontrol ile 35
giinliik gebe grubu arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamasmna karsin, i¢-ZF
deki ve dis-ZR’ deki hiicre sayis1 35 giinliik gebe
grubunda kontrole kiyasla daha azdi (p<0,5)
(Tablo 1). Altmg giinliik gebelerde ise biitiin kor-
teks tabakalarindaki birim alana diisen hiicre
sayisi, diger iki gruptakinden de fazla bulundu
(p<0,05) (Tablo 2.3).

Gebe kobaylarda adrenal bez kapsiilasinin
ZG’ye bitisik derin boliimleri, gebe olmayanlarla
karsilastirildiginda daha bol hiicreli goriildii (Re-
sim 1-3). Kontrole kiyasla, her iki gebe grubunda
da ZG' de ve dis-ZF' de daha fazla mitoz
figiiriine rastlandi (Resim 245). Ozellikle 60
giinliik gebelerde belirgin olarak, ZG ile dis-ZF’
deki parankim hiicrelerinin niikleuslar1 gebe ol-
mayanlarinkine kiyasla daha iriydi (Resim 1.2.5)
ve ZG ile ZF arasindaki boliimiin daha bol
hiicreli oldugu saptandi (Resim 2.3). Kontrol gru-
bunda genellikle dis-ZF" de bulunan ve i¢-ZF ile
dis-ZR’ de ¢ok nadir goriilebilen intrasitoplazmik
iri lipid vakuolleri, gebe kobaylarda i¢-ZF ve dis-
ZR’ nin parankim hiicrelerinde de bolca gozlendi
(Resim 6-8). Ozellikle 35 giinliik gebelerde, soz
edilen hiicrelerin iri lipid vakuolleriyle tikabasa
dolu oldugu saptandi; 60 giinliik gebelerde ise bu
lipid vakuollerinin diger gebe grubuna kiyasla ha-
cimce kiigiildiigii ve sayica azaldigi goriildii (Re-
sim 7.8). Kontrol grubunda dis-ZR’ den i¢-ZR’
ye dogru gittikge, ozellikle medulla yakinmindaki
siniizoid damarlar ¢evresinde, kahverengi lipofus-
sin pigmenti iceren ve genellikle ii¢cgenimsi
uzantil1 goriiniiste olan hiicreler gozlendi (Resim
9). Gebe kobaylarda ise lipofussin pigmenti
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iceren hiicrelerin sayismin arttigi  saptandi.
Ozellikle 60 giinlik gebelerde i¢-ZR™ deki
hiicrelerin neredeyse tamamu lipofussin pigment
graniilleriyle doluydu (Resim 10).

Resim 1. Gebe olmayan (kontrol) kobayin adre- nal kortek-
sine ail mikrograf. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fa-
sikiilatanin dig boliimii; k, kapsiila; L, lipid vakuolleri. H-E,
x 400. '

Resim 2. 60 giinliik gebe kobayin adrenal korteksine ait
mikrograf. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilatanin
dig boliimii; k, kapsiila; kh, kapstilamn ZG' ye bitigik
hiicreden zengin boliimii; bh, ZG ile ZF arasindaki bol
hiicreli bliim; L, lipid vakuolleri; ok, anafaz. H-E, x 400.
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Resim 3. 60 giinliik gebe kobayin adrenal korteksi- ne ait : E
mikrograf. ZG, zo- na glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; k, ~ Resim 5. 60 giinliik gebe kobaym adrenal korteksine ait
kapsiila; kh, kapsillanin ZG’ ye bitigik hiicreden zengin mikrograf. ZF, zona fasikiilata; bh, ZG ile ZF arasindaki
boliimi; bh, ZG ile ZF arasindaki bol hiicreli bsliim. H-E, fbfl];‘hiic“rg(i) boliim; ok, metafaz; ok bagi, profaz baslangict.
x 100. -E, x 400.

Resim 4. 35 giinliik ge- be kobayin adrenal korteksine ait  Resim 6. Gebe olma- yan (kontrol) kobayin adrenal kortek-
mikrograf. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilatanin  sine ait mikrograf. ZF, zona fasikiilata; ZR, zona re-
di boliimii; ok, profaz. H-E, x 600. tikiilaris; L, lipid vakuolleri. H-E, x 100. \

N
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Resim 7. 35 giinlilk ge- be kobaymn adrenal korteksine ait ~ Resim 9. Gebe olmayan (kontrol) kobayda adrenal Kortek-

mikrograf. ZF, zona fasikiilata; ZR, zona retikiilaris; L, lip- sin zona retikiilarisi. S, siniizoid kapiller; e, endotel hiic-

id vakuolleri. H-E, x 100. resi; ok, kahverengi lipofussin pigmenti igeren tiggenimsi
hiicreler. H-E, x 400

L2

Resim 8. 60 giinlik gebe kobayin adrenal korteksine ait  poo P .

; SR R T TR esim 10. 60 giinlik ge- be kobayda adrenal korteksin
;mkg(‘)’%;all; lﬁ:Fn" ﬁ”;f falsg:]ulala, ZR, zoma retikiilais; L. o0, retikiilarisi. S, siniizoid kapiller; ok, kahverengi lipo-
e P 1. S fussin pigment graniilleri. H-E, x 100.
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TARTISMA.

Gehelikie maternal plazmadaki dstron (Ey)
ve dstradiol (E,) miktarn yitkselir, yaklasik 100
kat artar.8? E5’ nin hipofiz-adrenal korteks aksim
stimiile ettigi ve boylece plazma ACTH konsan-
trasyenunu artirdigt bildirifmektedin®” Bu hor-
monal etkinin, ozellikle ACTH kontrolii altinda
olan adrenal koriekste biiyiimeyc sebep olmiasi
dogaldir. Nitekim bu ¢alismada, kontrole kiyasla
her iki gebe grubunda da adrenal bezin makros-
kopik olarak daha biyiik ve morfomeltrik olarak
korteks tabakalarinin daha kalin oldugu saptandi.
E;’ nin ve ACTH' 1n adrenal kortekste DNA,
RNA ve protein sentezini artirarak adrenokortikal
biiyiimeyi lmzlandirdigi12-14 ve adrenokertikal ta-
bakalarn hacminde artisa sebep oldugu!> daha
onceki bazi arastirmalarda da rapor edilmigtir. Bu
calismada, her iki gebe grubunda, tzellikle kor-
teksin periferik boliimlerinde kontrole kiyasia
daha fazla mitoz figiiré goriildi. Baz1 arastir-
macilar tarafindan, ACTH' in ZG ve ZF de
“hiicre dogum orans™ m1 artirdigs ve boylece yeni
olusan hiicrelerin sentripctal pog ederck ZR™ de
biriktigi bildiriimistir.'®17 ZG’ de birim alana
diisen hiicre sayisi bakimindan kontrol ile 35
glinliik gebe grubu arasinda fark bulunmamasina
karsin, ZG' nin gebe grubunda daha kalin bulun-
masi, ACTH ile uyanlmg ZG hiperplazisinden
kaynaklaniyor olmahidir. Ayrica 35 giinliik gebe-
lerde. ZF+ZR’ nin kalinhg kontrolden daha fazla
bulunmasina karsin, ig-ZF ve dis-ZR’ de birim
alana diigen hiicre sayist kontrole kiyasla daha
azdi. Boylece 35 gunliik gebelerin ig-ZF ve dig-
ZR hiicrelerinde hipertrefi  oldufu  sonucuna
vanldr. Nitekim ACI'H" m, adrenckortikal paran-
kim hiicrelerinde RNA ve prolein scntezini
arttrarak hipertrofi ve hiperplaziye sebep oldugu
bazi arastirmaciar tarafmdan rapor edilmig-
tir. /%18 Ozetlikle 60 giinliik gebelerde, korteksin
periferik bilumlerindcki parankim hiicrelerinin
niiklcuslar daha iri ve ZG ile ZF arasindaki
baliim daha bol hiicreli olarak gozlendi. ACTH
ile provake edilmiy korteks hiperplazisinde, ZG7
nin ig yansi ile ZF" nin 1/3 dig kisminda hiicre
dongiisiinin S (sentez) fazindaki hiicrelerin
savisinda artis oldugunu bildiren yazarlar var-
dir.!1® § fazinda DNA’ si iki katina ¢ikan hiicre-
lerde niiklcusun biiyiimesi dogaldir?2 8 fazmin
ardindan mitozun gerceklestigi diigiiniiliirse, bu
olavlarin yogun eldufu alanlarda hiicre sayisinin
artmas! da beklenir, Aynica 60 giinliik gebelerde,
bittiin korteks tabakalarinda birim alana disen
hitcre sayis1, diger iki gruba kiyasla daha fazla
bulundu. Korteks tabakalannm kalmligr baki-
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mindan, iki gebe grubu arasmda istatistiksel bir
fark olmamasina karsin, 60 giinlik gebelerde
hiicre sayisinin daha fazla bulenmast bu déncmde
hiperplazinin daha fazla oldugunu gostermekte-
dir. Buna gore, kortikal hiperplaziyl uvaran
ACTH salgisimin gebeligin sonuna dogru daha da
artrmus olmasi beklenir. Nitekim baz otSrler, pla-
sentanin  da  kortikotropin  salgilatict  hormon
{CRH) ve ACTH salgdadigin, bu ACTH sekres-
vonunun plazma  glukokoertikoid diizeylerinden
etkilenmedigini, ancak gebelik boyunca oksitosin
ve prostaglandinlerle uyarddigm bildirmekeedirl-
er 39 Kamumizea, insanda plaselanin tam olarak
gelismesini gebelik siiresinin ortalarinda tamam-
ladig1 gozoniine alimrsa 2.1¥ kobayda da- gebelik
siiresinin ortalarma denk gelen 35. ginden son-
ralt plasentanin tam geligmis olarak gebeligin so-
nuna kadar ACTH salgilamasi ve ayrica bu
ACTH salgisinin, gebeligin sonuna dogru yiikse-
len oksitosin hormonuyla daha da uyarilmasi®?
sonucunda. 60 glinliik gebe kobaylarnmn adrenal
korteksinde hiperplazinin daha fazla olmas
dogaldir.

Gebe kobaytarda adrenal bez kapsilasinm
parankimaya bitisik béliimii, kontrole kiyasla
daha bol hiicreliydi. Erbengi T 20 ve Clara M2
kapsiilanin bu botgesinde korteks rejenerasyonu-
nu saglayabilecek kapasitede olan indifercnt
hiicrelerin bulundugunu ve buraya "subkapsiiler
blastem" ach verildigini bilditmektedirler. Kani-
mizca kapsiiladaki bu saylca artmig hiicreler,
gebelikte ACTH ile uyanlmig korteks biiyiime-
sine katkila bulunuyor olabilir.

Gebe kobaylarda, ig-ZF ve dig-ZR® deki
hiicrelerin ¢ok sayida lipid vakuolil igerdifi sap-
tands. Otuzbes giinliik gebelerdeki bu lipid va-
kuolleri. 60 glinliik gebelerdekine kiyasla daha iri
ve sayica daba cokiu. Gebelikte ZF ve ZR
hiicrelerindeki lipid damlalann:n hacminin dnem-
li derecede arttit, bazi arastrmacilar taralindan
da sapranmistir.22 Steroid hormon  prekiirsorii
olan kolesterol, adrenokortikal hiicrelerde koles-
terof csterleri (CEYne cevrilerck lipid damlalan
sekiinde depolanir. Adrenokortikal hiicreler daha
énceden depoladiklan CE'vi, ACTH vyarisi sonu-
cunda serbest kolcsterole gevirir ve bundan da
steroid hormonlart  sentezleyerek  sitoplazma-
larmda bekletmeden hemen salgilarlar.2.13.23
ACTH uygulamasimen akut fazinda, glukokortik-
oid sekresyonunun arttigt'? ve buna paralel ola-
rak ZF ile ZR hiicrelerindeki lipid damlalaninda
azalma goriildiidii ? ancak uzun sircli ACTH uy-
gulamasi sonucunda sbzii edilen hiicrelerin lipid
damlalarinda arug oldugu??-25 bildirilmektedir.
Brody RE2¥ ACTH' in, hiicrede lipid damlalan
seklinde depolanan CFE’ nin scntezi igin gercken
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acil koenzim  A: kelesterol agil transferaz
(ACAT) enzim aktivitesini artirdifim, ancak
CE'yi steroid sentezinde kultanilmak amaciyia
par¢alayarak serbest kolesterole ¢eviren koleste-
rol ester hidrolaz {CEH) enzimint ACAT’ a para-
tel olarak artiramadifim ve bu nedenle, uzun
siireli ACTH uygulamast sonucunda ZR’ de lipid
damiast birikimi oldufunu rapor etmistir, Buna
gore, gebelikte uzun siireli ACTH uvartst sonu-
cunda lipid vakuoollerinin artmas: dogaldir. Bu
baglamda, 35 giinlik gebelerde ic-ZF ve dig-ZR
hiicrelerinde saptanan hipertrofi, ACTH’ in anab-
olik metabelizmay artirmasindan oldugu kadar,
asirt lipid birikiminden de kaynaklaniyor olabilir,
Diger taraftan, hiicrede CE’ nin depolandifl yer
olan lipid vakuollerindeki artigla ters orantth ola-
rak kortikosteroid iiretiminin dismesi beklenmel-
idir. Nitekim gebefik sirsinda kortizol tiretiminin
diisiik oldugu bildirilmektedir.? Ancak gebeligin
sonlanmasina yakin, kan Kortizol diizevinin vak-
lasik on kat birden arttifh rapor edilmistir2®
Kammmmizea 60 giinliik gebelerin adrenal kortek-
sinde bu [ipid wvakuollerinin 33 ginliiktckine
kiyasla hacimee ve sayica azalmasi, CEmin korti-
zol sentezinde kullanilmak iizere harcanmasindan
kaynaklaniyor olmalidir.

Gebe kobaylarda ayrica, lipafussin pigmen-
o igeren hiicrelerin sayisimin artifl saplandi.
Gebelikte plazma ostrojeninin yam sira, androste-
nedion ve testosteron hormonlart da yiksclir. Ge-
bede bu hormonlarin én maddesi clan dehidroepi-
androsteron (DHEA), gerekli cnzimlerin plasen-
tada bulunmayisi nedeni ile sadece adrenal kor-
teksin ZR’ sinde sentezlenir 351327 By ve By’ nin
prekiirsorii olan DHEA-siilfatin®!3  plazmadaki
miktarinin yaklagik yiizde 96" 1min adrenal korteks
kaynakli oldugu?’ ve DHEA'y1 DHEA-siilfata
geviren siilfokinaz enziminin dc sadece ZR hitc-
relerinde bulundugu 2% bildirilmektedir. Dolay1-
styla gebelikte aktivitesi artan ZR hiicrelerinde,
metabolizma artik iiriinii olan kahverengi lipolus-
sin pigmentinin artmasi da dogaldir. Ozellikle 6
ciinliik gebelerde i¢-ZR' deki hiicrelerin nere-
deyse tamami lipofussin pigment graniilleriyle
dolu goriildit. Yiiksek metabolizmaya sahip hic-
relerde lipofussin ptgmentinin arfmasi, o hiicrenin
vaglamip viprandifimi da gdsterir.!? Kammuzca,
60 giinliik gebelerde saptanan kortikal hiperplazi,
ic-ZR’ deki  Thiicresel vyaglanmayt takiben
gelisebilecek olasi hiicre kaybim kargilamaya hiz-
met edebilir. Ayrica Martin KO2% ve Black VH,*°
kobay adrenal bezinde ZR’ nin ksenobiyotik me-
tabolizmada (yabanci ve artuk iiriin metaboliz-
mas1) is gordii@iinii gister- miglerdir. Gonzalez-
Hernandez JA3L32 tarafindan, dzellikle derin kor-
teks bblgelerinde olmak Uzere, adrenal bezde
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yerlesmis makrofajlanin bulundugu ve bunlardan
cok cesithi bivolgjik iirtunlcrin salgilandign bildi-
rilmtigtir. Bir cok arastirmaci, adrenal bezde lokal
olarak CRH ve ACTH iiretildigini rapor ederk-
en 34333 You-Ten KE* de intra-adrenal
ACTH' in burada yerlesik malkrofaglar tarafindan
liretifdigini  bildirmigtiv. Miller L7 plazma
Ostrojen konsantrasyonunun yilkseimesiyle gebe-
lik boyunca insanda makrelajlarin arthigim, Ma-
galhaes MM dc ZR’ de, H-E ile kahverengi bo-
vanan graniiller igeren makrolajlarim  bulun-
dufunu ve ostrojen tedavisinin, bu adrenal mak-
rofaj sistemini aktive cottifint gostermislerdir.
Kanimizca, gebe kobaylarda bolea izledigimiz bu
kahverengi pigmentli hiicreler, gebelikte yiiksel-
mig dstrojen hormonunun uyarisina bagl olarak
sayist artan makrofajlar da olabilir.

Sonug olarak, gebe kobaylarin adrenal kor-
teksinde saptanan bu degisikliklerin, gebelikic
viikselen Sstrajen hormanunun etkisiyle hipofiz-
den ve/veva adrenal bezden salgilanmast artan ve
ayni zamanda plasentadan da salgilanan adreno-
kortikotrop hormonun  adrenal  korteksi  uyar-
mastndan kaynakland:f ditgimiildii.
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