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Oz

Amag: Yashlik siireci, bireylerin birtakim hastaliklar,
rahatsizliklar ile ruhsal ve mental problemlerin
arttifl, bireyin tamamen veya kismen bir baskasina
ihtiya¢ duydugu bir evreyi ifade etmektedir. Yash
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin iyi olmalari
yasadiklari ¢evrenin kalitesi ile paralellik gosterir. Bu
anlamda, yashlarin yasadig1 ¢evre peyzajinin kalite
diizeyi bireyler lizerindeki tam iyilik halini korumak
ve gozetmek acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Cevre ve saglk arasindaki iligkinin fiziksel ve ruhsal
iyilesme siirecine katki sunmasinin tespit edilmesi ile
birlikte hastane, yash bakim evi, huzurevi gibi
kuruluslarin bahcgeleri terapatik bahce/terapatik
peyzaj kapsaminda degerlendirilmesi gereken alanlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma ile, Ordu
ilinde bulunan Ahmet Cemal MAGDEN huzurevi
bahgesinin terapatik peyzaj tasarim konseptine
iliskin mevcut potansiyelinin ortaya konulmasi
amaglanmakta olup bu kapsamda planlama ve
tasarim  Olgeklerinde stratejilerin  belirlenmesi
hedeflenmektedir.

Materyal ve Yontem: Arastirmanin materyalini Ordu
Ili Altinordu Ilgesi’nde yer alan Ahmet Cemal Magden
Huzurevi'nin bahgesi olusturmaktadir. Calismada
peyzaj planlama yontem tekniklerinden olan SWOT
analizi (Strength/ Glgli Yon, Weakness/ Zayif Yon,
Opportunities/ Firsat, Threats/ Tehditler) ile eyleme
yonelik stratejilerin belirlenmesine olanak sunan
TOWS analizi (Threats/ Tehditler, Opportunities/
Firsat, Weakness/ Zayif Yon, Strength/ Giiclii Yon)
yontemleri kullanilmistir. Bu yontemlerden SWOT
analizi LAWSHE teknigi ile 5 uzmanin
degerlendirmesine tabi tutulmus ve elde edilen son
SWOT analizi verileri TOWS matrisine dahil
edilmistir.

Arastirma Bulgular:: Arastirma alanina yo6nelik
terapatik peyzaj kapsaminda ytriitiilen SWOT analizi
gerceklestirilmis olup Lawshe teknigi kapsaminda 5
uzman degerlendirmesinin ardindan 14 Zayif Yon, 9
Giicli Yon, 7 Tehdit ve 8 Firsat bulgularina
ulasilmistir. Bu bulgular TOWS matrisine dabhil
edilerek planlama o6l¢eginde 4 sayida, tasarim
6lceginde 2 sayida strateji gelistirilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda Ahmet Cemal Magden
Huzurevinin terapatik peyzaj konsepti acisindan
mekansal olarak uygunlugu planlama ve tasarim
6lcegindeki analizler dogrultusunda tespit edilmistir.
Mekansal olarak 6nemli bir potansiyele sahip alanin
gelistirilen 6 temel strateji ile terapatik peyzaj
yaklasimi icin uygun olabilecegi 6ngoriilmektedir.
Temel strateji alanda siirdiiriilebilir Terapatik Peyzaj
Tasariminin gerceklestirilmesi ve hortikiiltir terapi
programlarinin Huzurevi'nin isleyisine dahil edilmesi
seklindedir. Bu kapsamda Huzurevi binasinin
depreme dayanikli bir yapiya dénlismesi, Evrensel
tasarim ilkelerinin siirece dahil edilmesi, drenaj

probleminin ¢oziilmesi, bitkisel tasarimin
gliclendirilmesi ile deniz tuzlu riizgarlarinin
onlenmesi ve glvenligin arttirilmasi, alanin

gilineyindeki sahil yolunu da kapsayacak alan i¢i ve
alan dis1 ulasim sisteminin kurgulanmasi hedefleri
ivedilikle gerceklestirilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: Terapatik peyzaj, huzurevi,
yashlar, SWOT, TOWS, Altinordu-Ordu
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Abstract

Objective: The aging process refers to a stage in
which some diseases, disorders and mental and
mental problems increase, and the individual needs
someone else completely or partially. The good
physical and mental health of elderly individuals is in
parallel with the quality of the environment they live
in. In this sense, the quality level of the environmental
landscape where the elderly live is of great
importance in terms of protecting and observing the
full well-being of individuals. With the determination
of the relationship between environment and health
contributing to the physical and mental healing
process, the gardens of institutions such as hospitals,
nursing homes, nursing homes appear as areas that
should be evaluated within the scope of therapeutic
garden / therapeutic landscape. With this research, it
is aimed to reveal the current potential of Ahmet
Cemal MAGDEN nursing home garden in Ordu
province regarding the therapeutic landscape design
concept, and in this context, it is aimed to determine
the strategies at the planning and design scales.

Materials and Methods: The material of the research
is the garden of Ahmet Cemal Magden Nursing Home
located in Altinordu District of Ordu Province. In the
study, SWOT analysis (Strength/ Gilgli Yon,
Weakness/ Zayif Yon, Opportunities/ Firsat, Threats/
Tehditler), which is one of the landscape planning
method techniques, and TOWS analysis (Threats/
Tehditler, Opportunities/ Firsat, Weakness/ Zayif
Yon, Strength/ Giiglii Yon) methods were used. The
SWOT analysis from this formation was evaluated by
5 experts with the LAWSHE technique and the final
SWOT analysis data obtained was included in the
TOWS matrix.

Results: SWOT analysis of law used in research
therapeutic USA was carried out and approximately
14 weaknesses, 9 Aspects, 7 opportunities of minor
assessment were found. This estimate can be
included in the matrix of the CR, an on-site review
number 4, 2 from a design point of view many
systems are available.

Conclusion: As a result of the research, the spatial
suitability of Ahmet Cemal Magden Nursing Home in
terms of the therapeutic landscape concept was
determined in accordance with the analyzes at the
planning and design scale.

Keywords: Therapeutic landscape, nursing home, old
people, SWOT, TOWS, Altinordu-Ordu

Giris

Yashilik, insan hayatindaki diger tiim evreler gibi
yasamin dogal bir evresidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore yashlik kavramin etkileyen etmenler ¢ok farkl
ve karmasik olup ‘Yashlik’ ¢ok ¢esitli molekiiler ve
hiicresel hasarin kademeli olarak birikmesi ile
gerceklesen biyolojik diizeyde yaslanma ile iliskili
tutulmustur (WHO, 2015). Bunun yani sira yash ve
yashlik kavramlarini tanimlamanin basit ve evrensel
olmadigim1 belirterek bireye, cinsiyete, ililkeye ve
kiiltiire baghh degisebilecegini ve bu anlamda bu
tanimlamalarin farklilik gosterebilecegini
vurgulamaktadir (WHO, 2001).

Yasamin bu evresi bircok birey icin kacinilmaz bir
stire¢ olarak gerceklesmektedir. Gelisen bilim ve
teknoloji pek cok sektore oldugu gibi saglik alanina da
olumlu katkilar sunmaktadir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelerin yani sira artan refah diizeyi ve yasam
standartlar1 da bireylerin saglik durumlarinin
korunmasi, geri kazanilmasi ile yasam siirelerinin
uzamasinda etkili olmustur (Ardahan, 2010; TUIK,
2022). Bu durum tlkemiz ve diinya niifusun giderek
yaslanmasina sebep olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gére ‘Yashhk’ “65-80- yasl’
ve ‘80 tlizeri- cok yash” olarak kategorize edilmekte
olup 2000-2050 yillar1 arasin1 kapsayan projeksiyon
verilerine gore 65 yas iisti Kisilerin diinya niifusuna
oran1 %6,9'dan %16,4’e 80 yas Ustli oraninin ise
%1,9’dan %4,2’ye ulasacagl ongoriilmektedir. 2050
yilinda diinyada 60 yas {izeri bireylerin niifusunun 2,1
milyar, 80 yas Ustii bireylerin nifusunun ise 426
milyon olacagr diisiiniilmektedir (WHO,2021).
Ulkemizde ise yash niifus TUIK verilerine gore 2015
yilinda %8,2 iken 2020 yilinda %9,5’e ulasmis 2060
yilinda ise %22,6'ya ulasacagl tahmin edilmektedir
(TUIK, 2022).

Birlesmis  Milletler tarafindan 2002 yilinda
Ispanya’nin baskenti Madrid kentinde
gerceklestirilen ‘2. Uluslararasi Yaglilik Asamblesi'nin
¢iktis1 olan ‘Yaslanma 2002-Uluslararasi Eylem
Plan’'nin amaci ‘Her yerde insanlarin giivenli ve
saygin sekilde yasamalarini ve toplumlarinda biitiin
haklara sahip birer vatandas olarak yasamaya devam
etmelerini garanti etmek’ olarak ifade edilmektedir.
Bu kapsamda ‘saglikli yaslanma’ ve ‘aktif yaslanma’
yaklasimlar1 gelistirilmistir. ‘Saglikli yaslanma’,
‘yvashlikta iyilik halini saglayan islevsel yetenegi



gelistirme ve siirdiirme siireci’ olarak tanimlanirken
‘Aktif yaslanma’, ‘yaslilikta yasam kalitesini arttirmak
icin saglk, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize
etme siireci’ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2015).

Bu iki yaklasim ile yasl bireylerin fiziksel ve ruhsal iyi
oluslarini siirdiirerek ekonomik, sosyal ve kiltiirel
hayatin igerisinde olabildigince uzun siire kalmalarini
saglamak hedeflenmektedir. Bu kapsamda yash
refahin1 arttiracak sosyal politika ve sosyal hizmet
uygulamalarinin arttirilmasi gerekmektedir
(Yagcioglu, 2009; Tasg1, 2010; Tuncel ve Uzun, 2019).
Sosyal hizmetler kapsaminda yashlarin yasam
kalitesini korumayi ve gelistirmeyi amaglayan bakim
merkezleri, huzurevleri veya rehabilitasyon
merkezleri gibi kurumsal olusumlar ile fiziksel ve
ruhsal iyi oluslarina katki saglanmaktadir. Bunun
yani sira dinyada ve kismen iilkemizde de yash
bireylerin sosyal ¢evrenin ve hayatin ic¢inde
tutulabilmesi icin bilissel, psikolojik ve fizyolojik iyi
oluslarin1 destekleyecek cesitli terapi programlari
gelistirilmektedir. Terapatik peyzaj kavrami ‘doga-
saglik-iyilesme’ anlayisi ile son yillarda bu kapsamda
karsimiza c¢ikan oldukeca 6nemli konulardan biri
durumundadir.

Terapatik peyzaj kavraminin ilk ¢ikis noktasi birey ve
doga arasindaki iletisimi ve bu iletisimle bireylerin iyi
olma halini destekleyen, stresi azaltan, dogal
elemanlarin hakim oldugu ‘Sifa Bahgeleri’ olup saglik
cografyasi disiplininin gelismesi ile William Gesler
tarafindan ilk kez 1992 yilinda ortaya atilan
‘Terapatik Peyzaj’ lizerine kavramlar ve arastirmalar,
iyilesme-sifa kavraminin yani sira genislemistir. iki
terim zaman zaman birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ancak, her ikisi de bir bah¢ede vakit
gecirerek, etkin bir sekilde ¢alisarak ya da pasif bir
sekilde keyif alarak, insanlarin refahini arttirmak
anlamina gelir ve aralarinda bazi ince farkliliklar
bulunmaktadir. Sifa bahgeleri daha genel bir
kavramdir ve genellikle iyilesmeyi desteklemek icin
tasarlanan bahgelere atifta bulunur, ancak bu
durumda iyilesme, genel saglikta bir iyilesme olarak
gorilmekte olup ruhsal, duygusal, psikolojik
iyilesmenin yani sira fiziksel olan iyilesmeyi de
kapsayan Dbiitiiniiyle iyi olma hali olarak
degerlendirilmektedir. Terapatik peyzajlar ise hasta
olmayan kisilerin de yararlandigi alanlardir. Modern
toplumun yiiksek hiz ve asir1 uyarilmasi, Kkisileri
yonelimli dikkat eksikligine egilimli kilmaktadir ve
terapatik peyzajlar, ozellikle dogal elementler bu
durumu ortadan kaldirmaya yardimci olmaktadir
(Kaplan, 1989).

Ozetle ifade edilecek olursa, iyilestirme bahgeleri ve
terapatik bahcgeler bir uzman esliginde yiiriitiilen
hortikiiltiirel terapi (kisi-felgli bir hasta) veya
terapatik holtikiltiir (grup-tek basina yasayan hafif
bilissel bozukluga sahip yashlar) programlar ile
kisinin ya da ilgili grubun istenilen iyilesme
hedeflerine ulasilmasinin saglandigi mekanlar olup
hastaneler, huzurevleri, yasli bakim merkezleri gibi
bircok kurulusun biinyesinde yer almaktadir.
Terapatik peyzajlar ise c¢ok ¢esitli kullanical
profillerine hitap eden daha genis dl¢ekli mekanlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu iki mekanin
kullaniminin  temelinde bedensel ve ruhsal
iyilesmenin desteklenmesi hedeflendiginden farkli
kullanict gruplarina o6zgii tasarim Kriterleri soz
konusudur.

Bu kapsamda yaslilar i¢in saglik, bakim, barinma ve
sosyallesme ag¢isindan hizmet veren kurumlarin
bahge tasarimlari da olduk¢a 6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Taraker ve ark., 2019; Barut
ve ark, 2020).

Yaslilara yonelik terapatik bahce/terapatik peyzaj
tasarim kriterleri tasarim Olgeginde, pek c¢ok
arastirma ve uygulama calismasinda tartisilmis ve
gelistirilmistir. Ancak konuyu planlama o6l¢eginden
tasarim Olgegine indirgeyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu da terapatik peyzaj ¢calismalarinin
kent oOlgeginde ele alinmasini kisitlamakta ve bu
konuda  farkindalik ve  biling  olusmasin
engellemektedir. Ayrica, konunun planlama-tasarim
6lceginde ele alinmasi yasal ve yonetsel cercevenin
olusmasina katki sunacak 6nemli bir olgudur. SWOT
(Strength/ Giigli Y6n, Weakness/ Zayif Yon,
Opportunities/ Firsat, Threats/ Tehditler) ve TOWS
(Threats/  Tehditler, Opportunities/  Firsat,
Weakness/ Zayif Yon, Strength/ Giicli Yon)
yontemleri bu kapsamda katki sunacak oldukca
o6nemli yaklagimlardir.

Calisma ile Ordu Ahmet Cemal Magden Huzurevi
bahcgesinin terapatik peyzaj kapsaminda tasarimina
151k tutacak planlama ve tasarim stratejileri
gelistirilmeye c¢alisiimistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin materyali Ordu ili Altinordu flgesi'nde
yer alan Ahmet Cemal Magden Huzurevi bahgesidir.
1992 yilinda faaliyete ge¢en kurumun arazisi 6000 m?
ingaat alanm1 ve 8400 m? peyzaj alam1 olmak iizere
14.400 m? biyiikligiinde bir alan1 kapsamaktadir.
Huzurevi normal bakim bolimiinde 90, 6zel bakim
boliimiinde 20 kisi, toplamda 110 kisilik kapasiteye
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sahip olup evli ciftlerin kalabilmesi i¢in aile boliimiine
de sahiptir (Sekil 1).

Arastirmada planlama ve strateji belirleme araci
olarak bilinen SWOT (GZFT) ve TOWS (TFZG)
yontemlerinden yararlanilmistir (Vural ve ark,
2019). Calismanin ilk boliimiinde peyzaj mimarlig
calisma konular1 kapsaminda pek ¢ok arastirmada
kullanilan alani etkileyen giiclii ve zayif yonler ile

firsat ve tehditlerin belirlendigi SWOT analizi
yontemi uygulanmis ve terapatik peyzaj kapsaminda
Ahmet Cemal Magden Huzurevi'nin mevut durumu
analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci kisminda ise
SWOT (GZFT) analizinden elde edilen veriler ile
TOWS (TFZG) analizi yliriitilmiis ve terapatik peyzaj
kapsaminda alan ile ilgili planlama ve tasarim
Olgeginde stratejiler olusturulmustur.

N

Ordu Va ]
Ahmet Cemal Magden
Huzurevi Mudurlugu

Sekil 1. Ahmet Cemal MAGDEN Huzurevinin Konumu ve Gérseli

SWOT analizleri kapsaminda elde edilen verilere,
uygunluk ve oncelik durumlarinin saptanmasi
amaciyla Lawshe (1975) teknigi olarak bilinen
kapsam gecerlilik indeksi uygulanmistir. Lawshe
(1975) teknigi uzman goriisliiniin alindig1 bir yéntem
olup en az 5 en fazla 40 uzman goriisiine ihtiyac
duyulmaktadir. Yontemde her bir madde i¢in uzman
gorisleri “madde hedeflenen yapiyi 6l¢iiyor”, “madde
yapt ile iliskili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen
yapiyl1 6l¢miiyor” seklinde ugli
derecelendirilmektedir. Calisma kapsaminda Lawshe
(1975) tekniginde yer alan uzman goriislerine ait
derecelendirmeler  “Uygun”,  “Uygun  Ancak
Diizeltilmeli” ve “Cikartilmali” seklinde yeniden
diizenlenmistir (Alisinanoglu ve Simsek, 2013;
Cobanoglu, 2013; Yesilyurt ve Capraz, 2018).
Arastirma kapsaminda Peyzaj Mimarligi meslek
disiplininden 5 uzmanin goérisi alinmis ve
cogunlugun ifade ettigi degerlendirme kabul edilerek
SWOT analizinin son hali olusturulmustur (Cizelge 1,
Cizelge 2, Cizelge 3, Cizelge 4). Uzman goriislerinin
esit oldugu durumlarda (Z6, G6, T1, T7 maddeleri
gibi) ‘Uygun’ ve ‘Uygun Ancak Diizeltilmeli’
ifadelerinin birlikte ¢cogunlugu sagladig: gériilmekte

olup gerekli diizenlemeler yapilarak bu verilerde
analize ‘Uygun’ olarak dahil edilmistir. Elde edilen son

veriler dogrultusunda TOWS analizi
gerceklestirilmistir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda alana ydnelik 9 adet ‘Giiglu
Yon’, 14 adet ‘Zayif Yon’, 8 adet ‘Firsat’ ve 7 adet
‘Tehdit’ gelistirilmistir.

Giicli yon kapsaminda gelistirilen G6 maddesi
uzmanlardan gelen degerlendirmelerin esitlik ihtiva
etmesi sebebiyle yeniden degerlendirilmis ve ‘Ahmet
Cemal MAGDEN huzur evinin yash bireylerin kisisel
ihtiyaclarina yonelik her tirlii ¢alismaya agik bir
yonetim anlayisinda olmasi ve ilgili yerel yonetimin
bu konuda destekleyici bir konumda bulunmas.’
ifadesi uzmanin ‘Uygun Ancak Diizeltilmeli’
kapsaminda yapmis oldugu elestiri dogrultusunda
‘Ahmet Cemal MAGDEN huzur evi yash bireylerin
kisisel ihtiyaclarina yonelik her tiirlii calismaya agik
bir yonetim anlayisina sahiptir ve ilgili yerel yonetim
bu konuda destekleyici bir konumda bulunmaktadir.’
seklinde degistirilmistir (Cizelge 1).



Cizelge 1. SWOT Analizi kapsaminda belirlenen gii¢lii yonlere ait Uzman Goriisleri

Ahmet Cemal Magden Huzurevi SWOT Analizi UZMAN G.

S.N. Giiclii Yonler U1 Uu U U4 US

G1 Huzurevi terapatik peyzaj uygulamalarina uygun miilkiyet sorunu olmayan, U u U U U
denize yakin, merkezi ve ulasilabilir konumda diiz bir araziye sahiptir.

G2 Huzurevi terapatik peyzaj uygulamalari icin en dnemli kriterlerden biri olan U u U §) §)
arazi biiyiikligii agisindan degerlendirildiginde yeterli biiyiikliikte bir araziye
sahiptir.

G3 Alan peyzaj tasariminin en 6nemli bilesenlerinden biri olan bitki materyali U C §) §) §)
acisinda cesitlilik gdstermektedir.

G4 Huzurevi igerisinde yaslilar i¢in ¢esitli sanat ve spor aktivitelerine yonelik U C §) §) §)
potansiyel alanlar s6z konusudur.

G5 Alanin cevresi sosyal aktiviteler agisindan degerlendirildiginde kiitiphane, U u U U U
millet kiraathanesi ve Atatiirk kiiltiir merkezi gibi kullanimlara yakin
konumdadir.

G6 Ahmet Cemal MAGDEN huzur evinin yash bireylerin kisisel ihtiyaglarina U - ¢ UA U
yonelik her tiirlii calismaya acik bir yonetim anlayisinda olmasi ve ilgili yerel
yonetimin bu konuda destekleyici bir konumda bulunmaktadir.

G7 Ahmet Cemal MAGDEN huzurevinin yeni bir yapisal ve peyzaj tasarim U u U UA U
siirecinde olmas1 ve bu siirecin terapatik peyzaj uygulamasina olanak
tanimaktadir.

G8 Kentle i¢ ige bir yerleskedir. 9] u U U U

G9 Alan nispeten giivenli bir bolgede yer almaktadir. U u U U U

U: Uygun, UAD: Uygun ancak diizeltilmeli, C: Cikarilmal

Analizin bir diger asamasi

olan “Zayif Yonler’

degerlendiren iki uzmanin goérisleri dogrultusunda

kapsaminda ise 14 adet zayif yon gelistirilmis olup
yine esit uzman gorislerinin mevcut oldugu Z6
maddesi ‘Uygun Ancak Diizeltilmeli’ olarak

‘Alan i¢i aydinlatma yetersizdir.” ifadesi ‘Alan ici ve
cevresinde aydinlatma yetersizdir’ olarak revize
edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. SWOT Analizi kapsaminda belirlenen zayif yonlere ait Uzman Goriisleri

Ahmet Cemal Magden Huzurevi SWOT Analizi UZMAN G.

S.N. Zayif Yonler Uil U2 U3 U4 U5

Z1  Alanigi ulasim sisteminde arag ve yaya girisi ayni aks lizerinde yer almaktadir. U U UAD U U

72 Alandan ana yola arag ¢ikisi asamasinda yeterli biiytikliikte giivenli bir bolge U U UAD 0] §)
bulunmamaktadir.

73 Alan i¢i ulasim sistemi acil durumlar i¢in yeterli degildir. §) ¢ UAD U §)

Z4  Alanin bitkisel tasarimi glivenlik ve mahremiyet agisindan yetersizdir. U C §) 0] §)

Z5 Alanin bitkisel tasarimi huzurevinin giineyinde bulunan kiy1 seridinin §) C §) U UAD
kullanimindan kaynakl giiriiltiiyli 6nleme/absorbe etme potansiyeline sahip
degildir.

76 Alan i¢i aydinlatma yetersizdir. U C §) UAD UAD

Z7  Alanin désemeleri yash kullanimina uygun degildir. U 0] §) 0] UAD

Z8  Alanin peyzaj tasariminda su 6gesine yer verilmemistir. U 0] §) 0] -

79 Alan igerisinde bulunan donati elemanlari 6zellikle oturma birimleri eski, U U U U UAD
birbirinden farkli, bakimsiz olup ergonomik degildir.

Z10 Arazinin i¢inde, kuzeybati konumunda trafo bulunmaktadir. U U §) U §)

Z11 Alan igerisinde hortikiiltiirel terapi faaliyetlerine uygun diizenlemeler U U U U U
bulunmamaktadir.

Z12 Alan igerisinde ziyaretci ve yashlari bilgilendirici ve ydnlendirici bir sistem §) U 8] 4) UAD
bulunmamaktadir.

Z13 Yerel halk ile huzurevi arasinda yeterli diizeyde sosyal bir bag U U §) U §)
bulunmamaktadir.

Z14 Huzurevinin batisinda bulunan Atatiirk Kiiltiir Merkezi ile yeterli diizeyde bir §) 0] U 0] -

sosyal bag bulunmamaktadir.

U: Uygun, UAD: Uygun ancak diizeltilmeli, C: Cikarilmal
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SWOT analizin son iki asamasinda ise arastirma alani
ve cevresi kapsaminda ‘Firsat’ ve ‘Tehdit’ olabilecek
ozellikler irdelenmistir. Bu kapsamda 8 adet ‘Firsat’,
7 adet ‘Tehdit’ degerlendirilmis olup T1 ve T7
maddeleri ‘Uygun Ancak Diizeltilmeli’ olarak
degerlendirme  yapan uzmanlar1  elestirileri
dogrultusunda ‘Alanin giineyinde yer alan sahil yolu
yogun ara¢ kullanima sahip olup giivenlik riski
olusturabilmektedir.’, ‘Alanin yakin c¢evresi yash

bireyler icin fiziksel kullanimi a¢isindan yetersizdir.’
dizeltilmistir (Cizelge 3 ve Cizelge 4). Alana ait
gelistirilen ‘Giiclii Yonler’, ‘Zayif Yonler’, ‘Firsatlar’ ve
‘Tehditler’ TOWS analizine dahil edilmistir. Oncelikle
‘Guigli Yonler’ ve ‘Zayif Yonler’ ‘Firsatlar’ ile birlikte
degerlendirilmis ve bu kapsamda ‘Gigli Yonler’ i
daha giiclii kilacak, ‘Zayif Yonler’i ise ekarte ortadan
kaldiracak ya da etkisini azaltacak 6 temel strateji
olusturulmustur.

Cizelge 3. SWOT Analizi kapsaminda belirlenen Firsatlara ait Uzman Gértisleri

Ahmet Cemal Magden Huzurevi SWOT Analizi UZMAN G.
S.N. Firsatlar U1 U2 u3 U4 LI
F1 Yoneticilerin alana uygulanacak proje fikirlerine a¢ik ve isteklidir. U - U U U
F2 Alan icerisinde kullanim potansiyeli yiiksek ac¢ik yesil alanlarin U U
bulunmaktadir.
F3 Yasllar bireysel ve grup aktivitelerine acik bireylerdir. §) §)
F4 Alanin yash bireylerin kentsel yasama rahatlikla katilabilecegi merkezi bir
konumda olmasi ve gilineyinde yer alan sahil parkinin rekreasyonel UAD U C U U
aktivite cesitliligi acisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir.
F5 Alan denize ¢ok yakin bir konumda olup huzurevi binasi deniz
Al U U C U U
manzarasina hakim durumdadir.
Fé6 Alana ulasim problemi yoktur. Toplu tasima veya 6zel aragla ulasimi
o U U C U U
mimkiindiir.
F7 Universitede terapatik peyzaj calismalarimi yiiriitebilecek meslek disiplini
L U U U U U U
olan peyzaj mimarlig1 boliimiibulunmaktadir.
F8 Ordu biiyiiksehir Belediyesi'nin Saglikli Kentler Birligine iiye bir

belediyedir.

U: Uygun, UAD: Uygun ancak diizeltilmeli, C: Cikarilmal

Cizelge 4. SWOT Analizi kapsaminda belirlenen Tehditlere ait Uzman Gériisleri

Ahmet Cemal Magden Huzurevi SWOT Analizi UZMAN G.
S.N. Tehditler Ul U2 U3 U4 U5
T1  Alanin glineyinde yer alan sahil yolu yogun kullanima sahip olup giivenlik riski U C U UAD UAD
olusturmaktadir.
T2  Alanin kuzeyinde yer alan sahil yolu yogun bir kullanima sahip olup giirtiltii 0] 0] U UAD UAD
sorunu olusturmaktadir.
T3 Bina eski ve depreme dayaniksizdir. 0] - §) §) 0]
T4  Toprak yapisi tuzludur ve taban suyu seviyesi yliksektir. 0] C §) §) UAD
T5  Deniz tuzlu riizgarlarina maruzdur. U U 8} 8} UAD
T6  Evrensel tasarim ilkeleri bina tasarimi ve peyzaj tasarimi agisindan dikkate 0] 0] C §) UAD
alinmamistir.
T7  Alanin yakin gevresi yash bireyler icin fiziki agidan yetersizdir. UAD C C §) UAD
U: Uygun, UAD: Uygun ancak diizeltilmeli, C: Cikarilmal
‘Gligli.  Yonler’ kapsaminda oncelikli hedef kalmalarinin saglanmasina yonelik ortamlarin
Sirdirilebilir  Terapatik  Peyzaj Tasariminin  olusmasi hedeflenmektedir. Yerel Yonetim agisindan
olusturulmasi ve bu kapsamda Huzurevi yashlarinin ~ degerlendirildiginde Ordu ili Saghkh Kentler

kentsel yasama katiliminin saglanmasi seklindedir.
Bu strateji ile birlikte yaratilacak farkindalik
sayesinde diger kullanici gruplarinin (demans
hastalari, otizmli ¢ocuklar, Alzheimer hastasi bireyler
vb.) alacaklar1 bu ve benzeri terapiler ile
hastaliklarinin belirli diizeyde tutulmasi,
yavaslatilmasi, fiziki ve ruhsal olarak dengede

Birligi'ne tiye bir kurulus olup ‘Sehir Saglik Profili’ ve
‘Sehir Saglik Gelisim Plani’ni hazirlama siirecindedir.
Bu iki siirecinde temelinde kentlerin saglikli, temiz ve
glivenli bir yerlesim yeri olmast ile herkesin sagliginin
gelistirilmesi ve saglk alanindaki esitsizliklerin
azaltilmasi hedefleri yer almaktadir.



Bu

Surdurilebilir

anlamda
Terapatik Peyzaj Tasarimi saglik acisindan esitligi
saglama konusunda yashlar 6zelinde pek ¢ok farkl

gerceklestirilecek

kullanic1 profili icin 6rnek teskil edecek olup Ordu
{li’'nin Saghkli Kent olabilme siirecine katki sunacaktir

(Cizelge 5).

Cizelge 5. TOWS Analizi Kapsaminda ‘Giiglii Yonler-Firsatlar’ ve ‘Zayif Yonler -Firsatlar’ Matrisi

FIRSATLAR

GUCLU YONLER

Ordu ilinde gergeklestirilecek ilk terapatik peyzaj
uygulamasi i¢in stirdirilebilir bir peyzaj tasariminin
kurgulanmasi stratejisi.

(G1-F1; G2-F2; G4-F3; G5-F6; G7-F7)

Terapatik peyzaj kullanici profillerinden biri olan
yashlarin kentsel yasama aktif olarak katiliminin
saglanmasi stratejisi ile demans hastalari, otizmli
cocuklar, Alzheimer hastasi bireyler vb. kullanici
profillerinin de kentsel yasama katilimlar1 agisindan
farkindalik yaratilmasi stratejisi.

(G7-F8)

Ordu ilinde gergeklestirilecek ilk terapatik peyzaj
uygulamasi ile mevcut yasal diizenlemelerin gelisimine
ve “Saglikli Kent” olabilme siirecine katki sunulmasi

stratejisi.
(G6-F4)

ZAYIF YONLER
Ordu ilinde gerceklestirecek ilk terapatik peyzaj projesi
kapsaminda  uygulanacak  hortikiltiirel  terapi

faaliyetleri ile yashlar ve gengler arasindaki sosyal bagin
kuvvetlendirilmesi stratejisi.

(Z13-F3)

Gergeklestirilecek Terapatik peyzaj tasarimi ile alanda
toplanma ve sosyallesme alanlarinin olusturulmasi,
duyu bahgesi, meditasyon alani, hobi bahgesi, bitkisel
liretim ortamlari gibi kullanimlar ile hortikiiltiirel terapi
programlarina olanak taninmasi ve yayginlastirilmasi
stratejisi. (Z11-F2; Z11-F3)

Hortikdltiirel terapi faaliyetlerinin miizik, resim, sanat
terapileri gibi iyilestirici terapilere 6rnek olmasi ile bu
tarzda faaliyetlerin gelismesi ve sonuglarinin
paylasilmasi stratejisi.

(Z14-F3)

TOWS analizinin ikinci asamasinda ise ‘Gii¢lii Yonler’
ve “Zayif Yonler’ ‘Tehditler’ ile birlikte
degerlendirilmis ve bu kapsamda 6 temel strateji
olusturulmustur. Zayif yon ve tehditleri ortadan
kaldirmak tzere gelistirilen stratejiler arasinda
oncelikli hedef binanin depreme dayanikli olacak
sekilde giiclendirilmesi ve yenilenmesi yer
almaktadir. Peyzaj olgeginde ise oncelikle alanin
giineyinde yer alan sahil yolunu da kapsayacak alan
ici ulasim sisteminin kurgulanmasi yer almaktadir.
Alanin altyapt ve drenaj problemlerinin ortadan
kaldirilmasi bir diger strateji olup bunun yanisira

givenlik, zonlama, giirtlti o6nleme, deniz tuzlu
rlizgarlarinin etkisini azaltma ve terapatik peyzaj
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bitkisel tasarim
projesinin gerceklestirilmesi bir diger hedef olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Alan i¢i aydinlatma
yetersizligi, dosemelerin yash kullanimina uygun
olmamasi, alanin kuzeybati konumunda trafo
bulunmasi ve alan icerisinde
bilgilendirici/y6nlendirici levhalarin bulunmamasi
giivenlik sorunu tegkil etmekte olup bu kapsamda
oncelikli hedef yapisal ve peyzaj tasarim siireclerine
Evrensel Tasarim Ilkelerinin entegre edilmesi
seklindedir (Cizelge 6).

Cizelge 6. TOWS Analizi Kapsaminda ‘Gii¢lii Yonler-Tehditler’ ve “Zayif Yonler -Tehditler’ Matrisi

GUCLU YONLER

ZAYIF YONLER

Huzurevi binasinin depreme dayanikl bir yapiya

dontstiirilmesi stratejisi.

(G7-T3)
¢ Gergeklesecek olan yapisal ve peyzaj tasarim
= siirecinde drenaj ve altyapt problemlerinin
E ¢oziilmesi stratejisi.
E (G7-T4)

etkisinin azaltilmasi stratejisi.
(G7-T5)

Gerceklesecek olan yapisal ve peyzaj tasarim
stirecinde secilecek bitkisel ve yapisal materyal
(venilikei, teknolojik) ile deniz tuzlu riizgarlarinin

Alanin giineyinde yer alan sahil yolunu da
kapsayan alan i¢i ulasim  sisteminin
olusturulmasi stratejisi. (21-T1)

Alanda terapatik peyzaj gereksinimlerini de
karsilayacak dilizeyde bir bitkisel tasarim
projesinin lretilmesi stratejisi.

(Z4-T2; Z5-T2)

Evrensel tasarim ilkelerinin yliriitillecek yeni
yapisal ve peyzaj tasarim siirecine entegre
edilmesi ile tasarimda giivenligin 6n plana
cikarilmasi stratejisi.

(Z6-T6; 2Z7-T6; Z9-T6; Z10-T6)
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Tartisma ve Sonug¢

Doganin iyilestirici etkisi, tarihsel siirecte pek ¢ok
medeniyette yer bulmus bir tedavi yaklasimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi, refah ve sifa
kavramlar artan 6nemi ile 21. Yiizyilda 6ne ¢ikan
kavramlardir ancak; saglik bakimindan dogal
¢evrenin dnemi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Bahgenin
sifa amag¢h bir mekan olarak kullanilmas1 ge¢mis
donemlerde Erken Asya, Yunan ve Roman
kiilttrlerinde tanrilar icin yapilan Sifali bahgeleri
iceren tapinaklar seklinde goriilmiis olup iran
bahgesi, Japon Zen bahgesi ve Manastir Cloister
bahgeleri, ge¢mis donemlerde dinyanin farkh
bolgelerinde goriilen iyilesme ortamlarina yonelik
diger orneklerdir. Avrupa'da ise restoratif bahgelerin
kesin kokeni olmasina ragmen tam olarak ifade etmek
miimkiin olmamakla birlikte bu bahgelerin yaygin
olarak 10. ve 14. yiizyillar arasinda yoksul, hasta ve
sakatlar i¢in olan saglik kurumlarinda goéruldugi
bilinmektedir (Gierlack-Spriggs, et al., 1998; Mitrione
and Larson, 2007). Yaklasim 80°li yillarin sonu 90’1
yillarin basinda diisiise gecmis olsa da bugiln
diinyanin her yerinde, zorlu yasam ve cevre kosullari
nedeniyle yeniden popiilerligini kazanmaktadir
(Momtaz, 2017).

Kavram gilinimiizde terapatik bahce olarak
literatiirde yer bulmus olup otizmli bireyler, yaslilar,
Alzheimer ve demans hastalar1 gibi pek ¢ok kullanici
kitlesini kapsamaktadir. Cok sayida meslek disiplinini
bir araya getiren terapatik bahgeler giiniimiizde
yurtdisinda hastaneler, yasli bakim merkezleri,
huzurevleri gibi kurumlarin yerleskeleri igin
planlanmakta ve hitap ettigi kullanici kesiminin
ihtiyaclarina yonelik belirlenen tasarim Kkriterleri
dogrultusunda hayata gecirilmektedir. Bahgeler,
biling kazanma, konsantrasyon saglama, bagisiklik
sistemini dlizenleme, stresten kurtulma, sosyallesme,
huzur bulma, rahatlama ve kaybedilen yetilerin geri
kazanilmasi gibi amaclarla kuruluyor olsa da uzman
esliginde yiirttiilen hortikiiltiirel terapi (kisi-fel¢li bir
hasta) veya terapatik hortikiiltiir (grup-tek basina
yasayan hafif bilissel bozukluga sahip yasllar)
programlariile kisinin ya da ilgili gruplarin tedavisine
de destek sunmaktadir.

Ulkemiz 6zelinde bu calismalar degerlendirildiginde
kavram iizerine yapilan ¢alismalarin son on yilda
cesitlilik gosterdigi mekansal olarak ise bu alanlarin
yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu
amagla gerceklestirilmis olan ¢alisma ile Ordu ili
Altinordu Ilcesi’'nde yer alan Ahmet Cemal Magden
Huzurevi'nin bu kapsamdaki potansiyeli

irdelenmistir. Huzurevleri giinlik yasamlarini
bagimsiz olarak siirdiirmekte zorlanan yaslilar icin
uygun ortamlar olup bu kurumlarda yaslilarin yeme,
icme, barinma, temizlik gibi giinliik ihtiyag¢lari
karsilanmakta, tibbi bakim ve tedavileri yapilmakta,
psikolojik ve sosyal kaynakli sorunlarinin ¢éziimiinde
yardimci olunmaktadir (Arpaci, 2005; Arpaci ve ark.,
2015). Ancak huzurevlerinde kalan yaslilar ortama
uyum saglama, bir grup yash bireyle yasamaya
alisma, onlarla Kkisilerarasi iliskiler kurma, minimum
se¢im Ozgiirliigi ve rutin bir yasam tarzina bagh
kalinmas1 gibi nedenlerle bazi psikolojik sorunlar
yasamakta olup bunun sonucunda depresyon,
deliryum, demans, anksiyete bozukluklari, uyku
sorunlari1 ve 6liim korkusu gibi ruhsal bozukluklarda
gorilebilmektedir (Sertbas ve Bahar, 2003; Tel ve
ark., 2006; Chuang ve Abbey, 2009; Agar, 2020). Bu
anlamda huzurevi yerleskelerinin terapatik peyzaj
konsepti ile tasarlanmasi yaslilarin dis mekani fiziksel
olarak daha rahat ve uzun siirelerde kullanmalarina,
sosyallesmelerine, bahcecilik faaliyetlerine katilarak
sorumluluk almalarina ve {retmelerine katki
sunmaktadir. Tiim bunlar dogrudan ve dolayl olarak
kisilerin yasadig1 ruhsal sorunlarin azalmasina katki
sunmaktadir.

Calisma kapsaminda ele alinan Ahmet Cemal Magden
Huzurevi'nin terapatik peyzaj tasarimi icin
potansiyeli ~SWOT/TOWS  analizi  lizerinden
degerlendirilmis ve bu amaca yonelik planlama ve
tasarim 6lceginde stratejiler gelistirilmistir. Ozetle
ifade edilecek olursa planlama o6l¢egindeki hedefler
huzurevi binasinin depreme dayanikli ve evrensel
tasarim ilkelerine gore yenilenmesi, alanin giineyinde
yer alan sahil yolunu da kapsayacak ulasim sisteminin
kurgulanmas;, kurum yerleskesinde
gerceklestirilecek ilk terapatik peyzaj tasarimi ile
mevcut yasal diizenlemelerin gelisimine ve Ordu
ili'nin “Saghkli Kent” olabilme siirecine katki
sunulmasi ve diger kullanici gruplarina hizmet sunan
kurumlara o6rnek olunmasi seklindedir. Tasarim
Olgeginde ise alanda toplanma ve sosyallesme
alanlarinin olusturulmasi, duyu bahgesi, meditasyon
alani, hobi bahgesi ve bitkisel iiretim ortamlarinin
tasarlanmasi ile hortikiiltiirel terapi programlarina
olanak taninmasi ve yayginlastirilmasi stratejisi yer
almaktadir. Bunun yanisira terapatik peyzaj
kavraminin 6zlinde yer alan Evrensel tasarim
ilkelerinin hayata gecirilmesi ile yapisal ve peyzaj
tasarim silirecinde gilivenligin 6n plana c¢ikarilmasi
hedeflenmektedir. Yapisal tasarim siirecinde altyap1
problemlerinin ¢6ziimii arazideki toprak



tuzlulugunun azaltilmasina katki sunacak olup
iiretilecek bitkisel tasarim projesi ile deniz tuzlu
riizgarlarinin etkisi azaltilacak, giirtltii zonlanacak ve
yashlar icin uyarict pasif rekreasyon alanlar
olusturulabilecektir.

Calisma pek ¢ok kuruma 6rnek teskil edecek olup bu
konseptin yayginlasmasina, yasal olarak dayanagin
olusmasina ve zaman icerisinde bu tipte kurumlar
icin zorunlu tutulacak bir uygulamaya doniismesine
katki sunacaktir.

Cikar catigsmasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazarlarin katki beyani

SS ve BK arastirmanin konusunun belirlenmesi,
yontemin kurgulanmasi ve arazide yapilacak
gozlemler de dahil olmak iizere yo6ntemin
uygulanmasina yoénelik her tirli ¢alismada ortak
katki sunmuslardir.
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