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OKULONCESIi DONEM MUZIK EGiTiMi DERSLERINDE
OGRETMENLERIN SIKLIKLA KULLANDIKLARI SARKILARIN
BELIiRLENMESI

DETERMINING THE SONGS THAT TEACHERS OFTEN USE IN MUSIC EDUCATION
LESSONS IN PRE-SCHOOL PERIOD

Elvan KARAKOC! - Giilsah ERGUN?

Oz

Miizik egitiminin, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal, zihinsel gelisimi iizerindeki olumlu etkileri yapilan pek cok
aragtirmayla acgiklanmigtir. Genel egitimin temel basamagi olan okuldncesi egitiminde miizik derslerinin
cocuklar ile dogru ve etkili sekilde yapilmasi, cocuklarin gelisim stirecleri adina ¢ok dnemlidir. Miizik egitiminin
alt dallarindan biri olan sarki sdylemek ise c¢ocuklara bebekliklerinden itibaren ilk 6gretilen beceridir. Bu
arastirmanin amaci, okuldncesi donem miizik egitimi derslerinde, 6gretmenlerin siklikla kullandiklar: sarkilart
belirlemektir. Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde, bir olgu bilim (fenomenoloji) desenine
ornektir. Arastirmada, okuldncesi dgretmenlerinin miizik derslerinde siklikla kullandiklari ilk bes pargay:
belirlemek ve bu parcalari belirlerken dikkat ettikleri hususlart incelemek i¢in yari yapilandirilmig gorisme
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu, Cankirt ve Eskisehir illerinde, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda egitim vermekte olan 41 okuloncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Verilerin analizi asamasinda, nitel
arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, okuldncesi
ogretmenlerinin, 6grencilerine 106 farkli sarki ¢alistirdiklari, bu sarkilarin analizleri sonucunda, ilk bes sarkinin
“Kirmizi Balik”, “Heykel”, “Dinazor”, “Elma Kurdu” ve “Ceviz Adam” adl sarkilar oldugu tespit edilmistir. {1k
bes sarkinin ortak 6zellikleri incelendiginde; tiimiinitin, eglenceli, pek ¢cogu hayvanlari konu alan, ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekecek ritim ve s6zlerde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Okuloncesi, Cocuk Sarkilari, Sarki Soyleme

Abstract

The positive effects of music education on the physical, spiritual, and mental development of children have been
indicated by many studies. During preschool education, which is thought to be the basis of schooling, accurate
and effective teaching of music lessons is crucial for the developmental processes of children. As one of the sub-
branches of music education, singing is the first skill to be taught to children since their infancy. The aim of this
research is to determine which songs are frequently used by teachers in preschool music education lessons. The
study is conducted in the general survey model, one of the qualitative research methods, and is an example of a
phenomenology pattern. To determine the first five songs that preschool teachers frequently use in music lessons
and to analyze the points they attend to while determining these pieces, the semi-structured interview method
was used in the research. The study group of the research consists of 41 preschool teachers who were teaching in
the provinces of Cankir1 and Eskisehir in the 2021-2022 academic year. During the data analysis stage, the
content analysis method, which is one of the qualitative research methods, was used. In accordance with the data
obtained, it is revealed that the preschool teachers have their students trained in 106 different songs, and as a
result of the analysis of these songs, the first five songs are "Red Fish", "Sculpture"”, "Dinosaur”, "Apple Wolf"
and "Walnut Man". When the common features of the first five songs are examined, it has been concluded that
all of them are entertaining, many of which are about animals, and have rhythms and lyrics that attract children's
attention.
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1. GIRIS

Miizik, ge¢misten giiniimiize egitim sisteminde Onemli bir yapitast olarak yer alir.
Egitimin her asamasinda miizik olgusu egitim bilimciler tarafindan kullanilmaktadir. Egitimin
baslangi¢ noktasi olan okuldncesi donemde ise miizik, egitimcilerin ellerindeki en 6nemli
egitim aracidir. Okuloncesi, ¢ocuklarda gelisimin ve 6grenmenin ¢ok hizli yasandigi, hayalle
gercegin birbirine karistifi, hayatimizin 6nemli donemlerinden biridir. Catalbas (2018)
caligmasinda, temel egitimin kapsami igerisinde olan okuldncesi egitimi, ¢ocuklarin ilkokula
hazirlanmasina rehberlik ettigini belirterek, bunun 0-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin bireysel
Ozelliklerine, duygusal, bedensel ve sosyal yonden gelisim diizeylerine uygun olarak zengin
uyarili ¢evre olanaklariyla gergeklestirildigini belirtmistir. Yesilyaprak (2013) ¢alismasinda,
“(2-7) yas aras1 islem Oncesi donem” olarak da adlandirilan okuléncesi donemi, Piaget’in
biligsel gelisim doneminin ozelliklerine gore, “(2-4 yas) sembolik islem donemi” ve “(4-7
yas) sezgisel donem” olmak iizere ikiye ayrildigini ifade etmistir. Bu donemde ¢ocuklar, dili
kullanmay1, sozciikleri belirtmeyi ve nesneleri imgelemeyi, sozciik ile nesne arasindaki
baglantiy1 ve bunlar1 tek bir 6zellige gore siniflamay1 6grenir. Bunlarin yani sira, konusmalar
ve diislinceler ben merkezlidir. Siralama ve say1 uygunlugunu kavramak giigtiir. Okuldncesi
donemde ¢ocuklar yasayan nesneler ve yasamayan nesneler arasinda ayrim yapamazlar buna
animizm denir. Bu siire¢ zihinsel gelisim bir iist diizeye ulasincaya kadar devam eder. Piaget,
bunu taglarin yasadigina, agaclarin diisiindligline inandiklarini belirterek ifade etmistir
(Yesilyaprak, 2013).

Miizik egitimi ve sarkilar iste bu noktada ¢cocugun hayal giicleri ve gergek yasam
arasinda eglenceli bir bag kurulmasina olanak saglayabilir. Dogdugumuz andan itibaren sesler
ve sarkilarla dolu bir ¢evrede yasamakta oldugumuz diisiiniildiigiinde, genel egitimin temel
basamagi olan okuldncesi egitiminde, miizigin ¢ocuklara dogru ve etkili sekilde verilmesinin
bedensel, ruhsal, zihinsel bu gelisimleri adina ¢ok 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Aral,
Akyol ve Sigirtmag (2006) calismalarinda, miizik egitiminin, ¢ocuklarin empatik becerileri,
miizik becerileri, matematik becerileri ve yaraticilik diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu
vurgulamaktadirlar. Okuloncesi donemde 6nemli rolii olan miizik egitimi, ¢gocuklara ne kadar
yeterli verilirse ve iyl miizik ile beslenirlerse biiyilidiiklerinde miizisyen olmasalar bile secici,
iyl bir miizik dinleyicisi olabilirler. “Miizik egitimi yoluyla, bireyin davranisinda istendik
diizeyde gelisimler olur ve bu degisimler bir yandan toplumu etkilerken, diger yandan
toplumdaki degisimler ise bireyi etkiler. Bireyin toplumsal, kiiltiirel ve miiziksel ¢evresiyle
etkilesim ve iletisiminin daha saglikli, daha etkili ve verimli olmasi beklenir” (Ugan, 1994).

Miizik egitiminin alt dallarindan biri olan sarki sdylemek, ¢ocuklara bebekliklerinden
itibaren ilk ogretilen beceridir. Toreyin (2021) caligmasinda, ses miiziginin ve sarki
sOylemenin, insana 6zel, canli, duygular1 anlik ve aracisiz aktarabilen bir alan oldugu i¢in
miizikte etkileyiciliginin oldukga yiiksek oldugunu belirtirken, yasadigimiz her an sesimizle
iletisim kurmaktay1z, dogustan itibaren olan en 6zel ve etkili iletisim aracimizi saglikli tutmali
ve onu gelistirmeliyiz olarak vurgulamaktadir. Yesilyaprak (2013) calismasinda, okuléncesi
cocuklarinin biligsel diinyasinin zenginliginden ve yaraticiligindan bahsederken, “Okuldncesi
¢ocugun bilis diinyasi, yaratict Ozgiir ve diigseldir. Hayal giicii siirekli ¢alisir” olarak
belirtmektedir. Bu dénemde ¢ocuklara kazandirilacak bilgi, beceri ve aligkanliklar, sonraki
yillarda kisilik gelisiminden, 6grenme hizina kadar pek ¢ok becerisini etkileyebilecektir. Sarki
sOyleme yolu ile ¢cocugun sorumluluk duygusu, bireysel ve toplu is yapabilme yetenegi
gelisir. Sarkilar ayrica ¢ocuklarin dil, sozciik gelisimleri ve iletisimlerinde 6nemi bir rol
oynamaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Kabatas (2017) caligmasinda, okuldncesinde
cocuklarin dil gelisimini etkileyen en Onemli unsurlarin basinda miizik, sarkilar ve
tekerlemelerin geldigini belirtmektedir. Sarkilar c¢ocugun yasamina, oyun ve sdzciik
diinyasina zenginlik getirir diyebiliriz. Bu noktada Gourvennec (2017) ¢alismasinda, “sarkilar
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bize, hayatin gerceklerini sunarak, gercek ve giindelik yasami anlatir” seklinde sarkilari
tanimlamistir. Egitim yasamlarinin ilk basamaginda ¢ocuklara 6gretilen sarkilarin, onlarin
gelisimlerine 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Sarkilar araciligi ile duygularini
yasama ve anlama firsat1 bulur, yeni kavramlar 6grenir.

Ronald A. Berk’e gore; Miizik, 6grencilerin dikkatini ¢eker, derse ilgilerini arttirir,
pozitif bir ortam yaratir, 6grenme ortamini eglenceli kilar, rahatlatir, odaklanmalarin1 saglar,
Ogretmen ile 6grenci arasinda bag kurar, hafizay: giiclendirir, yaraticilig1 destekler, 6grenmesi
zor konularda olusabilecek endise ve gerginligi ortadan kaldirir (Akt. Kahraman, 2019).
Okuloncesi donemde miizik egitiminde kullanilan sarkilar, ¢ocuklarin biligsel, psikolojik ve
sosyal yonden gelisiminde biliyiik Oonem tasimaktadir. Komiir, Sarag ve Seker (2005)
caligmalarinda, “sarkilarin 6grenci motivasyonunu 6nemli derecede arttirdigini, sézciik
Ogretiminde biiyiik fayda sagladigini, 6grencilerin aktif katilimlarini arttirdigini ve sinifa
iletisimsel bir boyut kazandirdigin1” vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu donemde calistirilacak
sarkilar ve secimi de biiyilk 6nem arz etmektedir. Giil (2012) ¢alismasinda, okuldncesinde
kullanilan ¢ocuk sarkilarinin, basit ritim kaliplarinda, ¢cocuklarin kelime dagarcigina uygun,
prozodisi diizgilin, ¢ocuklarin ses sinirlarina uygun, konular1 giinliikk yagami; ev, okul, belirli
giin ve haftalar, hayvanlar, araglar gibi ¢ocugun diinyasindaki konular1 i¢cermesi, ¢ocuklarin
dil ve miiziksel gelisimi igin yararli olacagini belirtmektedir.

Bu dogrultudan hareketle arastirmanin problem ciimlesi, “okuléncesi donem miizik
egitimi derslerinde 6gretmenlerin siklikla kullandiklari sarkilar nelerdir? olarak belirlenmistir.

Bu arastirma, okuléncesi donem miizik egitimi derslerinde, dgretmenlerin siklikla
kullandiklar1 ¢cocuk sarkilarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Okuloncesi donem miizik
egitimi derslerinde 6gretmenlerin siklikla kullandiklart sarkilarin belirlenmesi, 6gretmenlerin
sarkilar hakkinda goriislerinin alinmasi, egitim alaninda okuldncesi Ogretmenlerine Yol
gosterici olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu alanda yapilacak yeni calismalara ve
literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

Aragtirmada, belirlenen ama¢ dogrultusunda, asagida belirtilen alt problemlere yanit
aranacaktir.

1. Okuloncesi Ogretmenlerinin, miizik egitimi derslerinde siklikla kullandiklar1 bes
sarkinin isimleri nelerdir?

2. Okuloncesi 06gretmenlerinin, siklikla kullandiklart ilk bes sarkinin c¢ocuklara
saglayacagi kazanimlar nelerdir?

3. Okuloncesi Ogretmenlerinin, siklikla kullandiklar1 sarkilart belirleme nedenlerine
iliskin gortisleri nelerdir?

4. Okuldncesi 6gretmenlerinin, okuldoncesi donem, miizik egitiminde sarkilarin 6nemine
iliskin goriisleri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma var olan durumun ortaya konmasina yonelik betimsel bir ¢aligmadir. Nitel
arastirma yontemlerinden tarama modelindedir. Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var
olan bir durumu degistirmeye kalkmadan betimlemeyi amaglayan yaklagimlardir (Karasar,
2012). Aragtirma desen olarak bir olgu bilim (fenomenoloji) deseni ¢aligmasidir. Olgu bilim
aragtirmalarinda farkinda oldugumuz ancak ayrmtili anlayisa sahip olmak istedigimiz olgu,
karsimiza ¢ikan olaylar, deneyimler, durumlar, algilar, kavramlar olarak ¢ikabilmektedir. Bu
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kavram ya da olguyu yasamis ve bu konuda deneyimlerini yansitabilecek bireyler, olgu bilim
arastirmalarinda veri kaynaklarini olustururlar (Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek, 2008).
Bu nedenle olgu hakkinda deneyimlerini agiklamaya yardimeci olacak bireyler, okuloncesi
Ogretmenleri olarak secilerek, derinlemesine fikir edinilmesi istenen olgu, okuldncesi
Ogretmelerinin sarkilar ve Onemine iliskin algilaridir olarak belirlenmistir. Okuloncesi
ogretmenlerinin, sarkilar ve sarkilarin 6nemine yonelik goriisleri alinmis ve olgu bilim
desenine gore sunulmustur.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Cankir1 ve Eskisehir
illerinde gorev yapmakta olan ulasilabilen 41 okuldncesi 6gretmeni olusturmaktadir.

Cankir1 Milli Egitim Bakanligina bagli; 4 farkli ana okulda gorev yapan ve ulasilabilen
23 okuldncesi 6gretmenti,

Eskigehir Milli Egitim Bakanligina bagli;; 3 farkli ana okulda gorev yapan ve
ulagilabilen 18 okuldncesi O6gretmeni olmak iizere toplamda 41 okuldncesi Ogretmeni
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplanmasi

Arastirma verilerini elde etmek i¢in, veri toplama araci olarak goériisme kullanilmistir.
Gortisme tiirleri arasindan, yari yapilandirilmis goriismeye Ornektir. Yari yapilandirilmis
goriisme de ¢aligmanin amaci dogrultusunda, dnceden belirlenmis, yanita iliskin beklentisiz
olarak hazirlanmig soru ve konuyu daha iyi anlayabilmek i¢in dahil edile bilinecek agik uclu
soruyla birlikte belirlenen konuyu kesfetmek, irdelemek esastir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Gortisme yaklagimi olarak goriisme formu yaklasimi ve standartlastirilmis agik uglu goriisme
uygulanmistir. “Goriisme formu ydntemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik
insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir” (Patton, 1987). Arastirmada,
okuldncesi Ogretmenlerinin miizik derslerinde siklikla kullandiklar1 ilk bes pargay:
belirtmeleri i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Bu formda okuldncesi
Ogretmenlerinin derslerde kullandiklar sarkilar ve miizik egitimi hakkinda sorulan ag¢ik uglu
sorular da yer almaktadir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi, okuldncesi 6gretmenleri ile kayit altina alinan yiiz
ylize goriismeler, telefon gorlismeleri ve hazirlanan yari1 yapilandirilmig goriisme formunu
doldurmalar1 suretiyle gergeklestirilmistir.

Verilerinin toplanmasi siirecinde, okuloncesi 6gretmenlerinden, hazirlanan yari
yapilandirilmig gorlisme formuna, miizik derslerinde siklikla kullandiklari ilk bes pargay:
yazmalar1 ve bu sarkilar1 belirlerken nelere dikkat ettiklerine iliskin acik uclu sorulari
yanitlamalari istenmistir.

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriigme formu iki boliimden olusmaktadir. Formun
ilk boliimii olan kisisel bilgiler kisminda, 6gretmenlere, cinsiyet, mezun olduklar {iniversite,
egitim durumlari, meslekteki kidemleri sorulmustur. Formun ikinci bdliimiinde ise okuldncesi
egitimi miizik derslerinde siklikla kullandiklar1 5 g¢ocuk sarkisini yazmalari istenmistir.
Ogretmenlere, okuldncesi dénem miizik egitini derslerinde sarkilarin énemine ve bu sarkilari
belirlerken nelere dikkat ettiklerine iliskin agik uglu soru sorular yoneltilmistir. Ogretmenlerin
yanitlart  ve doldurduklart formlar, dokiiman olarak arastirmanin veri kaynagini
olusturmaktadir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. “Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir.
Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme
tabi tutulur ve betimsel yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilir” (Yildirim ve Simsek, 2008). Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilar
ve anlamlar ortaya ¢ikarmaya yonelik oldugundan verinin kavramsallastiriimasi ve olguyu
tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilmasi 6nem tagimaktadir. Ortaya c¢ikan temalar ve
oriintliler cercevesinde elde edilen bulgular aciklanir ve yorumlanir (Yildirnrm ve Simsek,
2008). Arastirmada, okuldncesi 6gretmenleriyle uygulanan goriismeler neticesinde toplanan
veriler, tiimevarimci analiz yontemi ile kodlanmus, veriler arasindaki anlamli boliimler
kavramlara ayrilmistir. Belirlenen bu kavramlar, birbirleriyle iligkilendirilip kategori ve
temalara ayrilmistir. “Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bir bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildinm ve Simsek, 2008).
Arastirmada gecerlik giivenirlik icin, veriler iki arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda kod,
kategori, tema ve alt temalara ayrilarak farkli bakis agisiyla, konuya iligskin derinlemesine
inceleme ve degerlendirme saglamaya g¢alisilmistir. Daha sonra arastirmacilar kod, kategori,
tema ve alt temalarnn karsilastirmistir ve kavramsallastirilmistir. Birlikte son kontroller
yapilmigtir. Ortak tema ve alt temalara son seklini verilerek, sonuglar yorumlanmis
analizlerde kodlayicilar arasi tutarlilik saglanmistir.

2.5. Etik Kurul Beyami

Bu arastirma, Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulunda 31.05.2011 tarihli, 20
no’lu toplantisindan alinan onay karart ile yiirtitiilmistiir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR
3.1. Alt Problem: Ogretmenlerin siklikla kullandiklan sarkilar nelerdir?

Tablo 1. Ogretmenlerin Siklikla Kullandiklari Sarkilar
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No Sarki Adi Kod No  Sarki Adi Kod

1  Kirmz Bahk 01, 07,010,011, 016, 54  Mutfakta Yemek Piser 08
018, 019, 023, 024,
028, 030, 039

2 Heykel 01, 03, 022,026,032, 55  Kara Kedi 09
033, 035, 036

3 Dinazor 01, 03, 022,033,035, 56  Otobiisiin Tekerlegi 010
037

4 Elma Kurdu 06, 018, 019, 020, 57  Mikroplar 011
026, 029

5  Ceviz Adam 011, 019, 026, 031, 58  Dik Dur 011
034, 037

6  Kopek Ugmak Istemis 08, 010, 017, 028, 59  Farecik O11
030, 040

7 Ellerim Tombik Tombik 04, 019, 020, 030,034 60  Araba 012

8 Atatiirk Sarkisi 05, 07, 021, 027 61 Davul 012

9 Karinca 018, 031, 036, 037 62 Hamsi 012

10  Okuluma Basladim 03, 022, 035, 039 63 Bizler Miizisyeniz 013

11  Patates Adam 09, 013, 028, 037 64 Cal Kapiy1 014




Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

12 Mese Palamudu 01, 036, 037 65  Anne Karnim Aciktt 014
13 Nasrettin Hoca 06, 010, 023 66  Ormanda Bir Yavru Kus 015
14 Mini Mini Bir Kus 02,013, 017 67  Evimizde Bir Ordek Var 015
15  Bes Kiiciik Ordek 01, 08,014, 016,040 68  Ug Kiigiik Ordek 015
16 Tavsan Kag 02, 07,016 69 Kar Yagiyor 016
17  Viicudumuz 05, 020, 032 70 Beden Ile Dans Ritim Calismalart 016
18  Kardan Adam 07, 010, 027 71  Postact 017
19  Oriimcek 013,019, 038 72 Subadap Cocuk Ozgiirliik 018
20 Fasa Fiso 014, 018, 021 73 Erken Yatarim Erken Kalkarim 020
21 Tavsanmim 017, 023, 024 74 Hamdi Tamti 021
22 Agag Kakan 031, 035, 041 75  Bes Yesil Sise Sallantyor 021
23 Ali Babanin Ciftligi 020, 024, 025 76 Zerzevatg1 Teyze 022
24 Pazara Gidelim 05, 041 77 Toplarla Oynayalim 023
25 Marakasi Salla 03, 09 78 Stimiiklii Bocek 024
26  Giinaydin 04, 09 79  Meyve Sebze 025
27  Sonbahar Sarkisi 06, 038 80  CufCuf Tren 025
28  Sag Elimde Bes Parmak 04, 030 81  ElEle Tutusalim 025
29 Balta 09, 022 82  Gezegenler 026
30 Caydanlik 012, 028 83 Sayilar 026
31  Sar Makaray1 012,014 84 Cumbhuriyet 027
32 Bir Giin Okula Giderken 013, 015 85 Saglikli Ol 027
33 23 Nisan Sarkisi 015, 034 86 Bahar 027
34  Kodyiin Yolunda 021, 640 87 Isiltili Diinya 029
35 Fasiilye Biiyiidii 024, 028 88  Tebessiim 029
36  Sira Olalim 04, 025, 035 89  Kiiciik Kurbaga 029
37 Okul Yolu 023, 029 90  Iki Uzun Kulagim 030
38 Sag-Sol Sarkist 032, 033 91  Temiz Cocuk Ol 031 491
39  Goniil Yeprem Sarkilari 032, 033 92  Degirmenci Baba 031
40 Bay Mikrop 039, 040 93 Yiiksek Biiyiik Dalgalar 032
41  Yasasin Okulumuz 04, 017 94 Cekirdeksiz Domates 033
42  Tlkbahar Sarkisi 02 95 Bam Bam Orff 033
43 Istiklal Mars1 02 96  Tohumlar Fidana (Yurdumda) 034
44 Ellerim Parmaklarim 02 97 Mevsimler 034
45  Bezirgan Basi 02 98 Ay 036
46  Bugiin Bayram 03 99  Yildiz 036
47  Bas Parmagim 05 100 Kis Baba 038
48  Hayvanlar 05 101  Spagetti 038
49  Sap Sap Sap Sarkis1 06 102  Gokyiiziinde Neler Var 038
50 Palamut Sarkisi 06 103  Ellerini Yika Da Yika 039
51  Pinokyo 07 104 Karga ve Tilki 040
52  Bebegimin Topu 08 105 Hop Hop Hop Uzun Kulakli 041
Tavsan
53  Ahtapot Sarkis1 08 106 An 041
Tablo 1°de, okuldncesi Ogretmenlerine, 6grencilerine calistirdiklart ilk bes sarki
soruldugunda, 106 farkli sarkinin ismi verildigi goriilmektedir. Tabloda bu sarkilar

ogretmenlerin  kodlartyla
dogrultusunda, ilk bes sarkiyr “Kirmizi Balik”, “Heykel”, “Dinazor”, “Elma Kurdu” ve
“Ceviz Adam” olusturmaktadir.

“Kirmiz1 Balik” sarkis1 (01, 07, 010, O11, Ol1e6, 018, 019, 023, 024, 028, 030,
039) 12 dgretmen tarafindan sdylenerek ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada, “Heykel”

birlikte

verilmektedir.

Ogretmenlerin  verdikleri

yanitlar
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sarkis1 (O1, 03, 022, 026, 032, 033, 035, 036) 8 dgretmen, iigiincii sirada, “Dinazor”
sarkis1 (O1, 03, 022, 033, 035, 037) 6 dgretmen, dordiincii sirada, “Elma Kurdu” sarkisi
(06, 018, 019, 020, 026, 029) 6 dgretmen, besinci sirada, “Ceviz Adam” sarkis1 (O11,
019, 026, 031, 034, O37) 6 6gretmen tarafindan belirtilerek ilk bes sarkiy1 olusturmaktadir.
Tablo incelendiginde “Képek Ugmak Istemis” sarkisinin da (08, 010, 017, 028, 030, 040)
yine 6 6gretmen tarafindan ayni oranda yazildig1 goriilmektedir. Okuldncesi 6gretmeninden
alman yanitlar incelendiginde derslerde oldukg¢a fazla sayida ¢ocuk sarkisi kullanildigi,
ogretmenlerin ¢alistirdigi 106 parganin isimleri incelendiginde hayvanlart konu alan sarkilarin
yogunlukta oldugu sdylenilebilir. Bu durumun bebeklikten itibaren ¢ocuklarin ilgisini ¢eken
hayvanlarin, sarkilarda kullanilmasi, sarkilarin dikkat ¢ekiciligini arttirarak, kullanim sikligini
etkiledigi disiintilebilir. Okuloncesi 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda belirlenen ilk
bes sarki, kazamimlar1 ve ortak yonleri agisindan ayrintili olarak 2. alt problemde
incelenmistir.

3.2. Alt Problem: Ogretmenlerin, Sikhikla Kullandiklann ilk Bes Sarkinin Cocuklara
Saglayacagi Kazanimlar Nelerdir?

Ilk bes sarki; okuloncesi Ogretmenlerinin, “Bu sarkilar1 belirlerken nelere dikkat
ediyorsunuz?” sorusuna yonelik verdikleri yanitlarla ortaya ¢ikan alt temalar dogrultusunda,
sarkilarin sozleri, miizigi, kazanimlari, cocuklara uygunlugu acisindan ortak yonleri
incelenecektir.

Tablo 2. Ik Bes Sarkinin Kazanimlar

Kirmuzi  Heykel Dinazor Elma Ceviz

Bahk Kurdu Adam
Eglenceli olmasi * * * * *
Cocuklarin dikkatini ¢ekecek ritim ve sdzleri olmasi * * * * *
Belirli giin ve haftalara uygun olmasi - - - - -
Egitici olmasi * * * * *
Sozlerinin bedensel hareketlere uygun olmasi * * * * *
Akilda kalici, kolay ezberlenebilir olmasi * * * * *
Kazanimlara dikkat etmesi -
Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasi * * * *
Farkli ritim ve ezgilere yer verilmesi *
Cocuklarin hayal giiciinii gelistirebilir olmast * * * * *
Oz bakim konularia yer vermesi - - - - -
Etkinlige yonelik olmasi * * * *
Okul kurallarii dgretici olmasi - - - - -
Video igerigi ve gorseli olan sarkilar olmast * * * * *
Dil gelisimine faydali olmasi * * * * *
Ritim duygularini gelistirmesi * * * * *

* * * * *

Miiziksel gelisimine yardimei olmasi

Tablo 2’de, okuldncesi 6gretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda belirlenen bes sarkinin;
eglenceli, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek ritim ve sozleri olmasi, egitici, sdzlerinin bedensel
hareketlere uygun, akilda kalici, kolay ezberlenebilir, gelisim diizeylerine uygun, farkli ritim
ve ezgilere yer vermeleri, hayal giiclerini gelistirebilir nitelikte, etkinlige yonelik, video
icerigi ve gorseli olan, dil gelisimine faydali, ritim duygularini gelistirebilir, miiziksel
gelisimlerine yardimer olmasi gibi konularda ortak bilesenlere sahip olduklart goriilmektedir.
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Tabloda bulunan “belirli giin ve haftalara uygun olmasi1”, “kazanimlara dikkat etmesi”
konulari; dersin paralellik gosteren belirli glin ve haftanin islenmesi ve planlanan konu
dogrultusunda verilmesi halinde sarkilarla 6grenmede pekisme amaci giidiilmiis olabilir.
Fakat kullanilan ilk bes sarkida, “Oz bakim, okul kurallar1 ve okula uyum” konularma yer
verilmedigi goriilmektedir. Bu durum, ¢ocuklar i¢in 6nem arz eden 6z bakim, okul kurallari
ve okula uyum konularinin pekigmesinde eksiklik yaratabilir. Bes sarkinin sozleri
incelendiginde, iigliniin de hayvanlar1 anlattigit (Balik, dinazor, elma kurdu) dikkat
cekmektedir. Ceviz adam sarkisinda bulunan, “Ceviz Adam sip sap sop burnu uzun lii 1, sip
sap sup, vu vu vu, gry gty giy, li li [i” v.b., hecelerin, Dinazor sarkisinda yer alan “girg, girg,
fis, fig” v.b. seslerin, elma kurdu sarkisi nakaratinda yer alan “kirt kirt narinirinom” v.b
anlamsiz sozclklerin dikkat ¢ekici, akilda kalici, ilgi ¢ekici, sesleri anlatici, yapilan islemi
anlatict ve eglenceli yonleri oldugu sdylenilebilir. Bu yonlerinin 6gretmenler tarafindan en
cok islenen sarkilar arasinda yer almasinda etken olusturdugu diisiiniilebilir.

Okuloncesi 6gretmenleri tarafindan islenen ilk bes sarkisinin sozleri asagida sirasiyla
verilmistir

1. Kirmizi Balik Sarkisi

“Kirmizi balik gélde, kivrila kivrila yiiziiyor

Balik¢1 Hasan geliyor, oltasini atiyor

Kirmizi balik dinle, sakin yemi yeme

Balike1 seni tutacak, sepetine atacak

Kirmizi balik kag kag, Kirmizi balik kag¢ kag” S6z Miizik: Anonim gocuk sarkisi

2. Heykel Sarkisi

“Her gece canlanir, insanlar gelince dona kalir
Haydi dans et durma, kimseye caktirma

Sen bir heykelsin eskiden kalma 493

Soéyle mi dursam? Boyle mi dursam?
Asagida m1? Yukarida mi1?
Yoksa bir arkadasimla m1?” Soz Miizik: Onur Erol

3. Dinazor Sarkisi

“Gidelim Dinozoru bulmaya, ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hi¢ korkma korkma, hadi tiim giiciinii topla topla
Kargima ¢ikt1 bir nehir, buz gibi kocaman bir nehir

Geri donelim mi Hayir Devam edelim mi? Eveeet

Fis fis fis fis fis fis fis fis

Gidelim Dinozoru bulmaya, ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hi¢ korkma korkma, hadi tiim giiciinii topla topla
Karsima ¢ikti bir orman dikenli ¢alilik bir orman

Geri donelim mi? Hayuuir, Devam edelim mi? Eveeet

Catir cutur, catir cutur

Gidelim Dinozoru bulmaya, ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hi¢ korkma korkma, hadi tiim giiciinii topla topla
Karsima ¢ikt1 bir kopri, koptu kopacak halat koprii

Geri donelim mi? Hayuur, Devam edelim mi? Eveeet

Girg girg girg girg gIrg girg girg girg

Gidelim Dinozoru bulmaya, ama saklanmig magaraya

Sakin ondan hi¢ korkma korkma, hadi tiim giiciinii topla topla
Sonunda geldik magaraya zifiri karanlik magaraya

Geri donelim mi? Hayuur, Devam edelim mi? Eveeet

Tik tik sss tik tik sss, tik tik sss tik tik sss

hiih Dinozor...bize bakiyor

Kafasini kaldirryor egilip sirtima binin diyor

Hadi binelim ama siki tutunalim. Ayni yoldan eve doniiyoruz.
Tik tik sss tik tik sss tik tik sss tik tik sss
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gIrg gIrg girg girg girg girg gire girg
Catir ¢utur ay oy catir gutur ay oy

Fis fis fis fis fis fis fis fis

Anneee bak kimi getirdim...” S6z Miizik: Onur Erol

4. Elma Kurdu Sarkisi

“Ben bir elma kurduyum, kivrila kivrila gezerim
Nerde bir elma gorsem, dayanamam stizerim

Kart kirt kirt kirt naninom, kart kart kirt kirt naninom
Dalda duran elmayim, olgunlastim sormayin

Icime yaramaz kurt diistii, kuslar basima iisiistii

Kart kirt kirt kirt naninom, kart kart kirt kirt naninom
Mutluyum sevingliyim, haydi gelin dans edelim

Kirt kirt kirt kirt naninom, kirt kirt kirt kirt naninom”
S6z Miizik: Anonim ¢ocuk sarkisi

5. Ceviz Adam Sarkisi

“Ceviz adam sip sap sup

Burnu uzun 1i 1i i

Kag1 keman giy g1y giy

Saci riizgar vu vu vu

Karni davul giim glim giim

Bize giiler ha ha ha” S6z-Miizik: Anonim ¢ocuk sarkist

3.3. Alt Problem: Bu Sarkilari Belirlerken Nelere Dikkat Ediyorsunuz?

Tablo 3. Ogretmenlerin Sarkilar1 Belirlemeleri

Alt Temalar Ogretmen (n=41) 494

f %
1 Eglenceli olmasina 22 53
2 Cocuklarin dikkatini ¢ekecek ritim ve sdzleri olmasina 21 51
3 Belirli giin ve haftalara uygun olmasina 15 36
4 Egitici olmasina 12 29
5 Sozlerinin bedensel hareketlere uygun olmasina 12 29
6 Akilda kalici, kolay ezberlenebilir olmasina 11 26
7 Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasina 8 19
8 Kazanimlara dikkat etmesine 7 17
9 Farkl1 ritim ve ezgilere yer verilmesine 4 9
10  Okul kurallarini dgretici olmasina 4 9
11 Etkinlige yonelik olmasina 3 7
12 Oz bakim konularina yer vermesine 3 7
13 Cocuklarn hayal giiclinii gelistirebilir olmasina 2 4
14 Video igerigi ve gorseli olan sarkilar olmasina 2 4
15  Dil gelisimine faydali olmasina 2 4
16  Ritim duygularini gelistirmesine 1 2
17  Miiziksel gelisimine yardime1 olmasina 1 2

Tablo 3’te, 6gretmenlerin, bu sarkilar1 belirlerken nelere dikkat ettiklerine yonelik
verdikleri yanitlarin ortak ozellikleri incelendiginde, 17 farkli alt temada toplandigi
gorilmektedir.

Bu temaya iliskin 22 6gretmen, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 014, 019, 020,
022, 024, 026, 028, 029, 030, 031, 035, 036, 037, 038, O41) “eglenceli olmasma”
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yanitni vermistir. Bu konuda, O9; “Cocuklarin hosuna gitmesi ve eSlenmesi onemli bir
faktor” diye belirtirken, O10; “cocuklarin sevdigi, kulaga hos gelen ve ayni zamanda
etkinliklerde kullanabilecegim sarkilar segerim” olarak gorlis belirtmektedir. Bu yanit,
temalar igerisinde Ogretmenlerinin en fazla verdigi cevap olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum okuloncesi 6gretmenlerinin miizik derslerini eglenceli ge¢irmenin derslerde dnemli bir
etken oldugunu diislindiiklerini g6z oniline sermektedir.

21 oOgretmen, ‘“cocuklarin dikkatini ¢ekecek ritim ve sdzleri olmasma” yanitini
vermistir. Bu konudaki diisiincelerini O24; “Cocuklarin hareketlerini taklit edebilecekleri,
kolay égrenebilir olan, sevilen parcalari tercih ediyorum” olarak ifade etmistir.

15 dgretmen, (03, 05, 012, 014, 017, 019, 021, 027, 031, 034, O35, 036, 037,
038, O41) “Belirli giin ve haftalara uygun olmasma” yanitin1 kullanmistir. Bu konuda, O3:
“Belirli giinler ve haftalar basta olmak tizere belirledigimiz kazanim ve gostergelerle paralel
olacak sekilde giinliik planlarimiza ilave ediyoruz” diyerek ifade etmistir. Belirli giin ve
haftalara ait pargalar o giiniin anlam ve 6nemini pekistirdigi i¢in genellikle ait oldugu giinde
kullanilir. Bu durumun ¢ocuklarin milli duygularini, 6z degerlerini ve vatan sevgisini
giiclendirmeye yardimci olacagi diistiniillmektedir.

12 gretmenin ise bu konuda (05, 016, 017, 020, 025, 026, 030, 031, 036, 037,
038, 040), “Egitici olmasma” yamitin1 verdigi goriilmektedir. O5; “O giinkii konumu
pekistirici ozellikle egitici olmasina dikkat ediyorum” diye belirtirken, O25; “Bu sarkilari
soylerken sira olmayi, halka olmayi, hayvanlari, sesleri yemek yemenin onemini 6greniyorlar.
Benim igin egitici ve 6gretici olmasi ¢ok 6nemli” diye goriis bildirmektedir.

12 &gretmen (O1, 05, 06, 011, 013, 024, 032, 033, 035, 036, 038, 040),
“Sozlerinin bedensel hareketlere uygun olmasina” yanitini vermistir.

11 dgretmen (O1, 08, O11, 01.2, 013, 014, 018, 024, 028, 030, 035), “Akilda
kalici, kolay ezberlenebilir olmasina” OI; “Sarkilarin igerisinde tekrarlara yer verip kolay
ezberlenebilir olmasina dikkat ediyorum’ diye belirtmektedir.

8 ogretmen (02, 013, 015, 017, 021, 026, 036, 038), “Cocuklarm gelisim
diizeylerine uygun olmasina” yamtin1 verdigi goriilmektedir. Bu soruya O2; “Sarkilar
cocuklarin bireysel ozelliklerine yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun mu? Bu benim
oncelikli kriterim” diye belirtirken, O38; “Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun ve planda
yer alan konulara gore sarkilar segiyorum. Ogretici ve ilgi ¢ekici olmast da 6nemli bir konu”
diyerek ifade etmektedir.

7 dgretmen (03, 04, 05, O16, 017, 026, 027), “Kazanimlara dikkat etmesine”
yanitini vermistir.

4 ogretmen (Ql, 05, 07, 032), “Farkl1 ritim ve ezgilere yer verilmesine” diye ifade
ederken bu konuda O8; “Cocuklarin kolay égrenebilecegi, ritmi akilda kalici, eglenceli ve
sozleri anlasilir sarkilar se¢iyorum” olarak goriislerini belirtmektedir.

4 Ogretmen (04, 017, 035, 039), “Okul kurallarmi Ogretici olmasina” yanitini
vermistir. O4; “Okul kurallari, temizlik ve cocuklarda pekistirme istedigim kazanimlar
dogrultusunda segimlerimi yapiyorum.

3 dgretmenin (04, 016, 017), “Oz bakim konularina yer vermesine” yanitin1 verdigi
goriilmektedir.

3 6gretngenin (06, 010, 0O36), “Etkinlige yonelik olmasi” yanmitini verdigi
goriilmektedir. O6; “Etkinlikleri birlestirmek igin kullaniyorum. Ornegin; Nasrettin Hoca
sarkisi, dramast ve etkinligi” olarak belirtmektedir.
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2 dgretmenin (02, 033), “Cocuklarin hayal giiciinii gelistirebilir olmasima” yanitini
verdigi goriilmektedir.

2 dgretmenin (022, 02), “Video icerigi ve gorseli olan sarkilar olmasi” yanitin
verdigi goriilmektedir. 022; “Video icerigi olan, gorseli bulunan sarkilar olmasi ¢ocuklarin

daha hizli 6Srenmesini kolaylastirmaktadir. Izleyerek hareketlerini tekrarlamalar: ¢ocuklar
eglendiriyor”

2 ogretmenin (06, 09), “Dil gelisimine faydali olmasina” yamiti verdigi
goriilmektedir.

1 6gretmenin (O5), “Ritim duygularin1 gelistirmesine” yanitin1 verdigi goriilmektedir.
Bu konuda OS5; “Ritim aletleri kullanarak ritim ¢alismalart yapabilecegim sarkilar, parmak
oyunlari tercih ediyorum” olarak goriiglerini ifade etmektedir.

1 dgretmenin ise O17; “Miiziksel gelisimine yardimci olmasi” yanitini verdigi
goriilmektedir.

Sark1 6gretimi yapilirken o gilinlin plan1 dahilinde iglenecek konunun pekistirilmesi,
daha iyi anlasilmasi, 6grenci seviyesine inilmesi amaci tagimasi 6nemlidir. Sarkilar bir egitim
materyali olarak kullanildiginda her bir 6grencinin gelisimine 6nemli katkilar saglayacaktir.

3.4. Alt Problem: Okuldncesi Donem Miizik Egitiminde Sarkilarin Onemi Nedir?

Tablo 4. Okuldéncesi Dénem Miizik Egitiminde Sarkilarm Onemi

Temalar

Cocuklarin miiziksel gelisimlerine etkisi
Cocuklarn dil gelisimlerine etkisi

Cocuklarin biligsel gelisimlerine etkisi
Cocuklarin bedensel gelisimlerine etkisi
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisi

Tablo 4’te “Okuldncesi donem miizik egitiminde sarkilarin dnemi nedir?” sorusuna,

41 dgretmenin verdigi cevaplar dogrultusunda bes temaya ayrilmistir. Asagida her bir tema alt
kategorilere ayrilarak incelenecektir.

Tablo 5. Cocuklarin Miiziksel Gelisimlerine Etkisi

Alt Kategoriler Ogretmen (n=41)

f %
Ritim duygularini gelistirmek 23 56
Miizik kulagimin ve isitsel algisinin gelisimini saglamak 5 12
Miizige ilgili olan &grencilerin fark edilmesini saglamak 3 7
Seslere kars1 duyarliliklarinin artmasini saglamak 2 4
Sarkilara, orff ¢algilar1 ile eslik edebilme becerilerini 1 5
gelistirmek
Dinleme becerilerini gelistirmek 1 2

Tablo 5’te 6gretmenlerin, okuldncesi donem miizik egitiminde sarkilarin Gnemine
yonelik verdikleri yanitlarin ortak 6zelligi dogrultusunda, “l1. tema c¢ocuklarin miiziksel
gelisimlerine etkisi” olarak belirlendigi goriilmektedir.

“Sarkilarin miiziksel gelisimine katkis1” temasina yonelik olarak,
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23 dgretmenin (O1, 02, 03, 05, 06, 07, 09, 010, O11, 013, 018, 019, 022, 024,
025, 029, 030, 031, 032, 033, 035, 036, 040), “cocuklarin ritim duygularin1 gelistirmek”
yanitini verdigi goriilmektedir. Bu yanit, temalar igerisinde 6gretmenlerin en fazla verdigi
cevap olarak dikkat cekmektedir. Bu konuda O2; “Sark: sdyleyen cocuklarda ritim duygusu
gelisir, isitsel olarak daha kolay algilamaya bagslar” olarak ifade ederken, O25; “Sarkilar
ritim igerir. Ritimle 6grenmek ¢ok kolaydir. Hem eglendiren hem ogreten bir yontemdir”
ifadesiyle, ritmin hayatin i¢inde olduguna ve Ogrenmeyle baglantisina dikkat ¢ekmektedir.
Benzer bir ifade ile O40; “Cocuklarda ritim duygusunun bir¢ok alam da destekledigini
diistintiyorum” olarak belirtmektedir.

5 ogretmenin (01, 02, 06, 036, 037), “miizik kulaginin ve isitsel algisinin
gelisimini saglamak” yamitin1 verdigi goriilmektedir. Bu konuda O6; “Isitsel algisinin
gelisimine yardimct olur, kendi sesini tamir” olarak belirtirken, 036; “Cocuklarin miizik
kulaginin gelisimine yardimct olur” olarak belirtmektedir.

3 dgretmenin (019, 022, 028), “miizige ilgili olan dgrencilerin fark edilmesini
saglamak” olarak yamtladigi goriilmektedir. O19; “Sarkilar miizige ilgisi olan 6grencilerin
fark edilmesi iginde biiyiik firsat olusturmaktadir” diye belirtirken, 022; “Yetenegi olan
¢ocuklarin bu dénemde kendini fark etmesini saglar” olarak belirtmektedir.

2 dgretmenin (02, 09), “seslere karsi duyarliliklarmin artmasini saglamak” yanitini
verdigi goriilmektedir. O2: “Seslere karsi hassas olurlar ve duyarhiliklart artar” olarak
belirtirken, bu konuyu daha da aciklayarak, O9: “ses tonu, sesteki kelimelerdeki inis-cikiglar
ve kiiciik ses farkliliklarina asinalik artar” olarak belirtmektedir. (06), “sarkilara, orff
calgilari ile eslik edebilme becerilerini gelistirmek™ olarak yamit verirken, O6: “Ritim ¢ubugu,
marakas, boom whakers gibi ritim aletleri ile sarkilara eslik edebilmelerini saglamak” olarak
aciklamaktadir.

1 dgretmenin O2; “Ogrencilerin dinleme becerilerini gelistirmek” yamtim verdigi
goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Dil Gelisimlerine Etkisi

Alt Kategoriler Ogretmen (n=41)

f %
Dil gelisimlerine katkida bulunmaktadir 18 43
Kelime dagarcigini gelistirmek 4 9
Kiiltiirel aktarim saglamak 1 2

Tablo 6’da Ogretmenlerin, okuloncesi donem miizik egitiminde sarkilarin dnemine
yonelik verdikleri yanitlarin ortak 06zelligi dogrultusunda, “2. tema ¢ocuklarin dil
gelisimlerine etkisi” olarak belirlendigi goriilmektedir.

“Sarkilarin dil gelisimine katkis1” temasina yonelik olarak,

18 dgretmenin (01, 02, 05, 06, 09, 010, O11, 013, 015, 017, 020, 024, 025, 028,
029, 030, 032, 037), sarkilar ¢ocuklarn dil gelisimlerine katkida bulunur yanitim1 verdigi
goriilmektedir. Konuyu O2; “Sarkilar, cocuklarin dil, hafiza ve dinleme becerilerini de
gelistirir” olarak aciklarken, O5; “Dil gelisimine ¢ok katki sagladigim diisiiniiyorum” olarak
belirtmistir. (O32) ise bu konuda, “Okuléncesi dénem miizik egitiminde sarkilar ¢ocuklarin
dinledigini anlama, yorumlama ve akict bir konusmaya sahip olmalarmi saglar” olarak
diistincelerini ifade etmektedir.
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Bu konuda, 4 6gretmen (010, 016, 020, O3), “Sarkilar cocuklarin kelime dagarcigin
gelistirir” diye belirtirken, O10; “Sarkilar dil gelisimine katki saglar ve kelime dagarcigini
gelistirir” olarak belirtmektedir.

1 dgretmenin ise O2; “kiiltiirel aktarim saglar” olarak belirttigi goriilmektedir.

Tablo 7. Cocuklarin Biligsel Gelisimlerine Etkisi

Alt Kategoriler Ogretmen (n=41)

f %
Ogrenmeyi eglenceli hale getirmek 15 36
Ogrenmeyi pekistirmek 9 21
Biligsel olarak gelistirmek 9 21
Hafizalarim giiglendirmek 6 14

Tablo 7°de Ogretmenlerin, okuldncesi donem miizik egitiminde sarkilarin Gnemine
yonelik verdikleri yanitlarin ortak ozelligi dogrultusunda, “3. tema ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerine etkisi” olarak belirlendigi goriilmektedir.

“Cocuklarin biligsel gelisimlerine etkisi” temasina yonelik olarak,

15 dgretmenin (03, 019, 020, 021, 022, 024, 025, 026, 029, 031, 034, 037, 038,
040, 041), “sarkilar dgrenmeyi eglenceli hale getirir” yamitim verdigi gériilmektedir. O3;
“Miizikle ogrenme hem daha eglenceli hem de daha kalici olmaktadir. Miizik olmazsa
Olmazimizdwr.  Cocuklarin  ruhlarmmin,  bedenlerinin,  zihinlerinin ~ gidasidir”  olarak
aciklamaktadir. Ayni sekilde 022; “Sarkilar hem egitici hem de eglencelidir” olarak ifade
etmektedir. O41; “Cocuklar melodik ve hareketli, ¢ok duyulu é6Srenmeye daha sicak
bakiyorlar” olarak diislincelerini belirtmektedir.

9 dgretmenin (O3, 020, 022, 025, 026, 031, 034, 040, O41), “sarkilar 6grenmeyi
pekistirir” diye yamtladigi goriilmektedir. Bu konuda O3; “Ogrenmeyi pekistirmek, akilda
kalicihigr arttirmak adina sarkilar nitelikli birer egitim materyalidir” olarak ifade ederken,
026; “Sarkilar yeni bir konunun égretilmesinde kolaylik sagladigi gibi konularin
pekistirilmesinde de onemli rol oynar” olarak belirtmektedir.

9 0gretmen (01, 02, 03, 04, 06, 017, 018, 019, 0O33), “Cocuklar: bilissel olarak
gelistirir” olarak yanitlartyla, temanin adini olusturduklar1 goriilmektedir.

6 dgretmenin (02, 03, 06, 016, 019, 035), “hafizalarmi gii¢lendirmek” yanitini
verdigi goriilmektedir. Bu konuda O16; “Sarkilar, verilmek istenen belirlenen hedeflere
kazammlarin ¢ocugun seviyesine inerek verilmesini saglayan, kavram ogretici, hafiza
giiclendirici kolay égrenim saglar” olarak belirtirken, O35; “Dikkat, konsantrasyon, hafiza ve
ifade etme becerilerini gelistirir” olarak belirtmektedir.

Tablo 8. Cocuklarin Bedensel (Psiko Motor) Gelisimlerine Etkisi

Ogretmen
Alt Kategoriler (n=41)

f %
Bedensel (psiko motor) olarak gelistirmek 10 24
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketlerle sarkilara eslik edebilme 7 36
becerilerini saglamak
Dikkat, beceri ve konsantrasyon becerilerini gelistirmek 6 14
Dinledikleri miiziklere kontrollii uygun hareketler yapabilmelerini saglamak 3 7

498



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

Tablo 8’de Ogretmenlerin, okuléncesi donem miizik egitiminde sarkilarin 6nemine
yonelik verdikleri yanitlarin ortak ozelligi dogrultusunda, “4. tema cocuklarin bedensel
(psikomotor) gelisimlerine etkisi” olarak belirlendigi goriilmektedir.

“Cocuklarin bedensel (psikomotor) gelisimlerine etkisi” temasina yonelik olarak,

10 dgretmen (02, 04, 05, 06, 08, O11, 018, 019, 022, 024), temanmn adin
olusturan “sarkilar ¢ocuklart bedensel (psiko motor) olarak gelistirir” yamitin1 verdigi
goriilmektedir. Bu konuda O1; “Bedensel koordinasyon gerektiren hareketlerle sarkilara
eslik etmeleri, denge ve ritim duygularinin desteklenmesini saglar” olarak diisiincelerini ifade
ederken O24; “Miizik aleti kullanirken ¢ocuklarin psikomotor alanda koordinasyon
sagladiklarint diigiiniiyorum ” olarak belirtmektedir.

7 6gretmenin (O1, O3, 06, 018, 027, 029, 035), “bedensel koordinasyon gerektiren
hareketlerle sarkilara eslik edebilme becerilerini saglar” diye belirtmektedir. Bu konuda (O3)
“Egitimde sarkilar ¢ocuklarin hem bedenlerini miizige gore hareket ettirmelerine hem de
zihinlerinde kelimeleri ritme gore seslendirmelerine destek olur” olarak ifade ederken, 06:
“Isitsel alginin gelismesi ve istekleri dogrultusunda dans etme (beden koordinasyonu)
saglar” miizik, dans ve bedeni kontrol etme baglantisina deginmektedir.

6 ogretmenin (02, 07, 028, 032, 040, O41), “dikkat, beceri ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmek” yanitim1 verdigi goriilmektedir. Bu konuda O2; “Cocuklara dikkat
beceri, konsantrasyon ve matematik becerileri gibi alanlarda ¢ocuk sarkilar: olumlu etkiler
burakir” diye yamtlarken O7; “Hikdye oncesi dikkatlerini toplama acisindan énemli bir yer
tutar” olarak belirtmektedir.

3 dgretmenin (01, 06, 027) ise “dinledikleri miiziklere kontrollii uygun hareketler
yapabilmelerini saglamak™ yanitin1 verdigi goriillmektedir.

Tablo 9. Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerine Etkisi

Alt Kategoriler Ogretmen (n=41)

f %
Sarkilar ¢cocugun rahatlamasini ve enerji atmalarint saglamak 7 36
Duygu, diisiince ve ifadelerini gelistirmek 6 14
Sosyal becerilerini arttirmak 5 12
Cocugun kendini dogru sekilde ifade etmesine yardimct olmak 5 12
Hayal giicii ve yaraticiliklarini gelistirmek 4 9
Ozgiivenlerini gelistirmek 2 4
[letisim kurma yeteneklerini gelistirmek 1 2

Tablo 9°da, 6gretmenlerin, okuloncesi donem miizik egitiminde sarkilarin Gnemine
yonelik verdikleri yanitlarin ortak o6zelligi dogrultusunda, “5. tema c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine etkisi” olarak belirlendigi goriilmektedir.

“Sarkilarin sosyal ve duygusal gelisimine katkis1” temasina yonelik olarak,

7 dgretmen (02, 06, 013, 024, 027, 028, 030) “sarkilar, cocugun rahatlamasini ve
enerji atmalarini saglar” yanitii verdigi goriilmektedir. O2; “Sarkilar ¢ocugun rahatlamasin
ve kendini dogru sekilde ifade etmesini saglar” olarak ifade ederken, baska bir bakis agisiyla
06; “Bedenini miizik aleti olarak kullanarak enerji atmalarini saglar” olarak belirtmektedir.

6 ogretmenin (02, 06, 027, 030, 035, 039), “cocuklarin duygu, diisiince ve
ifadelerini gelistirir” yanitini verdigi goriilmektedir. O39; “Cocugun duygu durumuna destek
olur ve farkli yonlerde kendini ifade etmesini saglar”
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5 Ogretmeninin 06, 011, 018, 022, 032), “Sosyal becerilerini arttirmak” olarak
yanit1 ile temanin adimi olusturdugu gériilmektedir. O32; “Ritme ayak uydurabilme, grup ile
sarki soyleyerek sosyallesmelerine katki saglar” olarak ifade etmektedir.

5 dgretmenin (02, 04, 08, 028, 036), “cocugun kendini dogru sekilde ifade etmesine
yardimc1 olur” yanitini verdigi goriilmektedir. Bu konuyu O2; “Cocuklarin duygu ve
diisiincelerini daha kolay ve akici ifade etmelerini saglar” olarak ifade ederken OS8, “Swmf
icerisinde ya da evlerimizde ¢ogu zaman cocuklarimizin kendi uydurduklar: sozlerle sarki
soylediklerine taniklik ediyoruz. Bu dénemde ¢ocuklarimizin kendini ifade etme, duygularin
yansitma aracidwr sarkilar” olarak belirtmektedir.

4 gretmenin de (024, 032, 033, 038), “cocuklarin hayal giicii ve yaraticiliklarmi
gelistirmek” olarak yanit verdigi goriilmektedir. O38; “Cocuklar sarki soylerken mutlu ve
etkin oluyorlar bazen sarkilara ritim ekleyerek giincellemek istiyorlar, yaraticiiklart bu
sekilde firsat buluyor” olarak ifade etmektedir.

2 ogretmen (018, 030), “Cocuklarin ézgiivenlerini gelistirir” yanitim verirken, 1
ogretmenin ise (O4) “Cocuklarin iletisim kurma yeteneklerini gelistirir” yanitini verdigi
goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemlere iligkin, 41 6gretmenle
yapilan goriismeler sonucunda, okuldncesi 0gretmenlerinin, 6grencilerine 106 farkli sarki
calistirdiklart belirlenmistir. Bu sarkilarin igerik analizleri sonucunda, ilk bes sarkinin
“Kirmiz1 Balik”, “Heykel”, “Dinazor”, “Elma Kurdu” ve “Ceviz Adam” adli sarkilar oldugu
tespit edilmistir. Ilk bes sarkinin ortak ozellikleri incelendiginde; Tiimiiniin, eglenceli,
cocuklarin dikkatini ¢ekecek ritim ve sozleri oldugu goriilmiistiir. Bu ozelliklerin ilk bes
sarkida toplanmasi, okuloncesi 6gretmenlerinin eglenceli sarkilara derslerinde yer verdiklerini
gostermektedir.

Bebeklik caginda zaman gecirmek ve belki de sadece eglenmek amaci ile kullanilan
miizik, okuldncesi donemde artik bir egitim materyalidir. Son yillarda eglenerek 6grenme,
oyun ile 6grenme kavramlarinin 6ne ¢iktig1 egitim modelleri siklikla egitimciler tarafindan
dile getirilmektedir. Ornegin; Baser (2004), “Miizigin okuldncesi dénemde ¢ocuk gelisimine
katkis1” isimli ¢alismasinda, ¢ocuk i¢in miizik ve oyunun 6nemi lizerinde durmus, oyunun
igerisine miizigi, miizigin igerisine oyunu katarak ¢ocugun dilini anlayabilir ve ona
ulasabiliriz olarak belirtmektedir.  Ozellikle okuldncesi donemde cocuklara eglenerek
kavramlar1 6gretmek, bu noktada ¢ocuk sarkilarini kullanmak egitimciler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Bu arastirmada, okuldncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk sarkilarin1 kullanma
neden ve egilimleri belirlenerek, literatiire katki saglayacagi umulmaktadir.

Arastirmada, sarkilarin sozlerinin bedensel hareketlere uygun, etkinlige yonelik olmasi
Ogretmenlerin ¢aligtirma nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu yas etkinliklerinde pargalarda
yapilan bedensel hareketler ¢ocuklarin koordinasyon becerisinin gelismesine yardimci olur.
Arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte olan Ayan ve Kaya (2016), “okuldoncesinde
miizik ve hareketin 6grenme {iizerindeki etkisi” baghikli ¢alismasinda, deneysel ydntem
kullanmistir. Deney grubuna miizik ve hareketin etkin olarak kullanildigr bir egitim
anlayisiyla, kontrol grubuna ise geleneksel egitim yontemleriyle miizik etkinlikleri
uygulanmis, ¢alismanin sonucunda, miizik ve hareketin kullanildigr deney grubunun, pasif
yontemler kullanilan kontrol grubu sonuglarina oranla daha basarili oldugu saptanmustir.
Miizik derslerinde Ogretilen sarkilar g¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun, egitici, hayal
giiclerini gelistirebilir nitelikte olmas1 6nemli bir sonug olarak tespit edilmistir. Bunlarin yanm
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sira sarkilarin akilda kalici, kolay ezberlenebilir olmasi da c¢ocuklarin dil gelisimine katki
saglayacagi dugiiniilebilir. Hansen ve Bernstorf (2002) “miizik daha iyi matematik ve
Ingilizce o6grenilmesine yardim eder” goriisiinii belirttikleri ¢alismalarinda, seslerin
algilanmasi ve seslerin farkina varilmasi ile okuma becerilerinin gelistigini sOyleyerek, miizik
Ogretmenlerinin sectigi sarkilarla 6grencilerin okuma becerilerine katki saglayabilir olarak
ifade etmektedirler. Okuloncesi miizik egitimi, ¢ocuklarin miizikdl becerilerini ve ritim
yeteneklerini gelistirmenin yani sira, diger gelisim alanlarim1 da destekledigi ortaya koyan
calismalar, bu aragtirmanin sonuglarini destekler niteliktedir (Aral ve ark., 2006; Giirgen,
2006; Karsal, 2004; Kuscu, 2010; Modiri, 2010; Oziskender, 2011; Sékezoglu, 2010).

Arastirmada, Ogretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda tespit edilen, ilk bes sarkiya
internet yoluyla erisilebilmekte, video igerigi ve gorseli bulunmakta oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin, sarkilarin farkli ritim ve ezgilere yer vermesinin gerekliligi, ritim duygularimni
gelistirebilir ve ¢ocuklarin miiziksel gelisimine yardimci olmasi gibi konularda birlestikleri
sonucuna ulagilmistir. Giil (2012) calismasinda, okuloncesi Ogretmenlerinin  miizik
derslerinde, etkili ve verimli dersler isleyebilmeleri ve okuloncesi miizik egitimine yonelik
sark1 dagarcigi olusturmalart amaciyla belirledigi deney-kontrol grubuna, 12 hafta boyunca
hazirladig sarki dagarcigini calistirmis ve 6gretmenlere anket uygulamistir. Sonucunda, kendi
hazirladig1 sarki dagarciginin 6 yas grubu O6grencilerin miiziksel gelisimleri tizerine olumlu
etkileri oldugunu belirtmistir. Riggs (2022), ¢ocuklara erken yasta sarki Ogretiminin ve
sevdirilmesinin 6nemi vurguladig1 c¢alismasinda, ¢ocuklara sekiz hafta boyunca dogal sarki
sOyleme yontemiyle sarkilar 6greterek ¢ocuklarin ses gelisimlerini incelemistir. Calismanin
sonucunda sarki Ogretiminin ¢ocuklarin uyum, ritim, ses ve nefes almalarima olumlu
katkilarda bulundugunu tespit etmistir.

Okuloéncesi egitim doneminde, 6gretmen ¢ocuk sarkilarini egitim siirecine dahil eder.
Bu noktada, 6gretim materyali olarak kullanilan ¢ocuk sarkilarinin planlanmasi biiyiik 6nem
tasir. Ornegin; okuldncesi egitimin ilk yillarinda dil gelisim sorunu yasayan Ogrencilere,
cocuk sarkilarinin biiyiik etkileri vardir. Okuldncesi egitim doneminde, dil gelisim siireci
devam eder, kullanilan sarkilardaki sozler kalici olarak kelime dagarcigina eklenir. Bu
yoniiyle g¢ocuk sarkilari, ¢ocuklarin sozciik sayisini artmasini saglar. Lawson-Adams,
Dickinson ve Donner (2022) c¢alismalarinda, sarki 6gretiminin okul oOncesi donem
cocuklarinin dil gelisimi ve kelime dagarcigi icin ¢ok Onemli katkilar1 oldugunu
belirtmektedir. Bu noktada, 6gretmen Ogrencilerinin hecelemelerine, taklit yapmalarina ve
birlikte sarki soyleme aligkanligi kazanmalarina dikkat ederse, smifta sarki sdyleme
alisgkanligi her 6grencide gelisebilir. Ogrenciler, rol model aldiklari dgretmenlerini taklit
edeceklerdir. Bu noktada, 6gretmenin artikiilasyonu, sarki sdyleme bigimi ve 6grenciler ile
sarki sOyleme esnasindaki mimik ve hareketleri yoluyla kurdugu bag, 6grenme ortaminin
basarisim yiikseltir. Ogretmenlerin, egitim yili igerisinde uyguladiklari bir plan vardir. Bu
plan dogrultusunda hareket eden dgretmenler, ¢ocuk sarkilarini bu planlarina dahil ederler.
Ornegin; o giiniin matematik konusu, say1 saymak ise o giinkii etkinlikte kullanilan “Sayilar”
sarkisi, 6grenmenin pekismesini saglayacaktir. Biitlin bu bilgiler 1s18inda 6gretmenin dersteki
plan1 ve uygulama bi¢imi, dersin etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir.

Sarkilar, okuloncesi miizik egitiminde atilan tohumlardir diye diisiintirsek, devaminda
ilkokul, ortadgretim ve hatta yliksekdgretimde sarkilarin yardimci ders materyali olarak
kullanilmas: ve 6grenmeye etkisi, miizik alaninda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu
konular iizerine yapilan calismalarda; Rudd (2000) Eflatun miizigi, matematigin bir kolu
olarak ifade eder bilgisinden yola ¢ikarak, miizik ve matematigin arasinda bir baglanti
oldugunu belirtmistir. Miizigin matematik 6grenimine olumlu etkisini agiklayan pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Rabkin ve Redmond (2006) miizigin &grencilerin bagarilarini
attirmaya onemli bir etkisi olugunu belirtirken matematik egitimcilerinin yeni metotlarin yani
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sira matematik dersinde miizik egitimini ciddi sekilde kullanmalarinin 6nemini vurgulamistir.
Elterman (1983) Yiiksekogretimde sosyoloji dersinde popiiler sarkilarinin 6grenme materyali
olarak kullanilmasiyla, Ogrencilerin &grenmelerine etkisini aragtirmis ve sonug¢ olarak
O0grenme amaglara uygun olarak iyi se¢ilmis bir sarkinin 6grencilerin 6§renme diizeylerini
etkiledigini belirtmistir. Kahraman (2019) ¢alismasinda, Miizigin ve sarkilarin yabanci dil
Ogretiminde smif igerisinde bir ders materyali olarak, olumlu duygu uyandirma etkisi
sayesinde 0grenme stresini azaltmakta, stres seviyesi azalan dolayisiyla korkusu ve gerginligi
azalan bir Ogrencinin yabanci dil derslerinde daha etkili bir 6grenme siireci gegirecegi
vurgulanmaktadir.

Okuloncesi donemde miizik egitimi, cocuklarin bedensel, duygusal, gelisim agisindan
onemli bir rol oynadig1 noktasinda, okuléncesi 6gretmenlerinin lisans egitiminde aldiklar
miizik egitiminin yeterli olup olmadig1 sorusu akla gelmektedir. Bu soru baska ¢aligmalara
konu olabilecek niteliktedir. Kabatas (2017) ¢alismasinda, okuloncesi 6gretmenlerinin miizik
egitimi alaninda ¢ocuklara yetersiz kalmalart durumunda, ¢ocugun motor, algisal, sosyal,
duygusal, biligsel ve dil gelisimi yoniinden egitimin bir ayagmin eksik kalacagimi
belirtmektedir. Miizik egitimi yoluyla okuloncesi donem cocuklarin biligsel, duyussal ve
sosyal yonleri gelismekte, ¢ocuklar bir sonraki doneme etkin olarak hazirlanmaktadir.

4.1. Oneriler
Bu noktalardan hareketle asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Okuldncesi egitimi miizik derslerinde kullanilmak tzere sarki dagarcigi kitaplarinin sayilari
arttirilabilir.

2. Okuldncesi 6gretmenlerinin ritim galismalari Gzerinde yogunlasmalari miizik ¢alismalarini
zenginlestirebilir.

3. Okuldncesi egitim kurumlarina belirli zaman araliklari ile mizik 6gretmenlerinin gelmeleri
ve okuldncesi 6gretmenlerle birlikte ¢alisma firsati yakalamalari saglanarak egitim
zenginlestirilebilir.

4. Okuldncesi 6gretmenlerine muzik egitimi ve sarkilarin 6nemine iliskin egitici seminerler
diizenlenebilir.

5. Buarastirmanin konusu farkli illerde uygulanip, degerlendirilip karsilastirilabilir.
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