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Abstract

The purpose of this research is to examine the opinions of teachers who teach in primary schools about
the break times and the lunch breaks at school. The study group of the research, which is a qualitative
study, consists of 32 teachers working in Gaziantep in the 2022-2023 academic year. The study group
of the research was composed by purposive sampling method. A semi-structured interview form was
used as the data collection tool. The data obtained from the interviews were analyzed with descriptive
analysis. The results showed that the teachers preferred the full-time education model as a common
opinion, but criticized the full-time education model in terms of the length of the break times and the
lunch break. Most teachers told that students rush around the school due to the long break times and
tend to play games that require too much effort. This makes it difficult for students to adapt to the next
lesson after the breaks. When the results of the research were examined, the majority of the teachers
said that the lunch break in full-time education created various disadvantages. This is because it is too
long for the students staying at the school and short for the students who return home for lunch by school
bus. Most of the teachers stated that the long break times and the lunch break increase the student
injuries, and they get very tired. In line with the data obtained, it has been suggested that the 15-minute
break, which is applied in full-day education, should be reduced to 10 minutes and instead of the lunch
break, it should be improved as a 20-30 minute long break in parallel with the student population at the
school.

Keywords: Primary Schools, Teacher, Full-Time Education, Break, Lunch Break

1 School Principal of 751 year Primary School — Gaziantep, erkanersoy27@hotmail.com, ORCID No: 0000-0001-345-6789

For citation: Ersoy, E. (2022). ilkégretim okullarinda gérev yapan 63retmenlerin teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasina
iligkin goriiglerinin incelenmesi [Examining the opinions of the teachers working in primary schools about break times and
lunch break times). Siirt Egitim Dergisi [Siirt Journal of Education], 2(2), 76-.91.


mailto:erkanersoy27@hotmail.com

Tlkégretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Teneffiis Siireleri ve... Siirt Journal of Education

—)
—— D Siirt Egitim Dergisi

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Aragtirma Makalesi Bagvuru Tarihi: 16.11.2022 Kabul Tarihi: 16.12.2022

ilkégretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Teneffiis Siireleri ve Ogle Arasi
Uygulamasina lliskin Goriislerinin Incelenmesi

Erkan ERSOY!

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda derse giren 6gretmenlerin tam giin egitim modelindeki
teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasina iligkin goriislerini incelemektir. Nitel bir ¢alisma olan
arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep’te ¢aligan 32 ogretmen
olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubu amagli 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gériismeden elde edilen
veriler, nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz ile ¢éziimlenmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin tam giin egitim modelini tercih ettigi, ancak teneffiis siirelerinin uzunlugu ve 6gle arasi
uygulamast konusunda sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Katilimcilar, 6grencilerin teneffiis
stirelerinin uzun olmasindan kaynakli teneffiiste daha ¢ok kosusturmakta ve efor gerektiren oyunlara
yonelmekte oldugunu belirtmislerdir. Bu da 6grencilerin teneffiisten sonraki derse adapte olmalarini
giiclestirmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, tam giin egitimde 6gle aras1 uygulama siiresinin,
okulda kalan dgrenciler igin uzun, servisle giden 6grenciler icin de kisa olmasindan kaynakli cesitli
dezavantaj yarattigini belirtmislerdir. Katilimcilar, teneffiis siirelerinin uzunlugunun ve 6gle arasi
uygulamasinin 6grenci yaralanmalarini arttirdigini ve ndbetgi olduklar giinlerde ¢ok yorulduklarini dile
getirmislerdir. Elde edilen veriler dogrultusunda tam giin egitimde uygulanmakta olan 15 dakikalik
teneffiisiin 10 dakikaya ¢ekilmesi ve 6gle aras1 uygulamasi yerine, okuldaki 6grenci mevcuduna paralel
olarak 20-30 dakikalik uzun bir teneffiis olarak iyilestirilmesi onerilmistir.
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Giris

Egitim; gegmisten bugiine lizerinde siirekli konusulan, tartigilan ve iilkeler i¢in biiyilk 6nem
tastyan bir konudur. Egitim, toplumlarin kalkinmasinda biiyilk 6nem tagimaktadir. Kiiresellesen
diinyada egitim, temel ihtiyaglar gibi zorunlu bir ihtiya¢ haline getirmistir. Egitim, kisinin zihinsel,
bedensel, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davranislarinin en uygun sekilde ya da istenilen bir
dogrultuda gelistirilmesi, ona bir takim amaglara doniik yeni beceriler, davranislar, bilgiler
kazandirilmasi yolundaki calismalarin tiimiidiir. Bu y6niiyle egitim, insanin dogumuyla baglayan ve
hayat boyu devam eden bir siirectir. (Akyiiz, 2007, s. 2). Ulkelerin egitim sistemleri birbirinden farklilik
gostermektedir. Her iilkenin kendine has bir egitim felsefesi ve egitim sistemi vardir. Her toplum farkli
egitim modeline sahiptir; ¢linkii her toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri degiskenlik
gostermektedir. Ulkeler i¢in egitim bir sosyal sistem olarak goriilmekte ve bu sistemin ii¢ temel 6gesinin
ogrenci, 6gretmen ve egitim programlari oldugu kabul edilmektedir (Karagdzoglu,1986).

Ulkelerin birbirlerinden _degiskenlik gosterdigi egitim sistemleri igerisinde gesitli egitim
yapilanmalari  goriilmektedir. Ulkelerde egitim siiresinin, tniversite Oncesi yillar itibariyla
yapilandirilmasinda, 3 basamaktan olusan bir yapilanma oldugu goriilityor. Bu yapilanma igerisinde
tilkelerin ilkogretim kademesini olduk¢a Onemsedigi ve zorunlu egitim kapsaminda tuttugu
gortilmektedir. Tim diinya tlkelerinde oldugu gibi tilkemizde de ilkdgretim kademesi egitim
kademeleri i¢in en onemli asama olarak goriilmektedir. Ilkogretim kademesinin temel amaglar1 Milli
Egitim Bakanlig1 ilkogretim kurumlar1 yonetmeliginde (MEB, 1995) sdyle belirlenmistir:

e Ogrencileri, ilgi, istidat ve yetenekleri dogrultusunda gelistirmek, hayata ve {ist 9grenime

hazirlamak.

e Ogrencilerin el becerisi ile zihinsel galigmalarmi birlestirerek cok yonlii gelismelerini

saglamak.

e Ogrencilerin mesleki ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglayarak, gelecekteki

mesleklerini segmelerini kolaylastirmak.

e Ogrenciye iiretici olarak gegimini saglamasi ve ekonomik kalkinmaya katkida bulunmasi

icin bir meslegin 6n hazirligini yaptirarak, meslege girisini kolaylagtirmak ve uyumunu
saglayacak davraniglar kazandirmak.

Alanyazin taramasinda ulasilan kaynaklarda ilkdgretim kademesinin dnemine vurgu yapildigi
goriilmistiir. Alanyazin taramasinda uzmanlar ilkogretim kademesinin temel amaglarini su sekilde
tanimlamislardir;

e Fidan ve Baykul’a (1991) gore ilkogretimin amaglarindan biri, ¢ocuga toplumda bir
meslegin 6n hazirligim yaptirarak, meslege girisini kolaylastirmak ve uyumunu saglayacak
davraniglar kazandirmak.

e Kavak’a (1997) gore ilkogretim; cocuk sagligi, beslenme ve egitimi {izerindeki
kusaklararasi etkinliklerin yaninda, ekonomik biiylime, kazang, verimlilik, gelir dagilimi ve
dogurganlik tizerinde dogrudan olum etkilere sahiptir.

e Bishop’a (1989) gore ise, “ilkogretim sosyal siniflar arasindaki esitsizlikleri ve bdlgesel
dengesizlikleri azaltmaya yardime1 olacak en biiyiik esitleyici ve en temel insan hakkidir.”

Ulkemizde 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenmis olan Milli Egitim Sistemi,
"Orgiin Egitim" ve "Yaygm Egitim" olmak iizere iki ana bdliimden olusmaktadir. Orgiin Egitim
icerisindeki ilkogretim Kurumlari, 6-14 yas grubundaki cocuklar kapsar. Tlkdgretimin amaci; her Tiirk
g¢ocugunun iyi birer vatandas olabilmesi i¢in, gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanlik
kazanmasini, milli ahlak anlayisina uygun olarak yetismesini, ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden
hayata ve bir iist 6grenime hazirlanmasini saglamaktir. Ilkdgretim kurumlari; dort yil siireli ve zorunlu
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ilkokullar ile dort yil siireli zorunlu ve farkli programlar arasinda tercihe imkan veren ortaokullar ile
imam hatip ortaokullarindan olusur.

Tiirkiye’de sehirlerin i¢ dinamiklerinden kaynakli olarak egitim olanaklar1 birbirinden farklilik
gostermektedir (Kogberber ve Kazanci, 2010). Bu farkliliklardan kaynakli olarak bolgelere gore hatta
okullara gore egitim akigt olarak farkli egitim sistemleri uygulanmaktadir. Ulkemizde okullarin
durumlarina gore tam giin ve ikili egitim sistemi uygulanmaktadir (Kocaoluk, 1991). Bunlar tam giin
egitim sistemi ve ikili egitim sistemidir. Tam giin egitim * {lkdgretim kurumlarinda sabah ve dgleden
sonray1 kapsayacak sekilde yapilan” bir egitimdir. Ikili egitim ise “okul dncesi egitim ve ilkdgretim
kurumlarinda ayr1 gruplarla sabah ve 6gleden sonra yapilan egitim” olarak tanimlanmakla birlikte
genelde sabahgi-6glenci ya da yarim giin egitim uygulamasi olarak bilinmektedir. (MEB, 2014). Tam
giin egitim modeli daha ¢ok niifusun seyrek oldugu ya da elverigli fiziki imkana sahip okullarda
uygulanmaktadir. ikili egitim uygulamalari iilke genelinde tercih edilen bir durum olmamakla birlikte
zorunlu durumlardan kaynakli olarak uygulanan egitim 6gretim faaliyetidir. Ikili egitim yapan okullarin
iilke geneline gore dagilimina bakildiginda, ikili egitimin koy okullarina oranla kentlerde daha yogun
olarak uygulandigi goriilmektedir (Erdogan, 2002).

MEB’in 2022 yilinda yaymladizi MEB Orgiin Egitim Istatistikleri’ne (MEB, 2021) gore
Tiirkiye'de 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda okul dncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde
19 milyon 155 bin 571 6grenci 6rgiin egitim almistir. Orgiin egitim kapsamindaki okullarda gérev
yapan 6gretmen sayisi ise, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 1 milyon 139 bin 673 olarak agiklanmustir.
MEB 2021 Faaliyet Raporu'na gore, tam giin egitim kapsamindaki 6grenci orani, 2021 yilinda yiizde
62,71 olarak hesaplanmistir. 2021 yili sonu itibariyla her 10 6grenciden 6’s1 tam giin egitim yapan
okullarda 6grenim gérmektedir. Tiirkiye de tam giin egitim modeli daha ¢ok ortadgretim kademesinde
uygulanmakta olup, ikili egitim modeli de ilkogretim kademesinde yaygin olarak uygulanmaktadir.
MEB verilerine gore, iilkemizde ortadgretim kademesinde tam giin egitim modeli ile egitim verilen
okullar iilke genelinde %92,64 olup, ilkogretim kademesinde tam giin egitim modeli ile egitim verilen
okul orant %56,96’dir (MEB, 2021).

Tiirkiye Genelinde Kademesinde
Tam Giin Egitim Uygulanan Okul

Ikogretim Lise

%056,96 %92,64

Sekil 1. Tirkiye Genelinde Okul Kademelerinde Tam Giin Egitim Uygulanan Okul Oran1

MEB Ilkogretim Kurumlar1 Ynetmeliginde, tam giin normal egitim veren okullarda esas olarak
okullar 08.30/09.00 saatinde derse baslamakta, 15.00/15.30 saatinde ders sonu yapmaktadir. Tam giin
egitim yapan okullarda teneffis stireleri ikili egitim modeli ile ayn siirede olup, dersler 40 dakikadir.
Teneffiis siiresi minimum 15 dakikadir. Tam giin egitim modelinde 6gle arasi uygulamasi en az 40
dakika, en fazla 90 dakika olarak uygulanmakta olup, siirelerin azaltilmasi veya arttiritlmasi hususu
okulun bulundugu ilin valiliklerine birakilmistir. Asagida verilen Sekil 2’de tam giin egitim modeli
esaslar1 verilmistir.
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Tam Giin Egitim Modeli Esaslari

Okula Gelis-Gidis

Saati Ogle Arasi Siiresi

Ders Siiresi Teneffiis Stiresi

\

08.30/09.00
15.00/15.30

En az 40 dakika En
Fazla 90 Dakika

40 Dakika

15 Dakika

Sekil 2. Tam Giin Egitim Modeli Esaslar1

MEB Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde, ikili egitim veren okullarda esas olarak okullar
sabahg1 devre i¢in 07.00/12.00, 6glenci devre icin 12.30/17.00 saatinde baslayip bitmektedir. Bir ders
saati siiresi tam giin egitim modeli ile ayni stirede olup, 40 dakikadir. Teneffiis stiresi en az 10 dakikadir.
Tam giin egitim modelinde 6gle aras1 uygulamasi uygulanmamaktadir. Asagida verilen Sekil 2°de tam
giin egitim modeli esaslar1 verilmistir.

ikili Egitim Modeli Esaslar

Okula Gelis-Gidis

Saati Ders Siiresi Teneffiis Siiresi Ogle Arasi Siiresi

\

07.00/12.00
12.30/17.30

40 Dakika 10 Dakika Ogle Aras1 Yok

Sekil 3. ikili Egitim Modeli Esaslar

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Son yillarda tam giin egitime gegis i¢in MEB yogun bir ¢aba harcamaktadir. Bu konuda yapilan
alanyazin taramasinda ikili egitim modelinin 6grenciler acisindan dezavantaj yarattig1 noktasinda fikir
birligi bulunmaktadir. Aktay vd., (2019) ikili egitim uygulamasinin 6grencilerde sabah ¢ok erken
saatlerde okula gidilmesi ya da aksam ge¢ saatlerde eve doniilmesi, kig aylarinda iklim kosullarindan
kaynakli olarak 6grencilerin zorluk yasamasi, sabahgi Ogrencilerin uyku problemi yasamasi gibi
sorunlardan dolay1 dezavantaj yarattigini belirtmislerdir. Camuzcu (2007) yapmis oldugu ¢aligmada,
ikili 6gretim gdren dgrenciler tam giin dgretim goren ayn1 kademedeki 6grencilere gore dezavantajl
oldugunu belirtmistir.

Tam giin egitim modelinin de kendi i¢erisinde dezavantajlar1 mevcuttur. Tam giin egitim modeli
yapilacak iyilestirmeler ile 6gretmen ve Ogrenci agisindan ¢ok daha faydali bir uygulama haline
getirilebilir. Tam giin egitim modelinde teneffiisler ikili egitim modelindeki teneffiislere oranla daha
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uzundur ve tam giin egitim modelinde &gle aras1 molasi verilmektedir. Alanyazin taramasinda bu avantaj
olarak goriilse de ozellikle ilkdgretim kademesindeki baz1 6gretmenler tarafindan avantajin yaninda bir
takim dezavantajlarda getirdigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda derse
giren Ogretmenlerin tam giin egitim modelindeki teneffiis siireleri ve 6gle arast uygulamasina iliskin
goriislerini incelemektir. Arastirmada ilkdgretim kademesindeki okullarda gorev yapan dgretmenlerin
goriisleri alinarak asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

e Tam giin egitimi 6grenci acisindan avantajli buluyor musunuz?

e Tam giin egitimi 6gretmen acisindan avantajli buluyor musunuz?

e Tam giin egitimde teneffiis siirelerine iliskin goriisleriniz nelerdir?

e Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?

e Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iliskin goriisleriniz nelerdir?

Yontem
Arastirmanmn Deseni

[kogretim okullarinda derse giren dgretmenlerin tam giin egitim modelindeki teneffiis siireleri
ve 0gle aras1 uygulamasina iliskin goriislerini incelemeyi amaglayan bu arastirma, olgubilim deseninde
tasarlanmustir. Nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim, yasanmis deneyimi degerlendirmeye
odaklanan bir yontemdir (Jasper, 1994; Miller, 2003). Bir bagka ifade ile olgubilim, 6ncelikli olarak
olgunun altinda yatan ortak anlamlar1 kesfetmek i¢in bireyler tarafindan deneyimlenmis diinyay1
tanimlamaya ve yasanmig deneyimlerin 6ziinii agiklamaya ¢alismaktadir (Baker vd., 1992 ; Rose vd.,
1995).

Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Gaziantep’teki bir
ilkogretim okulunda gorev yapan ve 15’1 erkek, 17°si kadin olmak {izere toplam 32 6gretmen
olusturmaktadir. Katilimci 6gretmenler amagh 6rneklem yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemine gore belirlemistir. Aragtirmaya meslekte hizmet yili siiresine gore, 1-8 hizmet
yili siiresi; 12, 8-15 hizmet yil1 siiresi 8; 15-20 hizmet yili siiresi 6; 20-25 hizmet yil1 siiresi 4; 25 ve
tizeri hizmet yili siiresi bulunan 2 6gretmen dahil olmustur. Egitim diizeylerine gore 6gretmenlerin
20’si lisans mezunu, 12’si lisansiistii egitim mezunudurlar. Katilimeilarin cinsiyete goére dagilimi
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Durumlarina Gore Dagilimi

Cinsiyet Ogretmen Sayisi
Kadim Ogretmen 17
Erkek Ogretmen 15

Katilimcilarin meslekte hizmet yili durumlaria gore dagilim Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Hizmet Y1li Durumlarina Gére Dagilimu

Hizmet Yili Ogretmen Sayist
1-8 12
8-15 8
15-20 6
20-25 4
25 ve iizeri 2
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Katilimeilarin egitim durumlarina gére dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Egitim Diizeyi Ogretmen Sayisi
Lisans 20
Lisansiistii 12

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler, arastirmanin amacina en uygun olan; bir konuyu aydinlatmak igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanmig nitel veri toplama tekniklerinden biri olan goriisme teknigiyle
toplanmistir. Goriismelerde, gériisme 6ncesinde hazirladigimiz bazi sorularin standartlastirildigi, bazi
sorularin da agik uclu olarak hazirlanip soruldugu yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Aragtirmanin amacina en uygun oldugundan Nitel arastirma yonteminde toplumsal diinya hakkinda
veri elde etmek igin kullanilan en temel tekniklerden biri goriismedir (Aull-Davies, 1999, s. 93).
Goriisme, arastirmacinin ve katilimcinin aktif olarak dahil oldugu anlam yaratim siireci olarak da
tanimlanabilir (Holstein ve Gubrium, 2004). Bu teknikte, aragtirmaci dnceden sormay1 planladig
sorular1 iceren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin aragtirmaci planladigi sorularin yaninda
gorlisme akisina gore farkli, yan veya alt sorularla goriismenin seyrini etkileyebilir (Ekiz, 2003).

Yapilan alanyazin taramasi neticesinde bir kismi standartlastirilmig bir kismi da agik uglu olan
sorulardan olusan bir soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzu olusturulduktan sonra uzman
gorlisiine bagvurulmustur. Sonraki asamada arastirllmak istenen konu kapsaminda olusturulan
havuzdan amaca en uygun sorular secilmistir. Sorular numaralandirmis ve kategorize edilmistir. En
son asamada bagvurulan uzman ile beraber son diizeltmeler yapilarak arastirmaya uygun duruma
getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla olusturulan bes soruluk gortisme formu, 2022-2023
egitim-6gretim yili, Gaziantep’te bir ilkogretim okulunda tam giin egitim yapan 32 Ogretmene
uygulanmistir. Goriismeler okul miidiir yardimcis1 odasinda ve dgretmenin dersinin olmadig1 miisait
saatlerde yapilmigtir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriismeler 8 haftada tamamlanmustir.
Goriismeler esnasinda katilimcilarin onayr ile ses kaydi alinmistir. Goriisme sonrasinda goriisme
esnasinda alinan kisa notlar ve ses kayit cihaz ile elde edilen veriler yaziya dokiilmiistiir. Gorislerin
analizinde, nitel veri analiz tekniklerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Goriisme neticesinde
sorulara verilen cevaplar igeriklerine gore ilk 6nce anlamli gruplara bolinmiistiir. Goriisme neticesinde
elde edilen veriler, icerigine gore tablolastirilmustir. Tabloda kategorize edilen cevaplari veren kisi
sayilart (frekans) ayrintili olarak verilmistir. Baz1 dgretmen cevaplar1 ve gortisleri tablolarin altina
yazilmistir. Bu goriisler K1, K2,K3... Seklinde kodlanmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi etkileyen unsurlari en az seviyeye indirmek veya ortadan
kaldirmak amaciyla ¢esitli onlemler alinmigtir. Calismanin i¢ gegerligini saglamak icin; ¢alismada
kullanilacak gozlem formunun hazirlama asamasinda konuya hakim bir akademisyen ve 1 6gretmen
olmak {izere 2 uzman goriisiine bagvurulmustur. Hazirlanan gériisme formu katilime1 6gretmenlerden
ikisine okutularak sorularin okunaklik ve anlagilirlik agisindan incelemeleri istenmistir. Uzman
gortisleri ve katilimci 6gretmen incelemesinin ardindan elde edilen verilere gore gériisme formunda
gerekli diizenlemeler yapilarak son hali olusturulmustur. D1s gegerligini saglamak i¢in ise; arastirmanin
modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin nasil
diizenlendigi ayrintili bir sekilde verilmistir. Arastirmanin katilimeilar1 arastirmanin amacina katki
saglayabilecek 6gretmenlerden segilmistir. Arastirmada yapilan gériismenin hemen sonunda toplanan
veriler 6zetlenmis ve katilimer 6gretmenlerden bunlarin dogruluguna iligkin diisiincelerini teyit etmeleri
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istenmigtir. Arastirmada katilimer Ggretmenlerle goriismeler salt gorlisme esnasindaki siire ile
kisitlanmamug, gbriisme Oncesinde ve sonrasinda da ¢aligma grubuyla zaman gegirilmis ve arastirma
konusuna dayali gdzlem yapilmistir. Katilimci 6gretmenlerle karsilikli glivene dayali ve dostca bir iliski
kurulmustur.

Bulgular

Aragtirmanin bulgular béliimiinde ilk olarak 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimi 6grenci
acisindan avantajli buluyor musunuz?” sorusuna iligkin yanitlar1 almak olmustur. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. “Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Avantajli Buluyor musunuz?” Sorusuna iliskin Ogretmen

Goriisleri
Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayis
1 Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajli bulmuyorum. 18
2 Tam giin egitimi 6grenci a¢isindan avantajli buluyorum. 14

“Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajli buluyor musunuz?” Sorusunu yonelttigimiz
ogretmenlerden 18’i tam glin egitim modelini Ggrenciler agisindan dezavantajli  gérmekte,
ogretmenlerden 14’1 ise avantaj olarak gormektedir. “Tam giin egitimi 6grenci agisindan avantajl
buluyor musunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci Ogretmenlerden neden avantajli veya
dezavantajli bulduklarim agiklamalari istenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. “Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” Sorusuna
Iliskin Ogretmen Gériisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayisi

1 Teneffiis ve 6gle arasi uygulama siiresinin uzun olmasindan 16
dolay1 dezavantajli buluyorum

2 Ogrencilerin, ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula 10
geldiklerinden dolay1 avantajli buluyorum.

3 Ogrencilerin, teneffiis ve &gle aras1 uygulama siirelerinin uzun 4
olmasiyla dinlenme ihtiyaglarini giderebildikleri i¢in avantajli
buluyorum.

4 Ogrencilerin neredeyse giiniin biitiin zamanim okulda gegirdiklerinden 2

ders dis1 aktivitelere yeteri kadar zaman ayiramamasi sebebiyle

dezavantajli buluyorum.

“Tam Giin Egitimi Ogrenci Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?”
sorusunu yonelttigimiz 6gretmenlerden 16’s1 teneffiis ve 6gle arasi uygulama siiresinin uzun olmasindan
dolay1 dezavantajli bulduklarini, 10°u 6grencilerin ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula
geldiklerinden dolayr avantajli bulduklarimi, 4’4 Ogrencilerin teneffiis ve O6gle arasi uygulama
stirelerinin uzun olmastyla dinlenme ihtiyaglarin1 giderebildikleri i¢in avantajli bulduklarini, 2’si de
ogrencilerin neredeyse giiniin biitiin zamanini okulda gegirdiklerinden ders dis1 aktivitelere yeteri kadar
zaman ayiramamasi sebebiyle dezavantajli bulduklarm sdylemistir. “Tam Giin Egitimi Ogrenci
Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci
ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su sekilde olusmustur;

o “Diger egitim kademelerine kiyasla ilkokul ve ortaokul 6grencileri teneffiis esnasinda daha
hareketlidir. Ogrenciler digari zili calmasiyla teneffiise kosarak ¢ikmakta, iceri zili ile aym
sekilde kosarak sinifa girmektedir. Teneffiislerin uzun olmasi ile birlikte ogrencilerin kosma
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aktivitesine teneffiis siiresince devam etmeleri ve hareket gerektiren oyunlar oynamalari
teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmelerine neden oluyor(K2).”

o “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamasi 6grenciler agisindan dezavantaj yaratiyor. Tam
giin egitimde Ogle arasi okulda kalan 6grenciler tipki uzun teneffiiste oldugu gibi ¢cok
kosmalart ve ¢ok fazla efor gerektiren oyunlar oynamalar: ¢ok yorulmalarina neden oluyor
ve Ogleden sonraki derslere yorgun geliyorlar. Ogle molasinda servisle evlerine giden
ogrenciler igin stire yetersiz kalyor, zamanlarinin ¢cogu yollarda gegiyor. Giinde 4 defa
servise binen dgrenciler igin servis yolcugu ayri bir risk tasryor (K5).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi ile ogrenciler
dinlenme ihtiyacini giderebiliyor(K3).”

o “Ikili egitimde 6grenim géren dgrenciler cok erken saatte kalkiyor ve okula hazirlik siireleri
cok kisith oluyor. Ikili egitimde cocuklar cok erken kalkiyor, yeteri sekilde kahvalti
yapamuyor. Kis giinlerinde sabahg¢t ogrenciler karanlikta yola diistiyor, 6glenci ogrenciler
karanlikta eve gidiyor. Tam giin eSitim bu dezavantajlar ortadan kaldiriyor. Ogrenciler
tam giin egitimde ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geliyor ve okuldan eve
dontiyor (K17).”

Arastirmanin bulgular bolimiiniin ikinci kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimi
ogretmen agisindan avantajli buluyor musunuz?” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Agisindan Avantajli Buluyor musunuz?” Sorusuna iliskin Ogretmen

Goriigleri
Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
1 Tam giin egitimi 6gretmen agisindan avantajli bulmuyorum 26
2 Tam giin egitimi 6gretmen acisindan avantajli buluyorum 6

“Tam giin egitimi O6gretmen agisindan avantajli buluyor musunuz?” Sorusunu yonelttigimiz
Ogretmenlerden 26’s1 tam giin egitim modelini &gretmen agisindan dezavantajli  gormekte,
ogretmenlerden 6’s1 ise avantaj olarak gormektedir. “Tam giin egitimi 6gretmen agisindan avantajli
buluyor musunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci Ogretmenlerden neden avantajli veya
dezavantajli bulduklarim agiklamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Agisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?” Sorusuna
Iligkin Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
Teneffiislerin uzun olmasi ve 6gle aras1 uygulamasi 6zellikle nobetci 20
1 oldugumuz giinlerde ¢ok yorulmamiza yol agtigindan tam giin egitimi

dezavantajli buluyorum.

Tam gilin egitimi, neredeyse giinliin biitin zamanimi okulda 6
2 gecirdigimizden Ozel islerimize zaman ayiramiyoruz. Bu sebepten
dolay1 tam giin egitimi dezavantajli buluyorum.

ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geliyoruz, zaman1 daha 4
3 verimli kullanabiliyoruz. Dolayisiyla tam giin egitimi avantajli
buluyorum.

Teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi ile dinlenme 2
4 ihtiyaclarin1 giderebiliyoruz. Dolayisiyla tam giin egitimi avantajl
buluyorum.
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“Tam Giin Egitimi Ogretmen Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajli Buluyorsunuz?”
Sorusunu yonelttigimiz 6gretmenlerden 20’si tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun olmasi ve 6gle arasi
uygulamasinin 6zellikle nébetci olduklari giinlerde ¢ok yorulmalarina bagli olarak dezavantaj durumu
yarattigii, Ogretmenlerden 6’s1 tam giin egitimde neredeyse giiniin biitlin zamanini okulda
gecirdiklerinden kendilerine zaman ayiramadiklarim belirterek dezavantaj yarattigini, 6gretmenlerden
4’1 ikili egitime oranla daha makul bir saatte okula geldiklerini ve zamani daha verimli kullanabilmeleri
acisindan tam giin egitimi avantajl gordiiklerini, 6gretmenlerin 2’si de teneffiis siirelerinin uzun olmasi
ve 0gle aras1 uygulamasi ile dinlenme ihtiyaglarini giderebilmeleri agisindan tam giin egitimi avantajli
gormektedir. “Tam Giin Egitimi Ogretmen Acisindan Neden Avantajli veya Dezavantajh
Buluyorsunuz?” sorusuyla baglantili olarak katilimci1 6gretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi
Ogretmen goriisleri su sekildedir;

o “Teneffiislerin uzun olmasi ve ogle arast uygulamasi ile teneffiis ve ogle aralarinda siirekli
hareket halinde olan ogrencilerin giivenligi saglamak ve gerekli diizeni saglamak adina
ozellikle nébetgi oldugumuz giinlerde ¢ok yoruluyoruz (K13).”

o “Ortacgretim egitim kademesine oranla ilkokul ve ortaokul dgrencileri teneffiis esnasinda
¢ok fazla kosmaktadir. Tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun olmasi ile birlikte 6grenciler
¢ok kosmalart ve efor gerektiren oyunlar oynamalari sebebiyle ¢ok yorulmakta ve
dolayisiyla teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmelerine neden olmaktadir. Bu da isimizi
zorlastirmaktadir. Ogrencileri teneffiis sonrasi derse motive etmekte zorlaniyoruz.

o [kili egitimde cok erken saatte kalkiyoruz ve okula hazirlik siiremiz ¢ok kisitli oluyor. Tam
giin egitim bu dezavantajlar: ortadan kaldiryyor. Tam giin egitim modelinde makul zamanda
uyaniyor, rahat bir kahvalti yapiyor ve makul siirede okula gelip gidiyoruz. Ogrenciler igin
de ayni avantaji saglyor ve ilk derse hazirbulunur sekilde gelen ogrenciler isimizi
kolaylastiryor (28).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve dgle arasi uygulamasi ile dinlenme
ihtiyacimizi giderebiliyoruz (23).”

o “Tam giin egitimde stkisik bir zamanlama dilimi olmadigindan daha etkin bir planlama
yapilabiliyoruz (K10).”

Aragtirmanin bulgular boliimiiniin ii¢lincii kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimde
teneffis stirelerine iligskin goriisleriniz nelerdir?” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. “Tam giin egitimde teneffiis surelerine iligkin goriisleriniz nelerdir?” Sorusuna Miskin
Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayist
1 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini uzun buluyorum. 22
2 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini ideal buluyorum. 6
3 Tam giin egitimde teneffiis siirelerini kisa buluyorum. 4

“Tam giin egitimde teneffls siirelerine iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu yonelttigimiz
ogretmenlerden 22’si tam giin egitimdeki teneffiislerin uzun oldugunu, dgretmenlerden 6’s1 tam giin
egitimde teneffiis siirelerini yeterli buldugunu, dgretmenlerden 4’ii de tam giin egitimde teneffiis
siirelerini kisa buldugunu sdylemistir. “Tam giin egitimde teneffiis siirelerine iligskin goriisleriniz
nelerdir?” sorusuyla baglantili olarak katilime1 6gretmenlerden teneffiis siirelerini neden uzun, kisa veya
ideal bulduklarini agiklamalari istenmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler neticesinde bazi 6gretmen
goriisleri su sekildedir;
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“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini uzun buluyorum. Teneffiiste ogrenciler ¢ok fazla
kosusturmakta ve siirekli hareket halindeler. Uzun teneffiiste ogrenciler kendilerine ¢ok
yormakta ve dolayisiyla teneffiis sonrasindaki derse yorgun gelmekteler. Bu da isimizi
zorlastirmaktadir. Ogrencileri teneffiis sonrasi derse motive etmekte zorlaniyoruz. 15
dakikalik teneffiis siiresini uzun buluyorum. Ikili egitimdeki gibi 10 dakikalik teneffiisii
yeterli buluyorum (K7). ”

“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini ideal buluyorum. Ogrencilerin temel ihtiyaglarini
karsilamada ve dinlenmelerinde tam ideal bir siire oldugunu diisiiniiyorum. Tipki biz
ogretmenlerde 15 dakikalik teneffiis stiresinde ideal bir sekilde dinlenip ihtiyaclarimizi
giderebiliyoruz (K4). ”

“Tam giin egitimde teneffiis siirelerini kisa buluyorum. Ogrenciler 15 dakikalik teneffiisiin
biiyiik ¢ogunlugunu kosusturma ve oyunla gegiriyorlar. Bu siire biraz daha uzun olabilir.
Bu sekilde biz ogretmenler de derse daha dinlenmis gireriz (K10).”

Arastirmanin bulgular bolimiiniin dordiincii kisminda 6gretmenlere yoneltilen “Tam giin
egitimde 6gle arast uygulamasina iligkin goriisleriniz nelerdir?” sorusuna iligkin yanitlar1 almak
olmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. “Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?” Sorusuna Iligkin

Ogretmen Goriisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayisi

1 Tam gun qgitimde 6gle aras1 uygulama modelinin giincellenmesi o4
gerektigini diisiiniiyorum.

2 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasi gereksiz buluyorum. 4

3 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasini ideal buluyorum. 4

“Tam giin egitimde O6gle arast uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu
yonelttigimiz 6gretmenlerden 24°li tam giin egitimdeki 6gle arasi uygulamasinin giincellenmesi,
gerektigini, 6gretmenlerden 4’1 tam giin egitimde 6gle arasi uygulama modeli gereksiz buldugunu,
ogretmenlerden 4’1 de tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasini ideal buldugunu sdylemistir. “Tam
giin egitimde 6gle aras1 uygulamasina iliskin goriisleriniz nelerdir?”” sorusuyla baglantili olarak katilime1
ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir;

“Tam giin egitimde égle arasi uygulamasi gereksiz buluyorum. Ogleden sonraya daha ¢ok
beceri, sanatsal veya sportif dersler kalmakta. Bu dersler diger derslere oranla daha
eglenceli gectiginden dgrencilerin motivasyonunda veya diger etkenlere bagh herhangi bir
stkinti olusmuyor. Ogle arasi olmadan bu derslere devam edilmeli. Béylece ders disi
etkinlikleri zaman kalabilir (K22).”

“Tam giin egitimde ogle arast uygulamasi gereksiz buluyorum. Tam giin egitimde ogle arasi
uygulama siiresi okulda kalan ogrenciler icin uzun, servisle giden 6grenciler i¢in de yetersiz
olmasindan kaynakli cesitli dezavantaj yaratiyor. Ogle arasi okulda kalan Ogrenciler
giivenlik riski tasyor. Diisme, yaralanma olayi ¢ok sik goriiliiyor. Servisle giden ogrenciler
icin de genelde derse ge¢ kaliyor. Dért defa servis yolculugu yaptiklarindan zamanlarimin
¢ogu yolda gegiyor (K20).”

“Tam giin egitimde ogle arasi uygulamasinda ogleden sonraya kalan beceri, sanatsal veya
sportif dersler kimi dgrenciler icin onemsiz geldiginde servisle eve giden 6grenci dgleden
sonraki derse gelmiyor (K2).”

“Tam giin egitimde ogle arast uygulamasinda servisle eve giden 6grencilerden anne babast
calisanlar stkantt yasiyor (K32).”
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* “Tam giin egitimde ogle arasi uygulama modelinin degismesi gerektigini diisiiniiyorum.
Ogle arast uygulamasinin normal teneffiise ek olarak 5 dakika daha verilerek 20 dakikaya
ctkartilarak biiyiik teneffiis seklini almasi gerektigini diistintiyorum (K31).”

e  “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamasini ideal buluyorum. Ogrenci ve 6gretmenlerin
dinlenmelerinde tam ideal bir zaman dilimi oldugunu diisiintiyorum (K11).”

Aragtirmanin bulgular boliimiiniin son kisminda &gretmenlere yoneltilen “Tam giin egitimde
uygulamanin iyilestirilmesine iligkin goriisleriniz nelerdir?”” sorusuna iligkin yanitlari almak olmustur.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. “Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iligskin goriisleriniz nelerdir? ” Sorusuna
Iliskin Ogretmen Gériisleri

Soru No Ogretmen Goriisii Ogretmen Sayis
1 Tam giin egitimde teneffiis siiresi kisalmalidir. 18
2 Tam giin egitimde 6gle aras1 uygulamasi kaldirilmalidir. 10
3 Tam giin egitimde teneffiis siiresi uygulamasinin iyilestirilmesine gerek 2
yoktur.
4 Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasimin iyilestirilmesine gerek 2

yoktur.

“Tam giin egitimde uygulamanin iyilestirilmesine iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu
yonelttigimiz 6gretmenlerden 18’1 tam giin egitimdeki 6gle aras1 uygulamasinin 6gle arasi uygulama
stiresini kisalmasini, gerektigini, 6gretmenlerden 10’u tam giin egitimde 6gle aras1 uygulama modelinin
kaldirilmas1 gerektigini, Ogretmenlerden 4’ii de tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasini ideal
buldugunu sdylemistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde bazi 6gretmen goriisleri su
sekildedir;

o “Tam giin egitimde 15 dakikalik teneffiis siirelerini uzun buluyorum. Tam giin egitimde ogle
arast uygulama stiresi kisalmalidir. Teneffiis siireleri 15 dakikadan 10 dakikaya
diistiriilmelidir (K9).”

o “Tam giin egitimde 6gle arast uygulamas: kaldirilmahdir. Ogle arast uygulamast yerine 20
dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi yerinde olur (K6).”

o “Tam giin egitimde teneffiis siiresi uygulamasinin iyilestirilmesine gerek yoktur. 15
dakikalik siire 6gretmenlerin ve ogrencilerin dinlenmeleri agisindan uygun bir zaman
dilimidir (K1).”

e “Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasimn iyilestirilmesine gerek yoktur. Ogle arasi

uygulamas: ogretmenlerin ve o6grencilerin dinlenmeleri agisindan uygun bir uygulamadir
(K26).”
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ulkemizde tam giin egitim veya ikili egitim veren okullarda esas olan ders saati siiresi ve
teneffiis siireleri, gelismis Avrupa iilkelerindeki okullardaki ders siiresi ve teneffis siireleriyle paralellik
gostermektedir ( Cayci, 2018) Fakat teneffiiste ve 6gle arasinda 6grencilerin mesgul olacagi sosyal,
sportif vb. aktiviteler i¢in okullarin fiziki alt yapisinin yeterli olmamasindan kaynakli dezavantajlar
goriildiigi tespit edilmistir. Yapilan arastirma neticesinde ortak kani olarak katilimci 6gretmenler tam
giin egitim modelini genel olarak degil, teneffiis siireleri uzunlugu ve 6gle arasi uygulamasindan
kaynakli elestirdigi tespit edilmistir. Katilime1 6gretmenler tam giin egitim modelini teneffiis siireleri ve
Ogle arasi uygulamasi bakimdan gelistirilmesi gerektigi soylemektedirler. Katilime1 6gretmenler
cogunlukla tam giin egitim modelini okula gelis gidis saatlerinin daha makul bir zaman diliminde olmas1
bakimdan begendiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri zaman konusunu inceleyen
aragtirmaci ve egitimcilerin goriisleri irdelendiginde, zamanin uzatilmasindan yana olanlar ile bu
diistincenin karsisinda olanlar seklinde iki gruptan bahsedilebilir (Gokge, 2012).  Bu bulgulardan
hareketle egitim camiasinda tam giin egitim modeline iliskin olumsuz yargilar taginmadigi, ancak tam
giin egitim modelindeki teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasina iligskin elestiriler getirildigi
soylenebilir.

Arastirmada katilimc1 6gretmenlere sorulan sorulara verilen cevaplarin incelenmesi neticesinde
okullarda uygulanmakta olan teneffiis siirelerinin uzun olmasi ve mevcut 6gle arasi uygulamasinin
ogrenciler agisindan dezavantaj yarattigini sonucuna ulasilmistir. Katilimci 6gretmenlerin 6zellikle tam
giin egitim modelinin teneffiis siireleri ve 6gle arasi uygulamasini elestirdigi goriilmiisttir. Elde edilen
veriler sonucunda 6gretmenlerin uygulamadaki teneffiis sliresinin uzun olmasi ve 6gle arasi uygulamasi
olmasinin dinlenme ihtiyacina giderebilmeleri bakimindan avantaj olarak gérdiigii sonucu ¢ikarilmis
olsa dahi Ogretmenlerin teneffiisteki Ogrencilerin kendilerini ¢ok yormasit ve ¢ok fazla Ggrenci
kazalarinin olmasindan dolay1 dezavantaj olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica elde edilen
verilerden 6gretmenlerin nobetgi oldugu giinlerde uzun teneffiis ve 6gle aralarinda ¢ok yorulmalarina
bagli olarak dersi isleyecek giiclerinin kalmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler neticesinde tam giin egitim modelinde uygulanan 6gle arasi
uygulamasinda verilen siirenin, servisle evlerine giden 6grenciler i¢in az, okulda kalan 6grenciler igin
de fazla oldugu anlagilmaktadir. Okul servis araglar Tiirkiye’de siklikla birtakim sorunlarin yasandigi
bir alan olarak alanyazinda, MEB ve Emniyet Genel Midiirliigii verilerinde yer almaktadir. (EGM,
2022; MEB, 2022; Tasdemirci, 2017; Boga, 2010; Yesilyurt vd., 2007). EGM 2022 Kasim ay1 verilerine
gore, 33332 okul servis aracinin denetlendigi, bu araglardan 2776’sinin kusurlu oldugu, 189’unun
kazaya karistig1, 924 aracin ‘Okul Servis Araglari Hizmet Yonetmeligi ne aykir1 davrandigi goriilmustiir
(EGM, 2022). Alanyazin goz oniine alindiginda, benzer sorunlar raporlanmaktadir. Boga (2010) ve
Tasdemirci (2017), okul servis araglarinin gocuklarin can giivenligi ve psikolojik sagliklar1 bakimindan
ciddi riskler barindirdigini raporlamistir. Elde edilen verilere gore giinde 4 defa servise binen d6grenciler
i¢in servis yolcugu ayr1 bir risk tasidigi asikardir. Bu bulgulardan hareketle tam giin egitim modelinde
teneffiis silireleri ve Ogle arasi uygulamasinda iyilestirmeler yapilabilinecegi, farkli alternatifler
tiretilebilecegi sOylenebilir. Tim bu bulgular sonucunda asagida verilen iyilestirme uygulamalar
onerilebilir:

e Tam giin egitimde O6gle arast uygulama siiresi kisaltilabilir. Teneffiis siirelerinin 15
dakikadan 10 dakikaya diisiiriilmesi arastirmada elde edilen veriler neticesinde goriilen
olumsuzluklari ortadan kaldirabilir.

e Tam giin egitimde 6gle arasi uygulamasi yerine okuldaki 6grenci mevcuduna paralel olarak
en az 20 dakika en fazla 30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi getirilerek dgle arasi
verilmeden sonraki derslere devam edilebilir. Ogle aras1 uygulamasi yerine getirilen 20-30
dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasi ile servis seferi azaltilabilir.

e Mevcut uygulamada dgrencilerin serviste gegen zaman dilimi ¢ikarildiginda ortalama 15
dakikalik beslenme ve diger ihtiyac siiresi kalmaktadir. Tam giin egitimde Ogle arasi
uygulamasi yerine getirilecek olasi 20-30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamasiyla
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Ogrencilerin beslenme ihtiyaglarini kargilamak adina bakanlik¢a tagimali yemek hizmeti
verilebilir. Hazir paketlenmis olarak gelen yiyecek ve igecekler planl bir sekilde siniflara
dagitilarak hem zaman tasarrufu hem de 6grenci servisi seferlerinin azalmasi saglanacaktir.
Bu uygulama ile annesi, babasi her ikisi de ¢alisan 6grencilerin ve sosyo-ekonomik olarak
diisiik seviyede bulunan ailelerin &grencilerine 6gle arasindaki yeme-igme temin etme
ihtiyact ¢oziilmiis olacaktir.

o Teneffiis siireleri 15 dakikadan 10 dakikaya diisiiriilmesi ve 6gle arasi uygulamasi yerine
20-30 dakikalik uzun bir teneffiis uygulamas: getirilerek, derslerin uygulanan tam giin
modelinden daha erken bitirilmesi saglanarak o6gretmen ve Ogrencilerin okul dist
aktivitelerine daha ¢ok zaman ayirmalar1 saglanabilir.

e Teneffiis stirelerinde ve 6gle arasinda 6grencilerin yonelebilecegi daha gesitli sosyal, sportif
ve fiziki alt yap1 iyilestirmesi yapilabilir.

e Onerilen uygulama neticesinde 6gretmen ve dgrencilerin goniilliigii cercevesinde, ders dist
egitim faaliyetlerine, sosyal veya sportif aktivitelere daha ¢ok zaman ayrilabilinir.
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