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Vardiyal ve Gece Calismanin Kadin Saghgina Etkileri
The Effects of Shift and Night Work on Women's Health

Rukiye DUMANL, Hiisniye DINC KAYA!

Ozet: Vardiyali ve gece caligma, gelisen kiiresel ekonomilerin gelismesinin bir sonucu olarak ¢alisma ve sosyal
hayatin yaygin bir parcast haline gelmistir. Vardiyali ve gece calisma melatonin hormonunu baskilayarak
sirkadiyen ritimde bozulmaya yol agmaktadir. Sirkadiyen ritimde bozulma kalp-damar hastaligi, obezite, diyabet,
hipertansiyon, dislipidemi gibi metabolik hastaliklara sebebiyet vermektedir. Uzun siire vardiyali ve gece
calismasina maruz kalma hastaliklarin siddetini artirmaktadir. Kadinlar erkeklere kiyasla vardiyali ve gece ¢alisma
sisteminin olumsuz etkilerine karsi daha hassastir. Literatiirde vardiyali ve gece ¢alisma kadinlarda meme kanseri,
cinsel islev bozukluklari, olumsuz gebelik sonuglar ile iliskili bulunmugtur. Kadinlarin ¢alisma hayatina aktif
katilim gosterdikleri diisiiniiliirse vardiyali ve gece ¢aligmanin kadin sagligi etkileri iizerine yapilan ¢alismalar
o6nem kazanmaktadir. Bu derlemede giincel literatiir dogrultusunda vardiyali ve gece ¢alismanin kadin sagligi
iizerindeki etkilerine deginilmistir. Vardiyali ve gece ¢alisma fiziksel ve ruhsal olarak bir¢ok rahatsizliga dogrudan
veya dolayli olarak etki ederek kadin sagligi iizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Vardiyali ve gece
caligmanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla ¢aligma saatlerini iyilestirilmesi, gebeler i¢in vardiyali ve gece
calisma saatlerinin sinirlandirilmasi; vardiyali ve gece ¢alisan kadinlarda uyku problemlerinin neden olacag is
kazalaria yonelik koruyucu 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gece vardiyasi, Kadin saghgi, Vardiyali ¢aligma

Abstract: Shift and night work has become a widespread part of working and social life as a result of the
development of developing global economies. Shift and night work suppress the melatonin and cause disruption in
the circadian rhythm. Disruption in circadian rhythm causes metabolic diseases such as cardiovascular disease,
obesity, diabetes, hypertension and dyslipidemia. Exposure to long shifts and night work increases the severity of
diseases. Compared to men, women are more susceptible to the negative effects of the shift and night work system.
In the literature, shift and night work have been found to be associated with breast cancer, sexual dysfunction, and
adverse pregnancy outcomes in women. Considering the active participation of women in working life, studies on
the effects of shift and night work on women's health gain importance. This review examined the effects of shift
and night work on women's health in line with the current literature. Shift and night work have a negative impact
on women's health by directly or indirectly affecting many physical and mental disorders. Improving working hours
in order to prevent the negative effects of shift and night work, limiting shift and night working hours for pregnant
women; It is recommended to take protective measures against occupational accidents caused by sleep problems in
women who work in shifts and at night.
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GIRIS
Vardiyali ¢alisma, 09.00-18.00 saatleri disindaki
farkl1 ¢alismayr ve genel olarak erken calisma
ve/veya gece calismayr icermektedir (Boivin &
Boudreau, 2014). Vardiyali ¢alisma, modern
iletisimin hizla ilerlemesi ve kiiresel ekonomilerin
gelismesinin bir sonucu olarak ¢alisma ve sosyal
hayatin yaygin bir parcasi olmustur. Ozellikle 24
saat caligmanin gerekli oldugu giivenlik, saglik ve
endiistri ile ilgili is kollarinda vardiyali ¢alisma
sistemi bir zorunluluk haline gelmistir (Genis ve
ark., 2020). saglik
kurumlarinda sunmus olduklari imkénlarin ve
hizmetlerin devamli olabilmesi i¢in ndbet ve

Kesintisiz hizmet veren

vardiya sistemiyle ¢alisma zorunludur.
Insanlar fizyolojik aktivitelerini giin iginde
yapmaktadir; gece ise dinlenmektedir. Modern
hayatin bir sonucu olan vardiyali ¢alisma nedeniyle
gece yeme, gece calisma ve uyumama sirkadiyen
(Feng & Lazar, 2012).
Sirkadiyen terimi “circa” (yaklasik) ile “dies” (giin)
kelimelerinden olugsmaktadir ve “yaklasik bir giin”
anlamina gelmektedir. Sirkadiyen Ritim kavrami

ise diinyanin kendi ekseni ¢evresinde 24 saat siiren

ritmi  bozmaktadir

bir doéniisii sonucunda meydana gelen aydinlik ve
karanlik dongilinlin canlilar {izerinde olusturdugu
davranigsal, biyokimyasal ve fizyolojik ritimlerin

tekrar edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Sukumaran ve ark., 2010).
Canli organizmalardaki birgok davranis ve

fizyolojik aktivite sirkadiyen ritimler sergileyerek
kisilerin yasam ortamindaki giinliik degisiklikleri
ongdrmelerine  ve bunlara hazirlanmalarina
yardimer olur (Feng & Lazar, 2012). Sirkadiyen
ritim metabolizmanin dengesinin korunmasinda
onemli etkiye sahiptir. Yetersiz uyku, jet lag (kisa
zamanda birgok saat dilimi degistirerek seyahat
etmek ve uyku diizensizligi yasamak) ve en
onemlisi vardiyali caligma sebebiyle sirkadiyen
ritimde bozulma ve yanlis hizalama meydana
gelebilir (Qian & Scheer, 2016).

Meydana gelen degisiklikler metabolik hastaliklara
sebep olabilmektedir. Bu nedenle vardiyal

62

caligmanin kalp-damar hastalifi, obezite, diyabet,
hipertansiyon, dislipidemi ve diger metabolik
bozukluklar ile iligkili oldugu bulunmustur (Onur
& Ayhan, 2020). Hipertansiyon, diyabet, obezite ve
dislipideminin  birlikte ortaya c¢ikmasi ile
karakterize Metabolik Sendrom, kardiyovaskiiler
hastaliklarin ~ morbidite ve mortalitesinin ana
belirleyicisi olarak bilinmektedir (Ju ve ark., 2017).
Yapilan  calismalarda  gece  vardiyasinda
calisanlarin daha yiikksek Metabolik Sendrom
oranlarina sahip oldugu gozlemlenmistir (Whang
ve ark., 2014). Saglik calisanlarinda Metabolik
Sendrom riski ile vardiyali ¢alisma arasindaki
iliskiliyi inceleyen bir meta analiz ¢alismasinda
vardiyali ¢alisan saglik calisanlarinda Metabolik
Sendrom gelisme riskinin giindiiz ¢alisanlara
kiyasla iki kat fazla oldugu bulunmustur
(Sooriyaarachchi ve ark., 2022).

Ozellikle gece vardiyali galismanin saglik {izerinde
olumsuz etkileri bulunmugtur. Amerika’ da yapilan
bir ¢alismada 5 yildan uzun siire gece vardiyasinda
calisan kadinlarda, gece vardiyasinda calismayan
kadinlara  kiyasla  kardiyovaskiiler = hastalik
mortalitesi daha yiiksek bulunmugstur (Gu ve ark.,
2015). White ve arkadaglarimin yapmis olduklari
calismada vardiyali ¢alisma ge¢misinin morbidite
ve mortalite ile iligkili biyolojik yaslanmanin
belirteci olan artan epigenetik yas hizlanmasi ile
iliskili oldugunu saptamiglardir.

Calismalarinda 10 yildan uzun siire vardiyali
calisan kadinlarda vardiyali ¢alismayan kadinlara
kiyasla epigenetik yasin ortalama 3 yas daha biiyiik
oldugunu bulmuslardir (White ve ark., 2019).
Vardiyali ve gece caligmanin saglik iizerinde
olumsuz etkileri incelendiginde kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek risk altinda oldugu
goriilmiistlir. Bu derlemenin amaci giincel literatiir
dogrultusunda vardiyali ve gece caligmanin kadin
saglig lizerine etkilerini incelemektir.



1. Vardiyah ve Gece Cahsmanin Uyku
Diizenine Etkisi
Uyku, gilinlik islevlerin optimum diizeyde

gerceklestirilebilmesi, ruh ve beden sagliginin
korunmas: ac¢isindan biliylk Oneme sahiptir
(Fidantek ve ark., 2022). Uyku periyodunda
degisim ve bozulma bilissel siire¢lerde azalmaya,
kisinin tepki verebilmesi i¢in daha fazla siireye
ihtiyag  duymasina koordinasyonunun
azalmasina sebep olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
uyku zamanlamasiin yanlis hizalanmasinin
obezite, tip 2 diyabet ve aterosklerotik
kardiyovaskiiler hastalik gelistirme riskine katkida

Ve

bulundugu saptanmistir (Wong ve ark., 2015).
Vardiyal1 ve sabit gece calisma sirkadiyen ritimde
bozulmaya ve uyku problemlerine neden olabilir
(Chang & Peng, 2021).

Bir sistematik derlemede vardiyali calisanlarda
insomnia prevalansmnin %12 ile %76 arasinda
degistigi gozlemlenerek genel niifusa kiyasla
vardiyali calisanlarda insomnia prevalansinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 calismada
kadin ¢alisanlarda insomnia prevalansinin daha
yiiksek oldugu saptamistir (Brito ve ark., 2021).
Calisanlarin vardiyali ¢alisma kosullarina uyum
saglamalar1 cinsiyete gore farklilik gosterebilir.
Yapilan bir sistematik derleme de kadin vardiyali
calisanlarin erkeklere kiyasla daha fazla uyku
problemi yasadigi, erkek cinsiyetin vardiyal
calismaya daha fazla uyum sagladig: saptanmistir
(Saksvik ve ark., 2011). Vardiyali ve gece galisma
melatonin iiretimini baskilayarak uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilir (Leung ve ark., 2016). Iran’
da vardiyali ¢alisan kadin hemsirelerle yapilan bir
calismada vardiya tipi ile uyku kalitesi arasinda
anlaml iliski bulunmamistir (Yazdi ve ark., 2014).
Hemsirelerle yapilan giincel bir ¢calismada ise sabit
gece vardiyasinda c¢alisan hemsirelerin  uyku
kalitesi gilindiiz vardiyasinda calisan hemsirelerden
daha diisiik bulunmustur (Chang & Peng, 2021).
Gece vardiyasinda calisan hemgsireler uykuya
dalmakta giicli ¢ekmekte ve uyku sirasinda
kolayca uyanmaktadir. Cin’ de yapilan bir
caligmada vardiyali ve gece c¢alisan is¢ilerde
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vardiya sikli§i ve uyku bozukluklar1 depresyon
riski ile iliskilendirilmistir.

Ayni calismada gece vardiyast ile depresyon
arasindaki iliskide uyku bozukluklarinin kismen
aracilik ettigi bulunmustur (Zhang ve ark., 2022).
Sonug olarak vardiyali ve gece calismanin uyku
problemlerine yol agtig1 ve uyku kalitesini olumsuz
etkiledigi sonucuna varilabilir.

2. Vardiyalh ve Gece Calismanin Beslenme
Diizenine Etkisi

Sirkardiyen toplam enerji
harcamasini azaltarak bireyleri kilo almaya yatkin
hale getirmektedir (McHill & Wright, 2017).
Kadinlar bozulmus sirkadiyen ritimler agisindan
erkeklere kiyasla daha yiiksek risk altindadir
(Zhang ve ark., 2022). Qian ve arkadaslar
yaptiklar1 bir ¢aligmada erkeklerin ve kadinlarin
vardiyali calismaya  farkli  sekilde uyum
sagladiklarint gdstermislerdir. Calismalarinda
vardiyali ¢alismanin kadinlarda erkeklere kiyasla
obezite gelistirme riskini daha yiiksek olabilecegi
bulunmustur (Qian ve ark., 2019).

Kot uyku kalitesi ve kisa uyku siiresi daha fazla
yeme istegi ile iligkilidir. Uyku bozuklugu gece
vardiyas1 c¢alisanlarinda kilo alimina katkida
bulunur (Vidafar ve ark., 2020). Vardiyali ve gece

ritmin  bozulmasi

calisma yeme rutinlerini ve beslenme kalitesini
olumsuz etkilemektedir.

Gece vardiyasinda calisanlarin mola siirelerinin
kisa olmas1 ve besin saklama yerlerinin olmamasi;
atlamalarima ve sagliksiz  besinlere
yonelmelerine neden olmaktadir (Nea ve ark.,
2018). Gece vardiyasinda g¢alisanlar enerji icerigi
daha diisiik, seker igerigi daha yiiksek besinler
tiiketmektedirler (Shaw ve ark., 2019). Meta-analiz
caligsmasinda gece vardiyasinda ¢aligsma fazla kilolu
olma riskini %23; abdominal obezite riskini ise
%35 arttirdig1 saptanmistir. Ayni ¢alismada uzun
stire gece vardiyasina maruz kalma fazla kilolu
olma riskiyle iliskili bulunmustur (Sun ve ark.,
2018). Bir bagka calismada uzun siire gece
vardiyasinda ¢alisma kadinlarda uzun

ogin

stireli
diizensiz beslenmeye yol acgar ve tip 2 diyabet
riskini arttirir (Gao ve ark., 2020).



Polonya’da hemsire ve ebelerle yapilan kesitsel bir
arastirmada vardiyali ve gece ¢alisma fazla kilo
alma obezite  riskini  artirabilecegi
gbzlemlenmistir (Peplonska ve ark., 2019).

veE

3. Vardiyalh ve Gece Calismanin Ruh Saghg
Uzerine Etkisi
Vardiyali ve gece ¢alisma sonucu sirkadiyen
ritimde bozulma uyku eksikligine ve asir
yorgunluga yol agarak ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Sirkadiyen bozulma, major depresif
bozukluk ve bipolar bozukluk dahil olmak {izere
cesitli ruh sagligir problemleriyle iliskilidir (Lyall
ve ark., 2018). Vardiyali ve gece calisma ile
duygudurum bozukluklar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir sistematik derlemede depresyon ve
anksiyete belirtilerinin daha yaygin oldugu
gosterilmistir (D’Oliveira & Anagnostopoulos,
2021). Vadiyali ve gece ¢alismanin depresyon riski
tizerindeki etkisini inceleyen bir c¢aligmada ise
kadinlarin erkeklere kiyasla depresif belirtiler
acisinda risk altinda oldugunu bulmustur (Behrens
ve ark., 2021).
Danimarka’da vardiyali ¢calisan kadin hemsirelerle
yapilan bir kohort calismasinda gece vardiyasi ile
calisan hemsirelerde duygudurum ve nevrotik
bozukluklar dahil olmak {izere bircok major
psikiyatrik  bozukluk goriilme riski giindiiz
vardiyasinda c¢alisan hemsirelere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur (Jergensen ve ark., 2021).
Brezilya’da  yapilan bir c¢aligmada  gece
vardiyasinda ¢alisma durumu kadinlarda major
depresif bozukluklar ile iligkili bulunmustur
(Oenning ve ark., 2018).
Bir meta-analiz ¢alismasinda kadinlarda gece
vardiyasinda calisma depresyon riskinde artisla
iliskilendirilmistir (Lee ve ark., 2017). Ulkemizde
yapilan bir ¢aligmada ise gece ve giindiiz
vardiyasinda calisan hemsirelerin stres belirtegleri
olan epinefrin, norepinefrin ve kortizol diizeyleri
arasinda anlamhi  bir fark bulunmamistir.
Arastirmacilar fark bulunmama nedenini kan
Oornegi alinma zamanmn farkli olmasi olarak
bildirmislerdir (Ozyiirek ve ark., 2021).
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Gece vardiyasinda calisma kadinlarda ruhsal
bozukluklar goriilme riskini arttirmaktadir.

4. Vardiyah
Saghgina Etkileri

Literatiirde vardiyal1 ve gece ¢aligmanin kadinlarin
sagligr tizerinde olumsuz etkilerinden
bahseden calismalar bulunmaktadir. Ozellikle
calisma diizensizlikler,
endometriyozis, islev  bozukluklari,
infertilite, olumsuz gebelik ve yenidogan sonuglari,
jinekolojik kanserler iizerinde etkisini inceleyen
caligmalara rastlanmistir (Viswanathan ve ark.,
2007; Nehme ve ark., 2019; Moc¢kun-Pietrzak ve
ark., 2022).

Uyku yoksunlugu seks hormon
etkilemektedir. Ayn1 zamanda gece vardiyasinda

ve Gece Calismanin Ureme

ureme

saatlerinin menstriel
cinsel

seviyelerini

calismanin yol agtig1 sirkardiyen ritim bozukluklari
gonadotropin ve prolaktin {iretimini
etkiler. Bu durum gece calisan kadinlarda adet
diizensizliklerine yol a¢maktadir. Hemsirelerle
yapilan bir ¢alismada adet diizensizligi goriilme
orani gece vardiyasinda ¢alisan hemsirelerde daha
yiiksek bulunmustur (Lawson ve ark., 2015).
Schernhammer ve arkadaslar1 ¢calismalarinda 5 yil
ve lizeri gece vardiyasinda  calismanin
endometriozis riskinde artisa neden oldugunu
bulmustur (Schernhammer ve ark., 2011).
Vardiyali ve gece calisma cinsel yasam kalitesi
iizerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Iran’da
vardiyal1 c¢alisan kadin hemsirelerle yapilan bir

olumsuz

caligmada wuyku 1iyilestirmesinin cinsel yasam
kalitesini arttirabilece8i gosterilmistir (Khastar ve
ark., 2020). Gece vardiyasinda c¢aligsma cinsel islev
bozukluklarina da yol ag¢maktadir. Polonya’da
yapilan bir calismada gece vardiyasinda c¢aligan
ebelerde cinsel islev bozukluklar1 giindiiz
vardiyasinda c¢alisan ebelere kiyasla daha yiiksek
gorilmiistiir. Gece vardiya sayisi arttikca cinsel
islev  bozukluklarin  siddeti de artmaktadir
(Mockun-Pietrzak ve ark., 2022).

Ulkemizde yapilan giincel bir calismada gece
vardiyasinda c¢alisan hemsirelerde cinsel islev
bozukluk goriilme orani gilindiiz vardiyasinda
calisan  hemsirelere kiyasla daha  yiiksek



bulunmustur (Bilge ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada gece vardiyasinda calisan 35 yas alti
kadinlarin  ilk  gebeliklerinde  dogurganlik
tedavisine daha fazla ihtiyag  duyduklan
saptanmistir (Fernandez ve ark., 2020). Sistematik
derleme ve meta-analiz c¢alismasinda gece
vardiyasinda calisanlarda infertilite goriilme oram
vardiyali caligmayan kadinlara kiyasla daha ytliksek
bulunmustur. Ancak gece vardiyasinda ¢alisanlarda
adet goriilme  orani
calismayanlarla benzer saptanmistir (Stocker ve
ark., 2014). Calismalarda gece vardiyasinin iireme
sagligr ve cinsel islev bozukluklarina yol actigi

diizensizligi vardiyali

bildirilmistir.

Gece vardiyasinda maruz kalinan yapay 151k
melatonin sebep
olmaktadir. Bu durum plasental implantasyonu ve
fetal biliylimeyi etkileyebilmekte, gebeligi
yenidogan sagliginda olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Nehme ve ark., 2019). Sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasinda gece
vardiyasinda calisanlarda erken spontan gebelik
kayb1 vardiyali ¢alismayanlara gore daha yiiksek
goriilmistiir (Stocker ve ark., 2014).

Gebelik sirasinda gece vardiyasinda g¢aligmanin
gebelik ile yenidogan sagligi ilizerindeki etkisini
inceleyen meta-analiz c¢aligmasinda sabit gece
vardiyasinda ¢alisan kadinlarda erken dogum ve
diisiik goriilme orani giindiiz vardiyasinda calisan
kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ayni

uretiminin  baskilanmasina

Ve

calismada gece vardiyasinda ¢aligma 06lii dogum,
gebelik hipertansiyonu ve preeklampsi ile iliskili
bulunmamustir.

Gece vardiyasinda ¢alisma ile gestasyon haftasina
gore kiiciik yenidogana sahip olma riski ve diisiik
dogum agirligr arasinda iligki bulunmamistir (Cai
ve ark., 2019). Ulkemizde yapilan bir ¢calismada ise
gebelik doneminde gece vardiyasinda g¢alisanlarda
giindiiz vardiyasinda c¢alisanlara kiyasla erken
dogum ve istemsiz diisik yapma oraninin daha
yiksek oldugu saptanmistir (Celikkalp &
Yorulmaz, 2017).

Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Ajanst (The
International Agency for Research on Cancer-
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IARC) tarafindan vardiyali ve gece c¢alisma
sirkadiyen ritimde bozulmaya sebebiyet verdigi
icin muhtemel kanserojen olarak tanimlanmistir
(Straif ve ark., 2007).

Gece vardiyasinda c¢alisma ve kanser riskleri
arasindaki iligskiye odaklanan ¢alismalarda ¢eliskili
sonuclara ulasilmistir. Gilincel bir
derleme ve meta-analiz ¢alismasinda vardiyali gece
calisma riskinde  artisla  iligkili
bulunmamistir (Dun ve ark., 2020). Bir bagka
sistematik derleme ve meta-analiz c¢alismasinda
uzun siireli gece vardiyasinda c¢alisma meme
kanseri, cilt kanseri ve sindirim sistemi kanserleri
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Yine aym
calismada 5 yil iizeri gece vardiyasinda calisma
meme  kanseri riskinde  %3,3’liikk  artisla
iliskilendirilmistir (Yuan ve ark., 2018).

Gece vardiyasinda ¢alismak endometriyal kanser
riskinde 2 kat artigla iligkilendirilmistir
(Viswanathan ve ark., 2007). Bagka bir sistematik
derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda ise vardiyali

sistematik

kanser

ve gece ¢alisma ile meme kanseri arasinda pozitif
bir iliski saptanmistir (Manouchehri ve ark., 2021).
Schwarz ve arkadaslar1 gece vardiyasi
jinekolojk kanserler arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda gece vardiyasinin
endometriyal ve serviks kanseri arasinda iligki
saptamamiglardir (Schwarz ve ark., 2018). Gece
vardiyast ve kanser riski arasindaki iliskiyi
netlestirmek i¢in daha fazla calismaya ihtiyag

ile

over,

vardir.

SONUC

Vardiyal1 ve gece ¢aligma kadin sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Kadinlarda  uyku
bozukluklari, beslenme problemleri ve kadin ruh
saghig  sorunlari, menstruel diizensizlikler,
endometriyozis, cinsel islev  bozukluklari,
infertilite, olumsuz gebelik ve yenidogan sonuglari,
jinekolojik kanserler, goriilmektedir.

Bu dogrultuda; vardiyali ve gece calisan kadinlarda
uyku problemlerinin neden olacag is kazalarina
yonelik koruyucu onlemler alinmasi; vardiyali ve
gece calisan kadin iscilerin sagliklt beslenme
aligkanliklar1 kazanabilmeleri i¢in desteklenmesi



ve bilgilendirilmesi; vardiyali ve gece calisan
kadinlarin ruh sagligi ve duygudurum degisiklikleri
acisindan  desteklenmesi,  Ozellikle  gebelik
doneminde vardiyali ve gece ¢alisan kadin is¢ilerin
caligma saatleri gdzden gecirilmesi; riskli gebelik
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Oykiisli olan gebeler i¢in vardiyali ve gece ¢alisma
saatlerinin sinirlandirilmasi 6nemlidir.
Bu dogrultuda politika yapicilar ile multisektorel is
birliginin gelistirilmesi ve c¢alisma saatlerinin
yeniden diizenlenmesi onerilmektedir.
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