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OZET

Bu cahigmanin amac Erzurum ve gevresinde wzm
yilardir yagarms ve aizda meveut digleri bulunan 45-34,
55-64 ve 63 ve vukansi yag gruplarndaki bireylerde kdk
viiveyt indeksi (RCI) kullanarok kok ylizeyi goruklerinin
uz igi dagilimmn ve prevelansini saptamakh.

Caligma Brzurum ve gevresinde uzun yillar yagayan
45-78 vaglan aresinda defigen 128 erigkin bireyde {43
kadin 83 erkek) vapildi. Kok yiizeyi ¢iiriifiiniin prevelansi
Kok  Yizeyr  Ciriigi  indeksi  (RCI)  kullamarak
degerlendirildi. Sonuglarina gore ortalama RCI degerleri
vasla arti. Tiim yaglarda ortalama RCI deferi 13 .86 clarak
bulundu. Alt genede ortalama RCI deferlen iist geneye
oranla daha lazla bulunde. RCI degerlerinin dig tipi ve
yiizevine gore farkhihk adsterdifi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kok yiizeyi giiriigii, Yag, RCI

Arg.Gir.Dr.H.Murat AKGUL**
Yrd.Doc.Dr. Halit ALADAG=*=

A SURVEY ON THE I'REVALANCE OF
ROOT SURFACE CARIES

SUMMARY

The purpose of this study was to determing The
prevalance and intraoral distribution of rool surface earics
using Root Caries Imdex (RCD {in groups of randemly
selected 45 o 54, 535 10 65 and 63-t0 more years old) in
subjects who have long lived in and avound Erzurum and
who stl! have tecth.

The study was carmed oul on 128 adults (43
females- 85 males) of an age {rom 43 to 78. who have long
lived in and around Frzurum. The prevalance and intraoval
distribution of rool surface caries was evaluated by using
RCL

According to the Tesults, the average RCT values
were on the increase as the age increased, The average RCL
values was found to be 13.86 m all ages. The avarege RCT
value on the mandible was found as more thn that on the
mexiila. It was alse found oul thal there was dilfercnee
according to looth suiface and looth type.

K¢y Words: Rool surface cares. Age, RCIL

GIRIS

Cok eski yillardan beri gesitli nedenlere
baglh olarak olugsan kok yiizeyi ¢iirikleri, dighe-
kimliginde olduk¢a sik rastlanan bir problem
olarak yer almstir. Yiyecekleri yiiksek oranda
karbonhidrath besinierle sinrrlh olan toplumliarda
kok ylizeyi giirigii, kronal giiritkklere oranla daha
yilksek oranlarda goriilmiigtiic.!2 Bu ylizden
Bnceden yapilan cahsmalar primitif kabileler?#
askeri personel ve fabrika iggileri gibi segilmig
popililasyonlar tizerinde yapimugtir.>6

Daha sonraki ¢ahgmalar ise bir iitke veya
holgedeki tiim popilasyendan segilmig gruplar
iizerinde olmustur.”® Kok yiizeyi indeksi (RCI)
kullamlarak depisik yas gruplarmda yapilan bu
arastrmalarda  ortelama RC1  degerlerinin %
1.2°den % 21’c kadar degistigi sapranmgtir.”-11
Arastingilar son 30 yildir kik yiizey giiriiklerinin
endiistrivel olarak geligmig iilkelerdeki ileri
yastaki bireylerde artiy gosterdifini bildirmig-
lerdir.''\12 Giiniimiizde ekoaomik durumun de-
gismesi, saglifa verilen dGnemin artmasi ve sosyal

sartlarin iyilegmesiyle ortalama insan Omriinde
artis olmakia, agiz-dis saglhigina da dikkat edil-
mesi sonucu disler agizda  dahz uzun yillar
kalabilmektedir. Ancak ilerteyen yagla birlikte
periodontal problemlerin  artmast, periedonta
doku destefinin azalmasiyla disetleri apikale
dogru gekilmekte ve kok yiizeyi afiz ortamina
acik duruma gelmektedir. Agiz hijyeninin thmal
edilmesiyle de kok yiizeyi ciiriikleri siklhikla
olugmaktadir.t3.14

Birgok iilkede kok yiizeyi ¢liriigii indeksi
ile itgili ileri yas gruplarinda kapsamli calismalar
vapildigs  halde,yapilan  kaynak  laramasmda
bélgemizde bu yonde yapmlan bir caligmaya
rastlamilmamistir.  Bu  nedenle  Erzurum - ve
cevresinde uzun yillardir yagamis ve aBizda
meveut digleri bulunan 45-54, 55-64 ve 05 ve
yukarss1 yas gruptarindaki bircylerde kok yiizeyi
indeksi kullanarak, kik yiizeyi ciriiklerinin age
ici dagihmi ve prevalansmu saptamak amaciyla
bu galisma yapilmastir,
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MATERYAL YE METOD

Bu caligma, Atatiirk  Universitesi  Dis
Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji - Anabilim

Dalina bagvuran Erzurum ve cevresinde uzun
siredir yasayan 45-78 vaslan arasinda 128
eriskin bireyde {43 kadin, 85 erkek) yapildi.
Hastalar yaslarina gtre 45-54, 55-64, 63 ve
vukaris: olmak lzere 3 gruba ayrldi.

Her hastanin klinik muayenesi ayna ve sond
vasitasiyla  yapidi. Dis  ylizeyi temizlifi
yapldiktan sonta agikta kalan kok yiizeyleri,
restore kidk wiizeyi {protetik restorasyonlu kok
yiizevi, dolgulu kék yizeyi) ve kdk yiizeyi
curiigli her disin 4 yiziinden saptandi. Klinik
muayeneyi desteklemek igin seri periapikal
radyogramlar alindr.

Teshis kriterleri su sekilde saptand:

Kok Yiizeyi Chviigi: Kok yiizeyi ¢lirijini
belirlemek igin Banting ve arkadaglanmm® tarif
ettigi kriterler kullanuldi. Bana gére;

1. Kok yiizeyine bakildifinda gize garpan,
belirgin, renk degistitmis yumusak bir blge,

2. Sondla kolayca giriebilen, sond geri
cekildiZinde biraz direng gosteren bir yiizey, kik
yizeyi c¢lirigi olarak degerlendirildi. Aynca
radyolojik olarak teghisin dogrulufu saptands.

Acikte Kalan Kok Yiizeyi: Mine-sement
bilesiminden apekse dofru dis kéik yiizeyinin
gorilmesi ve diseti gekilmesinin  saptanmasi,
agikta kalan kok yiizeyi olarak degerlendiriidi.

Restore Kok Yiizeyi: Dolgulu kok yiizeyi ve
protetik  restorasyonlu  kék  viizey1 olarak
degerlendirildi. Bir kitk yiizeyinde herhangt hir
dolgu varsa veva kron dolgusu kik yiizeyini de
igine aliyorsa bu kok yiizeyi, dolgulu kék yiizeyi
olarak  deperlendirildi.  Yaptlan  protetik
restorasyon (kron restorasyonu) mine-sement
bilesiminden apekse doffru dis kdkiine uzaniyor
ve apikalinde Banting ve arkadaglarinm
ettigi  kriterler  mevcutsa, bu da  protetik
restorasyonlu kik yiizeyi olarak degerlendirildi.
Sayet protetik restorasyonlu digin apikalinde bu
kriterler yoksa sadece agikta kalan kdk yiizeyi
otarak degeriendirildi.

Kk vyiizeyi indeksi (RCI): Katz'inl3
tanimtadifi  gibi  saptandis. Acikta kalan kok
viizeyli diglerde, Ciiriik (R-D) ve restorasyonlu
(R-F} kiik yiizeylerinin sayismm, ¢ilrik (R-DJ,
restorasyonlu {RF) ve saflam (R-N) kok
yilzevine orani olarak kavdedildi. :

(R-D}+R-F)

- X 100=RCT
(R-D)+(R-F)+(R-N)

tanf
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Uy yag grubunda teghis kriterlerine gire
clde edilen veriler varyans analizi uygulanarak
istatistiksel olarak degerlendirildi,

BULGULAR

Ug vag grubunda orlalama agizda kalan diy
sayisinm dagilim Tablo [-a“da verilmistir. 45-54
yas prubunda ortalama aZizda kalan dis sayis
20.2546.57, 55-64 yay grubunda 17825646 ve
65 ve yukan';l yag grubunda ise 11.83:+5.59dur,
U¢ yag grubunda da tim dis gruplan igin alt
cenede daha fazla digin afizda kaldiis belirlendi.
Yine her iki ¢enede de cn fazla afiizda kalan
digler kanin digleri iken, ¢n az afizda kalan digler
biiyiik azilarda (Tablo 1-b), {Sekil 1),

Tablo 1-a. Yas gruplanna gire ortalama dig say1s1

Vg Grupkin  fbirey) (rialama dig sy Standort Sapa Lzl rane
4554 2 0L .37 TR
1564 L] 1742 adh 4.28
85+ 0 11.43 559 328

Tablo 1-b. Yaggruplarna gore afuzda kalan dis sayrsnun
% dagilemi.

40-54 55-64 83 +

B Y n Yo n B
Ust Kesiciler 146 9 132 72 al 335
Ust Kaninler 85 532 69 75 32 i1
Ust K. Anlar 131 63 118 60 43 43
st B, Azilar 138 4 R% 12 n I8
Alt Kegiciler 168 Bl 140 74 65 58
Ak Kaminler 0 86 3 ] 35 53
Alt K Azilar 135 85 fid w2 52 an
Al B. Anlar 143 36 94 14 12 19
Toplam 1053 54 [ 55 a5 2y

Tablo 2'de ii¢ yag grubunda agikta kalan
kik yiizevleri, kok yiizeyi ¢lirligii, dolgulu kok
yiizeyleri, protetik restorasyonlu kk yiizeylerinin
yiizdesi ve ortalama RCI degerlerinin dagilum
goriilmektedir. Tablo incelendiinde acikta kalan
kok yizeyleri, kok yiizeyi gilinigin ve
restorasyonlu  kdk  viizeyletinin - yasla arnttig
gorilmektedir  (p<0.01). Ancak dolgulu kok
yiizeylerinin orari 3 vas grubunda da benzerdi
(p>0.03). Yine ortalama RCI deferlerinin de
vagla arthfi saptandi. Sovickt 45-54  vasg
grubunda ortalama RCT degeri 12,11, 55-64 yas
grubunda 14.10 ve 65 ve yukarist vas grubunda
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ise 16.52 olarak bulundu. Ortalama RCI degerle-
rindeki bu farkhihiklar istatistiksel olarak dnemli
goriilmiistiir (p<0.01) (Sekil 2). Arastirmaya
katilan tiim bireylerde ortalama RCI degeri 13.86
olarak saptand..

Ust Cenc

@Ot Kesicier

1 Ust Kaninler
B Ust K. Azilar
mUst B. Azilar

888388888c0

=

Al Cene

Sekil 1. Heriki genede agizda kalan diglerin yas gruplanna
gore % dagihm.

Tablo 2. Yas gruplarina gore agikta kalan kok yiizeyleri,

kuronlu kok yiizeyi, dolgulu kok viizeyi, kok yiizeyi ¢liriigii
ve RCI degerlerinin % ortalamalan ve kargilagtirilmas.

Yag Gruplan  Agiktakalan  Kuronlu kik  Dolgulukdk  Kiik yiizeyi

RCI%
Kok yizeyi% _yiayi % yooeyi% qurign%
45-54 6220 247 080 - o5 [FA1]
5564 80.00 428 0.56 83 14.10
65+ 98.87 6.45 052 126 1652
S P00l P01 Pa0.05 P<0.01 <]
Toplam 74,59 415 0,51 3.1 13.86
100
g
80
70 | -
&0 [ S Agikta kalan kok ylzeyi
PRI 0 Kuronlu kek ylzeyi
40 = Dolgulu kok yozeyl
30 KK ylizeyi ¢Urogn
20 mRCG
10 o -
o I

45-54

Yag Gruplan
Sekil 2. Yas gruplarina gore agikia kalan kok yiizeyleri, ku-
ronlu k&k yiizeyr, dolgulu kok ylizeyi, kok yilizeyi ¢iiriigii ve
RCI degerlerinin % dagilimlari

CANAKCI, AKGUL, TEZEL. AI ADAG

Ug yas grubunda her iki cene ve dis
gruplarma gore ortalama RCI degerlerinin
dagimi Tablo 3’te verilmistir. Tablodan da
goriildiigii gibi iic yas grubunda da alt cenede
ortalama RCI degerlerinin iist ¢eneye oranla
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.01). Ortalama
RCI degerlerinin en yiiksek orani ii¢ yas grubu ve
her iki cenede de biiyiik az1 di:slerde goriiliirken,
en diisiik orami ise kesici dislerde bulunmustur
(Sekil 3).

Tablo 3. Ug yas grubunda her iki gene ve dis tipi gruplarina
gore ortalama RCI degerleri ve karsilagtirmasi.

40-54 5564 65+ P
RCl % RCI % ___Ra%
st Cenc 107 1M 15.33 "
Kesiciler il 741 9.43 "
Kaninder 6.19 943 10.79 =
K. Anlar 812 957 12.96 "
B. Azlar 073 %5 3136 i
Al Cenc 13.42 150 17.58 "
Kesiciler m 5.08 KAL) "
Kaninler 156 1304 1666 "
K. Azlar 14.06 1632 1843 Lad
B. Azilar .21 W40 s o
4 P<0.01 P<).0I P<iigl
»pedl
Ust Cene
35
30
25
£ 20 EKesiciler
E 15 - IKaninIer‘:
oK. Azilar |
10 mB. Azilar ,
6
0 . +
40-54 55-64
Yasg Gruplan
0
5
10
# 15
g
25
30
35

Alt Cene

Sekil 3. Alt ve iist ¢enede, ii¢ yag grubunda dig tipi gru-
plarina gore ortalama RCI degerlerinin % dagilimi.

33



Atatiirk Univ.Dig Hek Fak.Derg.
Cilt:9, Sayi:2, Sayfa:31-36,1999

Tablo 4°de ii¢ yas grubunda ve her iki
cenede dis yiizeylerine gore ortalama RCI
degerleri goriilmektedir. Dis yiizeylerine gore
ortalama RCI degerleri her iki ¢enede de farkhilik
gostermektedir. U¢ yas grubunda da iist ¢enede
en yiiksek ortalama RCI degerleri distal
yiizeylerde goriilmiistiir. Bunu sirasiyla mezial ve
bukkal yiizeyler izlerken en diisiik ortalama RCI
degerleri palatinal yiizeylerde bulunmustur. Alt
cenede ise en yiiksek ortalama RCI degerleri ii¢
yas grubunda da bukkal yiizeylerde saptanmustir.
Bunu sirasiyla distal ve mezial yiizeyler izlerken
en disiik ortalama RCI degerleri lingual
yiizeylerde bulunmustur (Sekil 4).

Tablo 4. Ug yag grubunda her iki gene ve dig yiizeylerine
gore ortalama RCI degerleri ve kargilagtirmasi.

40-54 55-64 65+
o RCT% RCI % RCI% P
st (ene 10.71 1234 (17 T
Distal 15.66 1862 20.44 s
Mesial 1002 1208 1522 o
Bukkal 901 1089 49 -
Palatical A 885 1021 -
Al Cene 13.42 1527 17.58 ga
Distal 1331 15.11 1674 s
Mesial 10.75 129N 1441 b
Bukkal 212 2.08 127 -
Lingual 1 8.67 14.01 -
P P01 <0l P<0.01
“op<0]
Ust Cene

® 15
= [IDiH
& 10 M Mesial
OBukkal
5 WLingua
2 ;
40-54 55-64
Yas Gruplan

5
I‘.
]

Alt Cene

Sekil 4. Alt ve iist genede li¢ yag grubunda dig yiizeylerine
gore ortalama RCI degerlerinin % dagilimui.

CANAKCI, AKGUL, TEZEL ALADAG

TARTISMA

Bu calisma rastgele secilmis 45-54, 55-64,
65 ve daha fazla yasa sahip bireylerde RCT' y1
kullanarak kok yiizeyi ciiriiklerinin agiz igi
dagilimim ve prevalansini saptamak i¢in yapildi.

Bu calismada ortalama RCI degerlerinin
yas gruplartyla iligkili olarak arttif1 saptanmigtir.
Bir¢ok arastirmada ileri yasa sahip bireylerin,
orta yasa sahip bireylere oranla ortalama RCI
degerlerinde bir artisin oldugu bildirilmektedir.
Aragtiricilar  RCI'min kok  yiizeyi  ciirtigiiniin
siddetine ve dislerin kaybma son derece hassas
oldugunu belirterek, ileri derecede yash birey-
lerde RCI'nin yiiksek ¢ikmasini bu faktorlerdeki
artisa baglamuslardir.'%1¢  Ancak Wallace ve
arkadaglari'? en ileri yasl bireylerde RCI'da bir
azalma oldugunu saptamislardir. Bu aragtiricilar
bunun nedenini, ileri yaglardaki bireylerin orta
yash bireylere gore ciiriiklii, dolgulu ve
restorasyonlu dislerini zamanla daha fazla oranda
kaybettiklerini, bu yiizden RCI'da bir azalma
saptadiklanimi bildirmislerdir. Fure ve Zickert'!
55,65 ve 75 yaslanindaki Isvecli bireylerde RCI
kullanarak kok yiizeyi ciiriiklerinin prevalansini
inceledikleri arastirmada ortalama RCI degerleri
sirasiyla 13.75, 16.10 ve 21.45 olarak bulmus-
lardir. Bu yoniiyle calismamizda elde etti§imiz
ortalama RCI degerlerinin yagla artmasi ile ilgili
bulgular Fure ve Zuckert'in!! bulgularini
destekler niteliktedir.

Bu calismada ortalama yas 57.8 ve ortala-
ma RCI degeri 13.86 idi. Ortalam RCI degerle-
rindeki degisiklikler bir¢ok aragtirmada farklilik
gostermektedir. Arasguricilar  RCI  degerlerini
farkl toplumlarda ve farkli yaslarda yiiksek veya
diigik oranlarda bulmuslardir. Kitamura ve
arkadaslar1 '8 yas ortalamasi 80 olan Amerikali
bireylerde yaptiklari arastirmada ortalama RCI
degerini 17.7 olarak bildirmislerdir.

Katz ve arkadaslar,!” yas ortalamas: 46
olan Amerikali bireylerde ortalama RCI degerini
% 15 olarak saptamiglardir. Gustavsen ve
arkadaslari!® ortalama yasi 44 olan Norvegli
bireylerde ortalama RCI degerini % 21 olarak
¢ok yiiksek bir degerde oldugunu bildirmiglerdir.
Bu arastiricilar bu yiiksek degerin sebebini 50 ve
yukari yaslardaki bireylerde dolgulu kok
yiizeylerinin sayisinmm % 7.1 olmasina baglamis-
lardir. Yine Fure ve Zickert!! ortalama yas1 63
olan Isvegli bireylerde RCI degerini % 16 olarak
saptamislarken, dolgulu kék yiizeylerinin orani-
nin % 7.9, kok yiizeyi ciiriiklerinin yiizdesini %
2 4 olarak bulmuslardir.

Ortalama RCI degerlerinin diisiik c¢iktig
duplumlarda ise oran % 8-10 olarak bulunmustur.
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Beck ve arkadaslar® ortalama yasin 76 cldugu
Amerikal bireylerde ortalama RCI degerini % 8
bulmustardir. ~ Benzer  gckilde  Wallace  ve
arkadaglan!” da yag ortalamasi 67 olan Amerikali
bireylerde ortalama RCI degerini % 8 olarak
bildirmiglerdir. Locker ve arkadaglari®? da ortala-
ma yasl 66 olan Kanadal bireylerde ortalama
RCT degerlerini % 10 olarak saptarmugiardir.
Ancak bu lic arastrmada dolgulu kok yuzey-
lerinin oram sirasiyla % 1.7, % 2.1 ve % L.3 iken
kok yiizeyi cirigi oram % 1 -2 arasinda
degismekteydi.

Bizim caligmanizda ortalama RCI defen
Fure ve Zicker'in,!! Kitamura ve arkadaglar,!®
Katz ve arkadaslarinin!? yapukiars aragtirmadaki
RCI degeriyle parallellik gostermektedir, Ancak
dolgulu kok yizeylerinin oram ve kik yiizeyi
giiriiklerinin ~ oranlan  bakimmdan  higbir
calismayla uyum iginde degildi. Cinkii bu
arastirmada dolgulu kok yiizeylerinin oramt % 0.5
ve kok yiizeyi ¢iiriiginup oran % 8.2 idi. Bu
sonuca gore, bolgemizde kik yiizey giiriigiinin
yiiksek oldugunu, ancak kok yiizeyi dolgusunun
cok az oranda yapildigmi sbyleyebiliriz.

Ortalama RCT degereri farkit dis gruplan
arasinda maksilla ve mandibulada benzer sekilde
dagilamu gdstermekteydi. Ug yag grubunda her iki
cenede molar digler en yiiksek ortalama R
degerine sahipti. Biiyiik azilan sirasiyla premo-
larlar ve kaninler izlemekteydi. Her iki genede de
en diisiik ortalama RCI degeri kesici diglerde
goriildii. Katz ve arkadaglar® Beck ve arka-
daglan 8 Kitamura ve arkadaglar1,'® Gustavsen ve
arkadagtar1, ¢ Keltjens ve arkadaglan®!, Wallace
ve arkadaslan'? mandibular molar ve premolar-
larin en sik etkilendigini, bunlar  maksiller
posterior disler, kaninler ve tn diglerin izledigini
ve mandibular kesicilerinde en az etkilendigint
helirtmislerdir. Fure ve Zickert,' isc mandibular
ve maksiller molarlarin en sik etkilendigini, man-
dibular kesicilerin ise en az etkilendifini belirt-
mislerdir. Bu yoniiyle araghrmamizdan elde
eltigimiz farkl dig gruplarindaki ortalama RCI
degetleri yukardaki aragtrricilarn bulgulariyla
kismen Fure ve Zickert'in!! bulgulanyla biyiik
oranda uyum igindedir,

Ortalama RCIl degerleri dig yiizeylcrine
gore g yas grubunda da her iki genede farkhilik
giistermekieydi. Ust ¢enede en  yiiksek RCE
degerleri her itg yas grubunda da distal yiizeyde
goriiliirken, alt ¢enede bukkal yiizeylerde saptan-
mustir. Yine her iki ¢enede de en diisiik ortalama
RCI degerleri lingual ylizeylerde goriilmiigttir.
Ortalama RCI degerlerinin dig yiizeylerine gore
oranlart vaprlan caligmalarda farkhihk gdstermek-
tedir. Sumney ve arkadaslar1,® Gustavsen ve arka-
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daslan,® Wallace ve arkadaglari,!? alt gene digle-
rinin bukkal yiizeylerinin en fazla etkilendigini
belirtirken, Banting ve arkadaslari /4 Keltjens ve
arkadaglarn 2! ise iist gene proksimal yiizeylerin
en sik etkilendigim bildirmiglerdir. Ancak hemen
hemen tiim ¢alismada lingual yiizeylerin en az
siklikla etkilendigi saptanmusgtis.

Calismadan su sonuglar gikmistir.

1. Ortalama RC1 degerlerinin
artmaktadir,

2. Agikta kalan kok yiizeyleri ve kitk yiizeyl
ciiriifil yagla artrmghir.

3. Alt cenede ortalama RCI degederinin,
{ist ceneye oranla yiiksek gikmstur.

4. Dolgulu kisk yiizeylerini iig yag grubunda
da aym oranda bulundugu ve kok yiizeyine
dolgulanin ¢ok az oranda yapudig belirlenmistir.

5. Her iki genede de en sik biiyiik azi
diglerin ve en az kesicilerin  kok yiizeyi
ciiriigiinden etkilendigi gbzlenmistir.

6. Dis yiizevlerine gire ortalama RCIT
degerlerinin her iki gencde de farklibk gosterdigi,
kok yiizeyi girligiiniin iist ¢enede en sik distal
yiizeylerde, alt cenede bukkal yizeylerde, yine
her 1ki genede de en az palatinal veya lingual
kisimlarda oldugu saptanmiser.

yagla
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