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Ergenlerde Yasamda Anlam, Maneviyat, Kisilik Arasindaki iliskiler
Zehra Cakmak®, Halil Eksi®
Oz

Insan, yasami boyunca bir anlam arayis1 igindedir. Ruhsal saglig1 igin kendisinin ve digerleriyle olan iligkisinin
konumunu belirlemek, bu konumu anlamlandirmak durumundadir. Yapilan bir¢ok arastirmaya gore yasamda
anlam ile 6znel iyi olus, umut, yasam doyumu, mutluluk gibi olumlu duygularla pozitif yonlii; depresyon,
bagimlilik, kaygi, intihar gibi olumsuz duygularla negatif yonlii iliskili oldugu goriilmektedir. Psiko-somatik,
psiko-nevrotik bir¢ok hastaligin sebeplerinin bilyiik 6l¢iide stres ve sikinti kaynakli oldugunu diisiiniirsek yasamda
anlam ¢agimizin en 6nemli konularindan biridir diyebiliriz. Bu aragtirmada ergenlerde yasamda anlam, maneviyat,
kisilik arasindaki iligki, maneviyat ve kisiligin yasamda anlam {izerinde yordayici etkisi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi lise egitimi goren 15-18 yas araliginda 582 6grenciden olusmaktadir. Arastirma verileri
Yasamda Anlam Olcegi, Maneviyat Olgegi ve On-Maddeli Kisilik Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
analizi i¢cin SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Analiz sonuglarina goére anlam varliginin maneviyat
Olceginin tiim boyutlar, kisilik alt boyutlarindan “yumusak baslilik™ ile pozitif yonlii anlamli iliskili oldugu ve
maneviyat alt boyutlarindan “anlam”, “manevi hosnutluk”, “manevi basa ¢ikma” degiskenlerinin anlam varligini

pozitif yonde yordadig: bulgularina ulagilmastir.
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Relationships Between Meaning in Life, Spirituality and Personality in Adolescents
Abstract

Human beings are in search of meaning throughout their lives. It is imperative for his/her mental health that
he/she determines his/her position and relationship with others, and seeks to make sense of this position. Many
studies have found a positive correlation between meaning in life and positive emotions such as subjective well-

being, hope, life satisfaction, and happiness, and a negative correlation between meaning in life and negative
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emotions such as depression, addiction, anxiety, and suicide. In light of the fact that many psychosomatic and
psychoneurotic diseases can be attributed to stress and psychological distress, it seems logical to suggest that
meaning in life is one of the most important issues facing us today. An analysis of the relationship between meaning
in life, spirituality, and personality in adolescents coupled with a predictive analysis of spirituality and personality
on meaning in life was carried out in this study. The sample of the study consists of 582 high school students
between the ages of 15-18. The research data were obtained using the Meaning in Life Scale, Spirituality Scale,
and Ten-Item Personality Inventory. SPSS Statistics 26 software was used for the analysis of the data. According
to the results of the analysis, it was found that all dimensions of the spirituality scale of the existence of meaning
are positively correlated with "soft-heartedness” from the personality sub-dimensions, and the variables

"meaning", "spiritual satisfaction”, "spiritual coping" from the sub-dimensions of spirituality positively predict the

existence of meaning.
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Giris

Insan varoldugundan beri “ben kimim?”, “varligimin anlami nedir?”, “kainattaki konumum ne?” gibi
varolussal sorular1 kendine sormus, kendisinin digerleriyle olan iligkisini, irtibatin1 anlamlandirmaya ¢alismustir.
Bu anlamda anlam insanligm en Onemli meselelerinden biri olmus ve bilim insanlart tarafindan iizerine

calistlmistir: “Yasamda anlamin bir tanimi var midir? Varsa, o nedir?”

Modern hayatta imkanlarin ¢ok olmasina ragmen insanlarin biiyiikk bir kismi anlamsizlik duygusu
yasamaktadir. Psiko-somatik, psiko-nevrotik bircok hastaligin nedenlerinin stres ve sikinti kaynakli olmasi
anlamsizlik duygusunun ¢agimizin en énemli nevrozlarindan biri oldugunu géstermektedir. Ugiincii Viyana Ekolii
olarak bilinen Logoterapi psikoterapi ekoliine gore insanin varolugsal en dnemli ihtiyaci “anlam istemini” tatmin
etmesidir. Bu ac¢idan insanin saglikli bir hayat yasamasi “varolugsal bosluk™ hissinden kurtularak hayatin anlaml
yonlerini kesfetmesi ile ilgilidir. Bu ekole gore her insan bilingli ya da bilingsiz bir sekilde anlam arayan bir

varliktir. Varolussal olarak bir anlama inanma geregi hisseder. Insandaki bu “anlam istemi” kisiyi en zor sartlarda
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bile hayata tutunabilecek bir amaca yoneltebilir (Bahadir, 1999). Yapilan bir¢ok arastirmada olumsuz olaylarla
bas etme becerisi ile anlamin arasinda pozitif yonlil iligki oldugu goriilmistiir (Bulman ve Wortman, 1977;
Thompson, 1985). Yine bircok arastirmada yasamda anlam ile depresyon, intihar, bagimlilik gibi olumsuz

duygular arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur.

Yasamda anlamin literatiirde ¢esitli anlamlar1 mevcuttur. Logoterapinin kurucusu Frankl (2012) yasamdaki en
onemli seyin yasamda anlam arayisi oldugunu belirtir. Frankl’a gore anlam arayis1 insanda temel igsel bir giidiidiir.
Yasamda anlam arayiginin bir savunma mekanizmasi, tepki olusumundan dogan bir siire¢ oldugunu sdyleyenlerin
aksine Frankl, anlam arayisinin tam da hayatin saglikli yoniinii olusturdugunu belirtir (Frankl, 2012: 113).
Varolusgu psikaytr Yalom (1999) insanin hayatinda bir anlam bulamadig: takdirde kaygi ve stres hissedecegini
soyler. Yalom’a gore anlam iki alan iizerine gruplandirilabilir: “kozmik anlam” ve “diinyevi anlam”. Kozmik
anlam, insanin evrendeki konumunun anlamini agiklarken, diinyevi anlam ise insanin “benim yagamimin anlami

nedir?” sorusunun cevabini verir (Kirag, 2013: 165,168).

Logoterapiye gore insanin yasamda anlam arayisi i¢inde olmasi, varolugsal bunalti yasamasi bir hastalik
degildir ya da bir hastaliga yol agmaz. Her c¢atisma nevrotik degildir, kisinin gelisimine olumlu etki edebilir.
Logoterapi, daniganin varolusunun “gizli anlamini” bulma ag¢isindan analitik bir siiregtir. Bu yoniiyle psikanalize
benzer. Ancak logoterapinin temel amaci, insanin itkileri ile iggiidiilerinin doyumu ya da id, ego, siiperego
arasindaki uzlagsmay1 saglamak degildir. insan1 bir anlam bulma ¢abasindan olusan bir varlik gérmesi bakimindan

psikanalizden ayrilir (Frankl, 2012:116-117).

Yasamda anlam ile ilgili alan yazina bakildiginda yasamda anlamin diger olumlu psikolojik 6zelliklerle giiglii
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Yagamda anlamin yasam doyumu, 6znel iyi olus, mutluluk, umut, bas etme
gibi degiskenlerle pozitif yonlii; kaygi, depresyon, intihar diislinceleri, alkol ve madde bagimliligr gibi
degiskenlerle negatif yonlii iliskide oldugu yoniinde bulgulara ulagan birgok calisma mevcuttur (Harlow,
Newcomb ve Bentler, 1986; Mascaro ve Rosen, 2005; Klefteras ve Katsogianni, 2012; Marsh, Smith, Piek ve
Sounders, 2003; Edwards ve Holden, 2001; Philips, 1980; Robak ve Griffin, 2000; Steger ve Kashdan, 2007).

Insan hayatinda en énemli kavramlardan biri de maneviyattir. Maneviyat, Latince “spiritus” kelimesinden
gelmektedir. Spiritus’un Latince anlami ise “nefes almak”™ tir (Dedeli ve Karadeniz, 2009). Maneviyat daha ¢ok
bireysel inang, yasamda anlam, askin olana inanma ve ona baglilik gibi konularla iliskilendirilir (Diizgiiner,
2013:1).

20. yiizyilin baslarina kadar daha ¢ok din ile es anlamli olarak kullanilan maneviyat, giiniimiizde birgok alan
iizerinden iligkilendirilerek tanimlanmaktadir. Din ile maneviyat ayri kavramlar olmakla birlikte birbirinden
bagimsiz degillerdir. Din daha ¢ok resmi olarak yapilandirilmis, dini kurumlarla 6zdeslesmis dini ritiiellerden,
inangtan olusmaktadir (Zinnbauer ve ark., 1997: 551). Buna karsilik maneviyat dini uygulamalar1 da i¢cermekle
birlikte din kavramia gore daha genistir (Baker, 2003: 51). Elkins (1998) maneviyatin bir grup, din, kiiltiir ile
sinirlandirilamayacagini, nihai amacit merhamet olan insana 6zgii bir olgu oldugunu belirtir. Fry’a (2003) gore
maneviyatin asil amaci, kisinin yasamini anlamli kilmak ve ruhsal olarak kurtulusunu saglamaktir (Elkins, 1998;

Fry,2002; akt. Eksi ve Okan; 2021: 524).

Psikoloji biliminde birgok teorisyen maneviyatin insan psikolojisine etkisinden dolay1r goriinmezlikten

gelinemeyecegini belirtmislerdir. Varoluscu teorisyen Frankl’a gére maneviyat kisinin iist anlama ulagabilmesi
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acisindan gereklidir (Eksi ve Okan, 2017: 166). Bireysel psikoloji savunucularindan Alfred Adler ise manevi
yonelimin bireyin sosyal uyumunu kolaylastirdigini belirtir. Fromm ve Maslow’ a gore din, insanin kendini
gerceklestirmesi i¢in ihtiyag duydugu bir olgudur (Hauque, 2012: 154). Pozitif psikolojiye gore kisi karakter
ozelliklerini ne kadar kuvvetlendirirse mutluluga o kadar kolay ulasir. Maneviyat da bu karakter 6zelliklerinden
biridir (Park ve Peterson, 2016:324). Transpersonel psikolojiye gére maneviyat “askin” bir ihtiyagtir. Mistik, husu,
vecd, tecriibe, hayret gibi kavramlar transpersonel psikolojide ampirik olarak kavramsallagtirilmistir (Wulff, 2006:

243-244).

2000°1i y1llarin basindan itibaren psikoloji ve maneviyat arasindaki iliski giderek daha net gdzlemlenebilir hale
gelmistir. Psikoloji ve manevi uygulamalar daha entegre duruma gelmis, psikolojinin dini dislayici anlayisi giderek
azalmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2020: 37). Bununla birlikte iilkemizde de maneviyatin psikoloji ve insan gelisimi

tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar artmaktadir.

Birgok aragtirmada, olumlu Tanri inancinin, kutsal metin okumanin, dua etmenin, manevi eylemlerde
bulunmanm insan psikolojisi iizerindeki olumlu etkisi kanitlanmistir (Horozcu, 2010). Bonelli ve arkadaslari
(Bonelli vd, 2013) 1962 ve 2011 yillar1 arasinda yapilmig bircok nicel arastirmay: incelemis ve arastirmalarin
sonucuna goére depresyon semptomlari ile manevi yonelim arasinda ters bir iliski oldugunu goérmislerdir.

Arastirmalarin sonuglarina gére manevi yonelim arttik¢ca depresyon semptomlart da azalmaktadir.

Maneviyat alaninda yapilan ¢alismalarda maneviyatin duygusal iyi olus (Hodges, 2002), yasamdan memnun
olma (Ayten ve Yildiz, 2016), stresle bas etme ve refah hali (Fry, 2000), anlam (Kirag, 2013), 6zgiiven (Mutluer,
2006) gibi olumlu durumlarla pozitif yonlii iligkili oldugu; depresyon (Bonelli vd, 2013), madde kullanim (Leigh,
Bowen ve Marlatt, 2005), olumsuz duygu durum (Lawler ve Younger, 2002), kayg1 (Brown, Carney, Klem ve
Parrish, 2013) gibi olumsuz durumlarla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kisilik, literatiirde bircok tanimi olan bir kavramdir. insanin kendisini, kendisiyle ve digerleriyle olan iligkisini
anlamlandirmak i¢in kisgilik iizerine ¢esitli yorumlar getirilmistir. Feshbach’a (1991) kisilik bireyde fiziksel,
sosyal, kiiltlirel ¢evrenin etkisiyle olusan 6zellikler biitiiniidiir. Dubrin’a (1994) goére kisilik bireyin yasama
bicimidir. Wortman (1998) kisiligi kisinin fiziksel, ruhsal, zihinsel farkliliklarmnin yasamina ve davranis
bigimlerine yansimasi olarak tanimlar (Celik, 2008: 116). Kisilik kuramcilarindan Burger’a (2016) gore kisilik
kendinden kaynakli tutarli davraniglar ve kisilik igi siireclerdir. Burger’a gére eger bir davranig tutarliysa yani
stireklilik arz ediyorsa kisiliktir. Bir diger nokta da kisiligin bireyin kendisinden kaynakli oldugudur. Cevre sartlari
elbette dnemli olmakla birlikte burada kastedilen, davranislarin i¢inde bulunan duruma goére degismedigidir.
Ornegin, korku hissedecek bir durumla karsilasan kisinin hissettigi korku duygusu bu durumun bir sonucudur

ancak korkuyu ifade etme sekli kisilik i¢i bir siirectir.

Kisilik psikologlar1 tutarli davraniglarin ve kisilik i¢i slireglerin kaynagmin ne olduguna dair yaptiklar
aragtirmalara gore bir¢cok kuram gelistirmiglerdir (Burger, 2016: 24). Bu kuramlar kisiligin altinda yatan
mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin insan davranisinin ortaya ¢ikmasinda ne derece etkili oldugunu aciklar

(Burger, 2016: 35).

Psikoanalitik kuramin savunucusu olan Freud kisiligi {i¢ kisimda degerlendirir: Biling, biling 6ncesi ve
bilin¢dist. Bu ayirim topograf model olarak da adlandirilmaktadir. Freud’ a gére kisinin diisiincelerinin biiyiik bir

kism1 ve en 6nemli olan kismi biling disinda bulunur. Kisi bilingaltina kolayca ulasamaz. Davraniglarimizin gogu
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bilingdist etkisiyle sekillenir. Freud topografik modele ek olarak yapisal modeli olusturur. Bu modele gore kisilik;
benlik (ego), alt-benlik (id), iist benlik (siiperego) olarak siniflandirilir. Freud’a goére kisi tek kisilik yapisina sahip
olarak dogar. O da alt-benliktir. Alt benlik kisinin bencil tarafini temsil eder. 2 yas ve alt1 ¢ocuklarda ¢evreyle
etkilesime gectikge kisiligin ikinci kismi olan benlik (ego) gelismeye baslar. Egonun gorevi iginde bulunan
durumun gergekligini dikkate alarak alt-benligin diirtiilerini dengelemektir. 5 yas civarinda ise kisiligin ti¢lincii

kismi olan iist-benlik olusur. Ust benlik toplumun deger yargilarin temsil eder (Burger, 2016: 77- 79).

Insancil yaklasim bireyin biricikligine vurgu yapar. insancil yaklasim savunucularindan Carl Rogers, bireyin
dogustan gelen kendini gergeklestirme giidiisii oldugunu sdyler (Whitworth, 2008: 924). Kendini gerceklestirme,
ideal benlik ile gercek benlik arasindaki dengeyi saglamaktir. Bireyin kendini gergeklestirme siirecinde yasadigi
deneyimleri kisiligini olusturur. insancil yaklagima gore benlik insan davranislarii etkileyen psikolojik bir siirectir

(Eryilmaz, 2009).

Sosyal 6grenme kuramina gore insan davraniglari toplumsal olarak olusur. Bireyin davraniglari ve gevre kisiligi
etkiler. Davranis ve cevreye ek olarak kisiligi etkileyen iiciincii faktdr ise kisinin biligsel yapisidir. Kisilik;
davranis, c¢evre, biligsel yapmin kargilikli etkilesimi ile olusur. Birey baskalarini gézlemleyip model alarak

kisiligini olusturur. Davranigi 6grenmesinde ise bilisi rol oynar (Bandura, 1986; Akt. Eryilmaz, 2009: 66).

Ayiricr 6zellik yaklagimi kisiyi belirli kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine gore siniflandiran bir kisilik
yaklagimidir. Ayirict 6zellik yaklagim psikologlar kisilik 6zelliklerinin zamana ve duruma gore degismedigini
varsayar. Bu yaklagima gore kisinin davraniglari durumlara gore degismeyip kararlilik gosteriyorsa bu kisilik

ozelligidir (Burger, 2016: 235).
Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma ergenlerde kisilik, yasamda anlam ve maneviyat arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik iliskisel
tarama modeli ile yapilmustir. iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin dis miidahale olmaksizin
degisimlerini ortaya koyan bir arasgtirma modelidir (Creswell, 2017). Arastirmada yasamda anlam bagiml

degisken, kisilik ve maneviyat ise bagimsiz degiskendir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubu, 15-18 yas araliginda lise diizeyinde egitim goren 6grencilerden olusmaktadir.
Ormeklem grubu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya 423°{i (%72.7) kiz, 159°u
(%27.3) erkek olmak iizere toplamda 582 &grenci katilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin 77’si (%
13.2) 9.sintf, 91’1 (% 15.6) 10.smuf, 168’1 (% 28.9) 11sinif, 246°s1 (% 42.3) 12.smufta egitim gormekte olup; %
43.1’i Anadolu Lisesi’'nde, % 21.5’i Imam Hatip Lisesi’'nde, % 17.5’i Fen Lisesi’nde ve % 17.9’u diger lise
tiirlerinde (meslek lisesi, sosyal bilimler lisesi, giizel sanatlar lisesi, agik dgretim lisesi) egitim gormektedir.
Arastirmada, veriler ¢evrim i¢i anket yoluyla elde edilmistir. Katilimcilar aragtirmaya goniillii olarak katilmas,
gizlilik ilkesine uyulmustur. Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri gosterilmektedir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri
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Tablolar Gruplar F %
Kiz 423 72.7
Cinsiyet Erkek 159 27.3
Toplam 582 100
9. smif 77 13.2
Simf 10. sinif 91 15.6
11. simif 168 28.9
12. siif 246 42.3
Toplam 582 100
Imam Hatip 125 21.5
Anadolu 251 43.1
Okul Tiirii Fen 102 17.5
Diger 104 17.9
Toplam 582 100

Toplama Araclar

Bu bagslik altinda arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina yer verilmistir.

Yasamda Anlam Olcegi

Veri

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan yasamda anlam diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen

Yasamda Anlam Olgegi (YAO) Terzi, Tekinalp ve Leuwerke (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmugtir. Olgek

icin yapilan giivenirlik ve gegerlilik ¢calismalar1 sonucunda dlgegin anlamin varlig1 ve anlam arayisi olmak iizere

iki alt boyuttan ve 10 maddeden olustugu sonucuna varilmistir. 7°1i likert tipinde olan 6lgegin 9. maddesi ters

puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi; yasamda anlamim varligi alt boyutu igin .75,

yasamda anlam arayis1 alt boyutu igin .82 dir.

Maneviyat Olgegi
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Maneviyat Olgegi Sirin (2018) tarafindan hayatin anlamu, nihai gergegi aramak, askin ile kurulan bag, inancin
ozellestirilmesi, yaratilisi kavramak gibi maneviyatin ¢esitli boyutlarini degerlendirilmek amaciyla gelistirilmistir.
7 alt boyuttan olusan dlgegin 27 maddesi vardir ve 5°1i likert tipindedir. Olgegin yap1 gegerliligini kontrol igin
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmis, uyum endekslerinin uygun oldugu goriilmiistiir (y2/sd= 2.75;
RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91; NFI=0.90; RFI=0.85). Olgegin
giivenirlik ¢alismalarinin sonucuna gére Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91; Spearman Brown 0,89; test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 r=.95 oldugu goriilmiistiir. Olgegin benzer dlgekler gecerliligi korelasyon r=.75 p< .01 dir

(Sirin, 2018: 1283).
On- Maddeli Kisilik Olgegi

Gosling ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen “On-Maddeli Kisilik Olgegi”, Atak (2013) tarafindan Tiirk
kiiltiirine uyarlanmstir. Olgegin deneyime acgiklik, disadéniikliik, duygusal dengelilik, sorumluluk, yumusak
baslilik olmak iizere bes alt boyutu vardir. Her alt boyutun iki maddesi vardir. Olgek, 7°1i likert tipi seklindedir.
Olgegin yap1 gecerliligini kontrol icin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmustir (X2/sd: 2,20, AGFI .92,
NNFI .91, GFI .95, RMR.04, CFI .93, RMSEA .03). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 deneyime agiklik
alt boyutu i¢in 0,83, yumusak baglilik alt boyutu i¢in ,81, duygusal dengelilik alt boyutu i¢in 0,83, sorumluluk alt
boyutu igin ,84 ve disa doniikliik alt boyutu i¢in 0,86 seklindedir (Atak, 2013).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics 26 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Degiskenlerin
arasindaki iligskiyi saptamaya yonelik Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Maneviyat ve
kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin birlikte yasamda anlam {izerindeki etkisini inceleye yonelik Coklu Dogrusal
Regresyon analizi yapilmigtir. Modele iliskin ¢oklu dogrusal regresyon varsayimlarinin kargilanma durumunu
incelemek amaciyla yordayici ve bagimli degiskenlerin ¢arpiklik-basiklik (skewness-Kurtosis) degerleri, toplu
sacilma diyagrami incelenmistir. Coklu baglanti probleminin (multicollinearity) olup olmadigini kontrol etmek
icin varyans artig faktor (VIF) ve tolerans degerleri hesaplanmistir. Calisma degiskenlerin carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu degerlerin +2.0, -2.0 araliginda oldugu goriilmustiir. George ve
Mallery’e (2010) gore, carpiklik-basiklik degerlerinin +2.0, -2.0 araliginda olmasi normal dagilim igin kabul
edilebilir bir araliktir. Calisma degerlerinin garpiklik-basiklik degerleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2

Carpiklik-Basiklik Degerleri
Degisken N Carpiklik Basiklik
Anlam Arayisi 582 -.814 .094
Anlamin Varligi 582 -.761 -.184
Deneyime Aciklik 582 109 -.227
Yumusak Baglilik 582 .032 233
Sorumluluk 582 .393 .023
Duygusal Dengelilik 582 -.104 -.285
Disa Doniikliik 582 .022 494
Manevi Basa Cikma 582 -.894 -.051
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Askinlhk 582 -1.625 1.958

Manevi Yasanti 582 -.229 -.876

Anlam 582 -1.310 1.320

Manevi Hosnutluk 582 -.230 -.872

Baglanti 582 -1.406 .985

Dogayla Uyum 582 -.389 -.561
Bulgular

Calismanin temel hipozetini test amactyla yapilacak analizlere gegmeden 6nce 6n kosul analizler yapilmistir.
Katilimeilarin 6l¢eklerde elde ettigi puanlarin ortalamasi, standart sapma ve puan araliklari Tablo 3’te, Cronbach’s
Alpha degerleri Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 3
Orneklemin Olgeklerden Aldig1 Puanlarin Araliklari, Standart Sapma ve Ortalama Puanlar

Degiskenler Ort. S Puan Arahg Min-Max Puan Arahgi
Maneviyat 100.56 21.60 36-135 27-135

Yasamda 52.19 11.71 10-70 10-70

Anlam

Kisilik 41.66 6.80 12-65 10-70 Tablo

Maneviyat, Yasamda Anlam ve Kisilik Olcekleri Giivenirlik Katsayilar:

Degiskenler Cronbach’s Alpha Degeri
Maneviyat 778
Yagsamda Anlam .828
Kisilik .706

Tablo 4 incelendiginde maneviyat, yasamda anlam ve kisilik 6l¢eklerinin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilarinin istenen diizeyde (> .70) oldugu goriilmektedir. Giivenirlik testlerinin ardindan degiskenlerin
arasindaki iligskiyi ve yoniinii belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmektedir

Tablo 5
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Maneviyat ve Yasamda Anlam Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Degerleri

*p < .05, ** p < .01

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Anlam Arayis1 1.00

2. Anlamin .264** 1.00

Varligt

3. Manevi Basa 209*%*  455** 1.00

Cikma

4.Askinlik 199*%*  318**  .669** 1.00

5.Manevi Yasanti 207**  337*%*  737**  568** 1.00

6.Anlam 305**  B31**  677**  .649**  565** 1.00

7.Manevi .007 .641**  300*%*  .149**  188**  .348** 1.00

Hognutluk

8.Baglant1 A38**  391**  742**  776**  .655**  .669**  .208** 1.00
9.Dogayla Uyum 244%* 0 261*%*  431** 299%*  424%*  432*%*  174**  332*%* 1

Tablo 5 incelendiginde maneviyat dl¢eginin alt boyutu olan “manevi hognutluk” ile yagsamda anlam alt boyutu

olan “anlam arayig1” hari¢ diger tiim alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Maneviyat

Olceginin “manevi hognutluk” alt boyutu (r = .641, p < .01) ve “anlam arayis1” alt boyutu (r = .531, p <.01) ile

yasamda anlam 6lgegi alt boyutu olan “anlamin varlig1” arasindaki yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki

dikkat ¢ekmektedir. Yasamda anlam 6lgegi alt boyutu olan “anlam arayisi1” ile maneviyat alt boyutlari arasinda

diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Kisilik Ozellikleri ve Yasamda Anlam Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Degerleri

*p<.05 **p<.01

Degiskenler 3 4 5 6 7

1. Anlam Arayis1 1.00

2. Anlamin Varlig1 .264%* 1.00

3. Deneyime Agiklik .002 -.130** 1.00

4. Yumusak Baglilik 136** 120* .004 1.00

5. Sorumluluk .098** -.069 .235** 116** 1.00

6. Duygusal 012 -.014 .209** .009 176** 1.00
Dengelilik

7. Disa Doniiklik .087* .053 156** .076 110** .301**  1.00

Tablo 6 incelendiginde yasamda anlam Olgegi alt boyutu olan “anlam arayisi” ile kisilik Olgegi alt

boyutlarindan “yumusak baslilik”, “sorumluluk” ve “disa doniikliik” arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli

iligki oldugu goriilmektedir. Yine “anlamin varlig1” alt boyutu ile “yumusak baglilik” arasinda diisiik diizeyde

~ 9

pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Yasamda anlam alt boyutu olan “anlamin varlig1” ile kisilik alt

boyutlarindan “deneyime ag¢iklik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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“Anlam arayis1” alt boyutunun yordayict degiskenlerini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’de gosterilmektedir.
Tablo 7

Anlam Arayisi Alt Boyutu Yordayicilart Olarak Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 9.150 2.488 3.678 .000**
Deneyime Agiklik -.124 115 -.044 -1.077 .282
Yumusak Baslilik 223 116 077 1.929 .054
Sorumluluk 173 132 .054 1.313 190
Duygusal -.120 114 -.044 -1.051 294
Dengelilik
Disa Doniikliik 231 136 .070 1.696 .090
ManeviBasa Cikma .008 .092 .006 .085 .932
Askinlhik .318 228 .092 1.397 .163
Manevi Yasanti .084 .076 .066 1.096 273
Anlam 821 154 323 5.333 .000**
Manevi Hosnutluk -.149 071 -.093 -2.089 .037*
Baglanti -.346 115 -.221 -3.009 .003**
Dogayla Uyum .255 .099 116 2.577 .010*
RZ=.150 AR? =132
F=8.36 p =.000

*p<.05 **p<.01

Tablo 7 incelendiginde maneviyat ve kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 degiskenlerinin birlikte, anlam arayisi alt
boyutu puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %13’iinii (R? = 0.150, AR? = 0.132, F (12582 = 8.36, p<.001)
acikladigr goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda maneviyat alt boyutlarindan
anlam (t = 5.333, p <.001), dogayla uyum ( t = 2.577, p < .05 ) degiskenlerinin anlam arayis1 iizerinde pozitif
yonde, baglanti (t=-3.009, p <.01 ) ve manevi hosnutluk ( t =-2.089, p <.05) alt boyutlarinin ise negatif yonde
anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin anlam arayisi lizerinde anlamli bir

yordayiciligt bulunmamaktadir.

Tablo 8
Anlamin Varhigr Alt Boyutu Yordayicilar: Olarak Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
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Degisken B Standart B t p

Hata
Sabit -1.480 1.905 =777 438
Deneyime Agiklik -.134 .088 -.046 -1.517 130
Yumusak Baslilik .089 .089 .030 1.009 313
Sorumluluk .024 101 .007 234 815
Duygusal .012 .087 .004 134 .894
Dengelilik
Disa Doniikliik .034 .104 .010 327 744
ManeviBasa Cikma .196 .070 146 2.784 .006**
Askinlik .055 174 .015 318 751
Manevi Yasanti .026 .058 .020 444 .657
Anlam .829 118 314 7.029 .000**
Manevi Hognutluk .848 .055 .509 15.533 .000**
Baglanti -172 .088 -.106 -1.958 .051
Dogayla Uyum -.024 .076 -.011 -.319 .750
R? =536 AR? =526
F=54.834 p =.000

p<.05 **p<.01

Tablo 8 incelendiginde maneviyat ve kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 degiskenlerinin birlikte, anlamin varlig alt
boyutu puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %53’iinii (R? = 0.536, AR? = 0.526, F(125s82) = 54.834, p<.001)
acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda maneviyat alt boyutlarindan
manevi basa ¢ikma (t = 2.784, p < .01 ), anlam ( t=7.029, p <.001 ) ve manevi hosnutluk (t = 15.533, p < .001)
degiskenlerinin anlamin varlif1 {izerinde pozitif yonde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Kisilik

ozellikleri alt boyutlarinin anlamin varlig iizerinde anlamli bir yordayiciligi bulunmamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin degigkenleri arasindaki iligkiyi incelemek amactyla yapilan analizler sonucunda yasamda anlam
Olcegi ile maneviyat Olcegi alt boyutlarindan “manevi basa ¢ikma”, “baglanti”, “manevi yasanti”, “anlam”,
“askinlik”, “dogayla uyum” boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler tespit edilmistir. Maneviyat 6lgegi alt
boyutu olan “manevi hognutluk™ ile “anlamin varlig1” alt boyutu arasinda anlamli iliski goriiliirken, “anlam
arayis1” boyutu ile herhangi bir anlamli iligki goriilmemistir. Bu durumda yasamda anlam diizeyi yiiksek olan
ergenlerin maneviyat diizeylerinin de yiiksek olacagi sdylenebilir. Ozellikle “manevi hognutluk” ve “anlam” alt
boyutlarinin yasamda anlam alt boyutu olan “anlamin varhigr” ile yiiksek diizeyde pozitif yonli iliskisi
bulunmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizinin sonuglarina gore, maneviyat alt boyutlarindan “anlam” ve

“dogayla uyum” degiskenleri anlam arayis1 iizerinde pozitif yonde yordayicidir. Anlam boyutu gorece en fazla

yordayicidir.

Literatiir incelendiginde yasamda anlam ile maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin mevcut

oldugunu goérmekteyiz. Topuz’un (2016) gengler {izerinde yaptig1 arastirmaya goére yasamin mevcut anlamini
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yordayan en 6nemli degiskenin dini suur degiskeni oldugu goriilmiistiir. Yasamim anlami ile dini degerler
degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine Peker’in (2014), 591 geng ile
yaptig1 aragtirmanin sonucuna gore 6znel dindarligin yasamda anlam varligini ve anlam arayisini pozitif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Cakmak’1n (2018) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada, din kiiltlirli egitiminin anlam
arayisi alt boyutunu yordadig goriilmiistiir. Yapilan birgok arastirmaya gore dindarlik diizeyi arttikca anlamlilik
diizeyinin artt1g1 gorillmektedir (Bahadir,1999: Aksoy, 2019).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan kisilik alt boyutlarindan “yumusak baslilik”, “sorumluluk” ve “disa
doniikliik” ile yasamda anlam alt boyutu olan “anlam arayis1” arasinda pozitif yonlii anlamli iligki mevcuttur. Bu
durumda yumusak baslilik, disa doniikliik, sorumluluk diizeyi arttitk¢a anlam arayisi diizeyinin artacag
sOylenebilir. Yasamda anlam &lgeginin bir bagka alt boyutu olan anlam varliginin “yumusak baglilik” ile pozitif
yonlii, “deneyime aciklik” ve “sorumluluk” ile negatif yonlii anlaml bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Coklu

regresyon analizlerinin sonucuna gore kisiligin yasamda anlam {izerinde yordayict etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Literatiirde kisilik ile yagamda anlam arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur. Schnell ve Becker’in
(2006) aragtirmasina gore kendini asma yetenegine sahip kisilerin ve disa doniik bireylerin hayatta daha fazla

anlam bulma egiliminde olduklar1 gorilmiistiir.

Steger vd., (2008) yaptiklar1 arastirmada disa doniikliik ile yasamda anlamin iligkili oldugunu tespit etmiglerdir.
Yine Jaarsma vd., (2007) arastirmalarinda “diga doniikliik” ile “uyumluluk” kisilik 6zelliklerinin yasamda anlam

ile orta derece iliskili oldugu sonucuna varmiglardir.

Calismanin amact yasamda anlam, maneviyat ve kisilik arasindaki iligkiyi incelemekti. Yapilan analizler
sonucunda yasamda anlam ile maneviyat arasinda anlamli bir iligki oldugu goériilmiistiir. Maneviyat degiskeninin
alt boyutlarindan olan “anlam” ve “dogayla uyumu” boyutlarinin anlam arayis1 lizerinde pozitif yonde yordayici
oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni sekilde yasamda anlam ile kisilik arasinda da anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Ancak kisiligin yagsamda anlam tizerinde yordayici bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Arasgtirmanin sonuglaria gore yasamda anlam ile maneviyat arasinda pozitif yonli iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu agidan okullarda yapilan rehberlik ¢aligmalarinda maneviyat temelli ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
Diger yandan yasamda anlamin kisinin psikolojik saglamliligin1 arttirdig1 bulgusu dahilinde psikolojik hizmetlerde

Logoterapi ilkelerine yer verilmesi olumlu yonde etki edecektir.
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