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Abstract

The aim of the research is to explore the predictor role of young learners’ emotion regulation
strategies over self-regulation in learning. The participants of the research consisted of 60
young learners that had pre-school education in a metropolis in the southeast region of
Turkey. The participants’ ages were ranging from 5 to 6, 51.7 percent of the participants were
female and 48.3 percent of them were male (31 female and 29 male participants). In this
research, three different data collection tools including a personal information template,
emotion regulation scale, and independent learning behaviours, were used. The data were
analysed via SPSS 20.0. Parametric statistics such as Pearson product-moment correlation
coefficient and linear regression analysis were utilized for the normally distributed data. As
for the non-normal distributed data, a non-parametric statistic titled Spearman correlation
analysis was utilized. As a result of the research, it was determined that there was a positive
correlation between young learners’ emotion regulation strategies perception and self-
regulation in learning. The perception of emotion regulation strategies predicts self-regulation
in learning significantly. Consequently, the more the perception of emotion regulation
strategies ascends, the more the level of self-regulation in learning ascends. It is stated that
there is a positive correlation between young learners’ sum total of emotion regulation
strategies and self-regulation in learning. In conclusion, the more the sum total of emotion
regulation strategies increases, the more the level of self-regulation in learning increases. The
sum total of emotion regulation strategies predicts self-regulation in learning significantly. It
is reflected that there is not a significant relation between young learners’ production of
emotion regulation strategies and self-regulation in learning.
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Oz

Arastirmanin amaci, kiiciik c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  6grenmede 6z
diizenleme {lizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunda,
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki bir biiyliksehirde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk (31 kiz (%51.7), 29 erkek
(%48.3)) yer almaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Davranislari olmak iizere {ic 6lgme arac1 bulunmaktadir. Veriler,
SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Normal dagilan veriler igin
parametrik tekniklerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal
Regresyon Analiz, normal dagilmayan veriler igin parametrik olmayan tekniklerinden
Spearman korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore
kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algis1 ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda
olumlu yonde, iliski oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme stratejileri algisi, 6grenmede 6z
diizenlemeyi anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri
algis1 arttikca 6grenmede 0z diizenleme diizeyi artmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin toplam duygu
diizenleme stratejileri ile 6grenmede 0z diizenleme arasinda olumlu yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, toplam duygu diizenleme stratejileri arttikca
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi artmaktadir. Toplam duygu diizenleme stratejileri
ogrenmede 0z diizenlemeyi anlamli bi¢imde yordamaktadir. Kiiciik c¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileri liretme ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu diizenleme, 6grenmede 6z diizenleme, okul 6ncesi donem.
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Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinin
iJ E D U S Ogrenmede Oz Diizenleme Uzerindeki Yordayici

Roliiniin Incelenmesi

Giris

Duygular; bireyin deneyimlerinin etkisiyle, bireyin 6nemli buldugu durumlarla ilgili
olarak neler yapabilecegini ve baglamini degerlendirebildigi bir kavramdir (Cegen, 2002).
Duygular, tiim insanlar ic¢in evrenseldir. Tiim toplumlar i¢in mutluluk, iizlinti, kizginlik,
sagkinlik ve korku basta olmak iizere duygularin g¢esitlilik gosterdigi sdylenebilir. Duygularin
icerigi benzerlik gosterse de duygulara verilen tepkilerde farkliliklar goriilebilmektedir. Bu
noktada 6nemli olan duygunun ne oldugu degil, duygunun nasil ifade edildigidir. Duygu,
karsisinda toplum tarafindan kabul edilebilen tepkiler vermek yerine kisinin kendisine,
digerlerine ya da gevreye zarar verebilecek tepkiler ortaya koymasi kisisel ve toplumsal
acidan olumsuz durumlar meydana getirebilir. Duygu diizenleme, bu durumlari agiklamaya ve
yorumlamaya yonelik olarak ortaya konulmus kavramlardan biridir. Duygu diizenleme; farkli
durumlar kontrol altina almak i¢in duygularin farkinda olunup, gerektiginde onlar1 kontrol
etme siireglerine izin veren bilingli veya bilingsiz davraniglardir (Denham vd., 2012; Werner
& Gross, 2010). Duygu diizenleme, Kisinin ¢ok fazla ve gecici 6zellikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirebilme yeterliligidir (Thompson, 1994). Gross (1998) duygu
diizenlemeyi kisinin hangi duyguyu nasil deneyimleyebildigine yonelik farkindaligi olarak
ifade eder.

Duygu diizenleme, bireyin korku, iiziintii, 6fke, mutluluk gibi duygulari etrafinda
gelisip; bireyin bu duygularin1 kontrol edebilme ve yonetebilme yetenegidir (Compas vd.,
2014; Sagar, 2022). Bir baska deyisle, kisinin yasadigi duygular ve duygulartyla ilgili
tepkilerine yogunlagmasi, ruh hali, stres, duygulanim gibi tiim duygusal siireglerini
yonetebilmesidir (Koole, 2009). Insanoglu igin yasamin merkezinde yer alan duygularin
diizenlemesinde kullanilan gesitli stratejilerden biri siireg¢ modelidir. Siire¢ modeli, duygusal
tepkilerin duygu diizenleme stratejilerinin kullanildig1 zamana gore farklilastigini ifade eder.
Bu modele gore duygular; durumun secilmesi, durum degisikligi, dikkatin yayilmasi, biligsel
degisim ve tepki diizenleme olarak bes farkli sekilde diizenlenebilir (Gross, 1998). Durum
secimi, bireyin istedigi duygular1 artirmayi, istemedigi duygulardan kag¢inmayi belirleyen
stratejidir (Gross & Thompson, 2007). Durum degisikligi, mevcut olan durumun dogrudan
duygusal etkisinin degistirilmesidir. Dikkatin yayilmasi, bireyin duygularini etkileyerek belli
bir duruma yonlendirmedir (Giirses, 2022; Thiruchselvam Hajcak, & Gross, 2012). Bilissel
degisim, bireyin bir duruma yonelik duygusal Onemini artirarak ya da azaltarak
degistirmesidir. Tepki diizenleme ise ortaya ¢ikan bir durumda hissedilen duygu durumuna
verilen olumsuz tepki bigiminin degistirilmesidir (Gross & Thompson, 2007; Vitulic &
Prosen, 2015).

Yasamin ilk yillarindan itibaren c¢ocuklarin duygusal olarak kendini gilivenli
hissetmesi, duygularin1 kolayca ifade etmesi, anlamasi, duygu diizenleme becerilerinin artig
gostermesi; ¢ocuklarin akran etkilesimlerini, sosyal becerilerini, akademik basarilarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir (Daglhi & Daglioglu, 2021; Denham vd., 2012). Duygularini
diizenleyebilen ¢ocuklar akranlariyla daha rahat iletisime girerek, bulunduklari ortamda
sevilip; arkadas canlisi, mutlu, kabul goriilen ¢ocuklardir. Akran kabulii, ¢ocuklarin okula
uyumunu olumlu yonde etkilerken erken akademik becerilerini, okuma yazma becerilerini,
matematik becerilerini de biiyiik 6l¢iide etkiler (Denham vd., 2007; Graziano vd., 2007).
Duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi okul dncesi doneme dayanir. Duygu diizenleme
stratejilerinde sorun yasayan ¢ocuklarda problemlerle bas edememe, kaygi, depresyon, diirtii
kontrolii, dikkat, hafiza, uyku ve yemek problemleri goriilebilir (Karas & Altun, 2022).
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Ozetle, duygu diizenlemenin okul dncesi dénemde kazanilmaya baslanilip, yasam boyu kisa
ve uzun siireli 6nemli etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma kapsaminda, duygu diizenleme stratejilerinin etkilerinin ele alindigi
degisken, dgrenmede 6z diizenlemedir. Oz diizenlemeli &grenme, kisilerin 6grenmelerini
kendi kontroliinde saglamalarina, 6grenme i¢in gerekli diizenlemeleri yapabilmelerine,
etkinliklerini kendilerinin baslatabilmesine ve 6grenme siirecine deger vermeyi destekleyen,
zihinsel bir motivasyon durumudur (Ciltas, 2011; Sar1 & Akmoglu, 2009). Oz diizenlemeli
ogrenmede, Ogretmeye karsi gerceklestirilen belirsiz ve bilingsiz bir durumdan o6te
ogrenenlerin kendileri i¢in gelecege doniik gerceklestirdikleri bir siire¢ s6z konusudur
(Zimmerman, 2002). Pintrich & De Groot (1990) 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6z yeterliligi
gelistirmek i¢in gergeklestirilen bir 6grenme tiirii oldugunu, 6z yeterliligi sahip olan
cocuklarin 6z diizenlemeli grenme diizeylerinin daha fazla olabilecegini ifade etmistir. Oz
yeterlilik bireyin davranislarina ve motivasyonuna yon verebilen, kendi yapacaklar ile ilgili
diistincesidir (Bandura, 1977). Cocuklardaki 6z yeterlilik, ve uygun 6grenme stratejilerinin
kullanimi1 6z diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirebilecektir. Cocuklar yeni 6grenme
stratejileri kullanmay1 6grendik¢e 6z diizenlemeli 6grenme agisindan deneyim kazanir ve
duruma, baglama gore uygun Ogrenme stratejisini secerek, bireysel performanslarini
yonetebilirler (Borkowski, 1992).

Oz diizenlemeye dayali 6grenme, bireylerin gesitli 6z diizenleyici siireglerden
gectikten sonra zihinsel iglevlerini, davranislarin1 ve motivasyonlarini diizenledikleri 6grenme
becerileridir (Hofer vd., 1998). Bu beceriye sahip bireyler, zihinsel olarak Ogrenme
stireclerinin her agamasini planlar, diizenler, yiiriitiir, gézlemler, degerlendirirler. Diirtiisel
olarak ise kendilerini yeterli, etkili ve bagimsiz olarak goriirler. Davraniglarini secer ve
ogrenme icin en uygun cevreyi olusturmaya calisirlar (Ozmentes, 2008). Ogrenmede 6z
diizenleme, Ogrenenlerin 6grenme siirecine bilissel, diirtiisel ve davranmigsal olarak etkin
katilma becerisidir. (Cobb, 2003). Okul 6ncesi donemde gelisen 6grenmede 6z diizenleme
becerisi ¢ocuklarin akademik basarilarini, planlama becerilerini, bireysel potansiyellerine
yonelik farkindaliklarini ve 6grenmeye yonelik kararliliklarint desteklemektedir (Alpaslan ve
Ulubey, 2019; Eryilmaz & Mammadov, 2017). Goriildiigii gibi duygu diizenleme ile
ogrenmede 0z diizenleme kavramlari, 6z diizenlemenin gelisimi igerisinde ele alinacak iki
boyuttur.

Alan yazin incelendiginde, okul Oncesi donemde duygu diizenlemeye yonelik
calismalarin son yillarda cesitlilik gdstermeye basladigi belirlenmistir. Ornek olarak Sahin
(2019) okul oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arttikca davranis
sorunlarinin azalabildigini belirlemistir. Secer (2017), konu ile ilgili ¢alismasinda, duygu
diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin de gelismis oldugunu
vurgulamistir. Kayhan-Aktiirk (2015), okul oncesi donem duygu diizenleme becerileri ile
cocuklarin akranlarina karsit saldirgan, c¢ekingen ve asir1 hareketli davraniglar1 arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkinin oldugunu belirlemistir. Yaman (2018) okul oncesi donem
cocuklarinda ebeveyn tutumlar1 ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde, demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn tutumunun ise olumsuz
etkisinin oldugunu belirlemistir.

Ogrenmede 6z diizenlemeye iliskin Tiirkiye’deki caligmalar incelendiginde, duygu
diizenlemeye konusu gibi son yillarda daha sik arastirma yapilan konulardan biri oldugu
goriilmektedir. Ornek olarak, Dogan ve Sahin-Taskin (2016) arastirmasinda, anne-babalarin
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cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip
olduklarin1 diistindiikleri ve ¢ocuklarinin 6z diizenlemeli 6grenme konusunda yonlendirmeye
ihtiya¢ duyduklarint belirterek, bu konuda onlar1 nasil destekledikleri konusunda ayrintili
aciklama yapmadiklart sonucuna varmistir. Giilay-Ogelman ve meslektaslart (2022a)
bagimsiz 6grenme davranisi ile akranlar tarafindan sevilme diizeyleri arasinda olumlu yonde
akranlar1 tarafindan sevilmeme arasinda olumsuz yonde iliskinin oldugunu belirlemistir.
Bilgici ve Deniz (2021)’in ¢aligmasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme
davraniglar1 arasinda olumlu yonde iliskiler belirlenmistir. Giilay-Ogelman ve meslektaslari
(2022b)’nin arastirmasinda, g¢ocuklarin ogrenmede 6z diizenlemeleri ile okula uyumlari
arasinda olumlu yonde akran siddetine maruz kalmalar1 arasinda olumsuz yonde iligkinin
oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de son yillarda okul Oncesi donem g¢ocuklarina yonelik olarak duygu
diizenleme ve 6grenmede 6z diizenleme konulu ¢alismalarda artis belirlense de sinirli oldugu
sOylenebilir. Kii¢iik ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6grenmede 6z diizenlemelerine yonelik
caligmalarin artmasi, bu becerilerin yasamin ilk yillarindaki gelisimini, iligkili oldugu
degiskenleri ortaya koymak acisindan Onem tagimaktadir. Boylece okul oOncesi donem
cocuklarinin duygusal ve bilissel gelisimlerine yonelik 6nemli bulgular ortaya konulabilir ve
uygulamalarin zenginlestirilmesi, konu ile ilgili ¢alismalarin artmasi saglanabilir. Yagsamin ilk
yillarindaki gelisim, sonraki donemlere kalici etkiler birakabilmektedir. Dolayisiyla okul
oncesi donem ile ilgili duygu diizenlemenin dinamiklerinin, etkilerinin ve duygu
diizenlemeyle iliskili degiskenlerin ortaya konulmasi, kiiciik c¢ocuklarin geligimlerini
dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilecek caligmalara rehberlik edebilecektir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, kiiglik cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  6grenmede 6z
diizenleme {izerindeki yordayici roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglar1 su
sekildedir:

e Kiiciik cocuklarin duygu diizenleme stratejileri algist ile 6z diizenleme arasinda
anlaml diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi, 6z diizenlemeyi anlamli
diizeyde yordamakta midir?

e Kiiciik cocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme diizeyleri ile 6z diizenleme
arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6z diizenleme arasinda
anlamli diizeyde iliski var midir?

e Kiiglik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri, 6z diizenlemeyi anlamli
diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Kii¢iik ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin 6z diizenleme tizerindeki yordayici
etkilerinin ele alindigit bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayali olarak
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim
gosterip gostermedigini, bir degisim varsa bu degisimin derecesini ve yoniinii belirlemek
amacina dayanmaktadir (Akbay, 2021).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunda, bir biiyiiksehirde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk (31 kiz ve 29 erkek) yer
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almistir. Cocuklar, normal gelisim ozelligi gostermektedir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemine dayali olarak ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu 6rnekleme yontemi, yakin olan ve

ulagilmasi kolay olan birimlerin evrenden 6rneklem olarak segildigi bir yontemdir (Yildirim,
2021, s.75).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ii¢ 6lgme aract bulunmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Davranislari.

1. Kisisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup,
cocuklara iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ile ilgili sorular1
icermektedir.

2. Bagmsiz Ogrenme Davramslar1 Olcegi (3-5 yas): Olgek, Whitebread vd.
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢ce’ye uyarlama caligmasi, Sarag, Karakelle ve
Whitebread (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkge formunda 16 madde
bulunmaktadir. Tek boyutlu olan o6lgekte, toplam puan iizerinden degerlendirme
yapilmaktadir. Maddelerin her biri, 6grenmede 6z diizenlemenin belirteci olan davranislar
ifade etmektedir. Okul 6ncesi 6gretmeni, smifindaki ¢ocuklart her bir madde i¢in 4°1i likert
tizerinden, ilgili davranisi1 gosterme sikligina gore degerlendirmektedir. (1= Higbir zaman; 4=
Her zaman). Yiiksek puanlar, ¢ocugun ogrenmede 6z diizenleme becerisinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ¢ocugun 6grenmede 6z diizenleme becerisinin diisiik oldugunu
belirtmektedir. Uyarlama galismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak belirlenmistir
(Sarag, Karakelle ve Whitebread, 2019). Bu calisma kapsaminda bulgulanan i¢ tutarlik
katsayis1 .94’ diir.

3. Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi: Olgek Gust (2014) tarafindan 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin 5-6 yas cocuklar igin gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Ecirli ve Giilay Ogelman (2015)
tarafindan yapilmustir. Olgek cocugun duygu diizenleme stratejilerinin etkililigini anlama ve
etkili duygu diizenleme stratejisi olusturma seklinde iki boliimden olusmaktadir. Korku,
iizlintli ve 6fke duygularini i¢inde barindiran toplam 6 tane ve kiz-erkek ayri uyarlamalar
bulunan resimli hikdyeden meydana gelmektedir. Duyguyu tanima ve etkili duygu diizenleme
stratejilerinin anlasilmasindan en az 0, en fazla 30; tiiretilen etkili davranis stratejileri ve
diisiince stratejilerinden en az 0 ve en fazla 6’sar olmak iizere 12 puan alinir. Olgegin
tamamindan en az 0, en fazla 42 puan alinir. Olgekten alinan puan artarsa, cocuklarin duygu
diizenleme stratejileri de artar. Uyarlama g¢aligmasinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi, duygu
diizenleme stratejisi algis1 alt boyutu i¢in .75, duygu diizenleme stratejisi liretme alt boyutu
icin .70, toplam duygu diizenleme stratejileri i¢in .81’ dir (Ecirli ve Giilay Ogelman, 2015).
Bu calisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, duygu diizenleme stratejisi algisi alt boyutu
icin .75, duygu diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu icin .71, toplam duygu diizenleme
stratejileri i¢in .80 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Olg¢me araglarindan Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ikinci arastirmac tarafindan
her ¢ocuga sinif disindaki 6zel bir odada bireysel olarak uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu
ve Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi, Ogretmenler tarafindan her cocuk igin
doldurulmustur.  Ogretmenler, arastirmanmn  amact ve veri toplama ile ilgili
bilgilendirilmislerdir. Veri toplama siireci yaklasik dort hafta siirmiistiir.
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Veri Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Bagimsiz 6grenme (basiklik degeri -.894, carpiklik degeri .100), duygu diizenleme stratejisi
algist (basiklik degeri -.617, carpiklik degeri -.450) ve toplam duygu diizenleme stratejileri
(basiklik degeri -.476, carpiklik degeri .460) degiskenleri normal dagilmakta, duygu
diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu (basiklik degeri 2.059, ¢arpiklik degeri -1.328) normal
dagilmamaktadir. Normal dagilan veriler i¢in parametrik testlerden Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analiz, normal dagilmayan
veriler icin parametrik olmayan tekniklerinden Spearman Korelasyon Analizi tekniginden
yararlanilmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin verilerinin normal gelisim gosteren 60 cocuktan toplanmasi, verilerin
kisisel bilgi formu, duygu diizenleme stratejileri dlgegi, bagimsiz 6grenme davraniglar: dlgegi
yardimiyla elde edilmesi, ¢alismanin duygu diizenleme stratejileri ve 6z diizenlemeli 6grenme
degiskeni olan iki degiskenden meydana gelmesi arastirmay1 sinirlandirmistir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma i¢in Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 25.05.2022 tarihli
2022/067 sayil toplanti karariyla etik kurul izni alimmstir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’ndan ve
ailelerden uygulamaya yonelik izinler alinmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Algist Ile Ogrenmede Oz

Diizenleme Arasindaki iliskiye Y&nelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx r
Duygu Diizenleme Stratejileri Algist 18.63 3.76 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 347
*p <.005

Tablo 1 incelendiginde, kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algist ile
ogrenmede 0z diizenleme arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=.347, p<.005). Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri algisi arttik¢a
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi artmakta; duygu diizenleme stratejileri algis1 azaldikga
ogrenmede 6z diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Tablo 2. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Algisi, Ogrenmede Oz
Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R R? F SH B t p
Duygu Diizenleme Stratejileri

Algis1 Ogrenmede Oz 347 121 7.966 .302 347 2.822 .007*
Diizenleme

* p<.005
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Tablo 2’de, kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi 6grenmede 6z
diizenlemeyi (R=.347, R? = 0.12, F=7.966, p<.005) anlaml1 bicimde yordadig1 gériilmektedir.
Ogrenmede 6z diizenlemenin  %12’sinin, duygu diizenleme stratejileri algisiyla
aciklanabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme Ile Ogrenmede Oz
Diizenleme Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx p
Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme 9.75 2.26 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 .976

Tablo 3’e gore, kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme ile 6grenmede
0z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>.005).

Tablo 4. Kiigiik Cocuklarm Toplam Duygu Diizenleme Stratejileri ile Ogrenmede Oz
Diizenleme Arasindaki {liskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx r
Toplam Duygu Diizenleme Stratejileri 33.68 6.20 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 278
*p <.005

Tablo 4°de, kii¢iik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6grenmede 6z
diizenleme arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir
(r=.278, p<.005). Bu sonuca gore toplam duygu diizenleme stratejileri arttik¢a 6grenmede 6z
diizenleme diizeyi artmakta; toplam duygu diizenleme stratejileri azaldik¢a 0grenmede 6z
diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Tablo 5. Kiigik Cocuklarm Toplam Duygu Diizenleme Stratejilerinin, Ogrenmede Oz
Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F SH B t p
Toplam Duygu Diizenleme

Stratejileri Ogrenmede Oz 278 077 4.840 .187 278 2.200 .032*
Diizenleme

* p<.005

Tablo 5°de, kii¢iik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri 6grenmede 6z
diizenlemeyi (R=.278, R? = .077, F=4.840, p<.005) anlamli bicimde yordadig1 gériilmektedir.
Ogrenmede 6z diizenlemenin  %08’inin, toplam duygu diizenleme stratejileriyle
aciklanabilecegi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma
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Kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  0grenmede 06z diizenleme
iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi bu aragtirmanin sonuglarina gore kiiclik
cocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda olumlu
yonde, iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri algisi arttik¢a
ogrenmede 6z diizenleme diizeyi artmakta; duygu diizenleme stratejileri algis1 azaldik¢a
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi azalmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri algisi,
ogrenmede 0z diizenlemeyi anlamli bigimde yordamaktadir.

Kiiciik ¢cocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6grenmede 6z diizenleme
arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, toplam duygu
diizenleme stratejileri arttikca 6grenmede 0z diizenleme diizeyi artmakta; toplam duygu
diizenleme stratejileri azaldik¢a 6grenmede 6z diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Ayrica toplam duygu diizenleme stratejileri 6grenmede 6z diizenlemeyi anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme ile
ogrenmede 6z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigt belirlenmistir. Goriildigi gibi
duygu diizenleme stratejileri algisi ile toplam duygu diizenleme stratejileri, 6grenmede 6z
diizenlemeyle iligkili olup 6grenmede 6z diizenlemeyi yordayabilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, duygu diizenlemeye yonelik algis1 gelismis, duygu diizenleme stratejileri iist
diizeyde olan kiigiik ¢cocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek diizeyde
olabilecegi sdylenebilir. Arastirma bulgularinin 6nemli bir boliimii, duygu diizenleme ile
ogrenmede 0z diizenleme arasinda iligki olabilecegini ortaya koymaktadir. Duygu
diizenlemenin, Ogrenmede 0z diizenlemede etkisi oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Ornek olarak Peistaraite ve Clark (2020), profesyonel miizisyenlerle
yurittiikleri arastirmada, duygu diizenlemenin, 6grenmede 6z diizenlemenin Onemli bir
unsuru oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durumu, duygu diizenleme stratejilerine sahip
olmanin, calisma stratejileri belirleme, 6grenme ortamini diizenleme, 6grenmeye yonelik
motivasyonun ve yeterliligin artmasiyla birlikte 6grenmede 6z diizenlemeyi de arttirabilecegi
seklinde agiklamislardir (Peistaraite ve Clark, 2020). Alan yazinda, kisinin kendini iyi
hissetmesinin, 6grenme hedefleri belirleme ve potansiyelini arttirma agisindan olumlu
etkilerinin olabilecegi, olumsuz duygularin ise 6grenmeye ket vurabilecegi ifade edilmektedir
(Saunders vd., 2015). Immordino-Yang ve Damasio (2007), olumlu ve olumsuz duygularin,
bilissel becerileri ve siniftaki 6grenme siireglerini etkileyebilen faktorlerden biri oldugu ifade
etmistir.  Buono ve meslektaslart (2020), duygularini yonetebilmenin 6grenmede 6z
diizenleme stratejilerinin kullanimini arttirabildigini ifade etmistir. Ahmed ve meslektaslar
(2013), matematik egitimi ile ilgili caligmalarinda olumlu duygularin 6grenmede 06z
diizenleme ve akademik basari ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bondarenko (2017),
deneysel arastirmasinda 13-15 yaslarinda egitim goren cocuklarin olumlu duyguya sahip
olmalarinin, biligsel aktivitelerini ve akademik basarilarini arttirdii sonucuna ulagmistir. De
La Fuente ve meslektaglar1 (2020), 6grenme siirecinde sahip olunan duygu tiirlerinin
ogrenmede 0z diizenlemeyi etkiledigini ifade etmislerdir. Gorildigi gibi duygular
diizenleyebilme, biligsel beceriler i¢inde yer alan oOgrenmede 06z diizenlemeyi
etkileyebilmektedir. Bu anlamda, ¢alismanin bulgularinin alan yazindaki bilgilerle ortlistiigii
soylenebilir. Kii¢iik ¢cocuklarin duygularmin farkinda olmasi, duygularini dogru bir sekilde
tanimlayabilmesi, kabul edilebilir duygusal tepkiler gelistirebilmesi, biligsel gelisimini de
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari ve konu ile ilgili benzer
caligmalar, duygusal yeterliligin desteklenmesinin bilissel yeterlilik agisindan 6nem tasidigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kiigiik c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesi gerekmektedir. Nitekim Cuncin (2022), duygu diizenlemenin duygusal ve
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eylem arasinda durup beklenilen ve durum degerlendirilmesi yapilan sessiz bir an oldugunu
ifade etmistir. Kisa siireli olan bu sessiz an’da, kisi duygulart dogrultusunda nasil
davranacagini belirleyecektir. Bu dogrultuda Cuncin (2022) duygu diizenlemenin, kisiye plan
yapma, odaklanma, sabirli olma gibi beceriler kazandirabilecegini ifade etmistir.

Aragtirmada, kii¢lik ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri tiretme ile 6grenmede 6z
diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu durum, duygu diizenleme
stratejileri liretme becerisini etkileyen farkli degiskenlerin olabilecegini diislindiirmektedir.
Nitekim Mutlu (2020), 5-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi calismasinda, kiz ve erkek
cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerinin farkli oldugunu aciga ¢ikarmistir. Alan
yazindaki arastirmacilar, 4 yasindaki ¢ocuklarin 3 yasindaki ¢ocuklara gore 6tke duygusuna
strateji liretme becerilerini daha etkin olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ifade
edici dil becerilerinin ve yasin, duygu diizenleme stratejisi tiretiminde rolii oldugunu da agiga
cikarmiglardir (Cole vd., 2009). Cole ve meslektaslar1 (2020), cocuklarin yaslar1 arttikca
duygu diizenleme stratejilerininde sikliginin arttigini, 5 yasinda olan ¢ocugun 2 yasindakinden
daha az anne destegiyle duygu diizenleme stratejisi olusturabildigini ortaya koymuslardir.

Oneriler

Arastirmanin bulgulart ve smirliliklart g6z 6niinde bulundurularak, Tiirkiye’ de okul
oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik
caligmalar arttirllmalidir. Calismalar duygu diizenleme, 6z diizenlemeli 6grenme ile birlikte
daha fazla degiskenle ¢ok yonlii ve boylamsal olarak yapilmalidir. Ogretmenlere ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri, 6z diizenlemeli 6grenmeleri hakkinda hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
Boylece Ogretmenlerin  uyguladiklart smif i¢i etkinliklerle ¢ocuklarin bu becerileri
pekistirilmelidir. Anne-babalara ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri, biligsel gelisimleri ile
ilgili egitimler ve uygulamali seminerler verilmeli, cocuklarla ev ici etkinlikler yapilmalidir.
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