AKDENIZ UNIVERSITY JOURNAL OF THE FACULTY OF ARCHITECTURE

AKD U JFA

www.mimarlikdergi.akdeniz.edu.tr

KONUT VE CEVRESINDE BiYOFILiK TASARIM YAKLASIMI: ANKARA ORNEGI
Biophilic Design Approach to Housing and its Environment: The Case of Ankara

Ars. Gor. Gamze SATILMIS?

Prof.Dr. Ozge YALCINER ERCOSKUN 2

1 Mugla Sitkh Kogman Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sehir-Bolge Planlama Boliimii, 48000, Mugla, Tiirkiye, Orcid No: 0000-0002-9528-7758
2 Gazi Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sehir-Bolge Planlama Boliimii, 6570, Ankara, Tiirkiye,,Orcid No: 0000-0003-2734-0374

Makale Bilgisi

Makale Gegmisi:

Gelis 18.11.2022
Diizeltme 21.06.2023
Kabul 21.06.2023

Anahtar Kelimeler:
Biyofilik Tasarim,
Biyofilik Sehircilik,
Stirdiiriilebilir Kent,
Doga ve insan,
Avend Beytepe,
Saghk

0z

Insanlar dogast geregi, fiziksel ve zihinsel sagliklar, verimli cahsabilmeleri ve refahlari
icin doga ile bir arada olmaya ve temasa ge¢meye ihtiyag duymaktadir. Ancak dogay1
gozarde ederek iiretilen konut alanlart ve kentsel yapili gevre insanin dogadan
yabancilasmasina neden olmaktadir. Bu nedenle doga ile biyolojik temas ihtiyaci,
yiksek yapili ve kentlesen toplumlarda giderek biiyik 6nem kazanmaktadir.
Giinlimiizde insanlarm zamanlarmin biiyiik gogunlugunu gegirdigi dogal yasam alani,
biiyiik ¢evresel tahribatin yasandigi, dogadan kopusun ve yabancilasmanin oldugu
konut alanlart ve kentsel yapili ¢evre haline gelmistir. Bu sonuglar, modernlesme
stirecinin kent yasamina getirdigi dezavantajlar degil, bundan ziyade yanlis tasarimlarla
tiretilen yapili ¢cevrelerin bir yansimasidir. Bu nedenle biyofilik tasarim giiniimiiz konut
ve yasam cevrelerinde benimsenmesi gereken dnemli bir yaklagimdir. Turkiye ‘de
biyofilik tasarim kavrami bilinmemektedir ve konut ve cevre tasarimlarina
entegrasyonu saglanamamaktadir. Bu baglamda her boyutuyla sirdiirilebilir ve
insanin dogaya duydugu ihtiyac1 karsilayacak, doga ile i¢ i¢e ve dogaya ait unsurlari
iceren bir yasam alani tasarlamay1 amaglayan biyofilik tasarmm gergeklestirmek i¢in
neler yapilabilecegini belirlemek bu caligma igin temel amacgtir. Bu dogrultuda
incelenmek {izere biyofilik tasarim konseptiyle tasarlanan Avend Beytepe konut alani
secilmigtir. Konut alam ve yakin gevresi belirlenen 14 biyofilik tasarim ilkesi ve
bunlarm alt kriterlerine gore degerlendirilmistir. Sonug olarak Avend Beytepe sagladigi
%42,3 ‘litk basar1 yiizdesi ile biyofilik tasarim i¢in uluslararasi drneklere kiyasla basarilt
bir 6rnek olarak bulunmasa da Tiirkiye’de yer alan tek biyofilik konut alan1 olmasi
nedeniyle yol gosterici olarak kabul edilebilecegi diigiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Humans, by their very nature, need to be in touch with nature for their physical and
mental health, to be able to work efficiently and for their well-being. However,
residential areas and urban built environment produced by ignoring nature cause people
to become alienated from nature. For this reason, the need for biological contact with
nature is becoming increasingly important in high-built and urbanizing societies. Today,
the natural habitat where people spend most of their time has become residential areas
and urban built environment where great environmental destruction is experienced,
separation from nature and alienation. These results are not the disadvantages that the
modernization process brought to urban life, but rather a reflection of the built
environments produced with wrong designs. For this reason, biophilic design is an
important approach that should be adopted in today's residential and living
environments. The concept of biophilic design is not known in Turkey and its
integration into residential and environmental designs cannot be achieved. In this
context, the main purpose of this study is to determine what can be done to realize a
biophilic design, which aims to design a living space that is sustainable in all its
dimensions and that will meet the need of people for nature, intertwined with nature and
containing elements of nature. In this direction, Avend Beytepe residential area, which
was designed with a biophilic design concept, was chosen to be examined. The
residential area and its immediate surroundings were evaluated according to 14 biophilic
design principles and their sub-criteria. As a result, although Avend Beytepe is not a
successful example for biophilic design with a success rate of 42.5% compared to
international examples, it can be considered as a guide because it is the only biophilic
housing area in Turkey.
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1. GIRIS

Giliniimilizde yasanan ¢evre sorunlarimin temel nedenlerinden birisinin de insan odakl
yaklagim oldugu goriilmektedir. Dogadan bagimsiz, dogay1 goz ardi eden ve ona iistiinliik
taslayan bir bakis agisiyla olusturulan tasarimlar, insanlarin farkindaligini azaltarak insan-doga

arasindaki bagin zedelenmesine yol acabilmektedir (Abdollahi ve Oktay, 2020). Giiniimiizde

teknoloji ve endiistriye dayali olarak gelisen kent yapilarinin artmasiyla birlikte insan ile doga
arasindaki temel bag zamanla kaybolmus ve insanin dogadan uzaklasmasi kaginilmaz olmustur.
Ciinkii teknolojik miidahaleler ile hizl1 bir degisim siireci yasanmis ve bu siire¢ icerisinde

insanlara yapay ve sagliksiz bir ¢cevrede yasama zorunlulugu getirilmistir (Gokten ve Kelkit,

2021). Cevre insan ihtiyaglarin1 karsilayacak bi¢imde sekillendirilirken, benimsenen tasarim
yaklagimlari, plansiz biiyiime, sosyal ve ekonomik esitsizlikler, hizli niifus artisi, agir1 kalabalik,
yetersiz altyapi, iklim degisikligi vb. etkenler insanlarin dogustan gelen bir egilimle ihtiyag
duyduklar1 dogadan ve dogal siire¢lerden kopuk kentler ve mimariler yaratmig ve insanlari
dogadan koparmistir. Sonugta da gilinlimiiz insanlarinin vakitlerinin biliylik bir kismini
harcadiklar1 dogal yasam alani, insan eliyle olusturulan yapay ¢evreler olmustur. Hatta Erwin,
insan hayatinin yiizde 90’lik bir kisminin kapali mekanlarda gegtigini belirtmistir (Erwin, vd.,
2005). Ancak insanlar fiziksel, ruhsal veya biligsel olarak bu yeni tasarim yaklagimlariyla
olusturulmus betonlasmis, gri kentlere uyum saglayamamaislardir. Bu durum insan hayatina
fiziksel yonde dezavantaj olarak geri donerken, ayn1 zamanda stres ve odaklanma zorlugu gibi
bir takim psikolojik etkiler de yasam kalitesini olumsuz etkilemistir. Kellert’a gére (2008) bu
sonuglar, modernlesme siirecinin kent yasamina getirdigi dezavantajlar degil, bundan ziyade

yanlis tasarimlarla tiretilen yapili ¢evrelerin bir yansimasidir.

Son olarak 2020 yilinda karsi karsiya kalinan pandemi siireci ile insanlar evlerine
kapanmig bu karantina siireci dogaya ve dogal yasam alanlarina duyulan ihtiyaci bir kez daha
gozler Oniine sermistir. Clinkii bu siirecte insanlar pandeminin getirdigi olumsuzluklardan
kagmak ve kapali alanlardan uzaklasabilmek i¢in agik ve yesil alanlara yonelmislerdir. Bunun
sonucunda kentsel alanlardan kirsal alanlara dogru tersine bir hareket baslamis boylece koy
evleri artmus, ciftliklerde ve yazlik evlerde yasam yayginlasmistir. Ancak tiim insanlarin esit
kosullara ve olanaklara sahip olmamasi kentler tasarlanirken islevsel agik ve yesil alanlarin
olusturulmasinin, doganin ve dogal siireglerin korunmasinin ve zenginlestirilmesinin
gerekliligini 6n plana c¢ikarmigtir. Diger bir deyisle doganin kentsel yasam alanlarina
tasinmasini  ve bu alanlarin  dogayla 1i¢ i¢ce olmasim1 amaglayan uygulamalar

gerceklestirilmesinin 6nemi anlagilmistir (Giir ve Kaprol, 2021). Bu baglamda bu ¢alismada
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dogaya doniisten yola ¢ikilarak ortaya konulan, bir ¢6ziim yolu olarak diisiiniilen ve “Biyofili”

kavrami temel alinarak gelistirilen "biyofilik tasarim" ele alinmigtir.

Biyofili kavrami ilk olarak 1960°larda sosyolog ve psikolog olan Erich Fromm tarafindan
“The Heart of Man” adl1 kitabinda ‘yasam ve canlilara karst duyulan gii¢lii bir sevgi’ olarak
tanimlanmistir. Daha sonra Amerikali biyolog ve evrim teorisyeni olan Edward O. Wilson ise
“Doganin Gizli Bahgesi” (In Search Of Nature) isimli calismasinda biyofiliyi “yasama ve
ger¢ege yakin siireclere odaklanma konusunda dogustan gelen egilim” olarak tanimlamis ve
dogayla kurulan bagin yalmzca fizyolojik degil, aym1 zamanda genetik bir temele sahip
oldugunu iddia etmistir. Biyofilik tasarim ise; her giin yasadigimiz, calistigimiz ve
ogrendigimiz ortamlarda bireyin doga ile bagin1 siirdiirmek amaciyla dogadan esinlenen, insan
odakli siirdiiriilebilir tasarimlar olusturma teorisi, bilimi ve pratigi olarak tanimlanmaktadir.
Insanin dogayla temas kurma ihtiyacini modern yapili ¢evrede yeniden karsilamak igin

ugrasmaktadir.

Biyofilik tasarim literatiiriiniin temel temasi, insanligin modern zamanlarda tasarim
yaklagiminda bir seyler kaybetmesidir. Biyofilik tasarimcilarin modern sehirlerde eksik olarak
gordiikleri sey ise, giinlik yasamda dogayla dogustan gelen baglantiyir yeniden kurma
ihtiyacidir. Geleneksel mimaride dogal gevreyle i¢ ice gegmis bir yapi s6z konusudur. Ancak

modern mimari bu kapsamini kaybetmis durumdadir (Soderlund ve Newman, 2015). Cagdas

konut ve cevre tasarimi ile ilgili ¢esitli sorunlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar su sekilde
tanimlanabilir: Birgok ¢agdas konut tasarimi, dogadan kopukluk hissini ve ruh sagligi tizerinde
olumsuz etkileri engelleyebilecek dogal unsurlar1 veya 6zellikleri icermemektedir yani doga ile
bag kurmamaktadir. Cagdas konutlarda genellikle, kirleticileri igeri hapsedebilen, kapali
pencere ve kapilar kullanilmaktadir bu nedenle de konutlar kot i¢ hava kalitesine sahip
olmaktadir. Ayrica yalitim ve enerji verimliligine oncelik vermemekte, bu da daha yiiksek
enerji faturalarina ve ¢evre iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. Diger bir sorun ise bir¢cok
konut alaninda fiziksel ve zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyebilecek agik alanlara veya

yesilliklere yeterli erisim saglanamamaktadir.

Dolayistyla biyofilik tasarim giiniimiiz kent ve mimarilerinde daha biiyiik rol oynamasi
gereken yeni bir tasarim ilkeleri ve uygulamalaridir. Ciinkii giiniimiiziin c¢agdas yapili
ortaminda, insanlar dogal sistemlerin ve siireglerin faydalarindan giderek daha fazla

uzaklagsmaktadir. Ancak Beatley'in de belirttigi gibi (Beatley ve Wilson 2011) "giinliik dozda

dogaya ihtiya¢ vardir". Bu nedenle doga ortamlarimi ve dogal siiregleri yansitan kentsel
mekanlar ve binalar tasarlanmas1 gerekmektedir. Iste tam bu noktada biyofilik tasarim ortaya
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¢ikmaktadir. Bu kapsamda da biyofili ve biyofilik tasarim kavramini daha ¢ok yasama dahil
etmek ve bu kavram iizerine yapilan arastirmalart genisletmek gelecek i¢in ¢ok Onem
kazanmaktadir. Her ne kadar bu kavramlar uzun siiredir kullanilsa da yapilan ¢caligmalarin azlig1
ve ¢ok az kisi tarafindan bilinmesi nedeniyle yeni bir kavram olarak goriilmektedir. Aslina
bakildiginda biyofilik tasarimin gegmisi tarihi donemlere kadar uzanmaktadir. Antik Maisir,
Yunan ve Roma medeniyetleri, dogal 6geleri mimari tasarimlarina dahil etmislerdir. Orta
cagda, manastirlarin bahgelerinde bahgecilik faaliyetleri yapilmistir. Yeniden dogus donemi
(Ronesans), dogal ogeleri heykeller, resimler ve bahge tasarimlarinda kullanarak insanlarin
dogal ¢evreyle yeniden baglanti kurmasini amaglamistir. 19. yiizyilda, dogal 6gelerin kullanimi
Romantik akim tarafindan popiiler hale getirilmis ve peyzaj tasarimi énem kazanmistir. Daha
sonraki yillarda, dogal Ogelerin kullanimi modern mimarlikta ortaya ¢ikmis, Frank Lloyd
Wright, Louis Kahn ve Alvar Aalto gibi iinlii mimarlar dogal 6geleri tasarimlarinda kullanarak

biyofilik tasarim yaklagimina onciiliik etmislerdir.

2000'li yillarda, biyofilik tasarim kavrami, Timothy Beatley, Stephen Kellert ve Elizabeth
Calabrese gibi arastirmacilarin ¢alismalari sayesinde daha da popiiler hale gelmistir. Kellert ve
Wilson tarafindan biyofili kavrami, ‘Biyofilik Tasarim’ olarak mimarliga tagimmastir. Kellert
ve Wilson 2005 yilinda biyofili hakkindaki diisiincelerini ‘Building For Life’ isimli
caligmalariyla mimarlik ortamina aktarmis ve ‘Biyofilik Tasarim’ kavramini ilk defa bu kitapta
tanimlamig, daha sonra 2008 yilinda ‘Biyofilik Tasarim’ kavramina 6zel olan ‘Biophilic

Design’ adli kitab1 derlemislerdir (Corakei, 2016; Heerwagen ve Orians, 1993).

Ayrica, Yesil Bina Konseyi gibi kuruluslar, biyofilik tasarimin saglik ve refah tizerindeki
olumlu etkilerine dikkat ¢ekmis ve bu yaklagimin kullanimini tesvik etmistir. Beatley, biyofilik
tasarim konusunda bir¢ok yayin ve kitap yazmistir. Bu kitaplardan biri "Biyofilik Kentler:
Dogal Diinya Nasil Sehirlerimizi lyilestirebilir"dir. Bu kitapta, kentlerin biyofilik tasarim
prensiplerine uygun olarak tasarlanmasi ve insanlarin dogal ortamlarla daha fazla etkilesim
kurmalarinin saglanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Kitapta ayrica, biyofilik tasarimin
sehirlerin siirdiiriilebilirligi ve toplumsal uyumu i¢in 6nemli olduguna da dikkat ¢ekilmektedir.
Beatley, ayn1 zamanda biyofilik tasarimin pratik uygulamalarin1 inceleyen arastirmalar da
yiiriitmiistiir. Ornegin, Richmond, Virginia'daki bir hastanenin bahge tasarimini inceleyerek,
dogal ortamlarin insanlarin iyilesme siireclerine nasil yardimci olabilecegini arastirmistir.
Beatley ayrica, diinya capinda biyofilik tasarim Orneklerini de inceleyerek, bu tasarim
yaklagiminin farkl kiiltiirel ve cografi kosullara nasil uyarlanabilecegi konusunda da fikirler

sunmustur. Bugiin diinya ¢apinda biyofilik tasarim, mimarlik, i¢ tasarim, kentsel tasarim ve
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peyzaj tasarimi gibi birgok alanda kullanilir bir¢ok 6rnek mevcuttur. Ancak tilkemizde biyofili
ve biyofilik tasarim kavramlari yeni yeni yer edinmeye baglamistir bu nedenle biyofilik tasarim
kavrami tam anlamiyla bilinmemektedir ve konut ve c¢evre tasarimlarina entegrasyonu
saglanamamaktadir. Dolayisiyla 6rneklerine de ¢ok nadir rastlanmakta ve uygulama igin
herhangi bir rehberde bulunmamaktadir. Oysa dogayla olan baglarin koparildigi ve temasin son
derece azaldig1 bu cagda insanlarin dogaya ihtiya¢ duydugu tartisilmaz bir gergektir. Ancak
dogaya ihtiyaci olsa da ¢ogu insan bu farkindalig1 yitirmis durumdadir hatta dogustan gelen bir
egilim olsa da bu ig¢giidiisel bag1 zamanla unutmaya baslamistir. Dolayisiyla doga sevgisi ve
bilincini yeniden kazandirmak i¢in bu dénemde en ¢ok ihtiya¢ duyulan sey biyofili kavraminin
iizerine egilmek, onu insanlarin hafizlarinda ve yasadiklari ¢evrelerde yeniden canlandirmaktir.
Bu acidan bakildiginda kalabaliklasan ve dogadan uzaklasan iilkemizdeki kentsel alanlarda
biyofilik tasarim ve biyofilik sehircilik yaklagimlarinin benimsenmesi 6nemlidir Buna y6nelik
olarak da ihtiya¢ duyulan biyofilik sehirlerin nasil insa edilecegi bu yaklasimin neleri igerecegi,
uygulamaya nasil gegirilecegi ve bu yaklasimin insanlara nasil benimsetilecegi konulari {izerine

caligmalar yapmak ve yayinlari artirmak énemli bir konudur.

Bu arastirma, insanlarin yasam kalitelerinin artirilmasi ve devamliligi i¢cin dogaya ihtiyag
duyduklar savindan yola ¢ikarak dogal ortamlarin sehirlere geri kazandirilmasi ve insanlarin
dogayla tekrar bulusturulmasini saglamak amaciyla biyofilik sehircilik yaklagiminin ve
uygulamalarinin ~ benimsendigi  konut alanlarinin  kullaniciya sundugu  imkanlari,
stirdiiriilebilirlige katkisini, saglikli ve yaganabilir yasam alan1 sunumunu saptamaktadir. Ayni
zamanda insanin fizyolojik ve psikolojik yapisiyla uyumlu bir tasarimin neden gerekli oldugunu
gerekgelendiren, ¢agimizin 6nemli problemlerinden biri olan ¢evresel sorunlara ¢oziim olarak
onerilip 6nerilemeyecegini arastiran ve yagam alanlarinda sagladig1 avantajlari ortaya koyan bir
caligma amaclanmistir. Belirlenen amag dogrultusunda alan ¢alismasi olarak secilen Ankara’da
yer alan Avend Beytepe konut alanini biyofilik tasarim agisindan belirlenen 14 kritere gore
degerlendirmek, her Kriteri kendi igerisinde incelemek ve biitiin ile iliskisini kurmak

arastirmanin hedefleridir.

Bu kapsamda biyofilik tasarim {izerine gergeklestirilen ¢alismanin biyofilik konut ve
yasam cevreleri olusturulmasi konusunda biiyiik bir bosluga sahip literatiire katki saglayacagi
ve mimarlik, planlama ve kentsel tasarim alanlarinda calisma yapanlara rehber niteliginde

olacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Calismanin ana materyalini; Ankara’da yer alan Avend Beytepe konut alan
olusturmaktadir. Tiirkiye’deki ilk ve tek biyofilik tasarim konsepti ad1 altinda iiretilen konut
alan1 olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Calisma materyalini; konut alani, konut alani
tasarimi, tasariminda kullanilan malzemeler, kat planlar1 ve vaziyet planlari, biyofilik tasarimla
ilgili tanim, elemanlar, parametreler ve drnekleri igeren genis bir literatiir ¢caligsmasi, kitap,
makale, yiiksek lisans tezleri, yazili, sozIlii kaynaklar ve internet siteleri, saha galismasi,

fotograflar ve uydu goriintiileri olusturmaktadir.

Calismanin yontemi; literatlir taramasi, arazi gézlemi ve verilerin toplanmasi, veri
inceleme, analiz edilme, verilerin degerlendirilmesi ve Oneriler getirilmesi asamalarindan
olusmaktadir. Bu kapsamda ‘’Biyofilik Tasarim Parametreleri’’ yontem olarak kullanilmustir.
Biyofilik Tasarim yaklasimi ile alanin degerlendirilmesi asamasinda Terrapin (2014)’in
caligmasindan yararlanilmistir. Calisma kapsamli bir literatiir taramasi ile konuyu ele almaistir,
Literatiir taramasi yapilirken genel olarak uluslararasi ve ulusal kurum ve kuruluslarin raporlari

ile indeksli dergilerde yayinlanan yazi ve makaleler kullanilmistir.

Bu kapsamda calismada ilk olarak, biyofilik sehircilik ve faydalar1 konusunda yol
gosteren arastirmalar incelenmistir. Sonrasinda doganin sehirlere yeniden taginmasi ve saglikl
ve yagsam kalitesi yiiksek stirdiiriilebilir kentler olusturmada bir arag¢ olarak kullanilan biyofilik
sehircilik yaklasimi ve Tiirkiye’deki ve diinyadaki durumu hakkinda tespitler yapilmistir.
Buradan yola ¢ikilarak Tiirkiye’de tek biyofilik konut alani adi altinda gergeklestirilmis olan
Ankara Beytepe mahallesinde yer alan Avend Beytepe’” konut projesi ele alinmigtir. Caligma
alan1 yerinde incelenmis, goriisme teknigi kullanilarak yonetimde c¢alisan sorumlu, uygulamada
yer alan mimar ve peyzaj mimarindan, gerekli bilgiler alinmistir. Her meslek grubuna kendi
alanlarina gore degisen igerikte sorular yoneltilmistir. Alinan cevaplardan kriter tablolar
puanlandirilirken yararlanilmistir. Degerlendirme igeriginin daha kapsamli olmasi i¢in konut
alan1 sakinleri ile anket yapilmak istensede giivenlik nedenlerinden 6tiirii site sakinleri ile anket

yapilamamastir.

Ryan vd. (2014) tarafindan tanimlanan biyofilik tasarimin on dort parametresinden olusan

ana kriterler ve Kellert ve Calabrese (2015)’in ortaya koydugu boyut ve 6l¢iitler kullanilarak

olusturulan alt kriterlere gére konut alani yerinde incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu

degerlendirme ile konut alani ve c¢evresinin biyofilik tasarim parametreleri ile uyumunu
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belirlemek amaglanmistir. Calisma yontemine ait biyofilik tasarim yaklagimi ile alanin

degerlendirilmesi agamasi agagidaki ayrintili bir sekilde agiklanmustir.

Belirlenen ana kriterler ve alt kriterlerden olusturulan tablolar ile ¢alisma alanindaki
tasarim elemanlarinin ve unsurlarinin varligi tek tek sorgulanmistir. Saglanan her kriter igin 1
puan, saglanmayan kriter i¢in 0 puan verilmistir. Toplam puanlar yiizdelik degere ¢evrilmis ve
basar1 saglanan oran belirlenmistir. Basar1 saglanan oran igerisinde agirlik yiizdesi en fazla olan
kriterleri belirlemek i¢in agirlik yiizdeleri hesaplanmistir. Ayrica binalarin birbirlerine gore
giines-golge durumlarin1 géstermek icin Revit programi kullanilarak dijital ortamda analizler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda biyofilik tasarim 6geleri ve projenin yeterliligi tartigiimigtir.
Alanla ilgili biyofilik tasarim kavramina yonelik oneriler olusturulmustur. Son asamada, genel
degerlendirme tablosunun verileri dogrultusunda elde edilen bulgular ile ¢alisma alani olarak
secilen Avend Beytepe konut alaninin Tiirkiye’de yapilacak uygulamalar i¢in iyi bir 6rnek olup
olamayacag1 tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bununla birlikte biyofilik tasarimin on dort
parametresinin, planlama ve mimarlik meslek disiplininde alansal uygulamalar igin yol

gosterici olmasi amaclanmistir.

3. AVEND BEYTEPE KONUT PROJE ALANDININ BiYOFILIK TASARIM
KRITERLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

3.1. Avend Beytepe Konut Alam1 Konumu

Avend Beytepe konut alani Ankara ili, Cankaya ilcesi, Beytepe mahallesinde
bulunmaktadir (Sekil 1). Mahallenin yiiz 6l¢iimii 26,541km? ve 9.368 kisilik niifusa sahiptir.
Konut alaninin giineydogusunda Kanuni Sultan Siileyman Bulvari bulunmaktadir. Konut
alaninin kuzeydogusunda, yaklasik 2 km mesafede Hacettepe liniversitesinin kampiisii yer
almaktadir. Yaklasik 15 km mesafede Mogan Go6li, 10 km mesafede Eymir Goli yer
almaktadir. Konut alan1 yaklasgik 39°51'21.24"K enlem ve 32°42'33.30"D boylam

koordinatlarinda yer almaktadir.
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Sekil 1. Avend Beytepe proje alan konumu
Figure 1. Avend Beytepe project site location

3.2. Proje Tamitim

Avend Beytepe projesi, web sitesinde potansiyel kullanicilarina asagidaki 6zellikleri
vurgulanarak tanitilmaktadir. Beytepe’de yer alan Avend Beytepe; 6zgiin kimliginin yani sira
sundugu olanaklar, genis ve cesitli peyzaj alanlar1 ile yagam kalitesini artiran, insan odakli ve
yenilik¢i bir tasarim olarak ortaya ¢ikmustir. Iletisim ¢aginda, insanlarmn en ihtiya¢ duydugu ve
en 6nemli baglarindan biri dogaya olan bagdir. Dogayla iletisim halinde olmak hem viicut hem
de ruh saglig1 i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Avend Beytepe projesinde bu 6nemli bag1 yeniden

giiclendirmek amaglanmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Avend Beytepe konut projesi sloganlart (Rast Group, 2019. “AvendBeytepe”.
https://www.avendbeytepe.com/wpcontent/uploads/2019/03/AVEND_Beytepe Katalog Web
.pdf / (Erisim 20.08.2022).

Figure 2. Avend Beytepe housing project slogans (Rast Group,2019. “AvendBeytepe”.
https://www.avendbeytepe.com/wpcontent/uploads/2019/03/AVEND _Beytepe Katalog_Web.p
df/ (Erisim 20.08.2022).

Proje 2 parselden olusan 47.500 m? arsa alani iizerine insa edilen; Bahge Dubleks, 4,5+1.
3+1 ve 2+1 olmak iizere toplam 430 daireden olugmaktadir. Ayrica projede farkli bitki ¢esitleri
ekilen 28.100 m?’lik peyzaj alan1t bulunmaktadir (Sekil 3). Bloklarin konumlandirilmasinda iki
parselin de tek ve biiyiik bir i¢ avluya baktig1 hissini elde etmeyi amaglamis, bu sebeple bloklar
arsa c¢eperlerine yerlestirilmig ve miimkiin olan en ferah yesil alan vistast ve kullanimi

saglanmak istenmistir.

Proje; dogadan ilham alan peyzaj tasarimi tiim bloklarin hakim oldugu, biiytik bir i¢ avlu,
dogal 151k alan mekanlar, bloklarda teras kullanimli daireler, dublekslerde onii agik bahge
kullanimz, kis bahgesi kullanimina sahip daireler, ferah kat yiiksekligi, ylriiyiis yollar1, peyzajin
merkezinde biiylik su goleti, evcil hayvanlar i¢in olusturulan serbest dolagim alanlari, ¢im amfi

ve acik hava sinemasi igermektedir.

Mevcut topografyaya uyumlu sekilde olusturulan peyzaj tasariminda, dinlenme ve
toplanma alanlar1, ¢ocuk oyun alanlar1 ve yesil alan kullanim hizmetlerinin yani sira, icerdigi
su ogeleri ile birlikte, su kenar1 rekreasyonuna da imkan saglamistir. Proje kapsaminda yer alan
aktif ve pasif rekreasyon alanlarinin tiim yas gruplarina hizmet etmesi hedeflenmistir. Avend
Beytepe, tiim bu donatilar ¢ercevesinde sakinlere yesil doga ve bitki cesitliligi igerisinde,
mevsimsel dongiiyii kesintisiz sekilde yansitan, dogayla siirekli temas halinde bir peyzaj imkéan1

sunmay1 hedeflemistir.
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Sekil 3. Avend Beytepe vaziyet plan1 (Rast Group,2019. “AvendBeytepe”.
https://www.avendbeytepe.com/wpcontent/uploads/2019/03/AVEND_Beytepe Katalog Web
.pdf / (Erisim 20.08.2022).

Figure 3. Avend Beytepe site plan (Rast Group,2019.  “AvendBeytepe”.
https://www.avendbeytepe.com/wpcontent/uploads/2019/03/AVEND _Beytepe Katalog_Web.p
df/ (Erisim 20.08.2022).

3.3. Avend Beytepe Konut Alanimin Biyofilik Tasarim Kriterleri ve Alt Kriterlerine
Gore Detayh Incelemesi
Bu boliimde c¢aligmada kullanilacak olan biyofilik tasarim degerlendirme Kriterlerinin nasil

belirlendigi ve kriterlerin detayli olarak agiklamasi verilmistir. Sonraki asamada Avend
Beytepe konut alan1 belirlenen 14 ana kriter ve bu 14 kriter i¢in olusturulan alt kriterlere gore

detayl1 sekilde irdelenmistir.

Bir¢ok tasarimci bilingli olmadan biyofilik tasarimin elemanlarini kullaniyor olsa da
konuyla ilgili net tanimlar1 ve biyofilik tasarim modelini ortaya koymak daha iyi ve faydali
uygulamalar yapabilmek adina gereklidir. Uzun zamandir tasarimcilar ve konuyla ilgilenen
kisiler yapili gevrelerde yasam kalitesini artirmak ve bireylerin kendilerini daha iy1 hissedecegi
mekanlar tasarlamak adina dogayla ilgili hangi elemanlarin kullanilmast gerektigini
tanimlamak icin arastirmalar yapmaktadir. Bu dogrultuda Terrapin, Ilk olarak 2008 yilinda
Cramer ve Browning tarafindan biyofilik tasarimda tanimlanan ve insan-doga iliskisini {i¢
kategoriye ayiran bir kavram cercevesinden yola ¢ikarak, tiim bu ¢alismalar sonucunda i¢ ve
dis cevre tasariminda uygulanabilen ve psikolojik, fizyolojik ve biligsel olarak saglanan
faydalar1 merkeze alan ii¢ kategori altinda on dort biyofilik tasarim ilkesi olusturmustur (Tablo

1).
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Tablo 1. Terrapin tarafindan gelistirilen on dort biyofilik tasarim ilkesi (Ryan vd., 2014)
Table 1. Fourteen biophilic design principles developed by Terrapin (Ryan et all., 2014)

Mekinda doga Doga ile benzesmeler Mekanin dogasi
1.Doga ile Gorsel Baglant 8.Biyomorfik Formlar ve 11. Beklenti
2.Doga ile Gorsel Olmayan Desenler 12. Sigimmma
Baglanti 9. Doga ile Maddi Baglant1 13. Gizem
3.Ritmik Olmayan Duyusal 10. Karmagiklik ve Diizen 14. Risk / Tehlike
Uyaranlar
4.Termal ve Hava Akis1
Degiskenligi
5.Su Varlig1
6.Dinamik ve Yaygn Isik

7.Dogal Sistemlerle Baglanti.

Terapin’in bu calismasindan sonra Vermont Universitesi'nde biyofilik ve ekolojik tasarim
dersleri veren biyofilik tasarimin onciilerinden biri olarak kabul edilen mimar Stephen Kellert
yapili ¢evrede doganin tiim olusumlarinin biyofilik tasarimi olusturmayacagini soyleyerek
anlaml1 ve etkili biyofilik tasarim elde etmek i¢in belirli kriterler veya ilkeler ortaya koymustur.

Bunlar su sekildedir:

e Yapili ¢evredeki doga deneyimi tekrarlanmali, devam etmeli ve siirdiiriilmelidir.

e Bu deneyimler, evrimsel zaman i¢inde insanlarin sagligini, zindeligini ve refahim
gelistiren dogal diinyaya insan uyarlamalarini icermelidir.

¢ Belirli ekolojik ve kiiltiirel ortamlara ve yerlere baglilikla sonug¢lanmalidir.

o Insanlar ve doga arasinda, insan dis1 gevreyi de igeren genisletilmis bir topluluk
duygusuyla sonuglanan olumlu etkilesimleri tesvik etmelidirler.

e Baglantili, karsilikli pekistirici ve biitiinlesik mimari ¢éziimlerle sonuglanmalidir.

Bu kapsamda Stephen Kellert ve Elizabeth F. Calabrese, 2015 yilinda “Biyofilik Tasarim

Uygulamas1” baglikli bir ¢calisma yayinlamislardir. Biyofilik tasarim ile ilgili 6nceki literatiire
bir giincelleme olarak bu makalede yapili ¢evrede doganin insan ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde kullanildig1 bir ¢erceve olusturmus, yetmis tasarim 6zelligini revize edip basitlestirmis
ve biyofilik tasarimla ilgili Ryan ve digerlerine benzer ii¢c deneyim ve yirmi dort 6zelligi

tanmimlamiglardir. Kellert ‘in biyofilik ¢ergevesini tanimlayan boyutlar ve 6zellikler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Kellert ‘in biyofilik g¢ergevesini tanimlayan boyutlar ve ozellikler (Kellert ve
Calabrese, 2015)

Table 2. Dimensions and features that define Kellert's biophilic framework (Kellert and
Calabrese, 2015)

Dogrudan doga deneyimi Dolayli doga deneyimi Mekan ve mekan deneyimi
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o [sik ¢ Dogann imgeleri e  Beklenti ve siginma

o Hava e Dogal malzemeler e Organize karmasiklik

e Su e Dogal renkler e  Parcalarin entegrasyonu

o Bitkiler e Dogal sk ve hava simiilasyonlari e Gegis mekam

o Hayvanlar e Dogal sekiller e Hareketlilik

e Hava durumu e Dogay1 ¢agirmak e Mekana kiiltiirel ve ekolojik
e  Bilgi zenginligi bagimlilik

e Dogal manzaralar

o Ates e Degisim ve zamanin patinasi

e Dogal geometriler

e  Biyomimikri

Yukarida verilen ¢alismalardan yola c¢ikilarak Ryan ve ark. (2014) tarafindan tanimlanan
biyofilik tasarimin on dort parametresi ana degerlendirme kriterleri olarak belirlenmis, yine

ayni ¢alismadan ve Kellert ve Calabrese (2015)’in ortaya koydugu boyut ve Olgiitlerden

yararlanilarak da her bir ana kriter igin alt kriterler olusturulmustur. Calismanin bir sonraki
asamasinda konut alan1 her bir ilke ve bu ilkelere ait alt kriterlere gore sirasiyla detayli olarak

incelenmistir.
3.3.1. Doga ile Gorsel Baglant

Avend Beytepe doga ile gorsel baglanti agisindan incelendiginde gergek doga
elemanlarinin peyzaj alanlarinda kullanimina 6ncelik verildigi goriilmektedir. Beytepe Avend
projesinin topografya karakterine uyumlu gelistirilmesi; egimlerle birlikte sekillenen alanlarda
gorsel avantaja doniistiiren bitkisel teraslama ¢oziimleri gelistirilmesi ele alinmast 6n plana
cikarilmistir. Konut tasariminda saglanan yonlenme ve genis agikliklar giinde en az 5-20 dakika
dogayla gorsel bir baglantiya imkan vermektedir ancak bu durum tiim konutlar i¢in esit degildir.
Arka cephede kalan konutlar manzarayla iliski kuramamaktadir. Konut alan1 bu ilke agisindan
alt kriterlere gore degerlendirildiginde 7 kriterden 3’iinii karsilayarak %42 basar1 géstermistir
(Tablo 3). Basar1 sagladigi kriterler su kiitlesi kullanimi ve manzara olusturma uygulamalaridir.
Dogal olarak meydana gelen, bir su kiitlesinin dogal akisi, Yapay olarak olusturulan, su
kiitlesinin mekanik akisi, Yesil catilar ve yasayan yesil duvarlar, Doga sahnelerini tasvir eden

tablolar olarak belirlenen diger alt kriterler karsilanamamastir.

Tablo 3. Doga ile gorsel baglant: alt kriterler
Table 3. Visual connection with nature sub-criteria

Yararlanilan Elemanlar

ic ve dis ortamda bitkiler, hayvanlar, 1
bocekler, fosiller, toprak gibi unsurlar
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Havuz, akvaryum, 1

Doga manzaralarin1 gosteren video ya da 1
tasarlanmis manzaralar

Toplam 37
Basar yiizdesi %42

3.3.2. Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti

Doga ile gorsel olmayan baglant1 ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 9 kriterden 4 {inii
karsilayarak %44 basar1 saglamistir (Tablo 4). Bu kriterler dogal havalandirma, olusturulmus
su ve peyzaj alanlarindan saglanan suya sesli erisim ve giizel kokularin hissedilmesi ile ilgilidir.
Dogada kendiliginden var olan, giizel kokulu bitkiler ve ¢i¢ekler, Dogada kendiliginden var
olan otiicii kuslar, akan su, yagmur, riizgar, dolu sesleri, Yapay olarak olusturulmus doga
seslerinin dijital simiilasyonlari, Mekanik olarak salinan dogal bitki yaglari, Olusturulmus giizel

kokulu bitkiler ve ¢igekler olarak belirlenen diger kriterler saglanamamugtir.

Tablo 4. Doga ile gorsel olmayan baglanti alt kriterler
Table 4. Non-visual connection with nature sub-criteria

Yararlamlan Elemanlar

Dogal havalandirma 1

Tas ve ahsap gibi malzemelerin kullanimi

Dogal malzeme dokularini taklit eden 1
ylizeyler

Sesli veya fiziksel olarak erisilebilir su 1
ozelligi

Toplam 4/9
Basan yiizdesi %44
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3.3.3. Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar

Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 6 kriterden 2’
sini karsilayarak %33,3 basar1 saglamistir (Tablo 5). Bu kriterler konut alaninin bulundugu
cografyanin sagladigi dogadan gelen sesler ve olusturulmus su kiitlelerinden elde edilen
yansimalarla ilgilidir. Giizel kokulu ¢igekler, agaglar ve bitkiler, Yapay olarak olusturulan 151k
veya esintilerle hareket eden veya parildayan dalgali dokular, Tahmin edilemeyen araliklarla
yayinlanan doga sesleri, Mekanik olarak salinan bitkisel aromalar olarak belirlenen alt kriterler

saglanamamuigtir.

Tablo 5. Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar Alt Kriterler
Table 5. Non-Rhythmic Sensory Stimuli Sub-Criteria

Yararlanmilan elemanlar

Dogal olarak meydana gelen, bulut 1
hareketi, esintiler, yaprak higirtisi, su

sesi, Bocek ve hayvan hareketi, kus

crviltist,

Su yansimalari, hareketle veya 1
zamanla degisen golgeler veya 151k

Toplam 2/6
Basar yiizdesi %33.3

3.3.4. Termal ve Hava Akis1 Degiskenligi

Alanin giines — golge analizleri yapilarin birbirlerine gore gilines-golge durumlarimi
belirlemek i¢in en uzun giin (21 Haziran, Yaz Giindoniimii), en uzun gece (21 Aralik, Kis
Gilindonilimii) ve ekinokslar (21 Mart ve 23 Eyliil) i¢in yapilmistir. Analizler Revit programinda
vaziyet plani lizerinden {ic boyut verilerek giines-golge durumlari saat, giin ve ay olarak

hesaplanmistir (Tablo 6)

Yapilan golge analizlerinde ortak peyzaj alaninin c¢ok kisithi bir bolgesinin giines aldigi,
konutlarmin giiney cepheleri disinda yapilarin birbirlerinin giineslerini engelledigi ve tim
konutlarin adil derecede giin 15181 ve glinesten 1s1 kazanci saglayamadigi sonucuna varilmaistir.
Sonug olarak Termal ve Hava Akis1i Degiskenligi ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 7
kriterden 4’inii karsilayarak %57 basar1 saglamistir (Tablo 7). Bu kriterler mekan
yonlendirme, agilir pencere kullanimi ve ¢apraz havalandirma, parlak yiizey kullanimi ile golge

olusumu ile ilgilidir. Giines 1s1s1 kazanci, Mevsimsel yogunlagmaya sahip bitki ortiisii, Kontrol
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edilebilir 1sitma havalandirma ve iklimlendirme sistemleri olarak belirlenen diger alt kriterler

karsilanamamustir.

Tablo 6. Alanin giines — g6lge analizleri yapilarin birbirlerine gore giines-goélge durumlari
Table 6. Sun-shade analyzes of the area, sun-shadow conditions of the buildings relative to

each other

07.00 13.00 16.00-17.00-19.00

-

21
Haziran

Yaz
Gilindonii

21 Mart

23 Eylil

Tablo 7. Termal ve hava akis1 degiskenligi alt kriterler
Table 7. Thermal and airflow variability sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Golge 1
Parlak yiizey malzemeleri 1
Mekani y6nlendirme 1
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Acilir pencereler ve ¢apraz havalandirma 1
Toplam 417
Basar yiizdesi %57

3.3.5. Su Varlig

Avend Beytepe Projesinde de mekan ¢esitliligini arttirmak ve insanlar1 bir arada toplamak
amactyla arazinin orta noktasinda su Ogesini kullanarak mekan kullanimin cesitliligini
arttirmistir. Bunun yani1 sira su 6gesine rahatca ulasilan bir sirkiilasyon belirlenmistir ve
insanlarin kendini su igerisinde hissedecegi mekanlar olusturulmustur. Su 6gesi daha biiytlik
olarak tasarlanmak istenmis fakat arazinin topografya kosullar1 kendi metrajin1 olugturmustur.
Su varlig1 ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 4 kriterden 2’sini karsilayarak %50 basari
saglamustir (Tablo 8). Bu kriterler yagisa ve akislara gorsel erisim, yapay su alanlari olusturma
ile ilgilidir. Nehir, dere, okyanus, golet, sulak alan, giin 15181 alan akarsular, Mevsimsel

arroyolar olarak belirlenen diger alt kriterler saglanamamustir.

Tablo 8. Su varlig alt kriterler
Table 8. Water presence sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Yagisa ve akislara gorsel erigim 1

Simiile edilmis veya olusturulmus, su duvari,
yapay selale, akvaryum, ¢esme, su yansimalari,

su manzaralari

Toplam 2/4

Basan yiizdesi %50

3.3.6. Dinamik ve Yaygin Isik

Giin 15181 faktorii ve aydinlatma kosullar1 degerlendirilirken Revit programinda yapilan giines
analizinden yararlanilmigtir. Dinamik ve Yaygin Isik ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 12
kriterden 4’iinii saglayarak %33,3 basar1 saglamistir (Tablo 9). Bu kriterler farkli agilardan ve
dogrudan belirli zamanlarda giin 15181 alma ile ilgilidir. Daginik ortam aydinlatmasi, Canli bir
varliklardan kimyasal yolla 151k tiretmek, Yapay olarak olusturulmus, ¢oklu diisiik parlama

ozellikli 151k kaynaklari, aydinlik, 151k dagilimi, duvarlarda ve tavanda ortama yayilmis
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aydimlatma, Giin 1513101 koruyan pencere uygulamalari, Isleve ve kisiye yonelik aydilatma,
Vurgu aydinlatmasi, Kisisel kullanici karartma kontrolleri, Sirkadiyen aydinlatma olarak

belirlenen diger alt kriterler karsilanamamastir.

Tablo 9. Dinamik ve yaygin 151k alt kriterler
Table 9. Dynamic and diffuse light sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Farkli acilardan gelen giin 15181 1
Dogrudan giines 15181, 1
Gilinliik ve mevsimsel 151k 1
Ates, ay ve yildiz 15181 1
Toplam 4/12
Basar yiizdesi % 33.3

3.3.7. Dogal Sistemlerle Baglanti

Projede kullanilan bitkiler, mevcut projenin bulundugu cografyanin en uygun en verimli
stirdiiriilebilir bitki ¢esitliligi ile daha cok mevsimsel gegislere uygun ve bitkilerin olgunlagsma
stiregleri ile ele alinmaktadir. Biyofilik projelerde de bu siire¢ ayn1 sekilde ilerlemekte; arazinin
ve tasarimin isleyisine gore sekil almaktadir. Ornegin, kisin yaprak déken bir bitki ile her dem
yesil bitkiler birada kullanarak arazinin daha verimli ve saglikli yasam mekanlarinin
tasarlanmasinda rol oynamaktadir. Ayrica mevsim dongiilerini renk gegcisleriyle yansitan
bitkisel peyzaj diizenlemesi ve topografyanin imkan sagladigi noktalarda su ogeleri ortaya
cikarilmistir. Bu durumda biyofilik tasarimi giiclendirmektedir. Dogal Sistemlerle Baglanti
ilkesinde belirlenen alt kriterlere gore 10 kriterden 6’sin1 saglayarak %60 basar1 saglamistir
(Tablo 10). Bu kriterler su ile ilgili olusumlar gece gokyiizii ve dongiiler, giinlik zamansal

hareketlerle olusan desenler ve mevsimsel yagmur suyu depolamasi ile ilgilidir. Vahsi yasam
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habitatlar1, Jeolojik olaylar, Sirkadyen ritme uygun simiile edilmis giin 15181 sistemleri,

Mevsimsel yagmur suyu depolamasi olarak belirlenen diger alt kriterler saglanamamustir.

Tablo 10. Dogal sistemlerle baglant1 alt kriterler
Table 10. Connection with natural systems sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

iklim ve hava durumu modelleri

Su ile ilgili olusumlar

Giinlik zamansal hareketlerle olusan
desenler

Gece gokyiizii ve dongiiler

Mevsimsel desenler

Dogal malzeme

Toplam 6/10
Basarn yiizdesi %60

3.3.8. Biyomorfik Formlar ve Desenler

Proje biyomorfik formlar ve desenler Kkriterinin icerdigi unsurlar ag¢isindan
degerlendirilmistir. Belirlenen alt kriterlere gore 8 kriterden 3’iinii saglayarak %37,5 basar1
saglamustir (Tablo 11). Bu kriterler dogal dokular1 yansitan duvar kagitlari, mobilya detaylari,
ahsap isleri, duvarcilik, duvar ¢ikartmasi, boya stili veya dokusu kullanilmasi ile ilgilidir.
Dogadaki bir¢ok canlida meydana gelen sayisal diziler, Organik yap1 formlari, Enstalasyonlar
ve bagimsiz heykeller, Savan etkisi gibi yapisal sistemin diizenlenmesi, Akustik panel olarak

belirlenen diger alt kriterler saglanamamagtir.

Tablo 11. Biyomorfik formlar ve desenler alt kriterler
Table 11. Biomorphic forms and patterns sub-criteria

Yararlanmilan elemanlar

Dogal dokulari yansitan duvar kagitlar: 1

Mobilya detaylari, ahsap isleri, duvarcilik, 1
duvar ¢ikartmast, boya stili veya dokusu

Korkuluklar, parmaklik, citler, kapilar, 1
mobilya formu, pencere ayrintilari, yol ve

koridor formu gibi unsurlara bigimsel olarak

dogal formlarin yansitilmasi
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Toplam 3/8
Basan yiizdesi %37,5

3.3.9. Doga ile Maddi Baglanti

Proje doga ile maddi baglanti kriterinin igerdigi unsurlar agisindan degerlendirilmistir.
Belirlenen alt kriterlere gore 3 kriterden yalnizca birine rastlanmis ve %33,3 basar1 saglanmistir
(Tablo 12). Basar1 saglanan kriter ise ahsap tas gibi malzemeleri duvar, cephe, mobilya,
kaldirim ve koprii yapiminda kullanmaktir. Dogal ahsap taneleri, deri, tas, fosil dokular, bambu
gibi malzemelerim kullanilmasi, Dogal renk paletini Ozellikle yesil tonlarini dekor

elemanlarinda kullanmak olarak belirlenen diger alt kriterler saglanamamugtir.

Tablo 12. Doga ile maddi baglant1 alt kriterler
Table 12. Material connection with nature sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Ahsap tag gibi malzemeleri 1
duvar, cephe, mobilya,
kaldirnm ve koprii yapiminda

kullanmak
Toplam 1/3
Basan yiizdesi %33,3

3.3.10. Karmagiklik ve Diizen

Proje Karmasiklik ve Diizen kriterinin igerdigi unsurlar agisindan degerlendirilmistir.
Belirlenen alt kriterlere gore 4 kriterden 3’iinii sagladig1 goriilmiis ve %75 basar1 elde edilmistir
(Tablo 13). Bu kriterler konut projesinin tasarimindaki hiyerarsik diizen ve farkli duyulara hitap
eden uyaranlarin kullanimu ile ilgilidir. Fraktal desenler, Malzeme dokusu ve gergevesi, Pencere

detaylar1, Cesitli bitki kullanim1 ve yerlesimi olarak belirlenen alt kriter saglanamamustir.

Tablo 13. Karmasiklik ve diizen alt kriterler
Table 13. Complexity and order sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Karmagik bitki aromalar1, kokulari, 1
isitsel uyaranlar gibi dekor elemanlar1

A¢ik  mekanik sistemler, cephe 1
malzemeleri, cephe, perde ve pencere
hiyerarsisi

94



Akdeniz Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Dergisi 2023, 2(1):76-104
e-ISSN: 2822-5244

Bina silueti, kat plani, peyzaj plani, 1
kentsel 1zgara, yaya ve trafik akislar,

kaynak akislar1 gibi islevsel unsurlarda

bu hiyerarsik diizen

Toplam 3/7
Basan yiizdesi %75

3.3.11. Beklenti

Proje Beklenti kriterinin igerdigi unsurlar agisindan degerlendirilmistir. Belirlenen alt
kriterlere gore 11 kriterden 9’unu sagladigi goriilmiis ve %81 basar1 elde edilmistir. Bu kriterler
Tablo 14’te verilmistir. Merdiven sahanliklari, Ag¢ik kat planlar1 olarak belirlenen diger alt

kriterler saglanamamugtir.

Tablo 14. Beklenti alt kriterler
Table 14. Expectation sub-criteria

Yararlanilan elemanlar

Binay1, pencereleri, koridorlar1 ve 1
calisma mekanlarmi i¢ veya dig mekan
manzaralarina, etkinlik merkezlerine

veya yasam alanlaria yonlendirilme

Mevcut olan veya planlanan kiigiik 1
bitki topluluklar, su kiitlesi ve insan

faaliyetleri veya yasam izlerinin

gevresinde tasarim

Bolme yiiksekliklerinin 1
smirlandirilmasi mekansal engelleri

kaldirarak kisilerin oturarak da bir

alan1 gérmesine izin verme

6 metre odak uzaklig1 saglayarak 1
yeterli alan derinlige sahip, gorsel

engelleri kaldiran mekan deneyimi

sunma

Mekanin iglevine gore kullanilan bitki 1
ortiisii ve peyzaj dgeleri

Merdiven bosluklarii bina ¢evresine 1
ve i¢ cam merdiven boslugu duvarlar
ile yerlestirmek ve yiiksek tavanlar

kullanmak
Seffaf malzemeler, 1
Balkonlar, Podyumlar 1
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Golge agaglart, su kiitleleri veya 1
insanin varligina dair izler

Toplam 9/11
Basarn yiizdesi %75

3.3.12. Siginma

Proje siginma kriterinin i¢erdigi unsurlar agisindan degerlendirilmis ve Siginma kriterini
olusturan elemanlar agisindan yeterli bulunmamuistir. Belirlenen alt kriterlere gore 10 kriterden
tcilinii sagladigi goriilmiis ve %30 basar1 elde edilmistir (Tablo 15). Bu kriterler gardaklar,
kapali verandalar ve yar1 gizlenmis alanlar1 icermektedir. Algaltilmis tavana sahip kapali
mekanlar, Kullanicilarin aydinlatma kontrollerini saglayabilmesine imkan verilen, diger
alanlardan farkli 151k seviyesine sahip siginma alanlar1, Kabin oturma yerleri, Kanopi agaclari,
Revaklar, Kapali yiiriiyiis yollari, U¢ duvarl toplanti odalar, 6zel ofisler, aga¢ evler gibi

mekansal nitelikler olarak belirlenen diger alt kriterler saglanamamustir.

Tablo 15. Siginma alt kriterler
Table 15. Refuge sub-criteria

Yararlanmilan elemanlar

Cardaklar 1
Kapali verandalar 1
Tamamen gizlenme veya buna 1

yakin okuma, telefon, uyku,
oturma vb. boélmeleri

Toplam 3/10
Basar yiizdesi %30
3.3.13. Gizem

Proje gizem kriterinin ig¢erdigi unsurlar agisindan degerlendirilmistir. Gizem Kriterini
olusturan elemanlara rastlanmamistir. Insanlar1 bir bosluktan ¢ekmek igin kullanilan, yavasca
ortaya c¢ikan kivriml kenarlar, keskin koseler vb., Karanlik golgeler veya si1g alan derinligi
saglayan stratejiler, Yeterli diizeyde belirsizlik, Akici formlar kaynagi belirsiz isitsel uyaranlar
veya titresimler, Kivrimli kenarlar1 kismen ortaya ¢ikaran gozetleme pencereleri, Dolambagl
yollar, Isik ve golge, koku, aktivite veya hareket, gizem ortamin1 destekleyen tablo heykel vb.

unsurlarin yerlestirilmesi olarak belirlenen alt kriterlerden hig biri saglanamamastir.
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3.3.14. Risk / Tehlike

Proje risk kriterinin igerdigi unsurlar acisindan degerlendirilmistir (Tablo 16). Risk
kriterini olusturan elemanlar agisindan zengin olmadig1 goriilmiistiir. Belirlenen alt kriterlere
gore 5 kriterden 1’ini sagladigir goriilmiis ve %20 basar1 elde edilmistir. Bu kriter seffaf
korkuluk veya zemin malzemesi kullanimi ile suyun altindan, {izerinden veya i¢inden gegmek
gibi eylemleri icermektedir. Yiikseklikler, yer¢ekimi, su gibi unsurlarla tehlike kosullarinin
yaratilmasi, Selale, 1slanmak, canin yanmasi, kontrolii kaybetmek gibi 6gelerle algilanan risk
unsurlar1 olusturma, Yiiksek yiiriiyiis yollar1 balkonlu veya podyumlu ¢ift yiikseklikte atriyum,
mimari konsollar, sonsuz kenarlar, tabandan tavana seffaf cephe, yer¢ekimini ortadan kaldiran
ya da bu hissi veren deneyimler veya nesneler, Aktif bir bal aris1 ar1 kovanina veya yirtici
hayvanlara yakinlik, oriimceklerin veya yilanlarin gercek boyutlu fotograflari vb. olarak

belirlenen diger alt kriterler karsilanamamastir.

Tablo 16. Risk / tehlike alt kriterler
Table 16. Risk / peril sub-criteria

Yararlanmilan elemanlar

Seffaf korkuluk veya zemin, suyun 1
altindan, iizerinden veya iginden

geemek

Toplam 1/5
Basarn yiizdesi %20

3.4. Degerlendirme

Avend Beytepe projesi 14 ana kriter ve alt kriterlerle biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda
degerlendirilmistir. Projenin degerlendirme Olgiitiine gore 14 kriterden elde edebilecegi
maksimum puan 104 iken aldig1 44 puan ile %42,3’1lik bir basar1 saglayabilmistir. %42,3’liik
basariy1 (43 puani) agirlikli olarak dogal sistemlerle baglanti (%13,6) ve beklenti (%20,4)
kriterlerinden elde etmistir (Tablo 17).

Biyofilik yerlesimlerde; dogayi, dogaya ait unsurlar1 ve siiregleri yasam alanlarinin
tasarimina tagimak ve dogayla i¢ ige olma, dogada daha fazla vakit gegirme, insana dogay1
yeniden kazandirma temel hedefler olmalidir. Oliver Heath’a gore; “biyofilik tasarim dogay1
disaridan igeriye getirmek degil, doganin birgok yoniiyle baglanti kurdurabilmek ve bu
baglantiy1 giiglendirebilmektir.” Bu acgidan sadece dogal unsurlari mekana tasimak yeterli
degildir, bu unsurlarin insanda farkli duyular1 harekete gecirecek, insan ve doga arasindaki bagi

farkli boyutlarda giiclendirecek sekilde tasarimda kullanilmasi gerekmektedir (Erbay, 2018).
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Bu agidan proje biyofilik tasarim hedefiyle ortaya ¢ikmis olsa da tam anlamiyla biyofilik
tasarimi yansitmadigi gézlenmistir. Termal ve hava akisi degiskenligi, suyun varligi, dogal
sistemlerle baglanti, karmasiklik ve diizen, beklenti kriterleri agisindan olumlu ¢aligsmalar olsa
da insanlarin dogada vakit gecirmesi, dogadaymis gibi hissetmesi dogaya ait unsurlarin

tasarimin tiim stlireglerine yansitilmasi anlaminda zayif kalmistir.

Tablo 17. Beytepe Avend projesi segilen ve ayrintili olarak incelenen 14 ana kriter
Table 17. Beytepe Avend project selected and examined in detail 14 main criteria

Secilen kriterler Maximum puan Alinan puan Basan yiizdesi Agirhk yiizdesi
Doga ile gorsel baglant. 7 3 %42 %6,8
Doga ile gorsel olmayan 9 4 %44 %9
baglant1.

Ritmik olmayan duyusal 6 2 %33,3 %4.,5
uyaranlar

Termal ve hava akisi 7 4 %57 %9
degiskenligi

Su varligi 4 2 %50 %4,5
Dinamik ve yaygin 151k 12 4 %33,3 %9
Dogal sistemlerle baglant: 10 6 %60 %13,6
Biyomorfik formlar ve desenler 8 3 %37,5 %6,8
Doga ile maddi baglanti 3 1 %33,3 %2,2
Karmasiklik ve diizen 4 3 %75 %6,8
Beklenti 12 9 %75 %20,4
Si1ginma 10 3 %30 %6,8
Gizem 0 %0.00 %0.00
Risk/ tehlike 5 1 %20 %2,2
Toplam 104 44 %42,30

Yapay cevre soz konusu oldugunda, biyofilik tasarimin yer duygusu ve bina tasarim
semasinin konumuyla dogrudan bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Cevresiyle herhangi bir baglanti
kurmaya calismayan tasarim, peyzaja aitmis gibi hissettirmemektedir Konut alaninin
topografya karakterine uyumlu gelistirilmesi; egimlerle birlikte sekillenen alanlarda gorsel
avantaja doniistiiren bitkisel teraslama ¢oziimleri gelistirilmesi olumlu degerlendirilmistir.
Proje biyofilik yerlesim olarak nitelendirilmis reklamlar1 da buna goére yapilmistir. Ancak
tasarlanan proje ile uygulama arasinda farklar oldugu goriilmiis ve projenin biyofilik tasarim
kriterlerinin cogunu karsilamadigi ve daha cok peyzaj uygulamalariyla kisith kaldig:
gozlenmistir. Proje tamitiminda; “konutlar arasinda yesil bir vaha igerisinde giiniin stresinden
uzak nefes alacagimiz, yesili kucaklayacagimiz, bitki cesitliligi i¢erisinde mevsimsel dongiiyii
yasayacagimiz peyzaj alanlar1 tasarlanmistir” ifadesi yer almaktadir. Ancak peyzaj

uygulamalarinin da olusturulmak istenen bitki cesitliligi ve yogunlugu bakimindan basarisiz
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oldugu tespit edilmistir. Kiitlelerin ortasinda sikigip kalan agik yesil alanlar tam anlamiyla
dogayla i¢i ice olma, dogayla biitiinlesme kavramlarmi kargilayamamistir. Yesil alanlar
sosyallesme ve etkilesim alanlariyla tam anlamiyla desteklenememistir. Acik ve yesil alanlarin
kiitleleri de igine alarak canli duvarlar, ¢at1 bahgeleri, yenebilir bahce, i¢ mekan bitkileri
uygulamalariyla desteklenerek ve bitki ¢esitligi ve yogunlugunun artirilarak daha stirdiiriilebilir
ve biyofilik hale getirilebilecegi disiiniilmektedir. Diger taraftan konut ve caligma alani
tasariminda kullanilan bazi uygulamalar insanlara a¢ik havada olma deneyimini yapili ¢evrede
sunma firsati1 vermektedir. Seffaf duvar bolmeleri, biliyiilk pencereler, balkonlar, genis
sahanliklar, agik plan alanlar ve uzun koridorlar gibi unsurlar bunu uygulamanin birer yolu
olmaktadir. Avend Beytepe mimari kurgusuyla bu anlamda da basarili bir Ornek

sergilemektedir.

Kiiciik agikliklardan kesitler sunarak ufak bakis firsatlariyla gizem ortamlar1 yaratmak,
insanlart daha fazlasim1 kesfetmeye tesvik etmek ve tasarimda siirpriz alanlar olusturmak
biyofilik tasarimda 6nemli bir unsurdur. Beklenmedik nisler veya girintiler igeren alanlar, tavan
ve zemin yiikseklikleriyle oynamak, kapali bir alandan ag¢ik alana veya dar bir gegitten genis
bir alana ge¢cmek, kavisli duvarlar veya kavisli yiiriiyiis yollar1, 151k ve golgeyle oynamak,
karanlik koseler olusturmak, gibi farkliliklar alan1 daha gizemli hale getirebilmekte ve kolayca

anlasilabilir ve tahmin edilebilir bir alan olmaktan ¢ikarabilmektedir (Irfanoglu ve Suri, 2022)

Konut alaninin tasarimina bakildiginda gizem kriterine ait hi¢cbir eleman bulunamamustir. Agik
alanlarda olusturulacak gizli bahge alanlari, dolambagli yollar ve labirentler gibi bireyleri i¢ine
cekerek merak duygusunu uyandiracak ve kesfetme istegini tetikleyecek kullanimlarla bu

ilkenin desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica konut alanlarinin yiiksek olmasi insan Olgeginin kaybedilmesi, dogayla ve
toprakla irtibatin kopmasina neden olmustur. Yine konut alanlarinin i¢ tasarimina da biyofilik
ilkeler tam anlamiyla yansitilamamistir. Biyofilik tasarim kapsaminda bireylere iyi gelen
dogaya ait 6zellikler ve dogal siiregleri referans almak faydali olmaktadir. Ornegin dogadaki
zengin renk yelpazesi ve orani kullanilarak bir mekan olusturuldugunda bu renkler biyofilik
tasarimi destekleyici yonde olmaktadir. Avend Beytepe bu anlamda basarilidir, konut alaninda
dogal toprak ve mineral pigmentlerin renkleri kullanilmis ve olumlu hisler uyandiran i¢

mekanlar olusturulmustur.

Giiniimiizde kentsel ortamlarda dogal 1s18a erisim 6nemli bir sorun olmakta, insanlar
cogunlukla yapay 1sikla aydinlatilan binalarda yasamakta ve ihtiyag duydugu dogal 1siktan
gerektigi gibi yararlanamamaktadir. Bir yapiya ¢ok sayida cam yiizey eklemek her durumda iyi
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bir ¢6ziim olmamaktadir. Giines 1s18in1 direkt almak g6z kamastirici olabilmekte ve ortam
1s1sin1 rahatsiz edici derecede artirabilmektedir. Bazi durumlarda dolayli 151k veya buzlu cam
gibi filtrelenmis dogal 151k kaynaklarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Avend Beytepe de islevine gore
bazi boliimlerde bu farklilasmanin yapilmasi projenin daha basarili olmasini saglayacaktir.
Ayrica konut alaninda bazi odalarda dogal aydinlatmaya ve havalandirmaya imkan saglayacak
pencereler bulunmamaktadir. Bu da konut alaninin biyofilik olma hedefini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Biyofilik tasarimda risk unsurlari, dogal diinyanin belirsizliklerini ve heyecanini yapay
cevrelere tastyarak insanlarin dogayla daha yakin bir iligski kurmasini saglayabilir. Ancak her
tasarim unsuru gibi, risk unsurlar1 da glivenlik énlemleri ve kullanicilarin rahathigi gozetilerek
dikkatlice planlanmalidir. Binalarin veya yasam alanlarinin giivenli olmasi gerekir, ancak
heyecan duygusunu tetikleyen 'kontrollii risk' unsurlari biyofilik tasarima dahil edilebilir. Cam
tabanli yiiriiyiis yollari, cam zeminli teraslar vb. bosluga ve diisme riskine karsi bir algi
olusturarak risk duygusunu tetikleyebilir. Yiiksek seyir noktalari, tirmanma duvarlar1 Su
iistiinden gecilecek kopriiler, yiizer platformlar, su altindan gecilen alanlar, basamak taslari,
tahmin edilemeyen mekanlar, kopriiler ve yiikseltilmis platformlar gibi unsurlar yapay ¢evreye
dogadaki canlilik duygusunu getirebilmektedir. Avend Beytepe de bu unsurlara da
rastlanamamistir. Bu elemanlardan bazilar1 konut alaninin peyzajinda, balkon ve teras
alanlarinda, merdivenlerde vb. yerlerde kullanilmasinin risk &gesini destekleyecegi

diistiniilmektedir.

Son olarak konut alaninda biyofilik tasarimi destekleyici unsurlar olan yagmur suyundan
kazang, yenilenebilir enerji kaynaklarindan yaralanma, atik yonetim sistemi gibi uygulamalara
da yer verilmemektedir. Bu durumda projeyi siirdiiriilebilirlik olgusundan biraz daha
uzaklastirmaktadir. Bu dogrultuda konut alanina dogal siiregleri ve dongiileri vurgulayan
unsurlar olan yagmur suyundan kazang, yenilenebilir enerji kaynaklar1 ve enerji etkin

kullanimlarin entegre edilmesi biyofili olgusuna katki saglayacaktir.

Degerlendirme sonuglar1 ¢aligmanin basinda ortaya konan Tiirkiye ‘de biyofilik tasarim
kavrami tam anlamiyla bilinmemektedir ve konut ve cevre tasarimlarina entegrasyonu
saglanamamaktadir savini biiylik 6l¢iide desteklemistir. Ancak Avend Beytepe sagladigi %42,3
‘lik basar1 ylizdesi ile biyofilik tasarim i¢in uluslararasi 6rneklere kiyasla bagsarili bir 6rnek
olarak bulunmasa da Tiirkiye’de yer alan tek biyofilik konut alan1 olmas1 nedeniyle yol gosterici

olarak kabul edilebilir.
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4. SONUC

Insan eliyle olusturulan yapili cevrelerin arttigi ve doganin giderek yok oldugu
antroposen ¢agda insanlar pek ¢ok cevresel, ekonomik ve sagliksal sorunla basetmektedir.
Bunun ¢6ziimii ise aslinda insanin varolusundan beri i¢inde evrildigi dogay1 ona geri vermektir.
Ciinkii insanlarin dogaya olan ve dogustan gelen ihtiyagclari {izerine yapilan arastirmalar, dogal
diinyanin insan ruhunun tamamlayic1 bir pargast oldugunu 6ne siirmektedir. Insanlarin dogayla
etkilesim halinde olduklar siirece kimlik duygular, fiziksel ve duygusal gelisimleri, biligsel
kapasiteleri, estetik ve ruhsal deneyimleri lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu temel bir
gercektir. Yapili gevreler bu temel gercegi goz ardi ederek, tasarlanip insa edildiginde, yalnizca
dogal diinyaya zarar vermekle kalmayip, insan deneyiminin kalitesini de azaltmakta ve insan
sagligini da olumsuz etkilemektedir (Pollack, 2006). Insanoglu fiziksel, ruhsal hatta kalitimsal
acidan dogaya baghdir. Her ne kadar araya mesafe girse de gegmisten gelen baglari sayesinde
insanlar dogaya olan ¢ekimlerini hala siirdirmektedir. Bu baglar1 kesmek miimkiin degildir
ancak dogru bir tasarimla yapay ¢evrelerde de doganin hissedilmesi miimkiindiir. Doga ile insan
arasindaki iliskiyi giiclendirmek ve dogal yasam alanlarinin yapay cevrelerle bulusmasini
saglamak amaciyla gelistirilen bir tasarim anlayis1 olan biyofilik tasarim insan-doga-mekéan-

tasarim kavramlarini birlestirici bir rol tistlenmektedir.

Biyofilik tasarim yalnizca fonksiyonellii ve estetigi amag¢ edinmeyip ayni zamanda
insanin bedensel ve zihinsel refahini iyilestirmeyi de kapsamaktadir. Biyofilik tasarimin bagarilt
bir sekilde uygulanmasi fiziksel, zihinsel, davranissal, gevresel ve ekonomik yonden fayda
saglamakta, bircok avantajim1 da beraberinde getirmektedir. Biyofilik tasarim ¢ok sayida
kentliye yakin bol doga ortamlarinin bulunmasi, dogal sesler, manzaralar ve sekiller
barindirmasi, yapili ¢evreyi dogayla i¢i ige gegirmesi, dogadan ilham almasi gibi 6zellikler
tagimasinin yani sira, insanlara dogadaymuis gibi hissettirmek, dogayla kopan baglarini yeniden
kurmak i¢in yenilik¢i yontemlerde sunmaktadir. Arastirmalar, siirdiiriilebilir ve akilli biyofilik
sehirlerin digerlerine gore daha yiiksek bir yasam kalitesi sundugunu ve giderek yasam kalitesi
standartlarint arttirdigini gostermektedir. Yine dogal malzemelerin kullanimi ile binalar1 ve
kentsel alanlar1 daha islevsel ve giizel hale getirerek dogal diinyayla baglanti hissi yaratmakta,
insanlar1 belirli manzaralara veya kiiltiirel geleneklere baglayan tasarimlar araciligiyla belirli
yerlere baglanma hissini de olusturmaktadir. Fiziksel olarak; daha diisiik kan basinci, zindeligi
ve saglig1 artirma, hastalanma riskini azaltma ve daha hizli iyilesme saglarken, zihinsel olarak;
memnuniyet ve motivasyonu artirma, kaygi ve stres yonetimini gelistirme, yaraticiligl artirma

gibi faydalar saglamaktadir. Ayrica olumlu davranis degisikligi, artan dikkat ve konsantrasyon,
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daha disa doniik bireyler ve sosyallesmenin artmasi, daha az diismanlik ve saldirganlik duygusu

gelistirme gibi katkilar1 da bulunmaktadir (Kellert ve Galabrese, 2015). Bu uygulamalarinin

insanlar iizerindeki olumlu etkilerinin yaninda kent ekolojisine de katki sagladigi
gorilmektedir. Biyofilik sehircilik, hava kalitesi, CO2 azaltma, mikro iklimlendirme faydalari,
tagkin kontrolii ve su kalitesi, gida iiretimi ve ekonomik faydalar dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli

ekosistem hizmetleri de sunmaktadir (Russo ve Cirella 2017).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda biyofilik tasarim ve biyofilik sehir calismalar1 ve
uygulamalarinin, ¢evre ve insan sagliginin gelecegi ve devamliligi i¢in ne kadar kritik oldugu
acikca goriilmektedir. Bu kapsamda da sehirlerin yerel ve bolgesel dogay1 gelistirmek ve
yeniden biiylitmek i¢in 6nemli adimlar atmas1 gerekmektedir. Sehirlerde zaten var olan dogay1
korumak, restore etmek, genisletmek ve yeni doga formlar1 eklemek i¢in yeni yollar bulmak
veya yaratmak yirmi birinci yilizyilin en biiyiik gereksinimlerindendir. Cilinkii doga istege baglh
degildir, modern kent yasaminin gerekli bir niteligidir. Bu nedenle kentsel yapili ¢evreler
tasarlanirken doga ve dogaya ait unsurlar tasarimin vazgecilmez bir parcasi olarak kabul
edilmelidir. Bu kapsamda kentsel yapili ¢cevrenin vazgecilemez pargasi olan konut alanlar1 ve

yakin ¢evresi de bu anlayisla ele alinmalidir.

Ayrica doganin insanlara geri kazandirilmasi; insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
iyilesmesi, ¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligin saglanmasi ve desteklenmesi i¢in
biyofilik tasarim kriterleri enerji etkin ve ekolojik tasarim gibi siirdiiriilebilir tasarim
anlayislartyla birlikte ele alinmali ve wuygulama alanlar1 genisletilmelidir. Kentsel
tasarimcilarin, sehir plancilarin, mimarlarin, peyzaj mimarlarinin ve politika iireticilerinin
biyofilik mimari ve kentlesme konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesi, biyofili bilincinin
yiikseltilmesi ve mesleki egitim siirecinde bu konuyu temel alan tasarim yaklagimlarma ve
projelerine de yer verilmesiyle iilkemizde de nitelikli biyofilik tasarim uygulamalarinin
yapilabilece8i distliniilmektedir. Ancak bu anlayis sadece yapili c¢evrede uygulamalara
yansitilan ilkelerden ibaret kalmamalidir. Biyofili her ne kadar dogustan gelen egilim olarak
tanimlansa da aslinda bir bilingtir. Bu nedenle biyofilik uygulamalarin devamlilig1 i¢in bu
bilincin insanlara benimsetilmesi ve siirekli hafizalarinda canli tutulmasiyla farkindalik
olusturulmasi gerekmektedir. Iinsanlara biyofilik tasarimin ne oldugunu ve faydalarini anlatan
bilinglendirme kampanyalar1 diizenlemek O6nemlidir. Seminerler, konferanslar, egitim
programlar1 ve medya araciligiyla genis kitlelere ulagarak, biyofilik tasarimin yayginlagmasin
desteklenmelidir. Yine hiikiimetler yesil bina sertifikasyon sistemlerine biyofilik tasarim

unsurlarini dahil etmek, yap1 sektoriinde biyofilik tasarimin benimsenmesini tesvik etmek gibi
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politikalar ve standartlar gelistirerek biyofilik tasarim uygulamalarinin tilkemizde daha fazla

yer edinmesini saglamalidir.

Sonug olarak uygun kosullar saglandiginda kentsel planlama caligmalari, hizli niifus
artist, kullanim yogunlugu ve doganin tekrar sehirlere entegre edilmesi gibi ¢agdas sorunlarin
¢coziimiine yonelik olarak gelistirilen kosullara adapte olmaya devam ettik¢e biyofilik tasarim
yaklasimi ve uygulamalarinin hem konut alanlar1 tasariminda hem de sehir ve bolge planlarinda

cok daha fazla yer edinmesi beklenmektedir.
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