FARKLI BITIRME/POLISAJ SISTEMLERININ POLIiASIT-MODIFiYE KOMPOZIT
REZININ (KOMPOMER) YUZEY PURUZLULUGU UZERINE ETKIiSi*

THE EFFECT OF DIFFERENT FINISHING/POLISHING SYSTEMS ON
SURFACE ROUGHNESS OF POLYACID-MODIFIED COMPOSITE RESIN (COMPOMER)
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OZET

Amag: Poliasit-modifiye kompozit rezin (kompomer) yiizeyinin farkli bitirme/polisaj sistemleri uygulandiktan sonra yiizey piirizliligini
degerlendirerek, materyal i¢in en piiriizsiiz yiizeyi olusturan bitirme/polisaj sistemini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Kompomer materyali ile hazirlanan 60 6rnek, seffaf bant kullanilarak polimerize edildikten sonra 24 saat 37 °C’de distile suda
bekletilmis ve bitirme/polisaj islemleri dncesinde yiizey piiriizliiliikleri profilometre ile 6lgiilmiistiir. Ornekler, bitirme islemleri igin 2 ana gruba
ayrilmis ve bir grupta 16 bigakli tungsten karbid frez kullanilirken, diger grupta elmas frezler kullanilmistir. iki ana grup; polisaj islemleri igin,
3 alt gruba ayrilmistir. Polisaj islemleri; PoGo, Sof-Lex ve Composhine polisaj sistemleri ile yapilmis ve drneklerin yiizey piiriizliiliikleri tekrar
Ol¢tilmustiir. Elde edilen veriler, t-test ve Oneway ANOVA testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirilmelere gore biitiin gruplarda bitirme/polisaj islemleri 6ncesi ve sonrasi yiizey piiriizliiliikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir(p<0,05). Elmas frez ve tungsten karbid frez kullanilarak yapilan bitirme islemleri arasinda anlaml1 bir fark
bulunmazken (p>0,05), uygulanan polisaj sistemleri arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore; Sof-Lex sistemi en piiriizsiiz
yiizeyi olustururken, PoGo ve Composhine polisaj sistemleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Sonu¢: Kompomer materyali i¢in; elmas veya tungsten karbid frez ile yapilan bitirme islemleri sonrasindaki yilizey piiriizliiliikleri arasinda fark
bulunmazken, polisaj islemi i¢in uygulanan Sof-Lex, PoGo ve Composhine arasinda en piiriizsiiz yiizey, Sof-Lex disk sistemi ile elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kompomer, bitirme/polisaj sistemleri, yiizey piiriizliiliigi

SUMMARY

Objective: Aim of this study was to evaluate the smoothest surface of polyacid-modified composite resin (Compomer) produced by different
finishing/polishing systems.

Material and Method: Sixty specimens, prepared with compomer restorative material, were polymerized under Mylar strip and stored in 37 °C
distiled water for 24 h, than surface roughness of each specimen was measured with profilometer for achieving base-line measurement before
finishing/polishing procedures. Specimens were divided into two main groups for finishing procedures with 16-bladed tungsten carbid and
diamond finishing burs and the main groups were subdivided to three groups for polishing procedures. PoGo, Sof-Lex and Composhine were used
for polishing procedures and surface roughness of specimens were measured eventually. t-test and oneway ANOVA were used for statistical
analysis.

Results: There was a significant difference between the surface roughness before and after finishing/polishing procedures for all groups (p<0,05).
There was no difference between the finishing procedures (p>0,05), while there were siginificant differences among polishing systems (p<0,05).
The smoothest surfaces was provided with Sof-Lex disc system; PoGo and Composhine polishing systems were showed similiar results (p>0,05).
Conclusion: According to results of this study, finishing with either tungsten carbid or diamond finishing burs showed no difference for compomer
surface, but, the smoothest surfaces were achieved using Sof-Lex disc system among the used polishing systems Sof-Lex, PoGo ve Composhine.
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GIRIS

Adeziv restoratif materyallerdeki stirekli gelis-
meler, bir¢ok dis rengi restoratif materyallerin klinik
olarak kullanilmasini saglamaktadir. Giiniimiizde,
klinisyenler direk restorasyonlarda; kompozit rezin,
kompomer, rezin-modifiye cam iyonomer siman ve
geleneksel cam iyonomer siman gibi materyal sece-
neklerine sahiptir®.

Kompomer, esas olarak kompozit rezin olmakla
birlikte cam iyonomer simanin temel bilesenleri olan
floroaliimino silikat cam ve asidik polimerleri igeren
bir restoratif materyaldir®*. Dehidrate polialkenoik
asit, rezin matriksin igerisinde degisik miktarlarda bu-
lunmakta ve materyale su emilimi gerceklesene ka-
dar cam partikiilleri ile reaksiyona girmemektedir.
Ayni zamanda, kompozit rezin materyaline daha ya-
kin ozellikte olmas1 sebebiyle, sertlesme reaksiyonu
i¢in 1g1kla polimerizasyona ve dig dokularina adezyo-
nu i¢in bonding sisteme gerek duymaktadir®’. Bunun
yanisira, kompozit rezinlerin kolay islenebilirligi ve
estetik 0zelligi ile birlikte; cam iyonomer simanlarin
flor salimimi1 ve dis dokularina kimyasal olarak bag-
lanmasi gibi avantajlara sahiptir**.

Kompozit rezin ve kompomerlerin sahip olmasi
gereken Ozellikler arasinda yeralan polisajinin kolay
olmasi ve polisaj islemi sonrasi diizgiin bir ylizeye
sahip olmasi; sadece estetigi saglamasi degil, ayni za-
manda bakteriyel plak retansiyonunu engellemesi sa-
yesinde restorasyonun omriinii etkilemesi sebebiyle

klinik olarak dnemlidir*7:!8:25-3839.44

. Polisaj1 iyi yapil-
mamig ve plriizli retorasyon ylizeyleri, renklesme-
ye, plak birikimine, gingival irritasyona ve ikincil

cliriklere neden olabilmektedir®7:1225:38:42,

Yapilan arastirmalar sonucunda, dis rengi resto-
ratif materyallerde en piiriizsiiz ylizeyin seffaf bant
kullanilarak yapilan polimerizasyon iglemi sonrasin-
da olustugu ve sonrasinda yapilan herhangi bir bitir-
me veya polisaj isleminin restorasyon yiizeyine zarar
verdigi belirtilmistir’?3?. Restoratif materyalin en dig
tabakasinin polimerizasyonundan once seffaf bant
yerlestirmenin her zaman miimkiin olmamasi ve ban-
tin diizglin yerlestirilememesi nedeniyle olusan fazla-
liklarin alinmasi veya restorasyonun yeniden
sekillendirilmesi genellikle klinik olarak gerekli ol-
maktadir’?4041:44 By gibi durumlarda, bitirme ve po-
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lisaj islemi gerekmekte ve seffaf bantin kullanilma-
styla olusan piiriizsiiz yiizey bozulmaktadir*!.

Bitirme islemi, restoratif materyal fazlaliklari-
nin alinmasi ve sekillendirme veya restorasyonun
istenilen anatomiye sahip olmasi i¢in agindirilmasi-
dir?%40-42 Polisaj iglemi ise, bitirme islemi sirasinda
kullanilan aletler nedeniyle yilizeyde olusan ¢izikle-
rin ve piiriizlilliikklerin giderilmesidir?>#*-2. Bu iki pro-
sediir, birbirinden farkli olmasinin ragmen ayr1 bir
sekilde tanimlanamamaktadir#®42,

Giliniimiizde klinisyenler, dis rengi restoratif ma-
teryallerde diizgiin bir ylizey olusturmak i¢in kulla-
nabilecekleri birgok bitirme ve polisaj sistemi
secenegine sahiptirler?’**, Bitirme ve polisaj islemi
icin genellikle kullanilan aletler; karbid frezler (8, 12,
16, and 30 bigakl1), 25-50 pm elmas frezler, taslar,
asindirici partikiiller i¢eren lastikler, diskler, bantlar,
firgalar ve polisaj patlaridir?®?7354!, Fakat kullanilan
biitiin bu aletler, restoratif materyalin yiizeyinde fark-
11 derecelerde pirtizlilik olusturmaktadir!'7-3.

Yillarca, bitirme ve polisaj islemi i¢in kademeli
olarak incelen asindirict partikiil i¢eren diskler kul-
lanilmig'®3! ve yapilan arastirmalar sonucunda, bir-
cok restoratif materyal igin en piiriizsliz yiizeyi
olusturmuglardir'®!17-333%, Fakat, 6n dislerin lingual yi-
zeyleri veya arka dislerin okliizal yiizeyleri gibi ig-
biikey yiizeylerin ve anatomik yapilarin bitirme ve
polisaj islemleri, disk sistemlerinin sekilleri nedeniy-
le zor bir sekilde yapilmaktadir®27343¢, Bu nedenle,
bu yiizeylerin bitirme islemi i¢in; elmas ve tungsten
karbid frez gibi rijit doner aletler?” ve polisaj islemi
icin ise; lastikler, firgalar ve farkli polisaj patlart 6ne-
rilmektedir®®. Genellikle in vitro galismalarin biiyiik
cogunlugu standardizasyonu saglamak icin diiz yii-
zeylerde yapilmaktadir!26:8-10.14.15.23,

Bitirme ve polisaj sistemlerinin kompomerlerin
yiizey plriizliligiine olan etkisini arastiran ¢aligma-
lar sinirli olmakla birlikte, ¢ok asamali ve iki agsama-
I1 sistemleri icermekte ve ¢ok asamall sistemlerin
daha piiriizsiiz bir yiizey olusturdugunu bildirmekte-
dirler*,

Son yillarda, harcanan klinik zaman1 ve maliye-
ti azaltmak amaciyla tek agamali bitirme ve polisaj
sistemi olan ince elmas partikiiller iceren PoGo poli-
saj sistemi piyasaya strlilmiigtiir®>***>, Bu sistemde,
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giderek incelen agindirict partikiiller yerine, farkl de-
recelerde ve aralikli olarak uygulanan basinglarla bi-
tirme ve polisaj islemi tek bir disk veya lastik ile
tamamlanmaktadir®. Klinikte 6zellikle ¢ocuk hasta-
larda daha c¢ok kullanilan restoratif materyal olan
kompomer i¢in daha kisa siirede ve az agsamada pii-
rlizsiiz bir ylizey elde edilmesi klinik olarak énemli-
dir.

Bu ¢alismanin amaci, farkli bitirme ve polisaj is-
lemleri uygulandiktan sonra kompomer yiizeyinde
olusan piiriizliiliigii arastirmak ve hangi bitirme ve
polisaj sisteminin kompomer materyali i¢in en piiriiz-
siiz ylizeyi olusturdugunu belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Kompomer (Dyract Extra, Dentsply, Almanya)
restoratif materyali, silikon kaliplar kullanilarak 60
ornek olusturulacak sekilde hazirlanmistir. Materyal
kaliplara hafif tagkin olacak sekilde yerlestirildikten
sonra, materyalin her iki ylizeyine seffaf bant koyu-
larak cam bloklarla tagskin materyallerin uzaklastiril-
mast i¢in basing uygulanmistir. Daha sonra 6rnekler
her iki yilizeyinde 20 sn siireyle LED 151k kaynagi
(Freelight 2 Elipar, 3M ESPE, Irlanda) kullanilarak
polimerize edilmistir. Isik kaynaginin giicii fotomet-
rik test cihaz1 (Dentek, Inc, Buffalo, NY, Amerika)
ile 6lgtilmiis ve 1200 mW/cm? degerindeki ¢ikis gii-
cii sabitlenmistir (750-800 mW/cm?). Isikla sertles-
tirme islemini takiben 6rnekler, 37 °C distile suda 24
saat bekletilmistir.

Orneklerin saklama siiresi tamamlandiktan son-
ra seffaf bant ile olusturulan ylizeyler; ortalama ylizey
piiriizliilik degerlerinin saptanmasi, bitirme ve poli-
saj islemi Oncesi baslangi¢ degerlerinin kaydedilmesi
ve yiizey profil kesiti ¢ikarilmasi amaciyla yiizey pii-
rlizliliikleri profilometre (Perthometer M2, Mahr, Al-
manya) ile dl¢iilmiis ve kaydedilmistir. Degiskenlerin
ortadan kaldirilmas1 amaciyla, bitirme ve polisaj is-
lemleri {iretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda bir
aragtirmaci tarafinda yapilmistir. Bitirme islemi i¢in
ornekler; 30’ar drnekten olugan 2 ana gruba ayrilmis
ve bir grubun bitirme iglemi 16 bigakli tungsten kar-
bid frez (Meisinger, Almanya) ile yavas turda (20,000
rpm) 20 sn siire ile yapilirken, diger grubun bitirme
islemi sar1 bantli elmas frezler (Meisinger, Almanya)
ile hizli turda (300,000 rpm) su sogutmali olarak 20 sn
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siire ile yapilmistir (Tablo I). Bitirme islemi sirasin-
da, 1sinmay1 ve yiizeyde oluk olusumunu engellemek
amaciyla frezler hafif ve aralikli basingla uygulanmis
ve 5 ornekte bir frezler degistirilmistir.

Bitirme isleminden sonra; 2 ana grup, polisaj is-
lemleri i¢in 10’ ar 6rnekten olugan 3’er alt gruba ayril-
mistir. Polisaj islemleri i¢in ise; Sof-Lex (3M - ESPE
Dental Products, Amerika), PoGo (Dentsply/Caulk,
Amerika) ve Composhine (Diatech, Isvigre) polisaj
sistemleri kullanilmistir. Polisaj sistemlerinin uygu-
lama prosediirleri Tablo I’de gosterilmektedir. Poli-
saj islemi sirasinda, bir sonraki asamaya gecmeden
once biitlin drnekler yikanip kurutulmus ve son asa-
maya kadar, her asamada kullanilan disk veya lastik-
ler yenilenmistir.

Bitirme ve polisaj islemleri tamamlandiktan son-
ra 0rneklerin yiizey piiriizliiliikleri ayn1 profilometre
ile dl¢iilmiis ve alinan degerler kaydedilmistir. Orta-
lama yiizey piirtizliliik degeri olan Ra, dl¢tim yapilan
dogrultu boyunca alinan biitiin piirtizliilik degerleri-
nin ortalamasidir. Her bir 6rnekten farkli dogrultu-
larda 5 6l¢tim yapilmis ve ortalama degerleri (Ra)
hesaplanmistir. Sonuclarin istatistiksel analizi one-
way ANOVA ve t-test (p<0,05) ile yapilmistir.

Tablo L. Bitirme/Polisaj sistemleri ve uygulama sekilleri

Sistem Hiz Uygulama Sekli
Bitirme islemi

Tungsten carbid frez-16

bicakls 20.000 rpm Kuru, 20 sn
Elmas frez 300.000 rpm Su sogutmali, 20 sn
Polisaj islemi

Sof-Lex sistemi 20.000 rpm

Medium

(A¢ik Kahverengi) 20.000 rpm Kuru, 10 sn
Fine(Turuncu) 20.000 rpm Kuru, 10 sn
Extra fine(Sar1) 20.000 rpm Kuru, 10 sn
Pogo 20.000 rpm Kuru, 20 sn
Composhine 20.000 rpm Kuru, 20 sn
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BULGULAR

Kompomer materyali i¢in bitirme ve polisaj is-
lemleri Ooncesi ve sonrasindaki ortalama yiizey piiriiz-
liliik degerleri, Tablo I ve Sekil 1’de gosterilmektedir.
Biitiin gruplar i¢in, bitirme ve polisaj islemleri 6nce-
si ve sonrasindaki yiizey piiriizliilik degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Bitirme islemi sonrasinda yiizey piiriizlii-
liik degerleri, biitiin gruplar i¢in daha yliksek bulun-
mustur. Bitirme isleminde kullanilan tungsten karbid
frez ve elmas frez gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo III). Istatistiksel ana-
liz sirasinda uygulanan bitirme islemleri arasinda fark
gozlenmedigi icin polisaj sistemleri arasinda istatis-
tiksel karsilastirma toplamda 20’ser 6rnek {izerinden
yapilmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p<0,05). Kompomer res-
toratif materyali i¢in en piirlizsiiz yilizeyi, Sof-Lex
(SOF) disk sistemi olusturmus; PoGo (POG) ve
Composhine (COM) polisaj sistemleri arasinda, an-
laml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo IV).

TARTISMA

Rezin esasli restoratif materyallerin polimeri-
zasyonlar1 sonrast bitirme ve polisaj islemleri, este-
tik gereksinim ve oral saglik acisindan Onemli
prosediirlerdir?!'. Bitirme ve polisaj islemlerindeki
en dnemli amag; restorasyonun kontiiriiniin ve okliiz-
yonunun iyi olmasi, saglikli embrasiir formu ve diiz-
giin bir yiizeye sahip olmasidir®>.

Bitirme ve polisaj islemleri igin birgok materyal
segenegi bulunmasina ragmen?°2"3>4halen gilini-
miizde kabul edilmis standart bir metod bulunma-
maktadir’,

Tablo II. Bitirme/Polisaj islemleri 6ncesinde ve son-
rasinda kompomer materyalinin ortalama piirtizliiliik
degerleri (Ra)

Bitirme islemi Polisaj islemi Once Sonra
Elmas frez Sof-Lex 0,05644 0,23
Tungsten karbid | g o7 o 0,06884 | 0,27644
frez

Elmas frez PoGo 0,05292 0,76646
Tungsten karbid | 007292 | 0,5222
frez

Elmas frez Composhine 0,07344 0,60244
Tungsten karbid | o chine 0,05786 | 0,55448
frez
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Sekil 1. Bitirme/Polisaj islemleri 6ncesinde ve sonrasinda kompomer
materyalinin ortalama puriizIllik degerleri (Ra)

Seffaf bant, dis rengi restoratif materyallerde
diizgiin yiizey elde edilmesi i¢in uygun bir materyal
olmasina ragmen, restorasyonlarin biitiin ylizeyleri-
nin gekillendirilmesinde kullanilamamaktadir?’3°. Bu

Tablo III. Bitirme ve polisaj sistemlerinin, olusturdugu yiizey piiriizlilligii aginsindan tek yonlit ANOVA testi ile is-

tatistiksel olarak degerlendirilmesi

Yontem Uygulanan Sistemler Kareler odf Ortalama Kare F P
Toplam
Bitirme islemi Elmas frez 0,044 1 0,044 1,473 0,230
$ Tugsten karbid frez ’ ’ ’ ’
Sof-Lex
Polisaj Islem PoGo 0,883 2 0,442 14,884 0,00*
Composhine
*p<0,05
160 GU Dis Hek Fak Derg
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Tablo IV. Polisaj islemi sonrasinda olusan yiizey piiriizliligii agisindan polisaj sistemlerinin karsilastiriimasi

1. Uygulama 2. Uygulama Ortalama Fark Standart Hata p
PoGo (n=20) -0,3911100* 0,0777461 0,000*
Sof-Lex (n=20) <
Composhine (n=20) -0,3252400%* 0,0777461 0,000*
Sof-Lex (n=20) 0,3911100* 0,0777461 0,000%*
PoGo (n=20) <
Composhine (n=20) 0,0658700 0,0777461 1,000
Sof-Lex (n=20) 0,3252400* 0,0777461 0,000*
Composhine (n=20) <:
PoGo (n=20) -0,0658700 0,0777461 1,000

#p<0,05

nedenle klinik ortamda genellikle bitirme islemine
gereksinim duyulmaktadir’’. Restorasyon yiizeyine
herhangi bir aletle bir kez dokunuldugunda, seffaf
bant ile olusturulan diizgiinliige ve parlakliga tekrar
ulasmak ¢ok zor olmaktadir®®. Ciinkii, bitirme ve po-
lisaj islemleri sirasinda kullanilan aletlerdeki asindi-
ric1 partikiillerin temasi ile yiizey diizgilinlestirilmeye
caligildigr i¢in restorasyon yiizeyinde partikiillerin
biiyiikligi ile dogru orantili olarak ¢izikler*** veya
bu islem sonucu materyaldeki doldurucu partikiillerin
restorasyon yiizeyinden ayrilmasi nedeniyle bosluk-
lar olugmaktadir'®*, Bunun sonucunda, restorasyo-
nun ylizey pirtzliligi etkilenmektedir.

Daha once yapilan birgok ¢alismada oldugu gi-
bi®927:33.364546 by caligmanin sonucunda da en piiriiz-
siiz restorasyon yiizeyleri, seffaf bant ile elde edilen
ve sadece baglangi¢ degeri olarak alinmasi>®'> ama-
ciyla ortalama yiizey piiriizliiliik degerleri dl¢iilen yii-
zeylerde elde edilmistir. Kaydedilen baslangig
degerleri, test edilen biitiin bitirme ve polisaj sistem-
lerinin uygulanmasindan sonra elde edilen degerler-
den istatistiksel olarak farkli bulunmustur.

Polisaj sistemlerinde kullanilan farklt matriks
sistemlerine ve agindirici partikiillere bagli olarak sis-
temlerin polisaj etkinligi degismektedir'®?’. Koh ve
arkadaglari®!, ideal polisaj sistemindeki agindirici par-
tikiillerin, kullanilan restoratif materyaldeki dolduru-
cu partikiillerden daha sert olmasi1 gerektigini ve
boylece kompozit rezindeki doldurucu partikiillerin
ve rezinin esit diizeyde asindirilabilecegini bildir-
mislerdir. Sayet, asindirict partikiiller doldurucular-
dan daha az sertlikte olursa sadece rezin matriks
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asimacak ve doldurucular agikta kalacaktir. Polisaj sis-
temlerinin bir ¢ogunda kullanilan aliiminyum oksit
partikiillerinin sertligi, kompozit rezinlerin igerigin-
deki bir¢cok doldurucu partikiiliin sertliginden daha
fazladir®. Bu nedenle, agindirict partikiil olarak alii-
minyum oksit iceren polisaj sistemleri, rezin matriks
ve doldurucu partikiilleri esit miktarda agindiracagi
icin daha diizgiin bir ylizey olugturma egilimindedir-
ler21,37.

Uretici firmalar, restorasyon sonrasi fazlaliklarin
alinmasi i¢in ince grenli elmas frezleri 6nermektedir-
ler. Koh ve arkadaslari?!, elmas bitirme frezlerinin
kompozit rezin polimerize edildikten sonra, sekillen-
dirme ve baslangi¢ diizeltme islemi igin kullanilabi-
lecegini belirtmislerdir. Aynm1 sekilde, Georges ve
arkadaslari®?, restorasyonun sekillendirilmesi ve ok-
liizyonun saglanmasi sirasinda, karbid frezlerin ve el-
mas bitirme frezlerinin kullanilmasinin  6nemli
oldugunu bildirmislerdir. Jung ve arkadaslari®, bitir-
me igleminin 30-um elmas frez sonrasinda tungsten
karbid frezle yapildiginda polisaj sonrasi yiizey pii-
riizliiliigiiniin daha etkili bir sekilde azaldigini; sade-
ce 30-um elmas frez kullanildiginda ise yiizeyde
birgok oluk meydana geldigini birdirmislerdir. Jung'’
yaptig1 caligmanin sonucunda, yiiksek agindirma 6zel-
ligi nedeniyle kompozit rezin restorasyonlarin fazla-
liklarinin alinmast ve sekillendirilmesinde elmas
frezlerin kullanilmasinin daha uygun oldugunu belir-
tirken, daha diisiik agindirma 6zelligi olan karbid frez-
lerin son bitirme islemi olarak diizeltmede uygun
olacagini belirtmistir. Elmas frezlerin restoratif mater-
yal fazlaliklarinin alinmasinda daha etkili olmasinin
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yanisira, ylizeyde karbid frezlerden daha fazla diizen-
sizlik ve derin izler olugturdugu rapor edilmistir®!44°,

Ozellikle gocuk hastalarda, cogu zaman klinik
olarak gerekli olan bitirme ve polisaj islemleri daha
az asamada ve hizli olmak zorunda olabilmektedir.
Caligmamizin amaclarindan birisi, kompomer resto-
rasyonlar i¢in en etkili ve pliriizsiiz yiizey olusturan
bitirme prosediiriinii bulmaktir. Bu ¢alismanin sonug-
larina gore, kompomer restorasyon yiizeylerinin el-
mas frez veya karbid frez ile bitirilmesinin arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Bu neden-
le, caligmada test edilen bitirme prosediirlerinin ikisi
de kompomer materyali i¢in kullanilabilecegi kani-
sindayiz.

Klinikte en ¢ok kullanilan yontem, bitirme isle-
minin elmas frez ile ve polisaj isleminin aliiminyum
oksit disklerle yapilmasidir'®!7. Pedrini ve arkadasla-
r1?, elmas frezlerin doldurucu partikiilleri kopararak
olusturduklar1 piiriizliliikleri, aliiminyum oksit disk-
lerin daha etkin bir sekilde azalttigini bildirmislerdir.
Farkli dis rengi restoratif materyallerde, farkl bitirme
ve polisaj sistemlerinin ylizey piiriizliiliigline olan et-
kisini arastiran bir ¢aligmanin sonuglarina gore ise,
en diizgiin ylizeyin elmas veya karbid frez sonrasin-
da Sof-Lex disk sisteminin kullanilmastyla elde edil-
digi bildirilmistir?’.

Bouvier ve arkadaslari®, en diizgiin kompomer
ylizeyinin aliiminyum oksit disk sistemi ile olustugu-
nu bildirmislerdir. Akict kompomer materyali kulla-
nilan baska bir calismada ise frez sonrasinda disk
kullanilan 6rneklerin yiizey piiriizliiliik degerleri, sa-
dece disk kullanilan 6rneklerinkine oranla istatistik-
sel olarak anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur.
Bu c¢alismadaki arastiricilar, sonucun materyal igeri-
sindeki cam partikiillerin varligina ve bu nedenle bi-
tirme frezlerinin restorasyon ylizeyinde agikta olan
cam partikiillerinin mekanik olarak agindirilmasinda
daha etkili olduguna ve Sof-Lex disk sisteminin bu
etkiye sahip olmadiklarina baglamistir*.

Son yillarda, maliyeti ve harcanilan klinik zama-
n1 azaltmak amaciyla ¢cok asamali (asindiricilart kade-
meli olarak azalan diskler) sistemler, 2-asamal1 ve
tek-asamali sistemlerle (polisaj pat1 ile kullanilan ve-
ya kullanilmayan lastik asindiricilar) yer degistirmis-
lerdir®32%. Tek-agsamali sistemler genellikle, giderek
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incelen agindirict partikiiller olmaksizin, azalan ve
aralikli basin¢larla uygulanmakta ve hem bitirme
hem de polisaj islemi i¢in tek bir disk veya lastik kul-
lanilmaktadir®?#, Tek-asamali bitirme ve polisaj sis-
temi olan PoGo polisaj sistemi de, ince elmas tozlari
icermekte ve farkli basinglarla uygulanmaktadir.

Giintimiize kadar, Sof-Lex disk sisteminin, Po-
Go’ nun da bulundugu diger sistemlere gore daha
pliriizsiiz yiizey olusturdugunu bildiren ¢aligmala-
rin-1421.23:36 yanisira; PoGo polisaj sisteminin, disk
sistemlerine (Sof-Lex veya Super Snap) oranla ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde daha diizglin bir yii-
zey olusturdugu ¢aligmalar da bulunmaktadir!®3343,

Yap ve arkadaglarn®, PoGo polisaj sisteminin da-
ha diizgiin yiizey olugturmasinin nedeni olarak, asin-
diric1 partikiil olarak aliiminyum oksit yerine ince
elmas tozlarinin ve tastyict madde olarak {iretan di-
metakrilat resin kullanmalariyla agiklamistir. Sonug
olarak da kompozit ve kompomer restoratif mater-
yalleri i¢in harcanan zaman ve maliyet azaltmak ama-
ciyla ¢ok- veya iki-asamali sistemlere benzer hatta
daha iyi sonuglar veren tek-asamali bitirme ve polisaj
sistemlerinin kullanilmasini 6nermislerdir. Ayn1 se-
kilde, St-Georges ve arkadaslar1®? galismalarinda, Po-
Go polisaj sisteminin kullanilmasinin Sof-Lex disk
sistemiyle benzer sonuglar verdigini bildirmislerdir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, kompomer
restoratif materyali i¢in en piiriizsiiz ylizey, elmas ve-
ya karbid frez ile yapilan bitirme islemi sonrasinda
Sof-Lex disk sistemi kullanilarak elde edilmistir. El-
de edilen bu sonucun, diiz olarak hazirlanan 6rnekle-
rin ylizeyine Sof-Lex disk sisteminde kullanilan
disklerin daha fazla temas etmesinden kaynakl ola-
bilecegini diisiinmekteyiz. Diger sistemlerin konik ve
disk seklindeki lasiklerden olusmasi nedeniyle, disk-
lerde oldugu gibi tam bir temas saglanamadigindan
calismanin sonuglarini etkileyebilecegi kanisindayiz.

Sonug olarak, diiz restorasyon yiizeylerinde en
diizgiin ylizeyi olusturan Sof-Lex disk sisteminin
kullanilmasinin daha etkili olacagi, fakat 6zellikle
daha kisa klinik zaman gerektiren uyumsuz ¢ocuk
hastalarda restorasyonlarin okliizal yiizeylerinin po-
lisaj islemlerinde PoGo ve Composhine polisaj sis-
temlerinin de kullanilabilecegi kanisindayiz.
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