BIiTIRME VE PARLATMA iSLEMLERININ FARKLI KOMPOZIT REZINLERIN
YUZEY OZELLIKLERI UZERINE ETKILERI

THE EFFECT OF FINISHING AND POLISHING PROCEDURES ON THE SURFACE
ROUGHNESS OF DIFFERENT COMPOSITE RESINS
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci farkli yapisal 6zelliklere sahip dort farkli kompozit rezinin yiizey piiriizliiliigii tizerine bitirme ve parlatma isleminin
etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada Majesty Flow (MF), Surefill SDR (SDR), Tetric Flow (TF), Tetric N Ceram (TNC) kullanildi. Her bir materyalden
10 adet olacak sekilde toplam 40 drnek metal kaliplar (2 mm derinliginde, 8 mm ¢apinda) kullanilarak hazirlandi. Orneklerin polimerizasyonu
20 sn siire ile LED 151k cihazi kullanilarak gergeklestirildi. Hazirlanan 6rnekler daha sonra 24 saat etiivde bekletildi. Bu siirenin sonunda 6rneklerin
ylizey pirtizlilikleri profilometre cihazi kullanilarak {i¢ farkli noktadan dlgiildii. Takiben 6rneklere bitirme ve parlatma islemleri uygulandi ve
daha sonra drneklerin yiizey piiriizliiliikleri tekrar 6l¢iildi. Elde edilen verilerin arasindaki iliski Bonferroni ve Mann-Whitney-U testleri ile
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Bitirme ve parlatma islemleri dncesi yapilan dl¢iimler degerlendirildiginde, TF diger deney 6rneklerinden istatistiksel olarak anlamli
oranda daha yiiksek pirtizliilik degerleri gosterirken (p<0.05), parlatma iglemi sonrasi yapilan 6l¢iimlerde ise SDR istatistiksel olarak anlamli
oranda daha yiiksek piiriizlilik degerleri gostermistir (p<0.05).

Sonug: Yeni gelistirilen akiskan kompozit rezin restoratif materyallerin geleneksel kompozit rezin restoratif materyallerle kiyaslanabilir yiizey
ozelliklerine sahip oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akiskan kompozit rezin, yiizey piiriizliliigii, bitirme ve parlatma

SUMMARY

Objective: The aim of this study is to evaluate finishing and polishing the effects of finishing and polishing procedures on the surface roughness
of four different composite resins.

Material and Method: Majesty Flow (MF), Surefill SDR (SDR), Tetric Flow (TF), Tetric N Ceram (TNC) were used in the study. A total of 40
specimens from 10 for each group by using metal molds (2mm depth and 8 mm diameter) were prepared.The specimens were cured for 20
seconds with LED light curing unit for polymerization. Afterwards the specimens were stored in an incubator for 24 hours. After this period the
surface roughness were measured from three different points with profilometer. Then finishing and polishing procedures were made and the
surface roughness were measured again. The corelation between the measured values were stastistically analyzed with Bonferroni and Mann-
Whitney-U tests.

Results: TF showed statistically higher surface roughness values when compared with other tested materials before polishing procedures. SDR
showed statistically higher surface roughness values when compared with other tested materials after polishing procedures .

Conclusion: Recently developed flowable composite resin restorative materials have comparable surface specifications with traditional
conventional resins.
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GIRIS

Kavitenin sekli ya da lokalizasyonu ne olursa
olsun, kompozit rezinlerin diizgiin, piiriizsiiz bir yii-
zeye sahip olmasi 6nemlidir*¢, Seffaf bant kullanila-
rak diizgiin bir kompozit rezin ylizeyi elde edilebilir
fakat fazla materyalin uzaklastirilmasi, ideal bir mar-
jinal uyum ve diizgiin bir yiizey icin konturlama ve
bitirme iglemlerinin yapilmasi gerekmektedir®!2. Bi-
tirme ve parlatma iglemleri tamamlanmamig bir kom-
pozit rezin diseti iritasyonu, restorasyon ylizeyinin
renklenmesi, ylizeye plak tutunmasinin artmasi ve se-
konder ¢iiriik olusumu gibi klinik problemlere neden
olabilir!>10:16.21,

yiizey plriizliliigii hastanin konforunu da dogrudan

Bunlarin yaninda restorasyonun

etkileyen bir etmendir. Yiizeydeki 0,3 um boyutla-
rindaki bir piiriizlii alan dil tarafindan hissedilebilir’.
Ideal olarak gerceklestirilmis bitirme ve parlatma is-
lemleri bir kompozit rezin restorasyonun klinik émrii
ve estetiginin yani sira hasta memnuniyetini de
onemli oranda arttirir®!"'>. Kompozit rezin restoratif
materyaller estetik olmalarinin yaninda, dis yapila-
rina adezyon kuvvetleri ile baglanabilmeleri nedeni
ile de klinik kullanimda siklikla tercih edilmektedir.
Farkl1 doldurucu igerigi ve buna bagl olarak da farkli
akigkanliklara sahip pek ¢ok materyal klinik olarak
kullanilmaktadir. Akigkan kompozit rezinler daha
diisiik elastikiyet moduluslar1 sebebi ile kavite du-
varlarina daha kolay uyum saglarlar ve kavite ylizey-
lerine daha iyi yayilirlar?*. Yeni gelistirilen akigskan
kompozit rezinler artmis doldurucu oranlari ve fizik-

sel ozellikleri ile arka ve 6n grup dislerde tek basla-
rina restoratif materyal olarak kullanilabilmektedir*.
Bu da klinik basari i¢in rezinin yiizey 6zelliklerini
onemli hale getirmektedir.

Kompozit rezinlerin igerigindeki doldurucular,
bu doldurucularin oranlar1 ve partikiil biiyiikliikleri
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklara bagli mater-
yallerin yiizey sertlikleri de degiskenlik gosterir. Bu
yapisal farkliliklardan dolay1 materyallerin bitirme ve
parlatma iglemlerinde ayni diizeyde asindirma sagla-
namamaktadir. Bu 6zellik rezinin yiizey 6zelligini
dogrudan etkileyen 6nemli bir etmendir!'®. Farkli ya-
pisal ozelliklere sahip kompozit rezinler restorasyo-
nun klinik bagarisin1 dogrudan etkileyen farkl yiizey
ozelliklerine sahiptir!®.

Bu ¢alismanin amaci farkli yapisal 6zelliklere
sahip dort farkli kompozit rezinin bitirme ve parlatma
islemleri sonrasi yiizey 6zelliklerinin degerlendiril-
mesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan kompozit rezin restoratif
materyaller, doldurucu igerikleri ve oranlar1 Tablo
I’de goriilmektedir.

Her bir deney grubundan 10 adet olacak sekilde
toplam 40 adet 6rnek 2 mm derinliginde 8 mm ¢a-
pinda metal kaliplar kullanilarak hazirlandi. Deney
materyalleri kalip igerisine kiitlesel yerlestirme tek-
nigi ile bir miktar fazla olacak sekilde yerlestirildi.
Takiben materyallerin iist yiizeylerine seffaf bant ve

Tablo I. Calismada kullanilan materyallerin doldurucu igerigi ve doldurucu partikiil biiytikliikleri

Doldurucu Orani| Ortalama doldurucu

(Kuraray-Dental Japonya) Kompozit rezin

Materyal Ad1 Materyal Tipi Doldurucu I¢erigi (Agirhik %) partikiil bityiikliigi (um)
. Yiiksek doldurucu oranina .
Majesty Flow sahip akiskan Silanlanmig baryum cam 81 3

ve koloidal silika

Surefil SDR Diisiik polimerizasyon Baryum ve Stronsiyum

(Dentsply- Caulk, biiziilmesi gosteren Aliimino-floro- 68 4.2
Amerika) akiskan kompozit rezin silikat cam

Tetric Flow o Baryum cam Ba-Al-fluo-

(Ivoclar-Vivadent, Alizlr(snor;??fe;lﬁm rosilikat cam 49,2 1
Lihtenstayn) P Mixed oxide

Tetric N Ceram
(Ivoclar-Vivadent,
Lihtenstayn)

Nano hibrit kompozit rezin

Baryum cam
Ba-Al-fluorosilikat 60,6 1
cam Mixed oxide

174

GU Dis Hek Fak Derg
29(3): 173-177, 2012



Kompozit Rezinlerin Yiizey Piiriizliiliigii

siman cami yerlestirildi. Daha sonra cam uzaklasti-
rild1 ve seffaf bant lizerinden 1200 mW/cm? giiciinde
LED 1s1k cihaz1 (Elipar Freeligt 2, 3M ESPE, Ame-
rika) kullanilarak 20 sn siire ile 151k uygulandi ve ma-
teryaller polimerize edildi. Polimerizasyon islemini
takiben seffaf bant uzaklastirildi ve 6rnekler 24 saat
siire ile 37°C de etiiv igerisinde bekletildi. 24 saat
sonra etiivden ¢ikarilan drneklerin ylizey piirtizliiliik-
leri profilometre cihazi (Surftest SJ-301 Mitutoyo, Ja-
ponya) ile 3 farkli noktadan 6lgiildii ve elde edilen
degerler kaydedildi.

Olgiimleri yapilan 6rneklerin aliiminyum oksit
asindirici igeren diskler (OptiDisc, Kerr, Amerika)
kullanilarak bitirme ve parlatma iglemleri gercekles-
tirildi. Diskler yaklasik 20.000 rpm hizindaki yavas
donen motorlu el aletleri ile kullanildi. Bitirme ve
parlatma islemleri tek bir aragtirici tarafindan her bir
deney ornegi i¢in esit siirede ve iiretici firma talimat-
lar1 dogrultusunda sirasi ile kullanildi. Her deney 6r-
negi i¢in yeni disk kullanildi. Bitirme ve parlatma
islemlerini takiben yiizey piiriizliilik dl¢timleri ayni
yontemle her bir deney 6rnegi i¢in tekrarlandi.

Elde edilen degerler istatistiksel analiz igin kay-
dedildi. Istatistiksel analiz Bonferroni ve Mann-Whit-
ney-U testleri kullanilarak % 95 giiven araliginda
degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin orta-
lama yiizey piiriizliiliik degerleri ve standart sapma-
lar1 Tablo II’ de ve Sekil 1’ de gosterilmistir.

Tablo II. Kompozit rezinlerin ortalama yiizey piirii-
zliliik degerleri (x) ve standart sapmalari (s) (p=0.05)

Yiizey Piiriizliiliigii (Ra pm) ( xs)

M 1l
ateryaller Bitirme ve Parlatma | Bitirme ve Parlatma
Oncesi Sonrasi
Majesty Flow 0.0828 + 0.043962 0.2990 + 0.07780°

Surefil SDR 0.0681 £ 0.028492 0.3597 £0.10212"

Tetric Flow 0.3123 £0.19516" 0.2226 £ 0.09240?

Tetric N Ceram 0.0771 £ 0.034542 0.2226 £ 0.09240?

* [statistiksel olarak anlamli fark
% Bitirme ve parlatma iglemi sonrast anlamli fark yok
ab Bitirme ve parlatma islemi sonrasi anlamli fark var

Istatistik bulgular degerlendirildiginde akiskan
nano hibrit kompozit rezin Tetric Flow digindaki
deney orneklerinde seffaf bant ile elde edilen ylizey
piirtizliilik degerlerinin bitirme ve parlatma islemleri
yapildiktan sonra elde edilen degerlerden anlamli
oranda daha kiigiik oldugu goriildii (p<0.05). Tetric
Flow orneklerinde ise seffaf bant ile elde edilen
yiizey puriizliiliik degerleri bitirme ve parlatma is-
lemleri yapildiktan sonra elde edilen degerler ile kar-
silastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilemedigi gozlendi (p>0.05). Bitirme ve par-
latma islemleri uygulanmadan once yapilan piiriizlii-
liik 6l¢iimleri istatistiksel olarak degerlendirildiginde
akigkan nano hibrit rezin Tetric Flow un diger deney

Ortalama
ylzey
purazlalagi
(Rapm)

Seffaf Bant

Optidisc

Sekil 1. Galismada kullanilan kompozit rezinlerin ortalama yiizey purizlilik degerleri (Ra ym)
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materyallerine oranla anlamli oranda daha ytiksek de-
gerler gosterdigi (p<0.05), diger gruplar arasinda ise
anlamli bir farkin bulunmadig tespit edildi (p>0.05).

Bitirme ve parlatma iglemleri sonrast deney or-
nekleri karsilastirildiginda ise Surefill SDR kullanilan
deney Orneklerinin yiizey piiriizliilik degerlerinin
diger deney gruplarindan istatistiksel olarak anlaml
oranda daha yiiksek oldugu (p<0.05), diger gruplar
arasinda ise anlamli farklilik bulunmadig: goriildii
(p>0.05).

TARTISMA

Baglayic1 sistemlerdeki yeni gelismeler ve has-
talarin estetik beklentilerinin artmasi1 kompozit rezin
restoratif materyallerin klinik kullanimlarinin da art-
masina neden olmustur’. Artan klinik kullanim yeni
materyallerin gelistirilmesi ve gelisen yeni materyal-
lerin fiziksel ve biyolojik 6zelliklerinin degerlendi-
rilmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Kompozit
rezin restoratif materyallerin yiizey piiriizliliigii ma-
teryalin klinik basarisini etkileyen 6nemli bir kriter-
dir?. Estetik bir restoratif materyal dogal dis
goriinimiini birebir taklit edebilmelidir ve ¢iplak g6z
ile komsu sagliklt mine yiizeyinden ayirt edileme-
melidir. Bu nedenle bitirme ve parlatma islemleri ta-
mamlanmis restorasyonlar mine yilizeyine benzer
yiizey ozellikleri gostermelidir. Restorasyonun klinik
goriiniimiinii bitirme ve parlatma islemleri sonrasi
elde edilen ylizeyin parlakligi yani 15181 yansitma de-
recesi dogrudan etkiler!”. Restorasyonun yiizey pii-
rlzliligi arttiginda, 15181n yansima derecesi de artar
ve bu da restorasyonun parlakliginin azalmasi ile so-
nuglanir. Yiizey piiriizliliigiiniin klinik olarak énemi
restorasyonun estetigini dogrudan etkileyen yiizeyde
zamanla renklenmeye neden olmasi, artmis plak tu-
tunumuna bagli periodontal problemler ve restoras-
yon kenarlarinda sekonder ¢iiriik olusumu olarak
sayilabilir. Yapilan klinik ¢aligsmalar piiriizlii resto-
rasyon ylizeylerinin plak tutunumunu arttirdigini ve
oral hijyen uygulamalarinin etkinligini azalttigini be-
lirtmislerdir®. Yeni gelistirilen akiskan kompozit re-
zinler artmis doldurucu oranlari ve fiziksel 6zellikleri
ile arka ve 6n grup dislerde tek baslarina restoratif
materyal olarak kullanilabilmektedir'*. Bu da akiskan
kompozit rezinlerin yiizey 6zelliklerini 6nemli hale
getirmektedir. Bu ¢alismada farkli yapisal 6zelliklere
sahip li¢ farkli akiskan kompozit rezinin ylizey pii-
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rlizliik degerleri nano hibrit dolducu i¢eren kompozit
rezin restoratif materyal ile kiyaslanmistir.

Calismadan elde edilen bulgular degerlendiril-
diginde seffaf bant ile yapilan bitirme islemleri ile
daha diigiik piiriizlilikk degerlerine sahip ylizeyler
elde edildigi gdzlenmistir. Bu bulgu daha 6nce yapi1-
lan caligmalardan elde edilen bulgular1 desteklemek-
tedir'®2>2¢, Fakat seffaf bant ile bitirilen yiizeyler
rezin matriksten zengindir. Bu 6zellik restoratif ma-
teryali agiz sivilarina kars1 daha dayaniksiz hale ge-
tirmekte, bitirme ve parlatma iglemlerini zorunlu hale
getirmektedir®. Ayrica pek ¢ok klinik vakada resto-
rasyonun yalnizca seffaf bant ile bitirilmesi miimkiin
olmamakta, bitirme islemlerini takiben mutlaka par-
latma islemlerinin de uygulanmasi zorunlu olmakta-
dir. Bu nedenle her ne kadar daha once yapilan
calismalara benzer olarak seffaf bant kullanilan or-
nekler istatistiksel olarak anlamli oranda daha piiriiz-
siiz ylizeylere sahip olsalar da bu bulgu klinik
pratiginde anlamli degildir.

Bitirme ve parlatma iglemleri sonrasi deney or-
neklerinin ylizey piiriizliiliik degerleri kendi arala-
rinda karsilagtirildiginda Surefill SDR’1in anlamli
oranda daha yiiksek degerler gosterdigi belirlendi.
Materyallerin bitirme ve parlatma islemleri sonrasi
ylizey piiriizliilik degerleri materyalin doldurucu
orani ve doldurucu igerigi ile dogrudan iligkilidir*".
Caligsma da kullanilan materyallerin doldurucu igerigi
ve orani Tablo I’de gosterilmistir. Tablodaki veriler
degerlendirildiginde Surefill SDR’ in doldurucu par-
tikiil biiyilikligliniin diger materyallere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Tetric Flow ve Tetric
N-Ceram’in doldurucu partikiil oranlar1 da Surefill
SDR ile karsilastirildiginda daha diisiiktiir. Her ne
kadar Majesty Flow’un doldurucu orani Surefill
SDR’dan daha fazla ise de igerdigi doldurucularin
partikiil biiyiikliikleri daha kiigiiktiir. Heterojen ma-
teryaller olan kompozitlerin yiizey piiriizliligii i¢ ya-
pilart tarafindan etkilenmektedir. Rezin matris ve
doldurucu partikiillerin farkli sertlik derecelerine
sahip olmalar1 ayn1 oranda cilalanmalarina engel ol-
maktadir. Rezin matrisin yapist ve doldurucu parti-
kiillerin karakteristigi de yiizey piiriizliiliigii izerinde
direkt olarak etkilidir. Hacimsel olarak biiyiik doldu-
rucu partikiiller bitirme ve parlatma islemleri sira-
sinda ylizeyden koparak uzaklagabilmekte ve
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yilizeyde ¢ukurcuk olusumuna neden olabilmektedir-
ler®. Bu bilgi ¢alismada kullanilan materyaller igeri-
sinde ortalama doldurucu partikiil biiylikligi en
yiiksek olan Surefill SDR’ 1n bitirme ve parlatma ig-
lemleri sonrasi diger materyallerden istatistiksel ola-
rak anlamli oranda daha piiriizli ylizey 6zelligine
sahip olmasini agiklamakta ve elde ettigimiz bulgu-
lar1 desteklemektedir.

SONUC

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular 15181nda yeni
gelistirilen akigkan kompozit rezin restoratif mater-
yallerin geleneksel kompozit rezin restoratif mater-
yallerle kiyaslanabilir yilizey ozelliklerine sahip
oldugu sdylenebilir. Fakat kompozit rezinlerin yiizey
Ozellikleri materyallerin klinik performanslarinin de-
gerlendirilmesi i¢in tek bagina yeterli bir kriter degil-
dir. Diger fiziksel ve mekanik Ozelliklerinin
degerlendirilmesi i¢in daha ileri ¢aligsmalara gereksi-
nim vardir.
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