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YENI BiR KOK KANAL DOLGU PATININ INSAN PERIAPIKAL LEZYONLARI
{ZERINDEKI ETKiLERININ HISTOPATOLOJIK OLARAK DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu ¢alismanin amact apikal rezeksiyon endikasyonu
bulunan ve iltihabi kaynakl periapikal lezyonlu digleri olan
hastalarin kok kanallarimn doldurulmasinda kullanilan yeni
gelistirdigimiz Cinko oksit &jenol (ZOE) esash deney
patinin  insan periapikal lezyonlarndaki  etkilerinin
histopatolojik olarak degerlendirilmesidir.

Bu amagcla 40 hastada rutin kok kanal tedavi iglem-
leri uygulandiktan sonra 1.gruptaki (deney grubu) hasta-
larin digleri apikal rezeksiyon ameliyatindan 15 giin dnce
deney pati ve guta-perka ile dolduruldu. 2.gruptaki (kont-
rol grubu) hastalarin digleri ameliyat sirasinda deney pat1 ve
guta-perka ile dolduruldu. Her iki gruptaki hastalarin peri-
apikal dokulari ameliyat ile alinarak iginde % 10’luk for-
malin bulunan tiplere yerlegtirilerek fikse edildi. Daha
sonra ornekler parafin bloklara gomiilerek kesitler alindi.
Kesitler Hematoksilen-eosin ile boyanarak x 100 biiyiit-
mede 151k mikroskobunda incelenerek fotograflar: alinds.

Deney grubuna ait Srneklerde iltihabi hiicre infiltras-
yonu, 6dem ve eksuda gibi iltihabi doku cevabma ait belir-
tilerin daha az oldugu ve iyilegme belirtilerinin bulundugu
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Periapikal iyilesme, ZOE
esasli kok kanal dolgu pati, Histopatoloji.
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HISTOPATHOLOGICAL EVALUATION OF A NEW
ROOT CANAL SEALER ON HUMAN PERIAPICAL
LESIONS

SUMMARY

ZOE based root canal sealer was evaluated
histopathologically on the healing periapical lesion of 40
patients.

After debridment, cleaning and shaping of the root
canal, patients were divided in two groups. First group
(experimental group) were filled with the experimental
sealer and gutta-percha 15 days before the apical surgery.
In the second group root canals were filled experimental
sealer and gutta-percha in apical surgery.

These specimens serially sectioned and stained with
Hematoxylin-eosin and examined with light microscope (x
100).

In the first group edema, inflamation and
inflammatory cells were lower than the second group.

Key Words: Periapical healing, ZOE based root
canal sealer, Histopathology.

GIRIS

Pulpada tedavi edilmeyen enfeksiyonlar pe-
riapikal dokulara yayilarak bu bolgede periapikal
lezyonlarin gelismesine neden olmaktadur.

Histolojik olarak bu lezyonlar incelendigin-
de, plazma, mast, monosit/makrofaj hiicreleri gibi
hiicrelerden zengin bir graniilasyon dokusu
oldugu belirlenmigtir.18.20

Son yillarda yapilan aragtirmalarda kemikte
rezorbsiyona neden olan lezyonlardan bakteri
lipopolisakkaritleri ve diger hiicre duvari kompo-
nentleri ile konak¢i dokulari arasindaki etkile-
simler ile immiin kaynakli hiicrelerden agiga
cikan mediyatorlerin - sorumlu oldugu ortaya
cikmigtir. 19

Bu nedenle periapikal lezyonlu diglerin kok
kanal tedavilerinde kullamilan kok kanal dolgu
patlarinin iyi bir ikama saglamalarinin yanisira

periapikal dokularda zaten varolan iltihabi
kaynakli mediyatorler iizerinde uyarici etkiye
neden olmayan biyouyumlu materyaller olmalari
istenmektedir.

Kok kanal dolgu patlarinin biyouyumlu-
lugunun aragtirilmasinda kullanilan bir ¢ok yon-
tem bulunmaktadir.4.11.13-15 Bu yontemlerden bi-
risi de hayvan caligmalar olup bu ¢alismada kul-
lamilan deney patimin biyouyumlulugunu ratlar-
da hem histopatolojik hem de biyokimyasal ola-
rak degerlendirildigi ve oldukca olumlu sonug-
larin alindig1 bagka calismalar da yapilmigtir.12

Flde edilen bu olumlu sonuglardan yola
cikilarak deney patinin insan periapikal lezyon-
larindaki etkileri bagka bir arastirmada biyokim-
yasal yonden degerlendirilmis ve kargilagtirildig1
Roth kok kanal dolgu patina oranla toksisitesinin
daha az oldugu belirlenmigtir.
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Bu c¢alismanin amaci klinik olarak apikal
rezeksiyon endikasyonu konulmus periapikal
lezyonlu dislerin kok kanallarinin doldurulma-
sinda yararlanilan yeni gelistirdigimiz ZOE esash
deney patinin periapikal lezyonlardaki etkilerinin
histopatolojik olarak degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma apikal rezeksiyon endikasyonu
olan ve iltihabi kaynakli periapikal radyolusensisi
bulunan 40 hasta ile yiiriitiildii.

Tiim hastalarin kok kanallarinin bosaltil-
masi, mekanik preparasyonlari ve % 2.6’lik
NaOCl ile irrigasyonlarmnin yapilmasindan sonra
girig kaviteleri gecici dolgu maddesi ile kapatildi.
Birer giinliik aralar ile yapilan pansumanlardan
sonra 1.gruptaki (deney grubu) hastalarin disleri
deney pati (Tablo 1) ve guta-perka ile
doldurularak 15 giin sonra apikal rezeksiyon
ameliyat1 yapildi. 2. gruptaki (kontrol grubu)
hastalarin digleri ameliyat sirasinda deney pati ve
guta-perka ile doldurularak periapikal dokular
alindi. Her iki gruptan alinan periapikal dokular
icinde % 10’luk formalin bulunan tiiplere
konularak saklandi.

Tablo 1. Deney patinin igerigi

Toz: |Cinkooksit

Inhibitorler

Akiskanlig1 kontrol eden ajanlar
Plastiklestirici ajan

Film olugturan rezin

Sivi:  |Ojenol
Okaliptol

Histopatolojik islemler oncesinde tiim or-
nekler 10 dakika siire ile akar su altinda yikandi.
% 90’lik alkolde 6 saat, % 99’luk xylolde
birbuguk saat bekletildi. Daha sonra tiim 6rnekler
parafin bloklara gomiilerek mikrotom cihazi

(Rotary, A.B.D.) ile 4-6 um kalinli§inda seri ke-
sitler alindi. Alinan kesitler Hematoksilen-eosin
ile boyanarak 1sik mikroskobu (Olympus,
Japonya) ile x100 biiyiitmede incelenerek fotog-
raflari alindi.

BULGULAR

Iltihabi doku cevabini skorlanmasinda kul-
lanilan kriterler Tablo 2’de verilmektedir.

Kok kanallar1 deney pati ve guta-perka ile
doldurulduktan 15 giin sonra apikal rezeksiyon
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ameliyat: uygulanan deney grubuna ait kesitlerin
histopatolojik incelenmesi sonucunda orta dere-
cede iltihabi reaksiyonlarin oldugu yani iltihabi
hiicre infiltrasyonunun, 6dem ve eksudanin orta
derecede oldugu belirlendi (Resim 1). Ameliyat
sirasinda kok kanal tedavisi yapilarak periapikal
dokular1 almman kontrol grubuna ait kesitlerin
histopatolojik incelemesi sonucunda ise, yogun
iltihabi  doku reaksiyonlarmin oldugu ve
iyilesmeye ait belirtilerin bulunmadig1 saptandi
(Resim 2).

Tablo 2. IItihabi doku cevabinin skorlanmasinda kullanilan
kriterler.

1 | Hig yok/Cok az iltihap Hig yok veya ¢ok az iltihabi

hiicreler
2 | Orta derecede iltiha/p Makrofaj ve/veya plazma hiicreleri
Yogun iltih Makrofaj ve plazma hiicrelerine ek
7 S s olarak graniilosit ve lenfositler
4 | Cok yogun iltihap Nekroz ve ¢cok yogun iltihabi hiicre

infiltrasyon

Resim 1. Deney grubuna ait orta derecede iltihabi doku
cevabinin oldugu bir 6rnek

Resim 2. Kontrol grubuna ait yogun derecede iltihabi
doku cevabinin oldugu bir 6rnek
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TARTISMA

Kemikte rezorbsiyona neden olan iltihabi
periapikal lezyonlarin histopatolojik incelemeleri
sonucunda bu bolgede immiin sisteme ait birgok
hiicrenin bulundugu belirlenmigtir.

Lezyon bolgesindeki bu hiicrelerden ag¢iga
cikan sitokinler gibi bazi medyatorler, antijen
antikor komplekslerinin hiicre membran hasarina
neden olarak prostaglandinlerin meydana gelmesi
osteoklast hiicrelerini aktive ederek kemik
hasarina neden olmaktadir.?

Bu mekanizmalarin Onderliginde gelisen
periapikal lezyonlu dislerin kok kanal tedavi-
lerinden beklenen ise yapilan endodontik tedavi
islemleri ile lezyonlarin iyilesmelerinin saglan-
masidir.

Bu amagla hem yapilan islemlerin hem de
kullanilacak olan kok kanal dolgu materyallerinin
yeni bir irritasyona neden olmamalari gerek-
mektedir.

Ozellikle de kullanilan kok kanal dolgu
patlarinin canli dokular ile direkt temas halinde
olduklar1 diiglintilerek biyouyumlu materyaller
olmalar1 istenmektedir.®

Calismamizda kullandigimiz deney patinin
ana bilesiminin ililkemiz dogal kaynaklarindan
elde edilen Gjenoliin yam sira ¢inko oksit ve
degisik katki maddeleri olusturmaktadir.

Yeni gelistirdigimiz deney patimin insan
diglerinde kullanilmasindan once 6zelliklerinin
aragtiriimasi amaci ile bir¢ok calisma yaptlmustir.

Bu calismalardan birisi deney patmin fizik-
sel ozelliklerini Roth kok kanal dolgu patt ile
kargilastinildig1, Alacam ve arkadaglarinin! ¢alig-
malarinda deney patinin fiziksel Ozelliklerinin
Roth kok kanal dolgu patina gore daha listiin
oldugu saptanmistir.

Gorgiil ve arkadaglarimin® yaptig1 ¢alismada
deney patinin toksisitesinin Roth kok kanal dolgu
patindan daha az oldugunu tespit etmiglerdir.

Bu caligmalardan elde edilen olumlu sonug-
lar g6zoniine aliarak deney patinun rat periapikal
dokularindaki etkisinin Roth kok kanal dolgu pati
ile biyokimsayal yonden karsilastirildig: bir calig-
ma daha yapilmistir.!2 Bu ¢aligmanin sonucunda
deney patinin rat periapikal dokular iizerindeki
toksisitesinin daha az oldugu belirlenmistir.

Her ikisi de ZOE igerikli kok kanal dolgu
patlari olduklar1 halde toksisitelerinde tespit edi-
len bu farkhligin materyallerin igeriklerindeki
kiiciik degisikliklere, donma siirelerine erirlilikle-
rindeki farkliliklara veya toz likit oranlarina bagh
olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Watts ve Peterson’un dal7 ileri siirdiigii gibi
pat i¢erisinde bulunan 6jenol disindaki diger bile-
senlerin de toksik olabilecekleri gozardi
edilmemelidir.

Maseki ve arkadaglar’® da ZOE’li patlarin
toksisitelerinin sadece 6jenolden degil Zn iyonla-
rindan, rezinden, metilsalisilik asitten benzilal-
kolden ve diger bilesenlerden kaynaklanabilece-
gini savunmuslardir.

Tiim bu bilgilerden yola c¢ikarak yeni
geligtirdigimiz deney patinin iceriinden toksik
oldugu diisiiniilen bilesenlerin oranlar1 diistiriil-
miis ve ojenol miktar1 da olabildigince azaltil-
migtir.

Diigiincemize gore toksisiteyi etkileyen
diger bir faktor de iki patin donma siirelerinde
olan farkliliktir.

Safavi ve arkadaslar1!5 yaptiklar1 ¢aligmada
materyallerin donma siirelerinin kisa olmasinin
toksisiteyi azalttigini ileri siirmiilerdir.

Alacam ve arkadaglar! deney pat1 ile Roth
patint donma siirelerini karsilagtirdiklar: calig-
malarinda deney patinin donma siiresinin 3 saat
Roth patinin ise 1 hafta oldugunu tespit etmig-
lerdir. Dolayisiyla bu durum deney patinin
toksisitesinin Roth kok kanal patina oranla daha
az olmasmda etkisinin olabilecegini diisiinme-
kteyiz.

ZOFE'lii patlarin toksisitelerini etkileyen bir
diger faktor de toz/likit oramdir. Valle ve arka-
daglarinin!® yaptiklar1 calismada pat igerisindeki
likit miktarinm arttirlmasmin toksisiteyi arttir-
digin tespit etmiglerdir. Deney patmin icerigin-
deki oOjenol miktarmin azaltiimasinin  patin
toksisitesinde azalmayi saglayan bir diger faktor
olabilecegi kanisindayiz.

ZOE igerikli kok kanal dolgu patlariyla
yapilan histopatolojik ¢alismalarda ¢anli dokular-
da irritasyona neden oldugu tespit edilmistir.!0

Holand’'in? Roth kok kanal dolgu pati
kullanarak yaptig1 histopatolojik calismalarda
deney hayvanlarinin periapikal dokularinda kulla-
nilan kanal patina bagli olarak iltihabi lezyonlarin
gelistigi belirlenmistir.

Economides ve arkadaslarimn® yaptiklar
hayvan implant ¢alismalarmin histopatolojik de-
gerlendirilmesi sonucunda Roth kok kanal dolgu
patinin canli dokularda orta dereceden yogun
dereceye kadar doku reaksiyonlarma neden
oldugunu tespit etmislerdir.

Gulati ve arkadaglari® da ZOE igerikli kok
kanal dolgu patimt kullanarak yaptiklari histopa-
tolojik caligma sonucunda bu patin dokularda orta
dereceden yogun dereceye kadar iltihabi reak-
siyonlara neden oldugunu saptamuglardir.
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Yaptigimiz caligmada ise ZOE icerikli
deney pati kullanilan deney grubuna ait kesitlerin
histopatolojik  incelemesi  sonucunda orta
derecede iltihabi reaksiyonlarin oldugu gozlendi.
Deney grubundaki kesitler kontrol grubundakiler
ile karsilagtirildiginda iltihabi doku cevabinin
deney grubunda daha az oldugu tespit edildi.
Dolayisiyla yeni gelistirdifimiz deney patinin
periapikal dokular ile temas1 sonucunda bolgede
zaten var olan iltihabi cevabi arttirici etki
gostermedigi aksine iyilesme belirtilerinin oldugu
saptandi.

Gerek yaptigimiz bu ¢aligma gerekse deney
patinin kullanildig1 diger ¢aligmalarda elde edilen
sonuglara gore deney patinin diger ZOE icerikli
patlara oranla dokular tarafindan daha iyi tolere
edilebildigi sonucuna vanlmigtir. Ayrica ZOE’lii
patlarin antibakteriyel, analjezik etkilerinin bu-
lunmasinin yanisira periapikal dokularda iyiles-
meyi uyarici etkilerinin oldugu ve iyi sayiabi-
Iecek bir tikama sagladiklart da unutulmamalidir.

Ancak tiim yeni materyallerde oldugu gibi
yeni gelistirdigiimiz deney pati ile ilgil yapilan
arastirmalarin devam etmesinin gerektigi gercegi
de gozardi edilmemelidir.
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