FARKLI AJANLARLA INTRAKORONAL AGARTMA SONRASI YAPISTIRILAN
BRAKETLERIN BAGLANMA KUVVETLERI

SHEAR BOND STRENGTH OF BRACKETS BONDED WITH DIFFERENT AGENTS TO
INTRACORONALLY BLEACHED TEETH

Cagr1 ULUSOY'! Ozgiir flke ATASOY ULUSOY?

OZET

Amag: Intrakoronal agartma uygulanmis dislere farkli yapistiricilarla yapistirilan metal braketlerin makaslama baglanma kuvvet (MBK) degerleri
ile kopma sonras1 artik adeziv indeks (AAI) skorlarmi tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: Otuz alt1 adet alt keser dise kok kanal tedavisi yapilmis, intrakoronal agartma islemi uygulanmis ve disler ti¢ gruba ayrilmistir
(n=12). 1. gruptaki dislere Transbond XT, 2. gruptaki dislere rezin modifiye cam iyonomer siman (RMCIS) ve 3. gruptaki dislere Clearfil Protect
Bond ile braketler yapistirilmistir. Bilgisayar destekli Universal test cihazi kullanilarak braketler kopana kadar 1 mm/dak. hizla kuvvet yiiklenmistir.
Tiim gruplardaki dislerin MBK degerleri ve AAT skorlari incelenmistir.

Bulgular: En yiiksek ortalama MBK degeri 13,65 + 1,90 MPa olarak 3. grupta (Clearfil Protect Bond ile braket yapistirilmis grup), en diisiik
ortalama deger olan 8,77 + 1,43 MPa ise 2. grupta (RMCIS ile braket yapistirilmig grup) 6l¢iilmiistiir. 3. grupta braket kopmasinin genellikle mine-
adeziv araliginda olustugu tespit edilmistir.

Sonug: Devital agartma uygulanmis dislerde en yiiksek braket baglanma degerleri Clearfil Protect Bond ile saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Intrakoronal agartma, ortodontik yapistirma ajanlari, baglanma kuvveti

SUMMARY

Objective: The aim of this study was to evaluate the shear bond strength (SBS) and the adhesive remnant index (ARI) scores of the metal brackets
bonded to intracoronally bleached teeth by using different bonding agents.

Material and Method: Thirty-six mandibular central incisor teeth were endodontically treated, intracoronally bleached and divided into three
groups (n=12). Metal brackets were bonded to the teeth in the first group by using Transbond XT, in the second group by a resin modified glass
ionomer cement and third group by Clearfil Protect Bond. The brackets were stressed with a crosshead speed of 1 mm/min by using a universal
test machine until debonding. The SBS and ARI scores of all teeth were recorded.

Results: The highest SBS score were recorded as 13,65 4 1,90 MPa in the third group (Clearfil Protect Bond group) whereas the lowest SBS score
of 8,77 + 1,43 MPa belongs to the second group (glass ionomer cement group). The adhesive failures were observed commonly in the enamel-
adhesive interphase in the third group.

Conclusion: The highest bracket bonding values of the intracoronally bleached teeth were achieved by Clearfil Protect Bond.
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GIRiS

Dislerinin beyazlatilmasini talep ederek dis he-
kimlerine bagvuran hastalarin sayisi son yillarda bii-
yiik bir hizla artmaktadir’. Ozellikle devital 6n grup
dislerdeki siyahi renk degisimi dikkat ¢ekici kozme-
tik kusurlardandir. Siyah rengin sebebinin, nekrotik
pulpadaki eritrositlerin hemolizi sonucu demir ele-
menti iceren hemoglobinin agiga ¢ikmasi ve demir
stilfitin dentin tiibiilleri igerisinde birikmesi oldugu
bildirilmistir!.

Renk degistirmis dislerin kompozit veya lami-
nate restorasyonlarla vestibiil yiizeyinin restore edil-
mesi, agir renklesmelerde porselen kron uygulanmasi
gibi yontemlere alternatif olarak dis agartma teknik-
leri gelistirilmistir'2, Bu yontem hidrojen peroksit,
sodyum perborat gibi bir kimyasal agartma ajani kul-
lanimut ile dis renginin ac¢ilmasi seklinde 6zetlenebi-
lir!!,

Endodontik tedavi gormiis hastalarin dislerini
beyazlatmakta kullanilan kimyasal ajanlarin minenin
yapisini degistirerek ortodontik braketlerin dis yiize-
yine yapisma kuvvet degerlerini diisiirdiigii bildiril-
migtir'®,

Devital dis beyazlatma yonteminde kullanilan
kimyasal ajanlarin uygulanma siireleri ve aktif bile-
senlerinin konsantrasyonlariin braket tutuculuguna
etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma olmasina rag-
men'*", farkli yapistirict ajanlarin devital agartma
uygulanmis diglere braket baglayabilme kuvvetlerini
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu in vitro ¢alismanin amaci intrakoronal beyaz-
latma yontemi uygulanmis diglere farkli yapistirici-
larla yapistiritlan metal braketlerin makaslama
baglanma kuvvet (MBK) degerleri ile kopma sonra-
s1 artik adeziv indeks (AAI) skorlarmn tespit etmek-
tir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligmada 36 adet ¢iiriiksiiz alt keser dis top-
lanmis ve bakteri liremesini engellemek i¢in %0,1°1lik
timol kristalleri ilave edilmis distile suda oda sicak-
liginda saklanmigtir. Dis yiizeyleri temizlenmis ve
flor igermeyen pomza tozu ile cilalanmistir. Daha
sonra bu disler, mine-sement sinirina kadar 16x20
mm c¢apinda akrilik bloklara (Orthocryl, Almanya)
gomilmistiir.
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Elmas fissiir frezler kullanilarak endodontik gi-
ris kavitelerinin hazirlanmasinin ardindan, kok kanal-
lar1 ProTaper doner sistem (Dentsply Maillefer,
Isvigre) kullanilarak prepare edilmistir. K&k kanalla-
r1, %2,5’Iuk sodyum hipoklorit ile irrige edilmis, ar-
dindan giitta-perka (Diadent, Kanada) ve AH 26
kanal pat1 (Dentsply De Trey, Almanya) kullanilarak
lateral kondensasyon yontemi ile doldurulmustur.
Kok kanal dolgusu mine-sement sinirinin yaklagik 2
mm altina kadar kaldirilmis ve klinik uygulamalari
taklit edebilmek amaciyla bu bélgeye cam iyonomer
siman (Cavex, Hollanda) ile kaide yapilmistir.

Digler, her biri 12 dis icerecek sekilde ii¢ gruba
ayrilmstir:

1. Grup (Transbond XT grubu): Bu gruptaki dis-
lerin siman kaidelerinin {izerine, pat haline getirilen
sodyum perborat (Sultan Healthcare Inc, ABD) ve su
yerlestirilmis ve disler gecici olarak restore edilmis-
tir. Dort giinde bir bu iglem tekrar edilerek toplam se-
kiz giin agartma islemine devam edilmistir. Bu
stirenin sonunda, kaviteye 1 hafta siire ile kalsiyum
hidroksit yerlestirilmistir. Daha sonra giris kaviteleri
yikanip kurutularak 1sikla sertlesen kompozitle (Fil-
tek Z250, 3M ESPE, ABD) restore edilmistir. Daha
sonra dislerin bukkal yiizeyine 30 saniye %37’lik fos-
forik asit uygulanmis ve 15 saniye boyunca su ile
yikama igleminin ardindan hava-su spreyi ile kuru-
tulmustur. Hazirlanmis dis yiizeyine ince bir tabaka
halinde Transbond XT primeri (3M Unitek, ABD) uy-
gulanmig ve 10 saniye boyunca LED 1sik cihazi
(Hilux LEDMAX4, Benlioglu Dental, Tiirkiye) kul-
lanilarak polimerize edilmistir. Arka ylizeyine Trans-
bond XT adezivi yerlestirilen alt santral metal
braketler (Victory Series, 3M Unitek, ABD), dis yii-
zeyinde uygun pozisyona getirilerek hafifce bastiril-
mis ve artitk adeziv keskin bir kiiret yardimiyla
temizlenmistir. Adeziv 40 saniye 1sikla polimerize
edilmistir.

2. Grup (Cam iyonomer siman grubu): Bu grup-
taki dislere de birinci gruptakiler gibi devital agart-
ma islemi uygulanmistir. Daha sonra tek asamali bir
rezin modifiye cam iyonomer siman (RMCIS) olan
Fuji Ortho LC (Fuji Ortho LC, Belgika) kullanilarak
braket yapistirilmustir. Ureticinin talimatlarina uygun
olarak dis yiizeylerinin hafif nemli olmas1 saglan-
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mistir. RMCIS kapsiilii amalgamatore yerlestirilerek
10 saniye boyunca titresimle kapsiil igerisindeki bile-
senlerin aktive olmas1 saglanmistir. Daha sonra kap-
stil uygulama tabancasina yerlestirilmis ve braketlerin
arka yiizeyine yeteri kadar RMCIS konulmustur. Bra-
ketler dis yiizeyine hafifce bastirilmig ve artik adezi-
vin temizlenmesini takiben 10’ar saniye meziyal,
gingival, distal ve okliizal yonlerden olmak iizere top-
lam 40 saniye 151kla polimerizasyon yapilmistir.

3. Grup (Clearfil Protect Bond grubu): Bu grup-
taki dislere de ikinci gruptakiler gibi agartma iglemi
uygulanmistir. Daha sonra {iireticinin talimatlarina
uyularak mine yiizeyi 10 saniye boyunca %37’lik
fosforik asit ile piiriizlendirilmis, 20 saniye yikanmig
ve basingli hava ile kurutulmustur. Antibakteriyel
ozellikteki Clearfil Protect Bond primeri (Kuraray
Dental, Japonya) bir fir¢a yardimiyla ince bir tabaka
halinde mine ylizeyine siiriilmiis ve 20 saniye sonra
hafif¢ce hava ile kurutulmustur. Daha sonra {iriiniin
bonding ajan1 mine yiizeyine uygulanarak 10 saniye
151k ile polimerize edilmistir. Braketlerin zeminine
Transbond XT adeziv yerlestirilmis, braketler dis yti-
zeyinde uygun pozisyona getirilerek hafifce bastiril-
mig ve artik adeziv keskin bir kiiret yardimiyla
temizlenmistir. Adeziv 20 saniye meziyal yonden ve
20 saniye distal yonden 1s1kla polimerize edilmistir.

Metal kiigiik az1 braketlerin ylizey alanlari, diji-
tal bir kumpas yardimiyla (Masel Orthodontics,
ABD) 9,35 mm? olarak hesaplanmistir. Bilgisayar
destekli Universal test cihazi (Instron Corp, ABD)
kullanilarak braketlere 1 mm/dak. hizla kuvvet yiik-
lenmis ve MBK degerleri 6l¢iilmiistiir. Bu islem sira-
sinda braketlerin kaidesi ile test cihazinin yiikleme
ucunun paralelliginin saglanmasina dikkat edilmistir.
Braketlerin dis ylizeylerinden kopma anindaki kuv-

vet degerleri Newton (N) cinsinden; olusan stres ise,
kuvvet degerinin her braketin kaide alanina boliin-
mesiyle elde edilen megapaskal (1 MPa = 1 N/mm?)
cinsinden dl¢iilmiis ve kaydedilmistir.

Braketlerin kopmasinin ardindan dis yiizeyinde
kalan artik adeziv miktarlar1, Artun ve Bergland? ta-
rafindan tanimlanan Artik Adeziv Indeksi-AAI (Ad-
hesive Remnant Index-ARI) kullanilarak siniflan-
dirilmistir. Yiizeyinde hi¢ adeziv kalmayan diglere
AAT0, %50°den daha az adeziv kalan dislere AAT 1,
%50’den daha fazla adeziv kalan dislere AAI 2 ve
%90’dan fazla adezivin dis ylizeyinde kaldig: disle-
re ise AAI 3 skoru verilmistir.

Veriler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey post-hoc testi kullanilarak P<0.05 anlamlilik
degeri ile istatistiksel olarak incelenmistir.

BULGULAR

Gruplarin ortalama MBK degerleri arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamlidir (F= 27013, P<
0.001). Gruplarin ortalama MBK degerleri, standart
sapmalari, en kii¢iik ve en biiyitk MBK degerleri ve
gruplar arasi farklarin istatistiksel anlamlilik diizey-
leri Tablo I’de gosterilmistir.

En yiiksek ortalama MBK degerinin (13,65 +
1,90 MPa) Clearfil Protect Bond ile braket yapistiri-
lan agartilmis diglere, en diisiik ortalama MBK dege-
rinin ise (8,77 £+ 1,43 MPa) RMCIS ile braketlenen
agartilmis dislere ait oldugu saptanmistir.

Tablo I’ de AAT skorlarmin gruplara gére dagi-
lim1 gosterilmigtir. Clearfil Protect Bond ile yapisti-
rilan braketlerin bulundugu 3. Grupta AAI 0 skoru
baskindir; diger gruplarda ise her tip braket kopma
degeri gozlemlenmektedir.

Tablo I. Gruplarin makaslama baglanma kuvvet (MBK) degerlerine ait istatistiksel veriler

Gruplar n Ort. Std. Sp. Min-Max (P)
1. grup 12 10,86 0,82 10,27-11,44 A
2. grup 12 8,77 1,43 7,75-9,80 B
3. grup 12 13,65 1,90 12,30-15,01 C

n: say1, Ort: ortalama, Std. Sp: standart sapma, Min-Max: en kiigiik-en bilyiik makaslama baglanma kuvvet degerleri, P: Istatistiksel énem. Ista-
tistik stitunundaki farkli harfler gruplar arasi istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (P< 0.05).
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Tablo I1. Artik Adeziv indeks (AAI) skorlarmin gruplara
gore dagilimi

AAL0 AAi 1 AAi2 | AAIQ3
1. grup (n=12) 2 4 3 3
2. grup (n=12) 4 4 2 2
3. grup (n=12) 7 3 1 1
TARTISMA

Hastalarin daha iyi bir dental estetige kavusabil-
mesine yardimci olan dis agartma ydntemlerinin za-
man zaman ortodontik tedavi ile beraber kullanilmasi
gerekebilmektedir. Farkli agartma ajanlariin etkin-
likleri, dise uygulanma siireleri ve agartma islemin-
den kag giin sonra ortodontik tedavi yapilmasinin
uygun olacag gibi sorulara cevap bulabilmek i¢in ba-
z1 ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen'*!4, devital
agartma sonrasi farkli yapistiricilar ile dis ylizeyine
yapistirilmis ortodontik braketlerin mineye baglana-
bilme kapasitesini arastiran bir ¢alismaya rastlanma-
mistir. Bu calismada ortodontik braketlerin dise
baglanma kuvvetini olumsuz yonde etkiledigi bilinen
devital agartma iglemi sonrasinda'®, farkli 6zelliklere
sahip yapistirict materyaller ile baglanan metal bra-
ketlerin MBK ’lar1 incelenmistir.

Reynolds® ortodontik uygulamalar igin kabul
edilen braket baglanma kuvvetinin 5.9-7.8 MPa ol-
dugunu bildirmistir. Calismamizda tiim gruplarin bu
degerlerden yiiksek MBK kuvvetleri olusturdugu, an-
cak Retief® tarafindan belirtilen dis minesinin kirilma
degeri olan 14 MPa’dan diisiik oldugu gozlemlen-
mistir.

Bu calismada 1. gruptaki dislere sadece Transbond
XT kullanilarak braket yapistirtlmistir. Bunun nedenti,
bu {irliniin tiim diinyada ortodontik braket yapistirma-
da kullanilan en popiiler {irtin olmasidir®”">, Uysal ve
arkadaslarinin'® devital agartma sonras1 Transbond XT
kullanarak yapistirdiklart braketlerin MBK degerleri bu
caligmanin degerlerine gore diisiiktiir. Bu iki calismada
agartma stiiresi ve kullanilan yapigtirma ajan1 ayni ol-
masina ragmen; sonuglar arasindaki farklilik kullanilan
agartma ajanindaki ve braket zemin alanindaki varyas-
yonlardan kaynaklaniyor olabilir.
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Cacciafesta ve arkadaslari’ tarafindan flor salan
bir RMCIS olan Fuji Ortho LC ile agartma sonrasi
braket tutuculugu arastirilmis ve ortalama MBK kuv-
vetlerinin 9,72 + 2,07 MPa oldugu bildirilmistir. Bu
bulgu ¢alismamizin sonuglari ile uyum igerisindedir.

Braketler koptuktan sonra mine yiizeyinde kalan
artik adeziv skorlar1 incelendiginde, 3. gruptaki 12
disin 7’sinde AAI 0 skoru tespit edilmis, diger grup-
larda ise baskin bir AAT skoru tespit edilememistir.
Her ne kadar hicbir diste kopma sonrasi mine catlagi
veya fraktiir olusmamigsa da, Clearfil Protect Bond
ile braket yapistirilan 3. Grubun ortalama 13,65 +
1,89 MPa olan MBK degerinin Retief® tarafindan be-
lirtilen dis minesinin kirilma degeri olan 14 MPa’ya
yakin oldugu goriilmektedir. Antibakteriyel 6zelligi
nedeniyle ortodontik tedavi siliresince oral hijyenin
korunmasina yardimei olabilecek bu yapistirici, bra-
ket sokiim seansinda mine fraktiirii olusturma riskini
tasimaktadir; bu nedenle kar-zarar hesab1 yapilarak
dikkatlice kullanilmalidir.

Sonug olarak, bu arastirmada karsilastirilan tiim
yapistiricilar devital dig agartma islemi sonrasi klinik
olarak kabul edilebilecek MBK kuvvetleri olustur-
maktadir. Clearfil Protect Bond ile braketlenen disle-
rin, diger yapistiricilarla braketlenen dislere gore,
agartma isleminden sonra bile oldukg¢a yiiksek bag-
lanma kuvvetleri sergiledikleri tespit edilmistir.
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