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SERBEST ETKINLIKLERE KATILAN BIiREYLERIN AKIS DENEYIMLERININ
INCELENMESI

Emre Caner YAPICIY, Aytekin ALPULLUY, Yeliz OTAY?, Yunus Emre AK!, Yusuf
MAMETKULYYEV?Z, Pinar KARACAN DOGAN?
OZET

Aragtirmanin hedefi; Istanbul’da BESYO’ da egitim alan iiniversitelilerin bos zamanlarinda
katildiklar1 etkinliklerdeki akis deneyimlerinin incelenmesidir. Yapilan calismaya 98 kadin, 113 erkek
olmak tlizere toplam 211 universite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin serbest zamanlarindaki akis
durumunu tespit etmek i¢in Alpullu-Ak ALPAK 6lgegi kullanilmigtir. Ulagilan datalarin normal dagilim
egrisinde olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla cesitli gostergelere bakilmis ve verilerin normal
siralandigi sonucu bulunmustur. Normal siralanan datalar igin istatistik tekniklerinden ikili
karsilagtirmalar igin kullanilan bagimsiz (independent) orneklem t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda kullanilan Anova(One way Anova) testi ve ayrismanin hangi gruplardan ortaya
ciktigini belirlemek hedefiyle ikiden fazla birimlerin karsilastirmalari i¢in Tukey testi kullanilmastir.
Verileri incelemek i¢in jasp 0.9.2.0 siirlim uygulama kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik degeri olarak
p<0,05 alnmistir. Arastirmada elde edinilen datalar bilimsel normlara uygun bir sekilde
sonuclandirilmistir. Elde edilen verilere gore cinsiyet, okul tiirii ve diizenli spor yapma degiskeni ve
Alpak akis 6lcegi ortalamasi arasinda istatistiksel acidan bir fark tespit edilememistir (p>0,05). ikiden
fazla gruplar analiz etmek icin kullanilan tek yonlii anova testinde ise; sinif kademeleri, is durumlari ve
gelir durumlarn gruplan ile dlgek ortalamasi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05). Alpak dlgegi alt boyutlarindan yeniden katilis ve akis alt boyutlar1 ile is durumu
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmistir. (p<0,05). Sonugta; cinsiyetin, okul
tiiriiniin ve diizenli spor yapmanin iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda katilmis olduklari
serbest etkinliklerde akis deneyimi yasamasina etki etmedigi ve yeniden katilis alt boyutunda yari
zamanlt c¢alisan Ogrencilerin diger gruplardan daha fazla akis deneyimi yasamis olduklari tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Akis Kurami, Spor, Rekreasyon

INVESTIGATION OF FLOW EXPERIENCES OF INDIVIDUALS ATTENDING
FREE ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study; The aim of this study is to examine the flow experiences of students
studying in the field of sports sciences in the activities they participate in in their free time. A total of
211 university students, 98 women and 113 men, participated in the study. Alpak flow scale was used
to determine the flow status of the participants in their free time. Skewness, kurtosis, mean, median and
histograms were used to determine whether the data showed a normal distribution, and the result was
obtained that the data showed a normal distribution. For normally distributed data, the independent
sample t-test used for pairwise comparisons from descriptive statistical methods, the Anova test used to
compare more than two groups, and the Tukey test for multiple comparisons to determine in which
groups the differentiation occurred. Jasp 0.9.2.0 version program was used to analyze the data and
p<0.05 was taken as statistical significance value. The data obtained in the research were evaluated in
accordance with scientific norms. According to the data obtained, no statistically significant difference
was found between the variables of gender, school type and regular exercise and Alpak flow scale
average (p>0.05). In the one-way anova test used to analyze more than two groups; No statistically
significant difference was found between the groups of grade levels, job status and income status and
the scale mean (p>0.05). A statistically significant difference was found between rejoining and flow
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sub-dimensions of Alpak scale and job status groups. (p<0.05). As a result; It has been determined that
gender, school type and regular sports do not affect university students' experience of flow in free
activities they participate in during their free time, and students working part-time in the re-engagement
sub-dimension have more flow experience than other groups.

Keywords: Leisure Time, Flow Theory, Sport, Recreation

GIRIS

“Serbest zaman (Leisure)” bireyin bir yiikiimliililk olarak herhangi bir is ile mesgul
olmadigi, istedigi sekilde gecirebilecegi eglenceli bir siireci kapsayan bos zaman araligi
seklinde tanimlanmaktadir (Meeras, 2010). “Serbest zaman etkinligi (Recreation)” ise bireyin
s06z konusu bos zamaninda katildig1 aktiviteler biitiiniidiir (Meeras, 2010). Aktivite i¢inde olan
bireyin, bu siirecte zamani, yorgunlugu ve diger her seyi unutarak sadece aktivitenin kendisine
odaklandig1 6znel durum da “Akis (Flow)” olarak ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 2014).

Akis caligmalari, 1970°li yillarda Csikszentmihalyi ve beraberindeki diger
aragtirmacilarin, sanatcilarin ¢aligmalar1 sirasinda kendilerini kaybetme durumlarindan
etkilenmeleri ile baslamistir. “Akis” kavraminin isimlendirilmesi bu ¢alismalar sirasinda
goriigiilen kisilerin deneyimlerini “suyun kendi akisi ile beraber onlar1 da gotiirmesi”
benzetmesi ile ifade etmeleri sonucunda ortaya ¢ikmistir (Csikszentmihalyi, 2000).

Akis deneyimi nadiren ortaya ¢ikan ancak belli kosullarin saglanmasi halinde, bir iste
caligma, ders ¢alisma veya dini ritiielleri yerine getirme gibi, giinliik yasamin pek ¢ok alaninda
erisilebilecek bir durum olarak ifade edilmektedir. Bahsi gegen kosullar, bireyin
gerceklestirdigi aktivite ile ilgili net hedeflere sahip olmasi, ki boylelikle davranisin sekli ve
amaci belirlenmis olacaktir, hedef ile beceri arasinda bir dengenin olmasi, bu sekilde bireyin
dikkati tamamen gergeklestirdigi aktiviteye yonelmis olacaktir ve son kosul olarak da bireyin
icinde bulundugu aktivite ile ilgili pozisyonunu anlayabilmesi i¢in netlikle, seri bir sekilde geri
bildirim alinabilmesi seklindedir (Csikszentmihalyi, 2014).

Akis deneyimi, sadece giinlilk yasam aktiviteleri ile smrli kalmamaktadir; bu
aktivitelerin yani sira serbest zaman etkinliklerini de kapsayacak sekilde bireyin kisisel
gelisimine katki saglayacak bir 6zellik tasimaktadir (Arslan Ayazlar, 2015). Serbest zaman
etkinligi ile iyi olma, iyi hissetme hali (well-being) arasinda bir araci olarak tanimlanmaktadir
(Cheng ve Lu, 2015). Ciinkii akis deneyiminin pozitif duygularda artisi, negatif duygularda

azalmay1 destekledigi belirtilmektedir (Rogatko, 2009). Dolayisiyla bireyin serbest zaman
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etkinliklerine belli bir hedefe yonelik olacak sekilde aktif olarak katilmasinin, kendini daha iyi
taniyabilmesine, saglikli ve mutlu bir yasam siirebilmesine olanak saglayacag: dile
getirilmektedir (Arslan, 2014). O nedenledir ki, 6rnegin, sporcu, 6grenci ve calisanlarin akis
diizeylerinin yiikseltilmesi 6nem arz etmektedir. Boylelikle bireyin yasami {izerinde olumlu

etkiler artarken, olumsuz duygular azalma gosterecek ve yaraticilik ile verimliligin artisi
da desteklenmis olacaktir (Rogatko, 2009).

Ozellikle fiiniversitelerin, kendi o&grencilerini serbest zaman etkinliklerine
yonlendirebilme konusunda sorumluluk almalar1 gerekliligi Biikiisoglu ve Bayturan (2005)
tarafindan vurgulanmaktadir; bu sekilde liniversiteler bireye meslek kazandirma misyonunun
yani sira, bireyin ileriki yasaminda kendini gergeklestirme siirecini destekleyebilecektir.
Serbest zaman etkinligi kapsaminda bireyin etkinlige dahil olmasi1 nedeniyle hissetiklerinin akis
kuram1 temelinde tanisma, sikilma, kaygi ve akis boyutlar1 kapsaminda degerlendirilmesi
miimkiin olabilmektedir (Ak ve Alpullu, 2020).

Literatiir kapsaminda amagclar ve veri toplama yontemleri temelinde farkliliklar
barindiran serbest zaman etkinligi, akis deneyimi ve tiniversite ve lise 6grencilerini temel alan
cesitli caligmalar mevcut bulunmaktadir. Akis deneyimi kapsaminda Arslan Ayazlar (2015)’1n
calismasinda yamag parasiitii etkinligi, Korer ve Alpullu (2020)’nun c¢alismasinda racketlon
sporcularinin akis deneyimi incelemeye alinmistir. Woran ve Anberger (2012) tarafindan
serbest zaman ve akis deneyimi baglantis1 dag yiiriiytisciileri 6zelinde ele alinmistir. Tian,
Zhou, Qiu, ve Zou (2022) tarafindan ise serbest zaman ve akis deneyiminin yasam doyumuna
etkisi uzun mesafe kosuculari temel alinarak incelenmistir. Lise 6grencilerinin giinliik
yasamdaki akis deneyiminin incelenmesi ve karsilastirilmasi ise Sahin (2005)’in ¢calismasinda
yer almaktadir. Ermis ve Bayraktar (2014), iiniversite 6grencilerinin giinliik yasamindaki akis
deneyimini incelemektedir.

Biikiisoglu ile Bayturan (2005)’m “Bos zaman faaliyetlerinin geng kisilerin psiko-
sosyal hallerine yonelik yansimasi {izerindeki roli” baslikli calismasinda bos zaman
etkinliklerinin genc¢ bireylerin kisilik yapisina, sosyal ve egitsel anlamda gelisim siireglerine
etkisi incelenmistir. Farkli degiskenlerin ele alindigi Ardahan ile Yerlisu Lapa (2010)’un
gerceklestirdigi calismada bos zaman faaliyetlerine katilan iiniversite 0grencilerinin tatmin

diizeyinin bireyin gelir diizeyi ile dogru orantili oldugu vurgulanmistir. Eryilmaz (2018)’in
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calismasinda serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin akis deneyimi {izerinde
calisilmistir.

Ak ve Alpullu (2020)’nun ¢alismasinda ise Tiirkiye’deki dogu ve bati tiniversiteleri
ogrencilerinin serbest zaman etkinligi kapsaminda tercihleri, 6grencilerin bu tercihler ile
baglantili akis deneyimi, yasanilan sehir sartlar1 ve cinsiyet temelinde incelenmistir. Arslan
(2014) tarafindan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda tercih ettikleri faaliyetler
incelenerek, soz konusu faaliyetlerin demografik 6zellikler ile anlaml1 bir iliski i¢inde bulunup
bulunmadig1 degerlendirmeye alinmistir. Serbest zaman katilimi ve akis deneyimi baglantisi
iizerine gergeklestirilen calismalarin 2000’11 yillarda agirhik kazanmaya basladigi
goriilmektedir.

Ozellikle Tiirkiye’de bu baglamda bireylerin, {iniversite ve lise 6grencilerinin serbest
zaman etkinligine katilimi ve akis deneyimi ile ilgili yapilan onceki ¢alismalar dikkate
alindiginda, Ak ve Alpullu (2020) tarafindan gerceklestirilen calisma kapsaminda Istanbul
ilinde spor bilimleri alaninda egitim ve 6gretim hayatina devam eden {iniversite 6grencileri ile
Gaziantep ili spor bilimleri alaninda egitim ve Ogretim hayatina devam eden {iniversite
Ogrencilerinin serbest zaman aktivitesine katilim sirasindaki akis deneyimlerinin farkl
degiskenler ile karsilastirmali olarak ele alindig1 gozlemlenmistir.

Bu calismada ise sadece Istanbul ilinde spor bilimleri alaninda egitim ve &gretim
hayatina devam eden iiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinligine katilmalar1 sirasindaki
akis deneyimleri farkli degiskenler ile ele alinmaktadir. Olanak ve faaliyet agisindan nispi
cesitlilik icerdigi kadar biiyiiksehir statiisiiniin getirdigi ulasgim yogunlugu, yesil alana erisimin
siirhiligr gibi dezavantajlar1 da igerebilme potansiyeli tasiyan Istanbul ilinde spor bilimleri
fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin serbest zaman etkinligine katilimlar1 sirasindaki akis
deneyimlerinin cinsiyet, gelir, devam ettikleri smif diizeyi, is durumlari degiskenleri
baglaminda 6zel ve devlet iiniversitesi statiisii de dikkate alinarak degerlendirilmesinin,
literatiire 6zgiin bir deger katacagi diisiiniilmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismanin amaci serbest zaman etkinligine katilim saglamanin akis
deneyimi paralelinde, Istanbul ilinde, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri lizerinde yarattig1 etkinin Sl¢lilmesi ve cinsiyet, gelir, sinif diizeyi ve is durumu

degiskenlerine gore degerlendirilmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin  evrenini  2021-2022°de Istanbul ilinde BESYO’da spor
yoneticiligi boliimii dgrencileri kapsarken yapilan ¢alismanin arastirma grubunu ise Istanbul
Marmara Universitesi ve Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren
211 iiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Olasilik temelli 6rneklemin temeli olasilik kuramina
dayanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Orneklem se¢imi kapsaminda olasilikli érneklem
secim teknikleri paralelinde basit rastgele 6rneklem teknigi kullanilmistir. Arastirmada genel
tarama yoOntemlerinden olan betimsel tarama yontemi kullanilarak durum betimlenmeye
caligilmistir.

Veri Toplama Araclan

ALPAK(Alpullu-Ak) Akis Olcegi

Alpak (Alpullu-Ak) akis 6lgegi kapsaminda 20 madde ve 4 boyut yer almaktadir. S6z
konusu boyutlar yeni katilis, tecriibeye dayali sikinti, artan asamadaki kaygi ve akis seklinde
tanimlanmaktadir. Alpak (Alpullu-Ak) akis 6l¢eginin cronbach alpha degeri a: 0,807 dir. Akis
deneyimi kuramina gore birey, akis boyutuna dort asama ile varmaktadir. Aktivitenin zorluk
seviyesi ve bireyin yeteneklerinin karsilagtirilmasi nihayetinde agamali olarak akis durumuna
gecilmektedir. Akis kuramini olusturan sartlar ele alindiginda sahip olunan becerinin aktivite
sirasinda kazanilan yetkinlikten asag1 olmasi halinde duyulan kaygi durumu ile sahip olunan
yetkinligin kazanilan yetkinlikten fazla olmasi sonucu olusan sikilma, bikkinlik hali Alpak
(Alpullu-Ak) Olgegi *nin temelini meydana getirmektedir (Alpullu ve Ak, 2020).

Kisisel Bilgiler Formu

Yapilan arastirmanin demografik degiskenlerinin olusturulabilmesi i¢in arastirmact
tarafindan kisisel bilgiler formu olusturulmus ve kullanilmistir.

Veri Toplama

Aragtirma verilerinin toplanmasi1 Alpak akis 6l¢egi ve kisisel bilgiler formu yolu ile
saglanmistir. Bu baglamda 6lcek i¢in ve Olgegi uygulamak icin ilgili kurumlardan izinler
alinarak olgek, ¢evrimici form haline getirilmis ve ilgililer araciligiyla goniilliiliik esasi
dogrultusunda  &grencilere uygulanmugtir. Ilgili &grenciler, onam formunu okumus,

anladiklarini beyan etmis ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmislerdir.
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Verilerin Analizi

Yapilan ¢alisma, istatistik programlarindan jasp 0.9.0.2 ile analiz edilmistir (Jasp team,
2020). On analizler neticesinde verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmis ve bu
baglamda ikili mukayeseler i¢in bagimsiz (Independent) drneklem t testi, ikiden fazla
karsilagtirma birimlerinin mukayeseleri i¢in Anova (One Way Anova) testi ve gruplar
arasindaki farkliligin 6neminin tespit edilmesi icin ise ¢oklu mukayeseler i¢in Tukey testi

uygulanmistir. Calismada istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismanin Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilere Yo6nelik Veriler

Degisken Grup N Yiizde (%)
Kadin 98 46,4
Cinsiyet Erkek 113 53,6
Toplam 211 100
18-22 126 59,7
Yas 23-27 58 27,5
28-32 18 8,5
33 ve ustl 9 43
1 41 19,4
2 72 34,1
Sumf 3 35 16,6
4 63 29,9
Tam zamanl 39 18,5
iS Durumu Yar1 zamanli 65 30,8
Ara sira 76 36
issiz 31 14,7
Gelir yok 101 47,9
. 0-2000 40 19
Ayl Gelir 2001-4000 37 17,5
4001 ve tstii 33 15,6
Diizenli egzersiz yapma durumu Evet 139 659
Hay1r 72 34,1
. Kamu 61 28,9
Okul statiisii Ozel 150 711

Tablo 1’de elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin demografik bilgileri gosterilmistir.
Katilimcilarin % 46,4’ Kadin, %53,6’s1 Erkek katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin
%359,7’s1 18-22 yas araligindadir. Calismaya en fazla 72 2. sinif iiniversite 6grencisi katilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin % 36’ s1 zaman buldukca caligmaktadir. Caligmaya katilan
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{iniversite dgrencilerinin % 47,9 u sabit bir gelire sahip degildir. Ogrencilerin %65,9’u diizenli
olarak egzersiz yapmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin % 71,1 1 6zel okulda 6grenimine
devam etmektedir.

Tablo 2. Cronbach Alfa Giivenirlik sonuglari

Faktorler I¢ Tutarhhk Degerleri (a)
Yeni Katilhig ,850
Tecriibeye Dayah Sikint1 ,646
Artan Asamadaki Kaygi ,850
Akis ,881
Genel ig: Tutarhhk ,670

Tablo 2°de Olgek ve dlgek alt boyutlarinin Cronbach Alfa analiz sonuglari verilmis ve
genel olarak 6l¢egin giivenilir oldugu sonucu tespit edilmistir.

Tablo 3. Olgegin Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Normallik Testleri Istatistik

Sonuglari
Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalama Medyan Carpikhk Basikhk
Yeni Katilig 4,11 4,00 -,641 ,896
Tecriibeye Dayah Sikinti 2,84 2,80 ,226 429
Artan Asamadaki Kaygi 2,94 3,00 -,039 -,163
Akis 415 4,00 -371 -,684
Toplam Puan 3,51 3,50 ,348 717

Tablo 3’te ortalama ve meydanlarin normallik varsayimlari bakimindan ele alinarak
incelendiginde istatistiksel olarak birbirine yakin orantida oldugu, carpiklik ve basiklik
oranlarmin normal siralanma 6zelligi gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda da elde edilen
verilerin normal siralandig1 gosterdigi, yapilacak testlerin ise normal dagilim testleri seklinde
olmasi1 gerektigine iligskin kararlar alinmistir.
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Tablo.4 Cinsiyet, okul tiirii ve Diizenli olarak spor yapma degiskenlerine gore

ALPAK(Alpullu-Ak) Akis Olcegi Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari.

Degiskenler N SD Alpak Akis Olgegi DF P
Cinsiyet
Kadin 08 0,31 3,55 209 0,15
Erkek 113 0,34 3,48
Okul Tiirii
Kamu 61 0,38 3,55 209 0,34
Ozel 150 0,33 3,50

Diizenli Spor

Evet 139 3,51 209 0,91

Hayir 72 3,52

Tablo 4. incelendiginde; Cinsiyet degiskeniyle katilimcilarin akis durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>0,05). Alpak akis dlcegi
puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde ise; erkek katilimeilarin, kadin katilimcilardan daha
fazla akis deneyimi yasadiklar1 belirlenmistir (Ort.;3,55;3,48).

Okul tiirii degiskeniyle Alpak Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Alpak akis dlcegi puan ortalamalar1 agisindan
incelendiginde ise; devlet iiniversitelerinde egitim goren Ogrencilerin, 6zel {iniversitede
ogrenim goren ogrencilerden daha fazla akis deneyimi yasadiklar tespit edilmistir (Ort.:3,55;
3,50).

Diizenli spor yapma degiskeniyle katilimecilarin akis deneyimi yasama durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 5. Alpak Akis Olgegi ile Farkli Degiskenler arasindaki Anova Testi Sonuglari

Degiskenler N Ort. F Ss P
Simif
1.Simf 41 3,56 2,63 0,39 0,051
2.Smmf 72 3,56 0,37
3.Sumf 35 3,54 0,26
4.Simf 63 3,41 0,31
is Durumu
Tam zamanh is 39 3,49 1,86 0,37 0,138
Yar1 zamanh is 65 3,59 0,31
Diizensiz ¢alisma 76 3,48
Calismayan 31 3,45

Gelir Durumu

Sabit bir gelir yok 101 3,51 0,535 0,659
0-2000 Lira 40 3,49
2001-4000 Lira 37 3,57

Tablo 5. Incelendiginde; dgrencilerin bulunduklar sinif diizeyleri, is durumlar1 ve gelir
gruplar1 ile Alpak (Alpullu-Ak) akis 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 6. Anova Testi ve Coklu Karsilastirma Tukey Testi Sonuglari

Alt boyutlar Is Durumu N Ort. F Ss P Tukey
Yeni katihis 39 4,16 4,06 0,59 *0,01
Tam zamanl
65 4,30 0,46 **0,02-0,01
Yar1 zamanli
Zaman buldukca 76 4,01 0,67 **0,02
Calismayan 31 3,91 0,73 **0,01
Tecriibeye dayal 39 2,72 1,47 0,78 0,22
sikinti Tam zamanl
65 2,91 0,68
Yar1 zamanl
Zaman buldukc¢a 76 2,89 0,64
Calismayan 31 2,68 0,46
Artan asamadaki 39 2,77 1,69 0,98 0,17
kaygi Tam zamanl
65 2,87 0,86
Yar1 zamanli
Zaman buldukc¢a 76 2,98 0,84
Calismayan 31 3,22 0,79
Akis 39 4,31 3,47 0,63 *0,01
Tam zamanl
65 4,28 0,53
Yar1 zamanli
Zaman buldukca 76 4,03 0,69
Caligmayan 31 3,97 0,67

*p<0,05; **¢oklu karsilastirma Tukey testi

Tablo 6. incelendiginde; Alpak akis Olgegi alt boyutlarindan yeni katilis ve akis alt

boyutlar1 ile is durumlart gruplar1 arasinda istatistiksel manada anlamli bir durum

bulunamamastir (p<0,05). Yeniden katilis alt boyutu ile is durumu gruplari incelendiginde yar1

zamanli ¢alisan 6grencilerin, zaman buldukea ¢alisan ve ¢alismayan 6grencilerden daha fazla

akis deneyimi yasadiklari tespit edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Arastirmanin hedefi; Istanbul ilinde ve spor bilimleri alaninda egitim goren {iniversite
ogrencilerinin farklt degiskenlere gore serbest zamanlarindaki aktivitelere katilimlar
esnasindaki akis deneyimlerinin incelenmesidir. Serbest zaman sadece eglenceyi, rekreasyonel
faaliyetleri ve ise ara verilmesini degil ayn1 zamanda egitim, siyasal ve saglikli yasama uyum
gibi sosyal faaliyetleri de icerisine almaktadir (Tokarski ve Zarotis, 2020). Akis deneyimi ise
bilincin uyumlu bir sekilde diizenlendiginde insanlarin zihin durumlarini tanimlama seklidir
(Csikszentmihalyi, 1990). Insanlarn akis deneyimleri {izerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde bazi ¢aligsmalar cinsiyet, gelir durumu, egitim, ¢alisma durumu vb. gibi farkl
degiskenlerin akis deneyimini etkiledigini ortaya koyarken bazi ¢alismalarda da herhangi bir
fark bulunamamistir (Korer ve Apullu, 2020; Ak ve Apullu, 2020).

Bu baglamda, kalabalik, pahali ve insanlarin zamaninin biiylik bir kisminin trafikte
harcandig1 Istanbul’da egitim goren spor bilimleri fakiiltesinde &grenimine devam eden
ogrencilerin, serbest zamanlarinda katildiklar etkinliklerdeki akis deneyimleri incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin vakif iiniversitesinde veya devlet
tiniversitesinde egitim gérmeleriyle akis deneyimleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda yar1 zamanli ¢alisan 6grencilerin bos zamanlarinda, tam zamanlh
calisan Ogrencilerden ve calismayan Ogrencilerden daha fazla akis deneyimi yasadiklari
belirlenmistir. Bu farkliligin, tam zamanli ¢alisan 6grencilerin egitim ve ¢alisma saatlerinden
dolay1 serbest zaman aktiviteleri i¢in zamanlarinin kisitli olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda ¢aligmayan 6grencilerin, yar1 zamanli ¢alisan 6grencilerden
daha az akis deneyimi yasamalari calismanin literatiire Onemli bir katkist olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada cinsiyetin dgrencilerin serbest zamanlarinda katildiklar etkinliklerdeki
akis deneyimi iizerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Korer ve Apullu (2020) nun
yaptiklar1 caligsmada cinsiyetin akis deneyimini etkilemedigi sonucuna ulagmislardir. Bryce ve
Haworth (2010) c¢alismalarinda cinsiyetin, eglenceli akis deneyimleri i¢in katildiklar
etkinliklerin de farkli olduguna yer vermistir. Calismada ¢ogunlukla erkeklerin kriket ve
futbolda kadinlarmsa aileleriyle vakit gecirdikleri zamanlarda bu deneyimi yasadiklar

belirtilmistir. Bunun yaninda “amaca ulasma deneyimi” boyutunda akis deneyimi cinsiyet
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temelinde farklilik gosterdigi bulunmustur (Kaya ve Metin, 2015). Bunlara ek olarak Ngai
(2005), Cakir (2017) ve Gokge (2008) ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin
serbest zaman akislarinin farklilagabilecegini tespit etmislerdir.

Calismada 6grencilerin gelir durumlarinin farkliligi ile akis durumlari arasinda anlamli
bir farkin olmadigi bulunmustur. Ngai (2005) de ¢alismasinda gelirin serbest zaman tatminini
etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Siizer (2000) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin ellerine gegen
paranin miktarinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini etkiledigini tespit etmistir.

Bu calismada diizenli spor yapan 6grenciler ve diizenli spor yapmayan 6grencilerin akis
deneyimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kaya ve Metin
(2015)’nin yaptiklar1 ¢alismada “belirli geri bildirim” boyutunda haftada 6 defa antrenman
yapan kigilerin ortalamalarinin, haftada 1 defa antrenman yapan kisilerin ortalamalarindan
yiiksek oldugunu ve akis deneyimi acisindan anlamlilik degerinin biiyiik oldugu tespit

edilmistir.

SONUC

Istanbul’da spor bilimleri alaninda egitim gdren dgrencilerin serbest zamanlarindaki
akis deneyimlerini inceleyen bu calismada ogrencilerin okul tiirliniin, cinsiyetlerinin, is
durumlarinin, diizenli spor yapip yapmamasinin, gelir durumunun ve smif diizeylerinin akis
deneyimleri iizerine anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin is
durumlarmin akis deneyimlerine etki ettigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin 6zellikle Istanbul
gibi kalabalik sehirlerdeki 6grencilerin akis deneyimleri ile ilgili ¢aligmalara katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Bunlarin yaninda akis deneyimleriyle ilgili ¢aligmalarin daha net
coziimlenmesi i¢in bu alandaki nitel ¢aligmalarin sayisinin da artirillmas: ve farkli biiyiik

sehirlerde egitim goren dgrencilerle benzer ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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