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Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisiminin
Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlarina Etkisi

Pmar UYAR “!, Dijle AYAR "2

(0Y4

Amag: Giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin iletisim ve etkilesim sekli degismekte olup bu degisimle birlikte
sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma problemi giin gegtikge 6nem kazanmaktadir. Bu davranisi etkileyebilecek
faktorler arasinda aile ici iletisim ve sosyal medya kullanimi1 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin amact; hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlarina
etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma tanimlayici, nitelikte 739 hemsirelik 6grencisi ile yapilmustir. Calismanin verileri;
“Tanimlayic1 Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Kullamimi ve Aile Iletisimi Olgegi”, “Genel Sosyotelist Olma” ve “Genel
Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici bilgileri say1 ve yiizde
analizleri ile, degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon ve regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin sosyal medya kullanimu ile aile iletisgimleri ve sosyotelist olma durumlari toplam puan ortalamalari
arasindaki korelasyon ve sosyal medya kullanimu ile aile iletisimleri ve sosyotelizme maruz kalma durumlari toplam puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyon incelendiginde; pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin genel sosyotelist olma durumunu 0,357 kat, sosyotelizme maruz kalma
durumunu ise 0,368 kat arttirdig1 belirlenmistir.

Sonug¢: Ogrencilerin sosyotelizme maruz kalma durumlari ile sosyal medya kullanini ve aile iletisimi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimu ile aile iletisiminin genel sosyotelist olma
ve sosyotelizme maruz kalma durumunu yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; iletisim, aile.

The Effect of Nursing Students’ Use of Social Media and Family Communication on Phubbing

and Being Phubbed
ABSTRACT
Aim: Today, with the developing technology, the way of communication and interaction of individuals is changing, and
with this change, the problem of being phubbed and phubbing gains importance day by day. Among the factors that can
affect this behavior, communication within the family and the use of social media play an important role. The aim of this
study is to examine the effects of social media use and family communication of nursing students on phubbing and being
phubbed.
Material and methods: This research was conducted total of 739 nursing students in a descriptive, cross-sectional and
correlational qualification. The data of the study; It was collected by using the “Descriptive Information Form”, “Social
Media Usage and Family Communication Scale”, “General Scales of Phubbing and Being Phubbed Scale”. Nursing
students' descriptive information was evaluated by number and percentage analysis, and the relationship between variables
was evaluated by pearson correlation and regression analysis.
Results: When the correlation between the students' social media use, their family communication and their phubbing
status is examined; It was determined that there was a weak and significant relationship in the positive direction. When
the correlation between social media use, family communications and being phubbed is examined, the correlation between
the total score averages is examined; It was determined that there was a weak and significant relationship in the positive
direction. It was determined that the use of social media and family communication increased the general being phubbing
status 0.357 times and the exposure to phubbing 0.368 times.
Conclusion: It was determined that there was a significant relationship between students' exposure to phubbing and their
use of social media and family communication. It was found that nursing students' social media use’s and family
communication predicted their phubbing and being phubbed.
Keywords: Social media; communication, family.
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GIiRiS

Giliniimiizde teknolojik aletlerin  kullanimi  giderek
artmaktadir (1). We Are Social (2) raporuna gore, diinyada
5,31 milyar mobil kullanici, 4,62 milyar sosyal medya
kullanicis1 ve 4,95 milyar internet kullanicist oldugu
belirlenmistir. Ozellikle bu ¢alismada diinya niifusunun
yarisindan fazlasinin sosyal medya kullandig1 saptanmistir
(2). Tirkiye raporunda ise, niifusun %97,2°sinin akilli
telefona sahip oldugu, kullanicilarin giinde yaklasik sekiz
saat internette, {i¢ saat sosyal medyada zaman gecirdigi ve
62 milyondan fazla kullanicinin mobil internet kullanicisi
oldugu tespit edilmistir (3). Internet World Stats (IWS)
caligmasinda (4) ise, iilkeler arasinda internet kullanim
siklig1 acisindan 72 milyon kullanicr ile Tirkiye’nin 3.
sirada oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de hanelerin
%94 linlin evden internete erisim imkanina sahip oldugu,
%82,6 oranla internet kullanan bireylerin oldugu, interneti
diizenli kullanan bireylerin oranmin ise %80,5 oldugu
bulunmustur (5). UNICEF Diinya Cocuklarinin Durumu
Raporu’na gore (6) interneti en fazla kullanan yas
grubunun gengler oldugu, ayrica internet kullanan
genglerin oraninin %92,4 oldugu belirlenmistir.
Giliniimiizde bilim ve teknolojide goriilen gelismeler
beraberinde bir¢cok degisimi de (bilgi almak, giindemi
takip etmek, kitlesel iletisime olanak saglama, istenilen
iceriklere kolayca ulasabilme) getirmektedir. Bu
degisimler gilinlik yasami kolaylagtirmakla birlikte
birtakim olumsuzluklara da (sosyal medyaya bagiml
olma, yiiz yiize iletisim yerine tercih edilmesi, iletisim
baglarinin zayiflamasi) neden olmaktadir (7-13).
Internetin  zaman ve mekdn sinirlarmi  ortadan
kaldirmastyla insanlar yiiz yiize iletisime kiyasla, sanal
iletisimi daha ¢ok tercih etmeye baglamistir (8,14). Akill
telefonlarina bakmadan, oOzellikle de sosyal medya
sitelerinde  giincel konular1 takip etmeden giine
baslayamayan insan sayis1 giderek artmaktadir. Ozellikle
sosyal medyanin uzun siireli kullanimu aile i¢i iletisimi de
etkilemektedir (8,15). Bu baglamda internet ve sosyal
medya kullanimi, genglerin aileleri ve sosyal cevresi ile
iletisim seklini de degistirmektedir.

Ozellikle gengler arasinda sosyal medya sitelerinin
herkese acgik ve herkesin katilimini saglama &zelliginin
olmasi, genglerin birbiriyle etkilesimine olanak saglamasi
nedeniyle giinliikk yasamlarinda vazgecemedikleri bir
aligkanlik haline gelmistir (16). Ancak c¢alismalarda
genclerin ailesi ve sosyal gevresi ile iletisimlerini sosyal
medya kullanimimin olumsuz etkiledigi, sosyal medya
kullanim1 arttikga ebeveynleri ile gecirdikleri siirenin
dolayisiyla da uyumlarinin azaldigi belirtilmektedir (17-
19).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar gengler arasinda internet ve
sosyal medya kullaniminin giderek arttigini ve (20, 21) son
glinlerde biiyiik bir problem haline gelen sosyotelizmin de
zemininin  olustugunu  vurgulamaktadir  (20-25).
Sosyotelizm ile ilgili tanimlarda, bireyin sosyal ¢evresi ile
iletisim kurdugunda akill: telefonuyla ilgilenerek dikkatini
veremedigi boylelikle karsisindaki kisi ile iletigimini
kagirmasi olarak tamimlanmaktadir (26). Sosyotelizm;
¢evresindekileri gérmezden gelerek, zamanim sosyal
medya (facebook, instagram..vb) kullanimi ile gegirme
eylemidir (27). Bireyin karsisindaki kisiyi umursamamasi,
iletisimi slirdiirmeyerek saygisiz davraniglar sergilemesi,
sanal ortamda kurdugu etkilesimi ger¢ek yasamda

kuracagi etkilesime tercih etmesidir (26). Sosyotelist
bireyler, s6zii edilen davraniglari ile sadece kendi yagamini
degil ayni zamanda sosyal cevresindeki bireyleri de
etkilemektedir. Sosyotelist olan biri ile etkilesim icerisinde
olan birinin, sosyotelistin kendisi ile ilgilenmeyip
telefonuna bakmasi, sosyal etkilesim gerceklesmesi
gereken herhangi bir ortamda etkili vakit geciremeyip
durumdan olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (28).
Sosyotelizme maruz kalan kisiler ¢ogunlukla durumdan
memnun olmadiklarint (29), karsisindaki ile baglanti
kuramadiklarmi (30), temel ihtiyaclariin o6zellikle de
sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinin engellendigini
diigiinmektedir (31).

Ayrica sosyotelistlerin iletisim becerileri agisindan
yetersizlik yasadiklari, anlatilanlari eksik anladiklari, bir
kisminin kendisini ¢evresinde olup bitenlere tamamen
kapattig1 ozellikle akilli telefonuyla ilgilenirken goz
temast kurmada zorlandiklar1  saptanmistir  (26).
Karsisindaki ile sosyal temasta bulunmayan bir bireyin de
telefona kullanimina yonlenme olasilig1 oldukga yiiksektir
(27). Bu baglamda bir bireyin hem sosyotelist hem de
sosyotelizme maruz kalan konumunda olmast da olasidir
(32).

Yapilan ¢alismalar hem sosyotelist olma hem de
sosyotelizme maruz kalma oranlarinin gengler arasinda
giderek arttigin1  gostermektedir (33-35). Literatiir
incelendiginde sosyotelizme etki eden gesitli etmenlerin
(internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, duygusal
durum, benlik saygisi, gelismeleri kagirma korkusu, can
sikintisi, sosyal medya kullanimi  vb.) oldugu
belirlenmistir (15,25,26,34-36). Her gegen giin akilli
telefonlarin  genglere sanal ortamda sundugu (sanal
uygulamalar, popiiler sanal siteler) 6zelliklerin artmasi,
genclerin  kullanimin1 tesvik eden bu o6zellikleri ile
genclerin akilli telefonlarini ellerinden birakamamasi, her
bir genci sosyotelist olma veya sosyotelizme maruz kalma
adayr haline getirmektedir. Literatiirde sosyotelizm
lizerine yapilmis aragtirmalarin siirlt sayida olmast
sebebiyle 6zellikle sosyotelizmin gengler iizerine etkisinin
arastirildigr fazla sayida g¢alismaya ihtiyag duyuldugu
vurgulanmaktadir (37). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma
durumlarina etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma; tanimlayici,
nitelikte yapilmustir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Tirkiye’nin batisinda yer alan bir Hemsirelik
Fakiiltesinin hemsirelikte lisans 6grencileri (n=739) ile
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

G-Power programinda regresyon analizinde 0.05 Tip-I
hata, 0.20 (% 80 gii¢) Tip-II hata, tek 6ngoriicii ve orta etki
biiyiikligii (0.15) baz alinarak gerekli 6rneklem
biyiikligii 55 6grenci bulunmustur. Ayrica G-Power 3.1
programinda regresyon analizinde 0.01 Tip-I hata, 0.01 (%
99 gii¢) Tip-II hata, tek ongoriicii ve orta etki biiyiikliigi
(0.15) baz almarak gerekli orneklem biiyiikligi 164
ogrenci olarak bulunmustur (41). Ancak degiskenler
arasindaki iligkinin net anlasilabilmesi i¢in Ornekleme

kesitsel ve korelasyonel
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dahil etme kriterlerine uygun ve yazili onam formu olan
739 hemsirelik 6grencisi calisma kapsamina alinmuistir.
Hemgsirelik Fakiiltesi’nde toplam 6grenci sayis1 1200 olup,
ornekleme ulasma yiizdesi 61.5°dir. Ornekleme dahil etme
kriterleri; a) hemsirelik fakiiltesi 6grencisi olmasi, b)
ogrencilerin akilli telefonlarinin olmasi, ¢) 6grencilerin
herhangi bir sosyal medya hesaplarinin ve kullaniminin
olmast, d) yazili onam formu olan ve goniilliikk esasi ile
katilmay1 kabul eden Ogrenciler olarak belirlenmistir.
Calismanin verileri Google form olusturularak her
Ogrencinin hem e-mail adresine gonderilmis hem de mesaj
ile ayr1 ayr1 Ogrencilere calismanin linki iletilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hafta da bir giin hatirlatici mesaj
ile 6grencilerin formu doldurmalar1 istenmistir.

Veri Toplama Araclari

Caligsmanin verileri; “Tanimlayic1 Bilgi Formu”, “Sosyal
Medya Kullanimi ve Aile iletisimi Olgegi”, “Genel
Sosyotelist Olma” ve “Genel Sosyotelizme Maruz Kalma
Olgegi” kullamlarak toplanmustir.

Tammlayici Bilgi Formu

Bu form, literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur
(22,32). Hemsirelik Ogrencilerinin yasini, cinsiyetini,
internet kullanim durumu, sosyal medya akilli telefon
kullanim durumunu, internet sosyal medya ve internet
kullanim amaci ve siiresini iceren toplam 12 sorudan
olugmaktadir.

Sosyal Medya Kullanimu ve Aile iletisimi Olgegi
“Sosyal Medya ve Aile I¢i Iletisim” 6lcegi sosyal medyay1
kullanim durumlarima gore {iniversite dgrencilerinin aile
ici iletisimlerini degerlendiren 18 maddeden olusan Demir
(2016) tarafindan gelistirilen 6lcektir (17). Olgek besli
likert tipte olup 1-5 puan arasinda degerlendirilmektedir.
Olgegin faktor yiik degerleri 0,34-0,82 arasindadir (17).
Tiirkge dlcegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0,84 olarak
hesaplanmustir. Olcek genglerde kullanilabilecek gecerli
ve giivenilir bir dlgektir (17). Bu ¢alismada 6l¢egin toplam
Cronbach alfa katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.

Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSOO)
Chotpitayasunondh ve Douglas (32) tarafindan gelistirilen
Olcek, tniversite Ogrencilerinin telefon kullaniminin
sosyal iliskiler tizerine etkilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi
Goksun Orhan (32) tarafindan yapilmistir. Olgek 15
madde ve yedili likert tipte olup 1-7 arasinda
degerlendirilmektedir. Tiirkge oOlgegin Cronbach alfa
degerinin 0,86dir.  Olgekten alinan puanlar arttik¢a
sosyotelist davranig Ozellikleri de artmaktadir (32). Bu
calismada 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0,912
olarak bulunmustur.

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olcegi (GSMKO)
Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) (32) tarafindan
gelistirilen 6l¢ek, tiniversite 6grencilerin sostelizme maruz
kalma durumlarini incelemektedir. Genel Sosyotelizme
Maruz Kalma 6lgegi 22 maddeden olusmaktadir. Tiirkge
Olcegin Cronbach alfa degerinin 0,87 oldugu saptanmugtir.
Olgek tan1 koymayi saglayan bir dlgek degildir (32).
Olgekten alinan puan arttik¢a sosyotelizme maruz kalma
durumu artmaktadir. Bu c¢alismada o6lgegin toplam
Cronbach alfa katsayis1 0,95 olarak bulunmustur.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS Istatistik 26 versiyonu ve G
Power 3.1 ile gergeklestirilmistir. Verilerin dagilimi
carpiklik ve basiklik ile degerlendirilmis olup carpiklik ve

basikligin her ikisi de +2 arasinda dagilmistir. Veriler
normal dagilimdadir. Verilerin analizinde u¢ deger
bulunmadigr belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
tanimlayict bilgileri n (%) analizleri ile, 6grencilerin
degiskenlerden  aldigi  puan  ortalamalar1  ise
ortalamatstandart sapma ile degerlendirilmistir. Sosyal
medya kullanim1 ve aile iletisimi ile sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma arasindaki iliski pearson
korelasyon katsayisi ile, hemsirelik 6grencilerinin sosyal
medya kullanimi ve aile iletisiminin sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma durumuna etkisi ise basit
regresyon analizi ile, 6lgek puanlarinin modele katilip
katilamayacag1 ise ¢oklu dogrusal bagmti analizi ile
degerlendirilmistir. Coklu bagint1 testlerinin tolerans
degeri 2’nin iizerinde, Condition Index degeri 15’in altinda
ve Variance Inflation Factor (VIF) degeri 10’un iizerinde
olanlar modele dahil edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Dokuz  Eyliil  Universitesi  Girisimsel ~ Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 29.03.2021 tarihli (6061 -
GOA protokol numarali Karar No: 2021/10-23) etik kurul
onay1 ve kurum izni almmustir. Olgekler online ortamda
Google form ile toplanmustir. Online formda 6grencilerin
onam verdigi, izinlerinin alindig1 ve ¢alismanin amacinin
anlatildigr bolim yer almistir. Google formda onamlari
olan ve katilmaya istekli olan Ogrenciler calismaya
almmustir.

Arastirmanin Kisithhklar:

Ogrenciler veri toplama dénemi boyunca uzaktan egitim
aldiklar igin, 6l¢ekler online ortamda uygulanmistir. Bu
nedenle internete erisim sorunu yasayan Ogrencilere
ulasilamamustir.

BULGULAR

Caligma 739 hemsirelik 6grencisi ile (1., 2., 3., ve 4., siif
ogrencisi) gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  %66,57’si
(n=492) kiz 6grenci olup yas ortalamasi 20,80+1,59°dur.
Hemsirelik 6grencilerinin simif diizeyi incelendiginde;
%30,17’s1 (n=223) birinci sinifa, %28,68’1 (n=212) ikinci
smifa, %22,46’s1 (n=166) tgiincli smifa ve %18,69’u
(n=138) dordiincii sinifa devam etmektedir. Hemsirelik
6grencilerinin internet ve akilli telefon kullanim durumlari
incelendiginde; caligmaya dahil olan tim &grencilerin
kendilerine ait akilli telefonlarinin oldugu ve tamaminin
internet kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin internet
kullanim sikligina bakildiginda; %96,61’inin (n=714) her
giin interneti kullandig1, %2,57’sinin (n=19) haftada 3-4
giin kullandig1 ve %0,81’inin (n=6) ise haftada 1-2 giin
internet kullandig1 saptanmistir. Ogrencilerin internet
kullanimina ne kadar zaman ayirdigi incelendiginde;
%4,87’sinin (n=36) bir saatten daha az, %32,74’liniin
(n=242) 1-3 saat, %31,93%inin (n=236) 3-5 saat,
%19,62’sinin (n=145) 5-7 saat ve %10,82’sinin (n=80) ise
yedi saat ve lizeri internet kullanimi oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin internet kullanim amaglar1 sorgulandiginda;
%17,45’inin  (n=129) o6dev hazirlama, %18,53 linlin
(n=137) film izleme, %13,93 {iniin (n=103) sohbet etmek,
%29,49’unun (n=218) sosyal medya sitelerinde gezinmek
ve %15,29’unun (n=113) g¢evrimi¢i oyun oynamak
amactyla interneti kullandig1 bulunmustur.

Ogrencilerin ~ sosyal medya kullamm  durumlan
incelendiginde; calismaya dahil edilen tiim 6grencilerin
sosyal medya kullandig1, %91,33’linlin (n=675) her giin,

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(1): 83-89 85



UYAR ve AYAR

%6,49’unun (n=48) haftada 3-4 giin ve %2,16’sinin
(n=16) haftada 1-2 giin sosyal medyayr kullandig1

belirlenmistir.
Ogrencilerin ~ sosyal medya kullanom  amaglar
irdelendiginde ise; %31,52’sinin  (n=233) zaman

gecirmek, online sohbet, giindemi takip etmek, profil
giincellemek, arkadaglarinin ne yaptigini kontrol etmek ve
bilgi aligverisi amaciyla kullandigt, %17,5’inin ise zaman
gecirmek amaciyla kullandigi saptanmuistir.

Hemgirelik  6grencilerinin calismada  kullanilan
Olceklerden  aldiklar1  toplam  puan  ortalamalar
incelendiginde; Sosyal Medya Kullanim1 ve Aile Iletisimi
Olgegi toplam puan ortalamasi 54.66+16.80; Genel
Sosyotelist Olma Olgegi toplam puan ortalamasi
44,07£17,13; Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi
toplam puan ortalamasi 76,82+26,65 olarak bulunmustur.
Hemgsirelik 6grencilerinin 6lgeklerden aldiklari toplam
puan ortalamalar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin 6lgeklerden aldiklar
toplam puan ortalamalari (n=739)

Ortalama Standart Sapma
Sosyal Medya 54.66 16.80
Kullanimi ve Aile
Iletisimi Olgegi
GS00 44.07 17.13
GSMKO 76.82 26.65

GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi; GSMKO: Genel Sosyotelizme
Maruz Kalma Olgegi

Hemygirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimu ile aile
iletisimleri dlcegi ve GSOO toplam puan ortalamalar
arasindaki  korelasyon incelendiginde;  hemsirelik
dgrencilerinin GSOO toplam puan ortalamalar1 ve sosyal
medya kullanimi ile aile iletisimleri toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,330, p<0,001) (Tablo
2). (42).

Tablo 2. Hemsirelik 06grencilerinin  sosyal medya
kullanimi1 ve aile iletigimi ile sosyotelist olma durumlari
Olcegi ve sosyotelizme maruz kalma durumlart 6lgegi
toplam puan ortalamalari arasindaki iligki (n=739)

ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,349, p<0,001) (Tablo
2). (42)

Bu calismada sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz
kalma durumu ile aile iletisimi arasindaki iliskiler goz
oniine alinarak iki ayrt model olusturulmustur.

Hemgirelik  6grencilerinin  genel sosyotelist olma
durumlan ile sosyal medya kullanimi ve aile iletigimi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢alisilan regresyon
modelinin anlamli oldugu saptanmustir (p<0,001).
Model’de genel sosyotelist olma dOlceginin, aile
iletisiminin %13’iinii (R?=0,128) acikladi§ belirlenmistir
(p<0,001). Modele gore aile iletisiminin genel sosyotelist

olma durumunu (Beta=0,357) 0,357 kat arttirdig
saptanmustir (p<0,001) (Tablo 3).
Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin  sosyal medya

kullanimi ve aile iletisiminin sosyotelist olmay1 yordama
durumu (n=739)

Model
) p

GSOO* 0,357
R 0,357
R? 0,128
F 107,795
SH 1,197
B 12,430
t 10,382
p <0,001
DW 1,934

1** 2** 3**

r

1** Sosyal Medya Kullanim1 ve Aile 1.0
Iletisimi Toplam Puan Ortalamalar1

2#*_ GSOO Toplam Puan
Ortalamalar1

0,330 1.0

3** GSMKO Toplam Puan
Ortalamalart

0,349 0.295 1.0

GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi; GSMKO: Genel Sosyotelizme
Maruz Kalma Olgegi; )

1** Sosyal Medya Kullanimi1 ve Aile Iletisimi Toplam Puan Ortalamalari
2## GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi Toplam Puan Ortalamalart
3** GSMKO: Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Toplam Puan
Ortalamalari

Hemgsirelik dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile
iletigimleri 6lgegi ve GSMKO toplam puan ortalamalari
arasindaki korelasyon incelendiginde ise; hemsirelik
ogrencilerinin GSMKO toplam puan ortalamalar1 ve
sosyal medya kullanimi ile aile iletigsimleri toplam puan

Not: GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi
DW: Durbin Watson

SH: Standart Hata

R: Ortak Korelasyon katsayist

B: Standardize Beta

Genel sosyotelizme maruz kalma ile aile iletisimi
arasindaki iligkiler gz Oniine alinarak olusturulan
modelde ise; hemsirelik 6grencilerinin genel sosyotelizme
maruz kalma durumlart ile aile iletisimi arasindaki iligkiyi
incelemek amactyla ¢alisilan regresyon modelinin anlaml
oldugu saptanmustir (p<0,001). Model’de sosyotelizme
maruz kalma o6lgeginin, aile iletisiminin %14 inii
(R?=0,135) acikladig1 belirlenmistir (p<0,001). Modele
gore aile iletisiminin, sosyotelizme maruz kalma
durumunu (Beta=0,368) 0,368 kat arttirdig1 belirlenmistir
(p<0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin  sosyal medya
kullanim1 ve aile iletisiminin genel sosyotelizme maruz
kalmay1 yordama durumu (n=739)

Model
GSMKO* B
R 0,368
R? 0,135
F 115,301
SH 1,854
B 19,912
t 10,738
p <0,001
DW 1,891

*Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi
DW: Durbin Watson, SH: Standart Hata
R: Ortak Korelasyon katsayisi, B: Standardize Beta
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TARTISMA

Her yastan bireyin ilgisini ¢eken, giintimiizde iletisim arac1
denilince akla ilk olarak gelen sosyal medya platformlari;
ozellikle geng popiilasyonun sosyal medya kullanim orani
ve sosyal medyada gecirilen siirenin artmasina neden
olarak gengler arasinda yeni bir iletisim seklinin hayata
gectigini gostermektedir  (35).  Sosyal  medya
platformlarinin bu denli hayatin i¢inde olmasi, bireyleri
hatta toplumu bu denli etkilemesi ve kullaniminin
yayginlasmasi, sosyal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir
(35). Yapilan caligmalarda sosyal medyanin en 6nemli
etkilerinin uzun siireli kullanimda aile ici iletisimi
etkilemesi oldugu iizerinde durulmaktadir (36,37). Bu
calismada, hemsirelik  6grencilerinin  sosyotelizm
durumlart sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri
durumlarii  artirdigi  goriilmektedir. Sosyal medya
kullanim1 ve aile iletisimi, genel sosyotelist olma
durumunun  %13’lini  agiklamaktadir. Bu baglamda
hemsirelik 6grencilerinin sosyotelist olma durumlarinin
%87’sinin diger faktorlerden etkilendigi diisiniilmektedir.
Sosyal medya platformlarinda sosyallesme i¢in harcanan
vaktin, yiiz yiize iletisime ayrilacak zamandan calmasi,
akill1 telefon ve sosyal medyanin genglerin ebeveynleri ile
olan etkilesimlerini olumsuz etkiledigi, genclerin
odalarma kendilerini kapatmalari ve sosyal medya
kullanarak zaman gec¢irmeleriyle bu durumun giderek
olumsuzlastigi belirtilmektedir (8).

Calismamizin bulgulart ile benzer sekilde Yanki ve
Ozcicek (38) 370 iiniversite ogrencileriyle yaptigi
¢aligmada, 6zellikle bu yas grubu Ogrencilerinin sosyal
kimliginin geligmesinde Onemli bir arag¢ olarak goriilen
sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin 6grencilerin
sosyal iliskilerinin siirdiiriilmesinde sikintilara sebep
oldugu belirlenmistir. Caligmalarda, iiniversite
Ogrencilerinin sabah ilk uyandiklarinda oncelikli olarak
akilli telefonlarina ydneldigi, telefonlarin1 kontrol
ettiklerini ~ vurgulamaktadir. ~ Ozellikle  telefonlarin
bilgisayar gibi islev  gormesi, sosyal medya
uygulamalarinin daha dikkat ¢ekici olmasi ve bireylerin
sosyal medyada yer edinme gabasi i¢inde olup, daha
taninir  kigi olmak istemesi bireyleri akilli telefon
kullanimina daha da itmektedir (35,39). Tomczyk et al.,
(25) calismasinda ise, 1083 addlesanin %52’sinin akilli
telefon kullanmadigt zamanlarda canlarinin sikildigi,
adolesanlarin %35’inin telefonlarinin sarjinin bitmesinden
yiiksek diizeyde anksiyete yasadigi, %35’inin ise akilli
telefonlar1 olmadan iletisim kuramayacaklarindan endise
duyduklarini bildirmistir. (25). Cao ve ark., (34) liniversite

ogrencileri arasinda telefon kullanimini inceledigi
¢aligsmasinda, Ogrencilerin  %81,31’inin  telefonlarin
yasamlar1  lizerinde derin bir etkisi oldugunu

diisiindiiklerini, telefonlar1 ¢cogunlukla iletisim ve eglence
aract olarak kullandiklarim1 (%81,32) ve giin gegtikce
telefonlara giivendiklerini ve Ogrencilerin ¢ogunun
(%92,31) telefon olmadan rahatsiz oldugunu saptamistir
(34). Karadag ve ark.’min (26) sosyotelizm davranist
sergileyen geng  yetiskinlerin  sosyotelist olma
davranislarinin nedenlerini ve yasamlarindaki etkilerini
aragtirdiklar1 nitel ¢aligmada, {iniversite Ogrencilerinin
akilli  telefon kullanim1  o6zellikle sosyal medya
kullaniminin  kisileraras1 iliskileri olumsuz etkiledigi,
sosyotelist davramig sergileyen oOgrencilerin iletisim
becerisi acisindan  yeterli  hissetmedikleri, akilh

telefonlariyla ilgilenirken bulunduklar1 ortamdaki kisilerle
g0z temasi1 kuramadiklari, bazilarinin anlatilanlar1 eksik
anladig1 ve ¢evreye kendini kapattigini belirlemistir (26).
Ozellikle Sgrenciler aileleri ile bir arada olduklarinda
telefona bakma konusunda uyari aldiklarini, ailelerinin
telefona kisitlama getirmeleri nedeniyle aileleri ile bir
arada olmak istemediklerini belirtmistir (26). Elitas (40)
calismasinda, genc¢lerin ¢ogunlukla sosyal medya
kullanimini tercih ettigini, aileleriyle iletisim siireglerine
aktif bir katithm saglayamadiklari, akilli telefonlarini ve
sosyal medyay1 kontrol etmek istediklerini bulmugtur. Bu
baglamada, bu c¢alismanin literatiirde yer alan ¢alismalar
ile benzer bulgulariin oldugu, sosyal medya kullanimi ve
aile iletisiminin genel sosyotelist olma iizerine etkisi
oldugu, sosyotelist olma davranigini agiklayan degiskenler
arasinda sosyal medya ve aile iletisimin 6nemli bir yeri
oldugu diistintilmektedir.

Sosyotelizm ve sosyotelist davraniglar toplum tarafindan
uygun olmayan, kaba ve saygisiz yaklagim olarak
nitelendirilirken ayn1 zamanda bu davranigin uygunsuz
oldugunu belirten bireylerin de bu davranisi sergiledigi
iizerinde durulmaktadir (41). Sosyotelist davranig
sergileyen bireyler sadece kendi yasammi degil
cevresindeki bireyleri de etkilemektedir. Bu durum
literatiirde “‘sosyotelizme maruz kalma” olarak ifade
edilmektedir. Karsisindaki kisi ile iletisim kuramayan
bireyin de bu davramig sonucunda dikkatini telefona
vererek ayni davranisi sergilemesi yiiksek bir ihtimaldir
(25,27). Bu nedenle birey hem sosyotelist davranisi
sergileyen hem de bu davramiga maruz kalan
olabilmektedir (32). Sosyotelizme maruz kalan bireyler,
yasadiklart durumdan hosnut olmadiklarint karsisindaki
kisi ile iletisim kuramadiklarini belirtmektedir (29, 30).
Hemsirelik 6grencilerinin sosyotelizme maruz kalma
durumlar ile sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi
durumlarini artirdigi, sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin  sosyotelizme maruz kalma durumunun
%14’tni  acikladigi  belirlenmistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin sosyotelizma maruz kalma durumlarinin
%86’sinin diger faktorlerden etkilendigi diistiniilmektedir.
Gengler arasinda internet tabanli cihazlarin kullanilmanin
yaygin olmasinin sosyal etkilesimin kesilmesine neden
oldugu, ozellikle akilli telefonlarin kisileri yanindaki
bireylerle iletisime girmek yerine akilli telefonlarin
sagladig1 internet, sosyal medya, oyun gibi alanlarla ilgili
olmaya tesvik ettigi boylelikle iletisim siirecinin olumsuz
etkilendigi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle aile iletisimi
olumsuz olan bireylerin hem bu davranisi sergiledigi hem
de bu davranisa maruz kaldigy, aileleri ile iletisime girmek
istemeyen Universite 6grencilerinin aileleri tarafindan ya
da  arkadaslart  tarafindan  sosyotelizme  maruz
birakildiklart vurgulanmaktadir (42). Bu galismanin da
literatiirde yer alan c¢aligmalar ile benzer sekilde
bulgularinin oldugu, sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin sosyotelizme maruz kalma {izerine etkisi
oldugu, sosyotelizme maruz kalma davranigini agiklayan
degiskenler arasinda sosyal medya ve aile iletisimin
onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya ile aile
iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma
durumunu yordadigi bulunmustur. Hemygirelik
Ogrencilerinin sosyotelist olma durumlari ile sosyal medya
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kullanimi ve aile iletisimi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla calisilan regresyon modelinin anlamli oldugu,
sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin %13 {ini
acikladigi  belirlenmistir.  Hemgsirelik ~ 6grencilerinin
sosyotelizme maruz kalma durumlan ile sosyal medya
kullanim1 ve aile iletisimi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla calisilan regresyon modelinin anlamli oldugu,
sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin %14 {ini
acikladig: belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi ve aile
iletisimi toplam puan ortalamasi diigiik olan &grencilerin
yliksek olan 6grencilere kiyasla sosyotelist olma durumu
toplam puan ortalamalarmin 0,36 kat daha yiiksek,
sosyotelizme maruz kalma durumlarinin ise 0,37 kat daha
yliksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak bu ¢aligmada
sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin hemsirelik
Ogrencilerinin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz
kalma durumlarim etkileyen faktorler arasinda dnemli bir
yere sahip oldugu belirlenmistir.

Hemgsirelikte lisans 6grencilerinin heniiz meslege adim
atmadan iletisim {izerine 6nemli etkileri olan sosyotelist
olma ve maruz kalma durumlarina etki eden faktorlerin
incelenmesinin ¢ok oOnemli oldugu diistiniilmektedir.
Ozellikle sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma
durumu olan hemsirelik 6grencilerinin, klinik ortamda
hasta bakimi ve hasta ile etkilesimine olan etkisinin
mutlaka degerlendirilmesi, bununla birlikte ileriki
calismalarda farkli 6rneklem gruplarinda daha kapsamli
¢aligmalarin planlanmasi, sosyotelist olma ve sostelizme
maruz kalma durumunu &nlemeye yonelik girisimsel
¢aligmalarin planlamasi onerilir.

Yazarlarim Katkilar: Fikir/Kavram: P.U., D.A;
Tasarim: P.U., D.A.; Veri Toplama ve/veya Isleme: P.U.,
D.A.; Analiz ve/veya Yorum: D.A.,; Literatiir Taramasi
P.U., D.A.; P.U.,, D.A.; Makale Yazimi: P.U., D.A.;
Elestirel inceleme: P.U., D.A.
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