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ISI iLE POLIMERIZE OLAN PROTEZ KAIDE REZINLERININ POLIMERIZASYON
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Yrd. Do¢. Dr. Gozlem CEYLAN *

OZET

Giiniimiizde protetik dig tedavilerinde en ¢ok
kullanilan protez kaide rezini polimetilmetakrilattir. Dig
hekimliginde akrilik kaide maddesi olarak kullanilan
rezinler piyasada toz (polimer) ve likid (monomer) seklinde
bulunur. Piyasada farkli ticari isimlerle kullanima sunulmug
olan pek ¢okkaide rezini bulunmaktadir.

Arastirma iki bolim olarak tasarlanmistir. Birinci
bolim olan bu calismada Samsun ve cevresindeki dig
teknisyenlerinin kullanmig olduklan 1s1 ile polimerize olan
akrilik  rezinlerinnormal kullanim  prospektiisii  ile
teknisyenlerin kendi uygulamalar1 arasinda bir fark olup
olmadi@ aragtiridmugtir.

Anahtar Kelimeler: Is1 ile
polimetilmetakrilat, Dig teknisyenleri.

polimerize olan

Ars. Gor. Dt. Ahmet Umut GULER **

A COMPARISON OF THE POLYMERIZATION
TECHNIQUES OF THE HEAT-ACTIVATED
DENTURE BASE RESINS

SUMMARY

In Prosthetic Dentistry the principal base resin used
at the present time is poly(methyl methacrylate). Most of
the denture resins are acrylic resins and are supplied in the
form of a powder (polymer) and a liquid (monomer). There
are various types of actylic resins with various trade marks
in the markets. i

This study had been planned in two parts.As the first
step of the study, it was investigated if there was a
difference between the usage of the heat-activated resins of
the dental technicians who had been working in and around
Samsun and the normal prospectus suggested use.
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GIRIS

Polimerizasyon, bir maddenin iki veya daha
¢ok molekiiliiniin yeni bir bilesik yapmak iizere
kimyasal olarak birlesmesidir. Polimerizasyonu
baslatan olay, akrilik tozunun igindeki benzol
peroksitin serbest koklerinin agiga ¢tkmasidir.6-10

Polimerizasyon  reaksiyonunu baglatan
etkenler esasen dort baslik altinda toplanir.

a-)Is1

b-)Kimyasal maddeler

c-)Isik

d-)Mikrodalga enerji 3.6:10

Giiniimiizde bu dort degisik teknikten en
cok kullanilani akrilik recine kitlesinin muflalara
tepildikten sonra bir su banyosu iginde 1s1 yoluyla
polimerize edilmesidir. Muflalarin su banyosu
icinde kaynatilmasi iki yolla yapilabilmektedir.

a-)Hizli kaynatma

b-)Yavas kaynatma

Polimerizasyon tekrarlanan bir reaksiyon-
dur. Sonsuza dek devam edebilir. Olay hi¢bir za-
man tamamlanmaz, ciinkii kitle icinde daima bir
miktar artik monomer vardir.

Akrilik rezinden yapilan bir protezin daya-
mkhilig1; birlesimi, hazirlama yOntemi, protezin
tutuldugu ortama bagl olarak farklilik gosterdigi
gibi rezinin polimerizasyon yontemine de
baglidir.

Pek c¢ok kiirleme islemi varyasyonlar var-
dir, fakat ana teori hep aymidir. Teorik olarak
hekim yada teknisyen 65°C -70°C arasinda yeter-
li bir zaman siiresince akrilik protezi polimerize
edebilmelidir.

Genel olarak kabul edilmis olan uzun siireli
ve diisiik sicaklikta 1sitma hizi, protezin 74 °C’de
dokuz saat islenmesidir. Muflalar su banyosun-
dan hemen ¢ikarilmamali, suyun sicakligi oda
sicakligina gelinceye kadar beklenmelidir. Eger
mufla su kabmdan cikarlip direk sofuk su
altinda tutulursa akrilik rezin ve al¢min farkli
termal biiziilmelerinden dolayi biikiilmeler olur.

En ideali bir gece sogumaya birakmaktir.
Diger bir 6neride kaynatma iglemi tamamlandik-
tan sonra muflalarin su banyosundan ¢ikarilip,
musluk altinda otuz dakika birakilarak sogutula-
bilmesidir.6.10
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Protez kaide maddesi olarak kullanilan
polimetilmetakrilatlar hazirlama ve kullanim sira-
sinda boyutsal degisikliklere ugrarlar.63 Hazirla-
ma sirasindaki polimer/monomer orani, akrilik
rezinin tipi, kiirleme siklusu ve muflaya alimi
boyutsal  degisikligi  etkileyen  faktorler
arasindadir.6:9-10

Protezin hasta agzindaki uyumu en 6nemli
konulardandir. Hazirlama veya agizdaki fonksi-
yon sirasinda protez kaidesinde meydana gelen
herhangi bir boyutsal degisim son derece 6nem-
lidir. Akrilik rezinlerde boyutsal degisim
meydana geldiginden, hekim distorsiyona neden
olacak faktorleri iyi bilmelidir.6-10

Calismamizin birinci boliimiinde amacimiz
dis teknisyenlerinin 1s1 ile polimerize olan poli-
metilmetakrilatlarin polimerizasyon islemi sira-
sindaki  uygulamalarmin  normal  kullamim
prosediirlerinden farkli olup olmadifimni aragtir-
mak ve teknisyenler arasindaki uygulama farkli-
liklarinin da 6nemli olup olmadigini incelemekti.

MATERYAL VE METOD

Calismamizda Samsun ve civarinda ¢alig-
makta olan 43 dis teknisyeninin kullanmig olduk-
lar1 1s1 ile polimerize olan polimetilmetakri-
latlarin  polimerizasyon yontemlerini arastirabil-
mek icin bir anket formu hazirlanmistr (Ek 1).
Anket formumuzda teknisyenlere kullandiklari
akrillerin isimleri, akrilin muflaya tepiminden
sonra presde bekletilme siireleri, teknisyenlerin
polimerizasyon iglemi igin harcadiklan siire ve
polimerizasyon sonrasi muflalarin  sogutulma
siireleri ile ilgili sorular soruldu.

Dis teknisyenlerinin kullanmug olduklar
yedi farkli st ile polimerize olan polimetilme-
takrilatlar igerisinde en ¢ok kullanilan QC-20
(DeTrey) ve Meliodent (Bayer) in kullanim pros-
pektiislerine gore teknisyenlerin vermis olduklari
cevaplar degerlendirilmigtir.

Arastirmamiz iki boliim halinde tasarlanmig
olup, birinci boliimde teknisyenlerin kullandiklar:
akrillerin normal kullanim prospektiisii ile kendi
uygulamalari arasindaki farkliliklarin 6nemli olup
olmadig1 aragtinlmstir.

Ikinci boliimde ise teknisyenlerden alinan
akril numuneleri ile histokompatibilite ¢alisma-
lar1 yapilmasi planlanmustir.

Calismamizin  istatistik  analizi
Wilcoxon iki érnek t testi kullamilmugtir.
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SONUCLAR

Tablo I. Kullanimi tercih edilen akrillerin teknisyenlere
gore dagilim ve kullanim

AKRILLER N %

QC-20 21 4338
| MELIODENT 10 33
1Q-15 3 70
VERTEX 2 47
TAKILON i 23
AKRIBEL 2 47
PORTEX 2 47
AKRILEX 2 41

Tablo II:Genel olarak teknisyenlerin kullandiklar akriller
ile ilgili islemlerin ortalama ve standart sapmalar1 (dakika
cinsinden)

DEGISKENLER N X | sd

 Preste bekletme stiresi | 43 781 731
Kaynatma siiresi 43 26.47 17.37
Muflalarin sogutulmal 43 10.00 834
siireleri

Genel olarak degerlendirildiginde prospek-
tiise uyan (n=22) ve uymayan (n=21) teknisyen-
lerin akrili kaynatma siireleri karsilastinldiginda
istatiksel olarak ¢ok onemli fark bulunmustur
(p<0.001).

Teknisyenlerin en sik olarak kullandiklari
QC-20 ve Meliodent ayn ayrt degerlendirilmis ve
Tablo III ve IV’ te verilmistir.

Genel olarak higbir ayrim yapmadan teknis-
yenlerin cevaplar1 degerlendirildiginde iglemler
arasindaki korelasyon analizi Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir.

QC-20 kullanan 21 teknisyenin akrili kay-
natma siireleri ortalama 29.9 dk, preste bekletme
siireleri ortalama 4.67 dk, polimerizasyon sonrasi
muflalarin sogumast i¢in beklenen siire ortalama
7.14 dk olarak bulunmustur. Tablo HI'te goriile-
cegi gibi QC-20 kullanan teknisyenlerin akrili
kaynatma siireleri arasinda istatistiki olarak ¢ok
onemli fark bulunmustur (p<0.001). Tablo IV te
goriilecegi gibi Meliodent kullanan teknisyenlerin
akrili kaynatma siireleri arasinda istatistiki olarak
6nemli fark bulunmustur (p<0.05).
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Teknisyenlerin anket formuna verdikleri
cevaplar genel olarak degerlendirildiginde kayna-
ma siireleri ile polimerizasyon sonrasi muflalarin
sogutulma siireleri arasinda diigiik diizeyde bir
iligki bulunmusgtur.

QC-20 kullanan teknisyenlerin akrili kay-
natma siireleri ile preste bekletme siireleri ve
polimerizasyon sonrast muflalarm sofutulma
siireleri arasinda (-) yonde zayif bir iligki bulun-
mustur (p<0.05). Yani akrilin kaynama siiresi
uzadik¢a, akrilin presde bekletiime siiresi ve
muflalarin  sogumalar1 icin beklenen siire
azalmaktadir.

Tablo III: QC-20 kullanan ve prospektiise uyan ve
uymayanlarin istatistiksel olarak degerlendirilmesi (dakika
cinsinden)

| DEGISKENLER ProspUyan =11 {Prosp. Uymayan n=10 | p
X X
Preste bekletme siesi| 5734165 350168 2003
| Kaynatma siresi 073099 400089 46 .00
Muflalarm sofulma 72741 41 700291 005
sireleri

Tablo IV: Meliodent kullanan ve prospektiise uyan ve
uymayanlarin degerlendirilmesi (dakika cinsinden)

DEGISKENUER ~ [Prosp.uyann=2 | Prosp. uymayan =3 P “
X X
| Preste bekletme siresi | 12504250 9381290 >0.05
Kaynatma sires 125044250 B.13£210 <005
Mufllarmsogutulma | 12.50£2.50 1500827 005
streleri
TARTISMA

Vallittu® yapmis oldugu calismasinda iki
farkli materyalle kuvvetlendirilmis U seklindeki
polimetilmetakrilat test Srneklerinin transversal
boyutsal stabilitelerini belirlemek i¢in otopoli-
merizan (Palapres, Kulzer Gmbh) ve is1 ile
polimerize olan (Pro Base Hot, Ivoclar) iki tip
rezin kullanmistir. Is1 ile polimerize olan rezin 45
dakika kaynar suda muamele gordiikten sonra
sofuk su altinda sogutulmustur. Onceden yapil-
mig olan ¢aligmalara gore daha fazla bir boyutsal
degisim oldugunu bulmustur.

Wolfaardt ve arkadaslar®. ¢alismalarinda,
1s1 ile polimerize olan polimetilmetakrilatin degi-
sik hazirlama yontemlerinin mufla kenarlar
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boyunca boyutsal degisime olan etkilerini
aragtirmiglardir. Boyutsal farkliliklarin rezinin
kalinligina ve mufla icindeki yerine gore degis-
tigini bildirmislerdir. Is1 ile polimerize olan
protez kaide rezinlerinin polimerizasyonu sira-
smdaki  boyutsal farkliliklarinin ~ kompleks
oldugunu ve bu konuda pek¢ok aragtirmanin
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Salim ve arkadaglar1,” caligmalarinda dort-
gen sekilli rezin Orneklerini ii¢ farklt yontemle
pisirerek, bu Orneklerin- boyutsal farkliliklarini;
konvansiyonel teknik, SR Ivocap sistem ve
mikrodalga pisirme yontemine gore degerlen-
dirmislerdir. Mikrodalga ile pigirilen numunelerin
boyutsal dogrulugunun tam olarak c¢alisilama-
digin1, SR Ivocap sistemle hazirlanan protez
rezinlerinin boyutsal stabilitelerinin daha dogru
oldugunu, konvansiyonel yontemle mikrodalga
tekniginin benzer boyutsal degisime neden
oldugunu bildirmiglerdir.

Karaagaglioglu ve Keskin® calismalarinda
konvansiyonel akrilik rezin, enjeksiyon kaliplama
teknigi ve mikrodalga enerjisi ile polimerize
edilen akrilik rezinleri su emilimi ve ¢oziiniirlik
ozellikleri acisindan incelemislerdir.

Kalipgilar ve arkadaglari® farkli polimeri-
zasyon ozellikleri gosteren protez kaide rezinle-
rinde artik monomer miktarini1 degerlendirmis-
lerdir.

Akrilik rezinin polimerizasyon 1sis1 sabit
tutulmak sart1 ile polimerizasyon siiresi azalti-
lirsa, dayaniklilik ve sertliginde de siirekli bir
azalma goriilmektedir.6-10

Bitirilmig protezde artik monomer miktari-
nmn azaltiimasi amaciyla toz-likid oranina dikkat
edilmesi ve cok diisiik isida veya cok kisa siirede
polimerizasyon  saglanmasindan  kag¢inilmasi
gerektigi iizerinde durulmaktadir.!-2

Protetik dis tedavilerinde akrilik kaide
rezinleri protez yapiminda en sik kullanilan
materyallerdir.3.6-8.10

Akrilik rezinlerle ilgili yapilan tiim bilimsel
calismalar polimerizasyon isleminin protezin
boyutsal stabilitesi ve direncini etkiledigini
ispatlamaktadir. Bu nedenle basarili bir protez
yapimi igin teknisyenin gerceklestirdigi labora-
tuar agamalari ¢ok biiyiik onem kazanmaktadir.

Bagaril1 bir protez yapimi i¢in teknisyen ve
kullanilan malzemeler olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
yeterli teknik bilgisi olmayan bir teknisyen,

¢

klinik evrelerini ¢ok basarili yapmig bir dig -

hekiminin protezini tamamen bozabilece8i gibi
bunun tam tersi olarak da bazi klinik hatalar iyi
bir teknisyen tarafindan rahatlikla giderilebile-
cektir. Bu nedenle teknisyenlerin egitimli, iyi
yetismis ve sorumluluk sahibi kisiler olmasi
gerekir.
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Dis hekimi ve teknisyenler akrilik rezinle-
rin polimerizasyon islemlerinde, daha iyi ve daha
cabuk bir yol bulabilmek icin ugrasirlar.Ist ile
cabuk polimerize olan materyaller bu gaye ile
piyasaya sunulmustur.

Aragtirmamiza katilan teknisyenlerin kul-
lanmis olduklart akrillerin normal kullanim
prospektiisiine uyup uymadiklari soruldugunda
prospektiise uyan ve uymayan gruplar arasinda
yartyariya bir oran oldugu goriilmiistiir. Prospek-
tiise uymayan teknisyenlerimizin bunu zaman
kazanmak amaci ile yaptiklan diistinilmiigtir.
Yine prospektiise uymayan teknisyen grubumu-
zun protezin Kalitesini goz ardi ettikleri ve
protezin direncini onemsemedikleri kanaatine
varilmigtir.

Prospektiise uymayan grubun protez kaide
rezininin polimerizasyon islemlerini usta-girak
iligkisi yoluyla 6grendikleri ve rezini buna gore
polimerize ettikleri, kullanmig olduklar1 akrilin
kullanim prospektiisiinii okumadiklari veya oku-
mug olsalar bile buna uymadiklari anlagilmak-
tadir. Arastirmamiza katilan teknisyenlerden biri
kullanmis oldugu soguk(otopolimerizan) ‘akriligi
sicak akril gibi polimerize ettigini bildirmigtir. Bu
sekilde muamelenin ne gibi yarari olacagim
bilmeden teknisyen uygulamay1 yapmaktadir. Bu
da teknisyenin kullandigi malzemenin ozellikle-
rini bilmek, dgrenmek gibi bir endisesi olmadi-
gim gostermektedir.

Giiniimiizde gelismis iilkelerde hekime kul-
lanimda rahatlik saglayacak, daha iyi ve kisa
siirede polimerize olan yeni tip rezinler gelisti-
rilmistir. Ulkemizde ise bu yeni tip rezinlerin
uygulama alani bulmasi materyallerin pahal
olmasi nedeniyle daha zaman alacak gibi
goziikmektedir. Fakat hekimin bu materyallerle
daha rahat calisabilecegi ve daha az zaman
harcayacagi da gozardi edilmemelidir.

Is1 ile polimerize olan akrilik rezinlerden
polimetilmetakrilat‘lar i¢in genel olarak kabul
edilmis olan uzun siireli ve diisiik sicaklikta
1sitma hizi, protezin 74 C de 9 saat islenmesidir.

Sonug olarak dis hekimi ve teknisyenlerin
dis hekimleri odalar tarafindan denetlenmeleri,
zorunlu olarak mesleki¢i egitime tabi tutulmalari,
teknisyen okullarinin yaygin hale getirilmeleri
gerektigi ortaya ¢tkmaktadir.

ANKET FORMU

1-Total ve Parsiyel protezlerde kullanilan
akrilin adi, firma ismi.

2-Akril tepildikten sonra muflalarin biritte
veya presde bekletilme siiresi
a-Hi¢ bekletilmiyor
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b-5-15 dakika bekletiliyor

c-Bir saat bekletiliyor

3-Su kaynamaya bagladiktan sonra mufla-
larin sicak suda bekletilme siiresi

4-Akril pisirildikten sonra muflalar direk
soguk su altinda mu sogutuluyor, yoksa kendi
kendine sogumaya m birakiliyor.

5-Kullanilan akriligin kullanim

prospektiisiine uyuluyor mu?
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