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“EVLAT SORUMLULUGU BEKLENTISIi”, “AiLE BUTUNLUK DUYGUSU” VE

“KISILIK OZELLIKLERI” UZERINE BiR ARASTIRMA

Yagmur OZER"
Sevda ASLAN MUCUR™

OZET

Bu calismanin amact; “eviat sorumlulugu beklentisi”, “aile biitiinliik duygusu” ve “kisilik ozellikleri”
kavramlarina iliskin literatiirde yer alan bilgileri derlemek ve bu kavramlar1 agiklamaktir. Bu ¢alisma,
bir derleme ¢aligmasi olup, lise 6grencileriyle sinirhidir. Caligsma sonuglarina gore; “evlat sorumlulugu
beklentisi” ile ilgili tutumlarin genel olarak olumlu oldugu, “aile biitiinlik duygusunun” c¢esitli
stresorlere karsi aile bireylerini giiclendirerek olumlu katki yaptig, “kisilik” boyutunun da psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu belirlenmistir. Calismanin, gelecekteki benzer arastirmalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlat sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu, kisilik 6zellikleri,
ergenlik, lise 6grencileri.

A RESEARCH ON THE EXPECTATION OF “FILIAL RESPONSIBILITY”, “SENSE OF
FAMILY UNITY” AND “PERSONALITY TRAITS”

ABSTRACT

The purpose of this paper is to review the literature focusing on the concept of information literacy such as
"filial responsibility expectation”, "family sense of unity" and "personality traits". This study is a compilation
study and it is limited to high school students. The results of the study indicated that attitudes about "filial
responsibility expectation” are generally positive and "family sense of unity" provides a positive contribution
by strengthening family members against various stressors, and the "personality" dimension is linked to
psychological resilience. This study is expected to shed light on similar studies in the future.

Keywords: Filial responsibility expectation, sense of family unity, personality traits, adolescence,
high school students.

1. GIRIS

Glinlimiizde yasam standardinin artmasi, beklenen yasam siiresinin uzamasi, dogum oranlarinin
diismesi gibi sebeplerle gelismekte olan lilkemizde yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 giderek
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) verilerine gore yasl niifusun sayis1, 2016 ve
2021 yillar1 arasinda %?24.0 artis gostermistir. Yine 2016 ve 2021 yillar1 arasinda yasgh niifusun
toplam niifusa olan orani ise %1.4 artarak %9.7'ye ulasmstir. Ulkemizde niifusun yas yapisinin
degismesi sebebiyle, yaslilarla ilgilenme konusu giderek 6nem kazanmaktadir.

Aile, yash bireyin sosyal olarak islevselligi ve psikolojik uyumu i¢in en Onemli destek
kaynagidir. Yashilik doneminin getirdigi cesitli fiziksel ve ruhsal problemlerle basa ¢ikmaya
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calisirken ebeveynlerin evlatlarinin yakinligina ve destegine ihtiyaci da artmaktadir (Kalinkara,

157). Yaslhilik doneminde yasanan ¢esitli fiziksel ve ruhsal problemlerin yaninda yaslanan ebeveyn
saglik ve bakim yardimi alma konusunda da problemler yasayabilmektedir. Ulkemizde cesitli
kurumlar tarafindan verilen yashh bakim hizmetlerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 istenilen
seviyede karsilayamamasi sebebiyle de evlatlarin ebeveynine olan destegi énem kazanmaktadir
(Giirer, Kiidiir Cirpan ve Atalan Ozlen, 2019: 6).

Geleneksel toplumlarda ¢ocuk; ailenin maddi destek kaynagi ve yaslilik doneminde ebeveyn
icin bir giivence olarak goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012: 51). Tiirk aile yapist ise kusaklarin siki
iliski igerisinde oldugu, birbirlerinden beklentilerinin fazla oldugu, ailenin ¢ikarlarinin 6n planda
oldugu, bagiml iliskileri igeren bir yapidadir ancak; sosyoekonomik degisim siireci ile birlikte
cocuga maddi bagimliligin azaldig1 ve duygusal bagimligin 6neminin artarak devam ettigi bir yapiya
dontismiistiir (Kagit¢ibasi, 2012: 51). Evlattan maddi beklentiler azalma egiliminde olsa da duygusal
destek ve ebeveynle temas: siirdiirme agisindan evlattan beklenti fazladir (Onder Erol ve Aloglu,
2017: 92). Bu sebeple yaslilikta bakim ve duygusal destek konusunu aile iiyeleri agisindan ele almak
Oonem arz etmektedir.

Toplumumuzda kusaklarin yakin iliskiler igerisinde olmasi 6nemsenmekle birlikte evlatlarin
ozerkligine verilen deger artmistir. Bu agidan ¢ocuklarin benliklerinin hem iliskisel hem de 6zerk
olarak gelisim gosterdigi ifade edilmektedir (Kagitgibasi, 1996: 42). Ozerkligin ve akran iliskilerinin
arttigl donem olan ergenlik doneminde; bireylerin ilerde yaslanan ebeveynleriyle duygusal temasi
stirdlirme ve onlara gerekli yardim ve destegi saglamaya yonelik tutumlarinin arastirilmasi 6nemlidir
(Fuligni, Tseng ve Lam, 1999: 1030). Evlatlarin gelecekte ebeveynlerine ihtiya¢ duyduklari bakim,
destek ve duygusal yakinligi saglamalarina yonelik inang ve beklentiler alanyazinda ‘‘evlat
sorumlulugu beklentisi>> olarak ifade edilmektedir (Er ve Ozen, 2018: 1868).

Bu c¢alismada evlat sorumlulugu beklentisinin incelendigi yas grubu, lise son smif
ogrencileridir. Bu yas donemi; ¢ocukluk ve yetigskinlik donemine gegis siireci olan “’ergenlik
donemi’’ olarak isimlendirilmektedir (Yavuzer, 2017: 261). Ergenlik doneminin sonlarina dogru,
biligsel olgunlagsmayla birlikte yetiskinlik donemini ilgilendiren konularin ergenin zihninde yer
etmeye bagladig1 ve ergenlerin buna iliskin kaygilarinin arttig1 ifade edilmektedir (Yavuzer, 2017:
272). Bununla birlikte ergen, kimlik kazanma siirecindedir. Ergen bireylerin ailevi sorumluklarina
olan bagliligy, kiiltiirel kimliklerinin gelisiminde etkili olabilmektedir (Fuligni, Tseng ve Lam, 1999:
1031). Bu donem ogrencilerin ailelerinin yanindan tamamen ayrilmadiklari bir donemdir. Aileler
genel olarak onlarin bakimini iistlenmekte ve basarili olmalari i¢in gerekli destegi saglamaktadirlar.
Yetigkin yasamina iligkin artan kaygilarin yaninda; 6zerkligin tamamen kazanilmadigi, aileye maddi
bagimhiligin devam ettigi bir donemde yer alan ve kimlik kazanma siirecinde olan lise son sinif
ogrencilerinin evlat sorumluluguna iligkin gelecekteki beklenti ve tutumlarinin arastirilmasi
onemlidir.

Ebeveynlerine bakim ve destek saglama konusundaki beklentiler, bireylerde stres
yaratabilmektedir. Aile biitiinliik duygusunun yiiksek olmasi; yasamdaki ¢esitli stresorlere kars aile
bireylerini gliglendirmektedir ve aile isleyisini koruyan faktorlerden biridir. (Hsiao ve Tsai, 2014:
1546). Biitiinliik duygusu yiiksek olan ailelerde, bireyler karsilastiklari ¢esitli stres yaratan durumlari
bir olumsuzluk olarak goérmek yerine; onlar1 giiclendirecek bir deneyim olarak gormektedirler.
Biitlinliik duygusu yiiksek olan aileler, zorlayici yasam olaylariyla daha etkin basa ¢ikmaktadirlar
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((Ngai ve Ngu, 2016: 82). Bunun yaninda O6zellikle aileyle duygusal baglarin 6nemli oldugu

toplumlarda, ailelerin biitiinlik duygusunun incelenmesi 6nemlidir (Hsiao, Lu, Tsai, 2017: 6). Aile
biitiinliik duygusu, ergenlik doneminde yer alan bireylerin yasantilarini olumlu degerlendirmesi ile
de iliskili bir kavramdir (Giiler ve Ari, 2019: 202). Lise son sinif doneminde; bireyin iiniversite
smavina hazirlik siirecinin iizerinde yarattig1 stres ve yetiskinlige gecis siirecinin getirdigi cesitli

kaygilarla bas edebilmesinde, biitiinliik duygusunun 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.
Bireylerin i¢inde yetistikleri aile ortamina yonelik olumlu degerlendirmelerinin ve aile biitiinligi
duygusuna sahip olmalarinin, ebeveynlerine kars1 sorumluluklarini yerine getirirken onlar1 motive
edebilecegi ve ergenlik doneminin getirdigi sorunlarla etkili sekilde bas edebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu yoniiyle evlat sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu ile birlikte ele alinmistir.

Biitiinliik duygusu, kisilik 6zellikleriyle iliskilidir. Giiglii biitiinliik duygusuna sahip olmak;
duygusal agidan daha dengeli olmak ve insanlarla daha az diigmanca tavirlar igerisinde olmakla
iliskilidir (Langius, Bjorvell ve Antonovsky, 1992: 165). Bu ¢alismanin bir diger degiskeni olan
kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran 6zellikleri ifade etmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 3).
Bu 6zelliklerin ortaya konmasi birey ve aile agisindan 6nemlidir.

Lise son sinif 6grencileri agisindan {iniversite sinavina hazirlik siireci, bireylerin yagamlarinda
oldukga stresli bir donemdir. Bu donemde 6grencilerin psikolojik saglamligi ile kisiligin sorumluluk,
disadoniikliik ve nevrotizm boyutlarinin iliskili oldugu bulunmustur (Cakmak ve Ceyhan, 2022: 343).
Stres yaratan gesitli olaylara uyum saglamak ve bu olaylarla bas etmede, kisilik boyutlarinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde; eviat sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu Ve kisilik ozellikleri
kavramlarini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamis, bu konuda yapilacak bir arastirmanin
literatiiredeki bir eksikligi tamamlayacagi diisiiniilmistir. Bu gayeden yola cikilarak; evlat
sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu Ve kisilik ozellikleri kavramlarina iliskin literatiirdeki
bilgiler derlenmeye ¢alisilmistir. Bu makalenin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Ergenlik Donemi

Ergenlik; bireyin biyolojik, bilissel, ruhsal ve toplumsal yonden yetiskinlik siirecine
hazirlandig bir gecis siirecidir. Ergenligin yas sinirlari; biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel,
yasal vb. bakis acilarina gore, farkl sekillerde ele alinabilmektedir. Bununla birlikte ergenligin genel
olarak 10’lu ve 20°li yaslar arasin1 kapsadigi sylenebilir (Steinberg, 2007: 21-22). Bu dénemde
bireylerden beklenen gelisim gorevleri; akranlarla kurulan uygun iliski, ebeveyne kars1 duygusal
bagimsizlik kazanma, bedenini kabul etme, cinsiyet rolii edinme, ahlaki deger yargilarina sahip olma,
mesleki yonelim ve meslege hazirlanma ve yetiskin yasama hazirlanma olarak ifade edilebilir
(Yazgan Inang, Bilgin ve Atici, 2020: 232-233). Ergen bu dénemde kim olduguna dair ve gelecege
dair sorular sormakta, kisilerarasi iligkilerdeki yeterligini degerlendirmekte, yasama iliskin diislince
ve degerler edinmeye baslamaktadir (Kilig, 2016: 129).

Erikson ergenlik donemini; 12-20 yas araligin1 kapsayan “’kimlik kazanmaya karst kimlik
karmasas1 donemi’’ olarak isimlendirmektedir. Ergen bu donemde, kimlik arayis1 ve kimlik kazanma
strecindedir. Ben kimim sorularmma cevap aramaktadir (Kaya, 2020: 43). Ergenin kalitimsal
ozellikleri, psikolojik 6zellikleri, kisilik ozellikleri, kisilerarasi iletisim becerileri, dini ve kiiltiirel
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ozellikleri, diinyaya bakisi, uyum saglama becerileri kimligini olugsturmaktadir. Ergenin kendine dair

degerlendirmeleri yaninda sahiplendigi ve benligine kattig1 toplumsal ¢evresi de kimligini
sekillendirmektedir. Ergenin bilissel ve psiko-sosyal gelisimiyle paralel olarak kimliginin farkli
yonleri farkli zamanlarda gelisebilmektedir. Kimligin yonlerinden biri olan toplumsal kimlik erken
doénemlerde kazanilmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Atici, 2020: 234).

Ergenlik donemi, ergenden beklenen 6zelliklerin her birinin belli zamanlarda olgunlagmasi
acisindan kendi igerisinde “’erken’” “’orta’’ ve “’ge¢ ergenlik’’ olmak iizere ii¢ farkli donem halinde
ele alinabilmektedir. Farkli aragtirmacilar tarafindan ve farkli toplumlarda, bu donemlerin yas sinirlari
farkli sekillerde ifade edilebilmektedir. Yaklasik olarak 10-14 yas donemini kapsayan erken ergenlik
donemi; hizli fiziksel degisikliklerin yasandigi ve bu degisikliklere uyum saglama agisindan
ergenlerin zorlandig1 bir donemdir. (Meydan, 2021: 5).

Genel olarak 14-17 yasa araligini kapsayan orta ergenlik donemi; ergenligin baslarindaki hizl
degisimlerin azaldigir bir donemdir (Kulaksizoglu 2005: 18). Cinsel kimlik acisindan kendini
tanimaya yonelik cesitli denemelerin oldugu bir donemdir. Bu dénemde ergenin kisilik gelisimi de
on plana ¢ikmaktadir (Meydan, 2021: 5-6). Bu donemde akran iliskilerinin artmasi sebebiyle
kigileraras iliskileri ilgilendiren; sorumluluk, yardimseverlik, hosgorii vb degerler gelismektedir
(Kilig, 2016: 129). ilk ve orta ergenlik donemlerinde ergenin 6zerklik istegi ve bununla ilgili aile
degerleriyle uyusmayan davraniglari, bazen ¢atisma yaratabilmektedir (Meydan, 2021: 11).

17-21 yag aralig1, ergenligin gec veya ileri donemleri olarak ele alinabilmektedir (Kilig, 2016:
104). Ergenligin son donemlerinin baslarinda yer alan lise son siif doneminde bireyler, kisilik
gelisimi agisindan ergenligin ilk donemlerine gore ciddi ilerlemeler gostermistir. Ergenin kimlik
gelisimini tamamlamasi, gec¢ ergenlik dénemi agisindan beklenen bir 6zelliktir (Meydan, 2021: 6).
Bu donem biligsel gelisim agisindan ergenin en olgun oldugu dénemdir (Bakircioglu, 2015: 293).
Ergen, olgunlasan biligsel yapiyla birlikte aile ve akranlari ile ilgili karsilagtirmalar yapabilmekte ve
degerlendirmeleri genis bir bakis agisiyla ele alabilmektedir (Meydan, 2021: 9). Olgunlasan diisiinme
becerileri ile birlikte, gelecekle ilgili planlar ve karar verme siirecleriyle ilgili yasantilar 6nem
kazanmaktadir. Lise son sinif doneminde dgrencilerin gelecekle ilgili kaygilar arasinda tiniversite ve
meslek se¢imi yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2011: 77).

Ergenlik, duygularin yogun yasandigi ve ¢esitli duygusal dengesizliklerin gorildiigi bir
donemdir (Kilig, 2016: 105). Ergenligin sonlarina dogru duygusal dengesizlikler azalmakta, bireyin
problemlere bakis agis1 ve problemlerle bas etme bigimleri degismektedir (Temel ve Aksoy, 2005:
13) Aile, akran ve sosyal ¢evre ile iligskilerin daha olumlu olmasi, ergenin hayata bakiginin daha
gercekei olmasi, duygusal dengeye sahip olmasi, kararlarinda daha bagimsiz olmasi beklenmektedir.
Bireyin yagsama uyumu ve yasamdaki dengesi artmaktadir (Temel ve Aksoy, 2005: 13-14). Ergenligin
son doneminde bireylerin; 6nceki yillara gére daha gercekei diislindiikleri ve diisiince, duygu ve
davraniglarinda daha dengeli olduklar1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 130). Bu donemde
ergenin aileyle olan bagimliligin biiyiik oranda azalmasi ve yetiskin rollerine ulasmaya dogru gelisim
gostermesi beklenmektedir (Kilig, 2016: 141).

3. Evlat Sorumlulugu Beklentisi
Evlat sorumlulugu beklentisi iilkelerdeki yaslilik oranlarinin artmasiyla ve ¢esitli sosyokiiltiirel
etkenlerle birlikte arastirilan ve gelismekte olan iilkelerde ise son yillarda Gnemi artan ve
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arastirilmaya baslanan bir konudur. Evlat sorumlulugu beklentisi, ailenin birlikte deneyimledigi

stire¢ oldugu i¢in oncelikle aile tanimina yer vermek gerekir.

Aile; genetik ya da duygusal olarak birbirine bagli, maddi manevi yasantilar1 birlikte
deneyimleyen, ortak bir ge¢mise sahip ve her bir liyenin kendini ait hissettigi bir birliktir (Gladding,
2012: 5). Ailenin ¢esitli baglarla birbirine bagli oldugu ve iiyelerinin pek ¢ok yasantiy1 birlikte
deneyimledigi ifade edilmektedir. Ailenin biitiinliik gdstermesi sebebiyle bir bireyin yasantisinin tim
aile tyeleri lizerinde etkili olmasi beklenmektedir. Bu yiizden aile iiyelerinin ihtiyaglari,
birbirlerinden beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma durumunun, ailenin nasil yasantilar
deneyimledigiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sorumluluk: bireyin iistlendigi ya da bagkalarinin ondan yapmasini bekledigi gorevler
acisindan, o isi sabirlilik gostererek basarabilmesi ve buna iligkin duygularn olarak
isimlendirilmektedir. Bu sorumluluk duygusunun gelismesinde bireyin yasadigi cevre, kiiltiir ve
sosyal etkilesimler 6nemlidir. Biitiin bunlar, bireyin bilissel siirecleri ve olaylar1 yorumlama sekli
biitiinliik gostererek sorumluluk duygusunu olusturmaktadir (Ozen, 2015: 8).

Evlat sorumlulugu: bireyin ailesine karst gorevlerine iliskin algilar1 ve ebeveynlerine yardim
etmeye iligkin duygularini ifade etmektedir (Hwang ve Kim, 2016: 3). Evlat sorumlulugunun belirli
cesitleri ebeveynlerle kigisel temas, onlara mali yardim, ortak yasam diizenlemeleri ve giinliik
ihtiyaglarinin karsilanmasinda yardim igerir (Nye ve Berardo, 1973: Simos, 1970: Akt., Sealbeach,
1978: 341). Evlat sorumlulugu kavraminin ebeveyne karsi gorevlere iliskin, genel diisiince ve
tutumlar baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Evlat Sorumlulugu Beklentisi: Bu kavram iilkemizde ilk olarak Er ve Ozen (2018) tarafindan
ele alinmistir. Evlat Sorumlulugu Beklentisi ebeveynlerin ilerde ihtiya¢ duydugu bakim ilgi ve destegi
sunmalar1 konusunda ¢ocuklarindan beklentilerini; ayn1 zamanda evlatlarin gelecekte ebeveynlerine
bu destek ve ilgiyi saglamaya yonelik inanglarini ifade etmektedir (Er ve Ozen, 2018: 1868).
Evlatlarin gelecekte yaslanan ebeveynleri yardima ihtiya¢ duydugunda, onlara gerekli yardim, destek
ve duygusal yakinligi saglamalarina yonelik beklentileri ifade etmektedir (Sealbeach, 1978: 341-
342). Evlat sorumlulugu beklentisi “’evlat digerkAmlig1’>> olarak da agiklanmistir (Er ve Ozen, 2019).
Bu kavram, gelecekte ebeveynlerine karsi gorevleri ile ilgili cocuklardan genel beklentileri ifade
etmesi ve normatif inanclart yansitmasi acgisindan farkli kusaklarda ve yas gruplarinda
incelenebilmektedir. (Gans ve Silverstein, 2006: 961). Evlat sorumlulugunun literatiirde aileyle ilgili
gorevlere iligkin genel diigiince ve tutumlar baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Evlat sorumlulugu
beklentisi kavraminin ise gelecekte yaslanan ebeveyne olan gorev ve sorumluluklar ile ilgili oldugu
anlagilmaktadir.

Evlat sorumlulugu beklentisinin bireylerdeki gelisim siireci ile ilgili olarak Cicirelli’ye (1988,
1990) gore cocuklar, bakima ebeveynlerinin gergekten ihtiya¢ duydugu zamandan ¢ok once, bakim
gorevlerini nasil basarili bir sekilde yonetebilecekleri konusunda endise duyduklarinda, evlatlik
sorumlulugu tesvik edilir (Akt., Gans ve Silverstein, 2006: 962). Bu noktadan hareketle, ebeveynin
yaglanmasindan ya da destege ihtiya¢ duymaya baslamasindan once bireyin ebeveynine iliskin
sorumluluk duygusunun gelisimine yon verilebilecegi ifade edilebilir. Literatiirde evlat
sorumlulugunun nasil ortaya ¢iktig1 ve kaynagi gesitli sekillerde ifade edilmektedir.
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Karsiliklilik teorisi: ebeveynin evladini bliylitmesi, onun gilinlilk yasamdaki ihtiyaglarini

karsilamasi, egitimine destek olmasi ve hayatina yon verebilmesi i¢in gerekli ortamlar1 saglamasi gibi
cesitli yardimlar1 sonucunda, evladin da ilerde ebeveynlerine ihtiyag duydugu bakim ve destegi
saglama borcu oldugu fikrine dayanmaktadir (Stuifbergen, Van Delden, 2010: 64). Bu teoriye gore
ebeveynlerin gecmiste evlatlarina sagladigi faydalardan dolayi, evlatlar ebeveynlerine bor¢ludur ve
zamani geldiginde bu borcu 6demelidir.

Evlat sorumlulugunun kaynaginin borg iliskisiyle aciklanmasi -elestirilmektedir. Borg
iligkisinde bor¢lunun alacakliya borcunu ayni oranda geri 6demesi gerekmektedir ve kisinin borcu
O0deyebilmesi i¢in bireysel ve durumsal faktorlere gore borcu 6deme sekli degismemektedir.
Evlatlarin ebeveynlerine olan sorumlulugu agisindan diisiliniildiiglinde, borcun O6denmesinde
durumsal kosullar ve evladin kisisel kaynaklarina gore degerlendirme yapilmalidir. Bu agidan evlat
sorumlulugunun kaynaginin borg iliskisiyle ag¢iklanmasinin gesitli sinirliklar1 vardir (Keller 2006:
256).

Arkadaslik teorisi: Ebeveyn ve cocuk arasindaki karsilikli sevgi ve digerinin iyiligi ile
ilgilenmekle ilgili duygular, evlat sorumlulugunun motive edici kaynagidir. Evlat sorumlulugunun
kaynagi, yetiskin ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki mevcut iligki ile ilgilidir. Ebeveynin gecmiste
cocuguna sagladigt bakim ve destek, ilerde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda borg iligkisi
olusturmamaktadir (Stuifbergen, Van Delden, 2010: 65).

Ozel varliklar teorisi: ebeveyn-cocuk arasinda baska hicbir iliskiye benzemeyen 6zel iliskinin,
aile iiyelerine sagladigi faydalar ve bu faydalar sonucunda ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda karsilikl
0zel gorevlerin olustugunu ifade eder. Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmalarinin, onlar1 yetistirmelerinin
ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinin, kendi hayatlar1 icin 6zel faydalar1 vardir. Bir ebeveyne sahip olma
konumunun ve ebeveynle olan iligkinin de benzer sekilde ¢cocuga sagladig1 faydalar vardir. Bu 6zel
faydalar sonucunda, ebeveynlere ihtiyag duydugu 6zel varliklar, aile iiyeleri tarafindan saglanmalidir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki bu 6zel gorevler, aile iiyeleri tarafindan yerine getirildigi i¢in
anlamlidir. Aile iiyelerinin ihtiyaglarini, aile disindan birilerinin karsilamasinin onlar i¢in duygusal
anlamda 6nemi olmayacaktir (Keller 2006: 268). Ebeveynler igin gocugun degeri; maddi, psikolojik
ve toplumsal faydalarla agiklanabilmektedir (Onder Erol ve Aloglu, (2017: 78).

Minnettarlik: bireyin yardim saglama niyetinde olan insanlara saygisini ifade etme yoludur.
Evlat sorumlulugu baglaminda da; evladin bakim ve destegi karsisinda ebeveynine saygisini ifade
etmesi ile iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi yardim onlarin gérevi oldugu i¢in
degil; onlar bu yardimi evlatlarinin 1yiligi i¢in yaptiklarindan, evlatlar ebeveynlerine minnettar
olmaktadir. Minnettarlik teorisi, neden evlat sorumlulugumuz oldugu konusuna deginmektedir.
Ancak bu minnettarligi nasil ifade etmemiz gerektigini belirtmez (Welch, 2012: 720).

Evlat sorumlulugu beklentisi, baglanma modeli ile agiklanmistir. Bu modele gore; baglanma
nesnesinin varliginda bebek gliven ve olumlu duygular hissediyorsa baglanma nesnesinin destekleyici
semboliinii zthninde olusturmaktadir. Evlatlar bu sembolii ergenlik ve yetiskinlige de tasiyarak yasam
donemlerinde ¢esitli sorumluluklar ya da kriz durumlarinda yash ebeveyninden goriis ve destek
alabilmektedir. Ebeveyn ve evlat arasindaki olumlu duygular, gelecekte ebeveyne ihtiyag duydugu
bakimi verme motivasyonuna kaynaklik etmektedir. Bakim verme *‘ebeveyni korumayi saglayan bir
davranis bicimi’’ dir. Birey baglanma nesnesinin destegini siirdiirmek i¢in onun yasaminin devam
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etmesini saglamaya calismaktadir (Cicirelli, 1993: 145). Bu goriise gore ebeveynle kurulan olumiu

iletisim ve ebeveyne olan giiven, ilerde ebeveynden yardim istemeye ve ebeveyne yardim saglamaya
yonelik bireyi motive etmektedir denilebilir.

Evlat sorumlulugu beklentisi, bazi toplumlarda kiiltiirel degerler iizerinden anlasilmaktadir.
Asyal1 toplumlarda Konfiicyiisciilik gelenegi, ailevi sorumluluklara bagliligt vurgulamaktadir
(Fuligni, Tseng ve Lam, 1999: 1030).Toplumumuzda evlatlarin ebeveynlerine karst sorumluluk
duygularimin, kiiltiirel degerlerimizle baglantili oldugu goriilmektedir. Dinimiz agisindan da anne
babaya iyi davranmak 6giitlenmektedir. Ozmete (2017: 232) yaptig1 ¢alismada; yetiskin ¢ocuklarin
ebeveynlerine bakim ve destek saglama konusunda kiiltiirel normlara sahip olduklarini ortaya
koymustur. Yasli anne babaya yardim etmek ve bakim saglamak yetiskin ¢ocuklar acisindan; anne
babaya kars1 sevgi, saygi vb. olumlu duygular, aileye olan baglilig1 devam ettirme, anne babaya karsi
odenmesi gereken borglar, anne babayla olan karsilikli gorev ve sorumluluklar, kiiltiirel dini deger
ve normlar vb. sebeplerle agiklanmistir. Yetigskin ¢ocuklarin biiyiik bir kismi1 ebeveyne erkek
cocuklarin bakmasi gerektigini ifade etmistir.

Geleneksel toplumlarda evlat sorumlulugu beklentisi kusaklar arasinda karsiliklt bagimlilik
iligkisiyle agiklanmaktadir. Cocuk gelisim siirecinde 6nce ebeveyne bagimlidir, gelecekte de ebeveyn
yetiskin ¢ocuguna bagimli hale gelmektedir. Cocugun degeri arastirmasinda; kusaklararasi
bagimlhiligin maddi boyutta azaldigi ortaya konmustur (Onder Erol ve Aloglu, (2017: 78).

Evlat sorumluluguna yonelik tutum ve beklentileri olumsuz etkileyen sebepler, evlat ve ebeveyn
acisindan farkli olabilmektedir. Evladin ebeveynine olan gorevlerine karsi kayitsiz kalmasi ve kendi
isteklerini 6n plana almasi, ebeveynine karsi gorevlerini yerine getirmemesine yol agcabilmektedir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumsuz iligkiler ve ebeveynin ¢cocuga kars1 olumsuz tutumlari da evladin
ebeveynine karsi sorumluluk hissetmemesine yol agabilmektedir (Er ve Ozen, 2019).

Literatiirde evlat sorumlulugu beklentisinin, daha ¢ok tiniversite dgrencileri ve geng yetiskin
bireyler agisindan ele alindig1 goriilmektedir. Yurticinde evlat sorumlulugu beklentisinin incelendigi
3 calismaya rastlanmistir. Yapilan caligmalar icerisinde, lise son smif 6grencilerini ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu c¢aligmalarin; yetiskinler ve yash bireyler (Ozmete, 2017: 232),
iniversite 0grencileri ve onlarin ebeveynleri (Er, 2018) ve tniversite 6grencileri (Doruk, 2021)
acisindan ele alindigi goriilmektedir. Er (2018), yaptigi ¢alismada; oOgrencilerin ilerde yash
ebeveynlerine bakim ve destek saglamaya yonelik tutumlarinin, annenin bu yondeki beklentileri ve
anne baba tutumu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin evlat sorumlulugu beklentisi,
annenin yasina gore farklilagmaktadir. Doruk (2021) yaptigr calismada; evlat sorumlulugu
beklentisinin, 6grencilerin akademik basarisini tek basina agiklamadigini ortaya koymustur.

Evlat sorumlulugu beklentisinin lise son smif 6grencileri agisindan ele alindigi ¢alismaya
bakildiginda; Amerika’da farkli etnik kdkene sahip 10 ve 12. sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada;
evlatlarin ailelerine yonelik gorevlerine ilisin tutumlar1 ve beklentileri, ergen gelisiminin ¢esitli
yonleri agisindan incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore; aile baglilifina 6nem veren ve
kusaklararas1 bagimlilik 6zelliklerini yansitan Asyali ve Latin Amerikali ergenlerin, ebeveynlerine
yonelik gorevlerine iligkin tutum ve beklentileri, bireyselligi vurgulayan kiiltiirel 6zelliklere sahip
Avrupa kokenli Amerikali ergenlerden daha giicliidiir. Ergenlerin evlat sorumlulugu beklentilerinin
yiikksek olmasi akranlartyla olan iliskilerini olumsuz etkilememektedir. Giiclii veya diisiik evlat
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sorumlulugu beklentisi; ergenlerin akademik basarisinda diistisle iliskili olmakla birlikte, bu 1liski

kiiltiirel farkliliklarla agiklanmamaktadir (Fuligni, Tseng ve Lam, 1999: 1041).

Ergenlik doneminde yer alan bireylerin evlat sorumlulugu beklentisini inceleyen ¢aligmalara
bakildiginda; Aday ve Kano (1997: 162) yaptiklar1 ¢aligmada; kiiltiiriin Laoslu ve Amerikali lise
ogrencilerinin evlat sorumlulugu beklentisine etkisini ortaya koymuslardir. Bu c¢alismanin
sonuglaria gore; Laoslu 6grenciler Amerikali 6grencilerden yetiskinlik donemindeki yasamlarini
ailelerine yakin ¢evrede gecirmek ve kariyer se¢imlerini de bu dogrultuda yapmak konusunda daha
fazla sorumluluk hissetmektedir. Laoslu Ogrenciler aile iiyelerine gerekli fiziki yardimlarin
saglanmas1 konusunda Amerikali 6grencilerden daha yiiksek puanlar almislardir. Bu farklilik, Laoslu
ogrencilerin ebeveynlerine olan sorumluluklarina dair geleneksel kiiltiirel degerleri ve inanglart ile
aciklanmistir. Bunun yaninda her iki kiiltiirden 6grenciler, ebeveynlerine ilerde ihtiya¢ duyduklari
destegi saglama konusunda olumlu tutumlara sahiptirler. Hillcoat-Nallétamby (2010: 76-80), evlat
sorumlulugu beklentisini, nesiller arasi dayanisma agisindan ¢ok kiiltlirli bir yapir igerisinde

incelemistir. Calisma yapilan geng nesil 14-20 yaslar1 arasinda, ebeveynler 33- 49 yaslar1 arasindadir.
Calisma sonucunda evlat sorumluluguna yonelik tutumlar; ebeveynler i¢in sorumluluk duygusu ve
genc evlatlar icin karsilhiklilik duygusu seklinde ortaya konmustur. iki kusagin da evlatlarin
ebeveynine destek saglamasi konusunda fikir birligi igerisinde oldugu ortaya konmustur. Hem
ebeveynler hem geng nesil, i¢sellestirilen kiiltiirel degerlerin ve aile iiyeleri arasindaki gecmisteki iyi
diizeyde olan iliskilerin ebeveyne destek saglamaya araci olan faktorlerden biri oldugunu
belirtmektedir.

Liseden mezun olan geng yetiskinlerin, ailelerine yonelik gorev ve sorumluluklarina dair inang
ve tutumlar1 incelenmistir. Geng yetiskinlerin, 6zerkligin fazla oldugu bu gelisim doneminde
ailelerine kars1 gorevleriyle ilgili olumlu duygulara sahip olduklar1 ortaya konmustur. Ailevi
gorevlerine iligkin olumlu duygulara sahip gen¢ yetiskinler, duygusal acidan kendilerini iyi
hissettiklerini bildirmektedirler (Fuligni ve Pedersen, 2002:864). King ve Ganotice (2015:246)
yaptiklari ¢caligmada; benlik algilarina hayatinda 6nemli olan insanlari dahil eden iligkisel-bagimli
benlik algisina sahip 6grencilerin, aileye karsi gorev ve sorumluluklarina iliskin giiclii olumlu
duygulara sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Aileye karsi sorumluluk duygusu, yasam doyumu,
akademik motivasyon ve olaylara karsi olumlu duygusal tepkiler igerisinde olma ile iliskili
bulunmustur.

4. Aile Biitiinliik Duygusu

“’Biitlinliik duygusu’’ kavrami1 Antonovsky’nin ortaya koydugu bir kavramdir (Antonovsky,
1979: 126). Antonovsky’nin ‘’salutojenik modeli’” ile ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar hastaligi
ortaya c¢ikaran risk faktorlerinin neler oldugu iizerinde dururken; zamanla hastalanmamayi saglayan
destekleyici faktorlerin neler oldugu konusu 6nem kazanmaya baslamistir (Antonovsky ve Sourani,
1988: 79). Bu modelde saglig1 destekleyen faktorler “’direng kaynaklar’” kavrami ile agiklamistir.
Bu kavram hayatta her zaman karsilasabilecegimiz stresli olaylarla iglevsel bir sekilde basa
cikabilmeyi saglayan 6zelliklerle iligkilidir. Bu yiizden genellesmis 6zellige sahiptir (Antonovsky,
1996: 15).

Diren¢ kaynaklari: zorluklarla bas etmede bize yardimci olacak maddi kaynaklar, bizi
giiclendiren kisisel ozelliklerimiz, i¢sel kaynaklarimiz, degismeyen kiiltiirel normlar, sosyal
cevremizle iligkilerimiz ve onlardan aldigimiz bizi giiglendirmeye yonelik maddi-manevi
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desteklerden olusmaktadir (Antonovsky,1993: 725). Diren¢ kaynaklari; ’anlasilabilirlik ",

“yonetilebilirlik’> ve “anlamlilik’> olarak {i¢ 0Ozellikle bireye yasaminda siirekli olarak
karsilasabilecegi yasantilar sunar. Birey bu yonde benzer deneyimleri yasadik¢a diinyanin diizenli,
ongoriilebilir ve anlamli bir yapida olduguna iligskin inang gelistirmeye baslar. Bireyin diinyaya iliskin
bu goriisleri, “’biitiinliik duygusu’’ olarak ifade edilmektedir (Antonovsky ve Sourani, 1988: 80).
Biitiinliik duygusu; bireyin diinyanin anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olmasina yonelik
genellestirilmis beklentilerini ifade etmektedir (Antonovsky, 1979: 126). Biitlinlilk duygusunun ii¢
unsuru su sekilde aciklanmaktadir.

Aciklanabilirlik: Kisinin igsel siiregleri ve dis diinyasindan kaynaklanan her tiirlii uyaram
diizenli, akla uygun ve tahmin edilebilir bir yapida algilamasidir. Beklenmeyen, tahmin edilemeyen
uyaranlarin da agiklanabilir uyaranlar olarak algilanmasini ifade eder. Diinyanin anlasilabilir ve
tahmin edilebilir ve sonunda giivenilebilir olduguna yonelik inanglarimizi ve biitlinliik duygusunun
biligsel yoniinii ifade etmektedir (Antonovsky, 1987: 17). Aciklanabilirlik, bireyin diinyanin
yapilandirilmis ve diizenli bir halde olmasini beklemesidir. Problem olusturan gesitli durumlarin
aciklamalarinin yapilabilecegine dair bir inan¢ olmasi ve esnek diisiinebilmek ile iliskilidir. Hayati
aciklanabilir algilamak, olaylarin sebepleri ve sonuglarinin neler olabilecegi konusunda diisiinme ve
arastirma yonelimi olusturmaktadir. Antonovsky ve Sourani, 1988: 80).

Yonetilebilirlik: Kiginin karsilastigi durumlari; bas edilebilir, yonetilebilir olarak algilamasini
ve bu durumlarla bas etmede kisisel ve gevresel bas etme kaynaklarina giivenmesini ifade eder. Bu
sayede birey, stresli durumlar1 basina gelen haksiz olaylar olarak nitelendirmektense; bas etme
kaynaklarina giivenerek sorumluluk hissetmeye yatkin olmaktadir (Antonovsky, 1987: 17).

Anlamlilik: Bireyin katilim gosterdigi cesitli yasantilarin ve bas etmeyi istedigi cesitli
zorluklarin onun igin duygusal olarak onemli yasantilar olmasini ifade eder (Wickens ve Greeff,
2005: 428). Birey anlamli buldugu yasantilari igin tiim zorluklara katlanmay: degerli gorerek, bu
zorluklarla bas etmede gerekli motivasyona sahip olmaktadir (Antonovsky ve Sourani, 1988: 80).
Anlamlilik, anlamli gériilen ¢esitli yasam deneyimlerine dahil olmay1 ifade etmekte ve tutarlilik
duygusunun davranigsal ve motive edici yoniinii igermektedir (Antonovsky, 1987: 18).

Antonovsky, biitiinliilk duygusundan yola ¢ikarak “’aile biitiinliik duygusu’’ kavramini ortaya
atmugtir. Aile biitiinliik duygusu: aile yasaminin degerlendirilerek bu siirece yonelik deneyimlerin 6n
goriilebilir (anlagilabilir), yonetilebilir ve degerli (anlamli) olduguna iligkin, aile bireylerinin
algilarini ifade etmektedir (Antonovsky ve Sourani, 1988: 80). Ailenin diinyaya yonelik diisiincelerini
de igerir (Antonovsky ve Sourani, 1988: 86). Aile biitiinliik duygusu ve bireysel biitiinliik duygusunun
birbiriyle iliskili oldugu bulunmustur (Wickens ve Greeff, 2005: 430). Aile biitinliik duygusunun
yiiksek olmasi, aile bireylerinin stresli olaylarla islevsel sekilde basa ¢ikabilmesi ile iliskilidir. (Hsiao,
Lu, Tsai, 2017: 2-3). Aile biitinlik duygusu, aile bireylerinin dayanikliligiyla iligkilidir. Aile
biitiinliik duygusunun yiiksek olmasin, ailenin zorlayici yasam olaylarina kars1 dayanikliligini artiran
ve aile isleyisini koruyan faktorlerden biridir. (Hsiao ve Tsai, 2014: 1546).

Antonovsky (1996), bir bireyin biitlinliik duygusunun (SOC) giiciiniin ¢ocuklukta ve erken
yetigkinlikte belirlendigini ve istikrarlt bir hal almasimin yaklasik 30 yasinda gerceklestigini 6ne
stirmektedir (Akt., Wolff ve Ratner, 1999: 182). Biitiinliik duygusunun giicii hayat boyu sabit olarak
kalmamakta, ¢esitli deneyimlerle giiclenebilmekte ve degisebilmektedir (Antonovsky, 1979: 125).
Ailenin ¢ocuklariyla olan iliskileri ve erken donem aile yasantilarinin nasil deneyimlendigi, aile
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bireylerinin biitiinliik duygusunu etkilemekte ve bireyin gelecekteki olaylarla uygun bas etme yollari

gelistirme durumunu etkileyebilmektedir. Biitiinliikk duygusu iizerinde; erken donem yasantilarin
biiyiik etkisinin oldugu ancak sonraki yasantilarin da biitiinliik duygusunun giiclinii etkileyecegini
ifade edilmektedir (Wolff ve Ratner, 1999: 194).

Literatiirde aile biitlinlik duygusu, evlat sorumlulugu beklentisi ve kisilik 6zeliklerini ele alan
bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda, biitiinlik duygusu “’kisilik 6zellikleriyle’” iliskili
bulunmusgtur. Diisiik biitiinlik duygusuna sahip bireyler, duygusal a¢idan uyumsuz belirtiler
gostermektedir. Gelecekle ilgili kaygi diizeylerinin daha yiiksek ve insanlara karsi olma egilimlerinin
de daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Langius, Bjorvell ve Antonovsky, 1992: 170). Biitiinliik
duygusunun, kisiligin nevrotizm boyutuyla iliskili oldugu goriilmektedir. Ozdemir, Dasbas ve
Kesen’in (2020: 108) yaptig1 ¢alismada; ailelerine baglilik ve giiven duyan, aile yasamini1 anlamli
olarak goren ve Ozgeci davranislara sahip bireylerin ailede ortaya ¢ikan stres verici durumlarda
uyumlu davraniglar ve tutumlar icerisinde oldugu ortaya konmustur. Aile yasamini anlamli gérmek,
aile biitlinlik duygusunun bilesenlerindendir ve kisiligin uyumluluk boyutu ile iligkili olabilecegi
ifade edilebilir.

Literatiirde aile biitiinliikk duygusunun ergen bireyler agisindan ele alindigr caligmalara
bakildiginda; Sagy ve Dotan (2001:1746 ); ortaokul 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada; aile
icerisinde ihmal edilen ya da istenmeyen diger muamelelere maruz kalan ¢ocuklarin, yasadiklar: tim
olumsuzluklara ragmen bu durumla bas edebilmesi ve dayanikli kalmasinda etkili olan faktorleri
(sosyal ¢evre ve ¢esitli degiskenler agisindan) incelemislerdir. Ailenin ¢ocuga yonelik olumsuz
davraniglarina ragmen, biitiinlik duygusunun yiiksek olmasinin; ¢ocuklar1 bu kétii davraniglarla bag
etmede gii¢lii kilan faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir. Mini¢’ (2015: 251) yaptig1 calismada;
aile biitiinlik duygusunun “’baglanma stilleri’’ ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ailelerine ve
partnerlerine glivenli baglanan ergenlerin, aile biitiinliik duygusunun yiiksek oldugu bulunmustur.
Mini¢ (2016: 359), ergen bireyler lizerinde yaptig1 ¢calismada; ’benlik saygisi’’nin yliksek olmasinin
ve “’aileden memnuniyetin’’, aile biitiinliik duygusuyla ve aile biitiinliik duygusunun bilesenleri ile;
“yiiksek sosyoekonomik diizey’” ve ‘’akademik basari’’nin ise aile biitiinliik duygusunun
bilesenleriyle iligkili oldugunu bulmustur. Giiler ve Ar’nin (2019: 201-202) yaptig1 calismada; aile
biitiinliik duygusunun, bireyin deneyimledigi yasantilarin tiim yonlerine kars: olumlu duygular ve
diisiincelere sahip olmasini ifade eden “’6znel iyi olus’’ ile iliskili oldugu bulunmustur. Caligmanin
diger bulgularma gore aile biitiinlik duygusunun erkeklerde kadinlara gdre daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aile bitiinliik duygusu yiliksek olan ergenlerin ‘’tutarli kimlige’” sahip oldugu
bulunmustur.

Aile biitlinliik duygusu ve ergenlik donemini ele alan ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda:
aile biitlinliik duygusunun ergenin baglanma stili ve aileden memnuniyeti gibi aile faktorleri ile; 6znel
1y olus, benlik saygisi, akademik basar1 ve uyum yetenegi ve ergeni giiglii kilan faktorler gibi ergenin
olumlu ruhsal ve biligsel gelisimi ile iliskili oldugu goriilmistiir.

Literatiirde aile biitlinliik duygusunun ele alindig1 yurt icindeki caligmalarin {iniversite
ogrencileri iizerinde yogunlastifi goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birinde aile biitiinliik duygusu
“’yasam doyumuyla’’ iligkili oldugu bulunmustur (Cegen, 2008: 26). Sezgin, Yagc1 ve Arict Dogan’in
(2021: 1317) yaptig1 ¢calismada, aile yapilarinin biitiinliik duygusuyla iliskili oldugunu bulunmustur
(Sezgin, Yagci ve Arict Dogan, 2021: 1319). Aile biitlinlik duygusunun yiiksek olmasi, yasamdaki
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rollerin degismesi siirecinde bireylerin uyumunu kolaylastirmaktadir ve stresli durumlarla basa

cikmakla iliskilidir (Ngai ve Ngu, 2016: 82). Camas ve Yal¢in (2021: 240) yaptiklar ¢alismada; aile
biitiinliik duygusu yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin ruhsal problemleriyle ilgili yardim arama
konusunda, kendilerine iligkin olumsuz diisiincelere sahip olma diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya
koymustur.

5. Kisilik Ozellikleri

Kisilik konusunda; psikoloji bilimi agisindan ¢ok kapsamli ve farkli agiklamalar yapilmustir.
Kisilik, aragtirmacilarin hala iizerinde ¢alistigi konulardan biridir. Bu sebeple ve arastirmacilarin
kisiligin farkli yonlerini ele almas1 sebebiyle genel kabul goren bir tanimi1 yoktur (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2020: 3). Yapilan tanimlardan birkacina yer verecek olursak Allport’a gore (1961) kisilik,
bireyin davranisini ve diisiincesini belirleyen dinamik bir organizasyondur (Akt., Cicek ve Aslan,
2020: 139). Kisilik, bagkalariyla olan etkilesimlerimizden ve gozlemlerimizden, bu etkilesimlere ve
gozlemlere iligkin yorumlarimizdan ve hangi sosyal durumlara girmeyi veya kagmmay1 tercih
ettigimize dair se¢cimlerimiz tizerine kuruludur (Bandura, 1986: Akt., Turhan ve Tiftik, 2022: 189-
190). Yazgan Inang ve Yerlikaya’ya gore (2020: 3), yapilan birgok kisilik taniminda; insanlar
birbirinden ayiran 6zelliklere vurgu yapilmaktadir. Kisiligin diizenli bir yapida oldugu ve 6zeliklerin
bir biitlinliik ve tutarlilik ifade ettigi de tanimlardaki ortak ifadelerdendir. Bireyin sahip oldugu
ozellikleri, duygu diisiince ve davranislarinda kararli bir bicimde her durumda gésterme egiliminde
oldugu soylenebilir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2020: 3). Hangi davranislarin her durumda kararli
bir sekilde sergilendigi agisindan, bireyin diger bireylerden farklilastig1 ifade edilmektedir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2020: 3).

Mizag, karakter, benlik ve kimlik kisiligin ¢esitli yonleri olarak ifade edilebilmektedir. Kisiligin
ahlaki deger yargilarina gore sekillenen yonii, karakter olarak isimlendirilmektedir. (Kulaksizoglu,
2011: 77). Kisiligin duygusal ve biyolojik faktorlerle sekillenen yonii ise, mizagtir. Benlik ise, kisinin
kendisiyle ilgili degerlendirmelerini ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 106). Kisinin benligi ve
cesitli toplumsal faktorler sekillenerek kimligi olusturmaktadir (Cok ve Akgiin, 2021: 402). Kisilik
gelisimini ergenlik donemi agisindan kimlik kazanma siireci olarak agiklayan Erikson’un psikososyal
gelisim kuramina gore kimlik; bireyin kim olduguna yonelik bir tutarlilik duygusu olusturmasidir
(Cok ve Akgiin, 2021: 402). Bu kurama gore ergenlik doneminde, kimligin tutarli bir yap: kazanmasi
en onemli gelisimsel gorevdir (Steinberg, 2007: 313).

Cok ve Akgiin’e (2021: 383) gore kisilik; duygu-diisiince sistemleri, benlik ve icglidiisel
tepkilerin etkilesimiyle bireyin davraniglarini etkilemektedir ve zamanla degisen ve gelisen bir
yapidir. Steinberg’e (2007: 313) gore ise, kisiligin temel boyutlar1 kalitim ve ¢evre etkilesimiyle
ergenlik donemi ve yetiskinlik donemi boyunca kalic1 hale gelmektedir.

Literatiirde kisiligi agiklayan farkli yaklasimlar vardir. Bununla birlikte kisiligin temel
boyutlarinin ortaya konmasinda; bireyi baskalarindan farkli olarak tanimlamamiza yol agan ve bireyin
birbiriyle iligkili davranislarinin temelinde bulunan en genel 6zellikler ’ayiric1 6zellik yaklagimi’’ ile
aciklanmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 233). Bu yaklasimda bir bireyi digerlerinden ayirt
eden Ozellikler bakimindan bir davranisin iki ugtan hangisine yakin oldugunu gdsteren bir siireklilik
konumundan bahsedilmistir (Burger, 2006: 235). Ayirici 6zellik yaklasiminin temel amaci davranisin
sebeplerini agiklamak yerine; degerlendirilen 06zellik agisindan iki ugta yer alan insanlari
karsilastirmak ve onlar1 farkli kilan davraniglari ortaya koymaktir. Bu sayede davranisa iliskin tahmin
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yapilabilmektedir Burada amag: siirekliligin bir ucuna dogru yiiksek puan alan bir insanin diger

insanlara gore belirgin olarak hangi acilardan farkli davranislar sergileyeceginin ortaya konmasidir
(Burger, 2006: 236-237).

Bu yaklagima gore, kisilik 6zelliklerinin siireklilik i¢erisinde her durumda gosterilmesi; onlarin
“genellesmis yapilar’® oldugunu ifade etmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 244). Bireyler
sahip olduklar1 bu 6zellikleri gosterebilecekleri durumlar1 se¢gme yoniinde bir motivasyona sahiptir
(Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2020: 244-245). Ozelliklerin ne zaman gelistigi konusunda bu
yaklagimin temsilcilerinden Allport: erken donem yasantilart dikkate almakla birlikte, yetigkinlik ve

cocukluk donemindeki davraniglarin farkli ama¢ ve motivasyonla yapildigini sdyler (Burger, 2006:
241).

Ayirict 6zellik yaklagimi igerisinde ele alinan “’bes faktor kisilik modeli’’; kiiltiirel olarak ifade
edilen, kisiligi tanmimlayan gesitli sifatlardan yola cikilarak gelistirilmistir (Bacanli, Ilhan ve Aslan,
2009: 262). Bu sifatlarla ilgili hipoteze gore: insanlarin birbirlerinin 6zelliklerine dair yapmis oldugu
pek ¢ok tanimlama, evrensel olarak ortak kelimelerden olusmakta ve bu kelimeler kisilikteki pek ¢cok
farklikla ilgili bize bilgi vermektedir. Bu sifatlar1 ortaya koyma calismalari Galton’la baslamis ve
sonrasinda faktor analizi ¢alismalariyla, temel 6zellikleri ifade eden bes faktor ortaya konmustur
(Goldberg, 1993: 26-27).

Kisilikle ilgili yapilan pek c¢ok c¢alismadan kisiligin boyutlarmin = “’nevrotizm’’,
“disadoniikliik’’, “’uyumluluk’’, “’deneyime aciklik’’, “’sorumluluk (6zdenetim)’’ olarak 5 temel
baslik altinda toplanabilecegi ile ilgili bulgular elde edilmistir (Burger, 2006: 253). Farkli kiiltiirlerde,
farkli yas gruplarinda ve farkli degerlendirme siiregleri sonucunda; bu kisilik boyutlar: tekrar elde
edilmistir (Costa ve McCrae, 1992: 5). Literatiirde bu kisilik boyutlar1 su sekilde agiklanmaktadir:

Disadontikliik: yasantilara katilimda aktif olmak, konuskanlik, insanlarla ¢ogunlukla bir arada
olmak ve enerjik ve heyecanli olmakla iliskilidir (McCrae ve Costa, 1983: 248). Ote yandan
disadoniikliik boyutundan diisiik puan alanlar; sessiz, soguk, mesafeli, ¢ekingen ve geri ¢ekilmekle
karakterize edilir (McCrae ve John, 1992: Akt., Cicek ve Aslan, 2020: 141).

Uyumluluk: insanlara giiven duymak, yardimlasmaya acik olmak, digerkamlikla ilgilidir
(McCrae ve Costa, 1989: 23-24). Baskalariyla olan iliskilerle ilgili oldugu sdylenebilir. Bu boyuttan
yiiksek puan alanlar bagkalarinin duygularina duyarlidirlar (Costa ve McCrae, 1992: 6). Bu boyutun
karsisinda; insanlara kars1 olma, kendini 6n planda tutma, isbirligine agik olmama gibi 6zellikler yer
almaktadir (Goldberg, 1993: 27).

Nevrotizm: duygulan siirekli degiskenlik gosteren bireyleri ifade etmektedir (McCrae ve
Costa, 1989: 23-24). Zorlu yasam olaylarina karsi hassas ve kirtlgan yapida olma, insanlara karsi
olumsuz duygulara sahip olma ve uyumsuz duygularla basa ¢ikamama ile ilgilidir. (McCrae ve Costa,
1983: 248) Nevrotizm boyutundan yiiksek puan alan bireylerin, sosyal iliskilerinde sorun yasama
potansiyeli oldugu ifade edilmektedir (Costa ve McCrae, 2012: 94). Kaygi ve depresyon yasama
durumunun, nevrotizm ile iligkili bulunmustur (Costa ve McCrage, 1992: 6).

Deneyime Agiklik: Bu 6zellikte yiiksek puan alan kisiler; baskalar: tarafindan entelektiiel,
yaratici veya sanatsal olarak goriilmektedir (Grohol, 2020; Akt., Turhan ve Tiftik, 2022: 192). Hayal
giicli yiiksek, yeniliklere duyarli, 6grenmeye acik, merakli insanlar ifade eder (McCrae ve Costa,
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1989: 23-24). Bu boyutun, sezgisel olmakla da iliskili oldugu bulunmustur (McCrae ve Costa,

24). Bu boyutun karginda; derin diisiinmeyen ve farkliliklara duyarli olmayan kisiler yer almaktadir
(Goldberg, 1993: 27).

Sorumluluk: Sabirlt ve azimli olmak, dikkatli ve 6zenli ¢alismak ve bir isi basarili sekilde
sonuclandirmaya duyulan istekle ilgilidir (McCrae ve Costa, 1989: 23-24). Bu boyutun karsinda
giivenilmez ve sorumluluk sahibi olmayan kisiler yer almaktadir (Goldberg, 1993: 27).

Literatiirde evlat sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliitk duygusu ve kisilik 6zelliklerini birlikte
ele alan bir calismaya rastlanilmamistir. Bes faktor kisilik o6zellikleri agisindan, lise son siif
ogrencileri ve ergenlik ddnemini ele alan ¢alismalara bakildiginda; Ery1lmaz ve Ogiilmiis (2010: 197)
yaptig1 calismada; sorumluluk ve disadoniikliik 6zelliklerinin, kisinin 6znel iyl olusuyla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Nevrotizm kisilik boyutundan yiiksek puan almak ise 6znel 1yi olusla
olumsuz yonde iliskilidir. Ercan’in (2019: 509) yaptig1 ¢alismada; disadoniikliikk, uyumluluk ve
sorumluluk boyutlarindan yiiksek puan alan ergen bireylerin, yasamia iliskin olumlu
degerlendirmeleri ifade eden yasam doyumunun yiiksek oldugunu bulmustur. Aslan’in (2012: 33)
gee ergenler lizerinde yaptig1 calismada; kisiligin, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik
boyutlarindan alinan puan arttik¢a benlik saygisi diizeyinin yiikseldigini bulmustur.

Bilgin (2017a: 951) yaptigi calismada: deneyime agiklik, sorumluluk ve disa doniikliik
boyutlarindan yiiksek puan alan ve nevrotizm boyutundan diisiik puan alan ergenlerin; yeni
yasantilara uyumu, olaylar1 anlamlandirmasi ve olaylar1 degerlendirmedeki esnekliginin arttigini
ortaya koymustur. Bireyin diinyayr anlasilabilir gérmesi; aile biitlinlilk duygusunun bir bileseni
oldugundan, anlasilabilirligin kisilik boyutlartyla iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Bilgin (2017b: 246) yaptig1 ¢alismada; bireylerin kisiliginin ebeveynin kisiligi ile uyum
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri iligkilidir.

Ergen bireylerde kisilik o6zellikleri, psikolojik dayaniklikla iliskili bulunmustur. Psikolojik
dayaniklikla en fazla iliskili olan kisilik boyutlari; uyumluluk ve nevrotizmdir (Gokalp ve Yondem,
2021: 764). Duygusal dengeye sahip, insanlarla isbirligi igerisinde olan ergenlerin zorluklarla bas
etme becerilerinin yliksek oldugu ifade edilebilir.

Zorlayic1 yasam olaylarindan biri olan COVID-19 Salgimiyla ilgili ergenler tizerinde yapilan
caligmada; kisiligin nevrotizm boyutundan alinan puan arttik¢a, psikolojik saglamlik diizeyinin
azaldig1 bulunmustur. Kisiligin diger boyutlarindan alinan puan arttik¢a, yagsamdaki zorluklara uyum
ve bas etme diizeyi artmaktadir. (Soner ve Giiltekin, 2021: 340). Kisiligin uyumluluk ve nevrotizm
boyutlari, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklikla iligkilidir. Lise son smif 6grencileri
iizerinde yapilan baska bir ¢alismada da, psikolojik saglamlik ile kisilik boyutlar1 arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismada; 6grencilerin hayatinda stres yaratabilecek deneyimlerden
biri olan iiniversite giris smavini firsat ya da tehdit olarak gormek ve kisiligin sorumluluk,
disadoniikliik ve nevrotiklik boyutlari, psikolojik saglamlikla ile iligkili bulunmustur (Cakmak ve
Ceyhan, 2022: 343). insanlarla bir arada olmaktan hoslanmak, titiz ve 6zenli ¢alismak ve yasamda
duygusal bir dengeye sahip olmanin yasamda cesitli stresli donemlere karst uyum saglamay1 ve
zorluklarla bas etmeyi olumlu etkiledigi sdylenebilir.
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6. Sonucg
Bu ¢aligmada, evlat sorumlulugu beklentisi, aile bitiinliikk duygusu ve kisilik 6zellikleri
kavramlarmin literatiirdeki agiklamalarina ve ilgili ¢aligmalara yer verilmistir. Caligmada evlat
sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu ve kisilik 6zellikleri kavramlarina iliskin literatiirdeki
bilgilerin derlenmesi ve bu ili¢ kavram arasindaki iligkinin lise son sinif 6grencileri ve ergenlik donemi
cercevesinde ortaya konmasi hedeflenmistir.

Ulkemizde niifusun yas yapisinin degismesi sebebiyle, yashlarla ilgilenme konusu giderek
onem kazanmaktadir. Evlat sorumlulugu kavrami; ebeveyne karsi gorevlere iliskin duygular ifade
etmektedir. Evlat sorumlulugu beklentisi kavraminin ise; yash ebeveyne bakim ve destek verme
acisindan gelecekteki beklenti ve inanglarla ilgili oldugu sdylenebilir (Er ve Ozen, 2018: 1868).
Literatiirde evladin ebeveyne karsi gorevlerini yerine getirmesini motive eden kaynaklarin; ebeveyne
kars1 duyulan minnettarlik, ebeveyne yardimlar1 karsiliginda 6denmesi gereken borglar, ebeveyn
cocuk arasindaki sevgi ve giivene dayali iliskiler, ebeveyn ve cocuk arasindaki 6zel iliski (6zel
varliklar), evladin yardimseverligi ve anne babaya kars1 gérevlerin yerine getirilmesi konusundaki
geleneksel kiiltiirel degerlerle agiklandigi goriilmektedir. Bu kavram, evlat ve ebeveyn agisindan ayr1
ya da birlikte ele alinabilmektedir. Literatiirde; evlat sorumlulugu beklentisi kavraminin daha ¢ok
iiniversite Ogrencileri agisindan ele alindigi, lise 6grencileri ve ergenlik donemini ele alan
caligmalarin ise oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan tiim sonuglar ergen
orneklemine genellenemeyeceginden; ergen Orneklemi disindaki bulgular, geng bireyler acgisindan
degerlendirilmektedir. Literatlirde, evlat sorumlulugu beklentisi, aile biitiinliik duygusu ve kisilik
ozelliklerini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte evlat sorumlulugu
beklentisi; literatlirde digerkadmlikla aciklanabildigi i¢in kisiligin, digerkamlikla ilgili olan uyumluluk
boyutu ile iligkisinin arastirilmast literatiire katki saglayacaktir. Evlat sorumlulugu beklentisi ile ilgili
yurt i¢indeki ¢alismalar incelendiginde; lise son sinif 6grencileri ve ergenlik donemini ele alan bir
caligmaya rastlanmamistir. Yurt i¢inde yer alan ¢alismalardan elde edilen bulgular ergen bireyler
acisindan incelenip karsilastirma yapilabilir.

Evlat sorumlulugu beklentisinin, ¢esitli sosyo-kiiltiirel etkenler sebebiyle farkli toplumlarda,
farkli anlamlarda degerlendirilmesi gereken bir kavram oldugu goriilmektedir. Yapilan sinirl
caligmalarin sonuglaria gore; cesitli kiiltiirlerde evlat sorumlulugu beklentisi ile ilgili tutumlarin
genel olarak olumlu oldugu, ancak bu beklentinin giiciindeki farkliklarin kiiltiirel baglamlarla ve
tarihsel zamanla iliskili oldugu goriilmektedir. (Aday ve Kano, 1997: 162; Fuligni, Tseng ve Lam,
1999; Hillcoat-Nallétamby, 2010: 76-80). Kusaklararasi bagimlilik 6zelliklerini gosteren kiiltiirlerde;
evlatlarn ilerde yaslanan ebeveynlerine bakim ve destek vermesi, beklenen bir 6zelliktir. Bununla
birlikte sosyokiiltiirel degisim siirecinde, toplumlarin yapis1 zaman icerisinde degisebilmektedir. Tiirk
aile yapisi, kusaklararas1 bagimlilik 6zelliklerini gdsteren bir yapidan, ¢ocugun duygusal 6neminin
artt1g1 bir yapiya dogru gelisim gostermistir (Kagitcibasi, 2012: 51). Tiirkiye’de yetiskinler {izerinde
yapilan bir ¢alismada ise (Ozmete, 2017: 232); yetiskin ¢ocuklarin ebeveynlerine bakim ve destek
saglama konusunda, aileye bagliliklarin1 ve geleneksel ozellikleri yansittigi goriilmektedir. Bu
bulgunun yetiskin bireylerin i¢inde bulundugu tarihsel zaman ve nesille ilgili oldugu diistiniilebilir.
Su an ergenlik doneminde yer alan nesiller {izerinde, evlat sorumlulugu beklentisi agisindan farkl
sonuclar elde edilebilir.

Literatiirdeki calismalarda; evlat sorumlulugu beklentisi kavrami, ergen ve geng¢ bireylerde
gelisimin c¢esitli yonleri acisindan ele alinmustir. Evlat sorumluguna yonelik olumlu tutum ve
beklentilerin, 6zerkligin arttifi bir donem olan ergenligin son donemlerinde akranlarla iliskileri
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olumsuz etkilemedigi goriilmektedir. Evlat sorumlulugu beklentisine yonelik asir1 uglarda yer

almayan tutumlarin, akademik motivasyonla iligkili oldugu bulunmustur. Ancak bu sonug, ¢esitli
sosyokiiltiirel etkenlerle iligkili olabilmektedir. (Fuligni, Tseng ve Lam, 1999: 1041). Evlat
sorumlulugunun, geng bireylerde benlik kurgusu ile iliskili oldugu goriilmiistiir (King ve Ganotice
2015: 246). Bu kavramin geleneksel toplumlarda; ergenlik doneminde, kimlik gelisiminin 6nemli bir
yonii olabilecegi ifade edilmektedir. Bu durum kiiltiiriin, kimlik ve kisilik gelisimi lizerindeki etkileri
ile agiklanabilmektedir.

Aile biitiinlik duygusu; aile bireylerinin aile yasamimi ve diinyay1 anlasilabilir,
yonetilebilir ve anlamli gormesidir (Antonovsky ve Sourani, 1988: 80). Stresle bas etmede bireyin
sahip oldugu genellestirilmis diren¢ kaynaklari, biitiinlik duygusunu meydana getirdiginden, aile
biitiinliik duygusunun aile bireylerinin stresli olaylara yonelik algilar1 ve tutumlar ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Yapilan bir ¢calismada (Ngai ve Ngu, 2016: 82), aile biitiinlilk duygusunun yasamdaki
stresli donemlere psikolojik uyum gosterme ve bu donemin getirdigi olumsuzluklarla basa ¢ikma ile

iligkili oldugu bulunmustur.

Literatiirde yer alan c¢aligmalarin sonuglarina gore aile biitiinlilk duygusu; ergenin
akademik basarisi, 6znel iyi olusu, basarili kimlik edinmesi ve stresli ve zorlayici yasam olaylariyla
bas etmesi ile iliskilidir. Bu agidan ergenlik doneminde bireyin egitsel, mesleki ve duygusal-sosyal
acidan olumlu gelisimi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Ancak literatiirde, aile biitiinliik duygusu ile
iligkili bulunan bu kavramlarla ilgili aragtirmalar sinirlidir. Bu kavramlarla ilgili farkli arastirmalarin
yapilmasi literatiire katki saglayacaktir. Literatiirde evlat sorumlulugu beklentisi ve aile biitiinliik
duygusu kavramlarinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu kavramlarin birbiriyle
iliskisinin, ailenin stresli olaylarla basa ¢ikabilmesi temelinde ortaya konulabilecegi ifade edilebilir.

Biitlinlik duygunun, kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Aile yasamini anlaml
gormek, kisiligin uyumluluk boyutu ile iligkilidir Langius, Bjorvell ve Antonovsky, 1992: 170). Aile
yasamint anlamli gérmek, aile biitiinlilk duygusunun bilesenlerindendir bu sebeple kisilik
boyutlariyla iliskisinin arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Biligsel
esneklik, kisilik boyutlariyla iligkili bulunmustur (Bilgin 2017a: 951). Bireyin diinyay: anlasilabilir
gormesi; aile biitlinlik duygusunun bir bileseni oldugundan, anlasilabilirligin kisilik boyutlariyla
iliskisinin arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Kisilik gelisiminin evrelerinden biri olarak ergenlik donemi, bir kimlik kazanma siireci olarak
goriilmektedir. Bu donemin sonlarina dogru bireyin kisilik gelisimi agisindan biiyiik ilerlemeler
gostermesi ve tutarl bir kimlik duygusu edinmesi beklenmektedir. Bu ¢alismada; kisilik 6zellikleri,
bes faktor kisilik modeli baglaminda incelenmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda; ergen bireylerin
bes faktor kisilik boyutlar; “’yasam doyumu’’, “’6znel iyi olus’’, “’benlik saygisi’’ “’psikolojik
dayaniklilik’” ve psikolojik saglamlik ile iligkilidir. Yapilan arastirmalarda iliski bulunan kavramlar
acisindan kisiligin farkli boyutlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte literatiirde yer alan
caligsmalarin sonuglarma gore; kisiligin nevrotizm boyutunun: psikolojik saglamlik, psikolojik
dayaniklilik ve 6znel iyi olusla olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak;
duygusal dengeye sahip olmak ve insanlara karsi olmayan egilimler i¢erisinde olmanin, ergen bireyin
ruhsal iyi olusunu destekleyecegi sdylenebilir. Bu bulguya paralel olarak duygusal dengeye sahip,
insanlarla igbirligi igerisinde olan ergenlerin zorluklarla bas etme becerilerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Gokalp ve Yondem, 2021: 764).
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Literatiirde yer alan diger ¢calismalar incelendiginde; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, cocuklarin

kisilik ozellikleriyle iligkilidir ve kisiligin uyumluluk ve sorumluluk boyutlan iligkilidir (Bilgin,
2017b: 246). Kisiligin uyumluluk boyutu; baskalarinin duygularina duyarli olmak, isbirligine, acik
olmak, 6zgeci kisilik 6zelliklerine sahip olmay1 ifade ettiginden ve sorumlukla iligkili oldugundan,
evlatlarin sorumluluk duygulan iizerinde etkili olabilecegi ifade edilebilir. Bu konuda yapilacak

arastirma literatiire katki saglayacaktir.

Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda; ergen bireylerin evlat sorumlulugu beklentisi,
giinlimiize yakin donemlerde incelenmedigi ve farkli kiiltiirlerde ele alindigr i¢in bulgularin
genellenmesinde ¢esitli smirliliklar olusacaktir. Bu sebeple iilkemizde bu konuda yapilacak
caligmalarin literatiire katki saglayacagi soylenebilir. Literatiir incelendiginde evlat sorumlulugu
beklentisi konusunda yurtici ¢alismalarin oldukea sinirli oldugu ve yapilan sinirli galigmanin da lise
son siif ve ergenlik donemini ele almadigy, aile biitiinliik duygusunun ise yurt i¢inde yakin donemde
aragtirllmaya baglanan bir konu oldugu goriilmektedir. Literatiirde lise son sinif Ogrencilerini
kapsayan ve evlat sorumlulugu beklentisi, aile biitlinliik duygusu ve kisilik 6zellikleri degiskenlerinin
birlikte ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Yapilan bu ¢alismanin gelecekteki calismalara
151k tutacag diistiniilmektedir.
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Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek kisi ya da finansal iliski yoktur, dolayisiyla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
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