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OZET

Toplumun agiz-dig saghgum inceleyen ve tedavi
sekillerini belirlemeye yonelik aragtirmalar yapilmaktadir.
Fakat iilkemizde agiz-dis saghfinin haritasi ¢ikariimadig
i¢in her bir bolgeye yonelik arastirmalar ilkmig gibi ele
alinmaktadir. Bu sebeple Samsun ve Erzurum illerini agiz
sagh@ ve protetik gereksinim yoniinden inceleyerek
iilkemizde bu tip aragtirmalara bir katkida, bulunmak
amaciyla bir pilot ¢aligma yaptik.

Anahtar Kelimeler: Toplumun agiz-dis sagligi,
protetik tedavi dagilimi.

PROSTHETIC EVALUATION OF PATIENTS
REFERRED TO DENTAL FACULTIES OF
ATATURK AND ONDOKUZ MAYIS
UNIVERSITIES. A PILOT STUDY

SUMMARY

Epidemiologic studies on oral health care have been
improved in recent years.However, the geographic
distribution of oral health status of the population has not
been satisfactory in our country.Therefore, in this study, we
aimed to determine the oral health status and prosthodontic
needs of the populations in Erzurum and Samsun.
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prosthodontics.

Agiz hijyeni yoniinden dikkat edilecek
konular arasinda ¢enelerin karsiliklt iligkileri, dis
kayb1 nedenleri protetik tedavi gerektiren durum-
lar, periodontal hastaliklar, eklem bozukluklar1 ve
cesitli agiz lezyonlar sayilabilir. Viicut saghgi
yoniinden agiz hijyeni biiyiik 6nem tasir. Bazen
profilaktik olarak diglerin tiimiiniin veya bir kis-
mmin kaybolmasi halinde protetik restorasyon
yapimi zorunlu olabilir.

Dis kaybi nedenlerinin basinda giiriikk ve
periodontal hastaliklar gelmektedir.! Ciiriik etyo-
lojisinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin varligr da
kabul edilmektedir.7-? Arastirmacilar egitim diize-
yinin yiyecekleri segmede etkin oldugunu ve seb-
ze tiiketimi ile egitim diizeyi arasinda olumlu tath
tiiketimi ile olumsuz etkisini gostermiglerdir.#8

Gelismekte olan iilkelerde genglik ve olgun-
gunluk doneminde giiriik sayisi fazladir. Ulkemiz-
de de dis ciiriikleri artan bir prevalans izlemekte-
dir.10

Ciiriik ve diger nedenler sonucu dis kaybt,
hastalar1 protetik restorasyon yaptirmaya yonlen-
dirir. Protetik restorasyonlarn basarisi da iyi bir
teshis ve planlamaya baglidir.

Calismamizda bolgesel farkhiligi olan iki ili-
mizdeki hastalarin dis kaybi nedenlerini, protetik
gereksinimlerini, mevcut restorasyonlarini degis-
tirme nedenlerini, yasin, cinsiyetin ve egitim
durumunun protetik gereksinimler agisindan

etkisini ve protetik restorasyona yaklagim aci-
sindan iki il arasinda farklilik olup olmadigini
degerlendir meyi amagladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz Samsun ve Erzurum illeri dis
hekimligi fakiilteleri protez klinigine bagvuran
200 hasta iizerinde yapildi.Hastalarin dogum yer-
lerinin bu iller olmasma dikkat edildi. Erzu-
rum’dan katilan 100 hastanin 54'ii bayan iken,
Samsun’dan katilan 100 hastanin 53’ bayandi.
Hastalarin yaslart 19-79 arasinda degistiginden,
bunlar 19-39 ve 40 yas ve yukarisi olarak iki
gruba ayrildi.

Hasta muayenesi ayna ve sont ile giin isi-
ginda yapildihazirlanan forma kaydedildi. Her
hasta icin doldurulan formda hastanin yasi, cinsi-
yeti, egitim durumu, agiz hijyeninin protetik
restorasyon igin uygunlugu, mevcut ve gereken
protetik restorasyonun sekli, digsiz kaldig: siire,
dis kaybi nedenleri protetik restorasyonu varsa
degistirme nedenleri ve sikayetleri belirtildi. Has-
ta muayenesi ve formlarin doldurulmasi her iki
ilde de birer hekim tarafindan yapildi (Tablo I).

Degisik yas gruplarinda ve farkli sosyo-
ekonomik yapida olan kisiler arasindaki protetik
restorasyona yaklasim ve gereksinim agisindan
farklilik olup olmadigmi incelemek i¢in Oranlar
arasi farklilik testi ve Ki kare testi yapildu.
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BULGULAR

Doldurulan formlardan elde edilen bilgiler
cercevesinde su sonuglar ortaya ¢ikmigtir :

Erzurum ve Samsundan katilan hastalarm
sayisinin yaglara gore dagilimi Tablo IT’de, egi-
tim durumuna gore dagilumi Tablo IIP’de goste-
rilmistir. Yapilan Ki kare testinde egitim duru-
muna goére dagilimda her iki ilde de sonug¢ anlam-
i ¢ikmustir (P<0.001). Yiiksek okul mezunu kisi-
ler daha az sayidadir.

Agiz hijyeninin protetik restorasyona elve-
risli olup olmadigr Tablo IV’de belirtilmistir.
Agiz hijyeninin egitim durumuna gore dagilimini
incelemek icin yapilan Ki kare testinde iyi hij-
yene sahip hastalarin yiiksek Ogrenim grubunda
en fazla oranda oldugu goriilmektedir (P<0.05).

Tablo I. Her bir hasta i¢in doldurulan muayene formu.

HASTANIN:

Adh v Sayads:

Yegp: .

Dofum Yeei:

Egitirn Durumu: Yok0 Dko Lise 0 Yoksek 0

Klinif bagvirma nedemi: A§n 0 Digtaps verenkleome 0 Protetik 0 Diger nedenler

Az hijyeni prototik reatomsyon iinelverigli g 7 evwl0  bayr 0

Di aly var em Yok0  Duzensz0 Doseali0

ARz Sermas: (ekeaik dilor isgretienerek) 7654321 1234567
7654321 1234567

Hastarnp Dig kavbe Nedegleei: Gk 0 Peciodontal Nedenler 0 Difger Nedenler 0

Yarsa Tigi Towl 0 Parxiyel 0 Kuon0  Kapo0
7654321 1234567
7654321 1234567

Diysizlik Sovosi :

Varsa Protez Kullanme Stres :

Protezini N

Tablo II.Klinige Bagvuran Hastalarm Yagsa ve Cinsiyete
Gore Dagilimi

[ILLFR ERZURUM T sAMSN TOPLAM !
VA3 Kain % [Eek [% [Kadn [ % [Eek [% S 1%
TR EE R NN CEA R I UL
E;_ 1 ‘ H 1 l ; |
Weylanysg | 31|50 | 3 wosl RG] ‘os.sﬁ
i | ! L 4| |
[TOPLAM | st Lioom0 | 46 [10000 S5 [0oodl 41 :10000[200 [10000
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Tablo I11.Klinige Bagvuran Hastalann Egitim Durumu

lER [ TRIVROM_ | CSAMSUN  TTOPLAM

[EGTM (Kadn % Erkek—T % (Kam | % Thkk [% [ % |
' DURLMY ) | : ] ) ]
[NCk (e 1 w0 154,71713 w6
ORTA 19 [i6t0 I N O TN ELNTRNE
VOKSEK |4 | 740 s [ R T
TOPLAM |54 10000 146 |10000 (83 io@oji ~Tioooo |00 00|

12603 PO 15245 POOD

Tablo IV.Agiz Hijyeninin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

AGIZ ‘ TEGTTIM ERZURUM [SAMSUN |TOPLAM

HIIYENI | DURUMU
i AVl | % |

ivi LK 4 116 0500 /6919
ORTA 18 16 3000 | s
YOKSEK | 5 2 REE

ORTA  [ILK 3 3 TEET e
ORTA 24 20 44 P00 | pegos

‘ YOKSEK | | K 6 | 500

! TOPLAM [ 100 100 1200 110000

Hastalarin halen kullandiklari protetik resto-
rasyonlari Tablo V’de, mevcut restorasyonlarini
degistirme nedenleri ise Tablo VI'da gosterilmis-
tir. Samsun ilinden katilan hastalarda en ¢ok sa-
bit restorasyon mevcuttur. Erzurum'da ise hare-
ketli protez orani daha fazladir. Protetik restoras-
yonlarin illere gore dagilimi yapilan Ki kare
testine gore farkli sayidadir (P<0.001).

Yapilan Oranlar arasi farklilik testinde has-
talarin protezlerini degistirme nedenleri arasinda
dis ¢cekimi birinci siradadir (P<0.001). Yipranma
oraninda her iki il arasmda farklilik yoktur
(Z=0.17, P>0.05). Kirilma nedeni Erzurum ilinde
daha fazla orandadir (Z=2 .45, P<0.05). Diger ne-
denler icin iller arasinda farklihk yoktur
(P>0.05).

Protetik gereksinimin yasa gore dagilimi
Tablo VII’de, egitim durumuna gore dagilimi ise
Tablo VIII’de belirtilmistir. Protetik restorasyon
gereksiniminin yasa ve illere gore dagilimini
incelemek icin yapilan Ki kare testinde sonug
anlamli bulunmugtur. Samsun ilinde 40 yas ve
yukarisinin en fazla total proteze gereksinimi
varken, 19-39 yas grubunda bu gereksinim orani
azdir (P<0.05). Erzurum ilinde ise 40 yas ve
yukarisi kisilerde sabit protez gereksinim orani
daha azdir (P<0.01).
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Tabio X. 40 ve Yukar1 Yas Grubundaki Hastalarin Cekim
Nedenlert

CEKIM ERZURUM  |SAMSUN [TOPLAM
NEDENLERI | o 1.
SAYI | % ISAYL | % [sAv] %
CORUK 381 | 4878 [526 | 59.03 i907 5424
[PERIODONTAL | 280 | 3585 1320 | 3591 | 600 | 3588
NEDENLER
DIGFR 120 | 1536 | 45 505 | 165 986
NEDENLER
TOPLAM 781 [100.00 801 10000 | 1672 10000
(Cekilen Dig Sayisi Esas Alnmustir.)  x*: 52.931  P<0.001
Tablo XI.Hastanin Dissiz Kaldig Siire
DISSIZLIK :SURE FRZURUM  |SAMSUN  |TOPI.AM
DURUMU |
| SAYI | % [SAYI[ % SAVI [ %
TOTAL [0S Vil 306 |2 Jun s s
DissizZ ! : ‘
16-10 Y1l
|
}7,
I Yilve 2 Tate 11 55503 454
i  Yukartss 7 B
PARSIYEL |0-5 Vil 20 14160 | 7 138881 21 [40.90
Dissiz |
£6-10 Yil 7l i [sssi s [
11 Y1l ve 10 2083 | T 555111 666
i Yukariss
TEKDIS  |05Yil 4 [ 8|5 1w 9 1363
EKSIKLIGE
6-10 Yl - - Iojsss)d 151
i ;
Yl ve Yol Aw - - ]2 303
| Yukans ‘
| TOPLAM 48 110000 [ 18 110000 66 | 100.00
TARTISMA ve SONUC

Toplumlarin agiz dis saghig: ile ilgili olarak
yapilmig bir¢ok arastirma vardir.! 351011 Bolge-
sel farkliligin dis kaybi nedenleri ve bunun sonu-
cunda yapiimas: gereken ve yapilmis olan prote-
tik restorasyonun tipini nasil etkileyecegini ince-
lemeye calistifimiz bu arastirmamizda ¢ok farkli
duruma raslamadik. Dis kaybi nedenleri arasinda
her iki ilde de ciiriik birinci sirada yer alnustir. 40
yas ve yukarnsi bireylerde dis kaybi nedenleri
arasinda oran olarak ciiriik ile periodontal hasta-
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hik arasinda cok fazla farklihk yoktur. Erzurum-
dan katilan 40 ve yukari yaglardaki hastalarim %
48.7 sinde ¢iiriik, % 35.85 inde periodontal prob-
lemler nedeni ile dis kaybi olmustur. Samsun
ilinde de bu oranlar arasinda ¢ok farklilik yoktur.

Erzurum ve yoresinde bir c¢alisma yapan
Oktay’in bulgularmna gore periodontal hastaliklar
kadinlarda daha az siddetli seyir takip
etmektedir.

Baylas ve arkadaglari! dis ¢ekim nedenleri
iizerine yaptiklari bir arastirmada 20-40 yas ara-
sinda % 60.6 oraninda ¢iiriik nedenini ifade
ederken, 40 ve ileri yaslarda % 74 oraninda pe-
riodontal problemleri belirtmigtir. Bizim ¢alisma-
muzda ¢iiriik ve periodontal problemlerin oran-
larinin birbirine yakin olmasi bireylerin dis kay-
bindan uzun bir siire sonra protetik restorasyon
yaptirmalari nedeniyle, cekim sebebini tam ola-
rak hatirlamamalaridir.

Samsun’dan katilan 100 kisiden 74’1, Erzu-
rum'dan katilanlarin ise 67’si protetik restorasyon
yaptirmak i¢in bir siire beklemislerdir.

Yazicioglu!® calismasinda kirsal bolgede
yasayan kadin ve erkek 20-40 yas aras1 bireylerin
% 64.3’iiniin protetik gereksinimi oldugunu, bu
oranin 40 ve ileri yag grubunda ise % 81.3 oldu-
gunu belirtmistir. Yagla artan protetik restorasyon
ihtiyact bir toplumda ortalama 2/3 nufusu
kapsar.!

Bir aragtirmada 55-64 yas arasindaki kisi-
lerin 1/3 iine protetik restorasyon yapilmasinin
gerekli oldugu ifade edilmigtir.2

Calismamizda 19-39 yas arasi1 Erzurum’dan
katilan 31, Samsundan katilan 26 bireyin protetik
gereksinimi varken 40 ve yukar: yas grubunda bu
sayt Erzurum igin 30, Samsun igin 24'tiir. En
fazla oranda total-parsiyel protez gereksinimi
vardir. Ozellikle 40 ve yukarr yas grubunda Erzu-
rum’dan katilan bireylerin Total-parsiyel protez
ihtiyaci diger ilden daha fazladir.

Yukarda sozii edilen bulgularin her iki
bolge arasinda bazi farkliliklar gosterdigi saptan-
mustir. Bunun beslenme aligkanhifimin bireysel
farkliliklar gostermesinden ve bazi yoresel fak-
torlerden kaynaklanmis oldugu kanisindayiz.
Ayrica ekonomik nedenler ile halkimizin biiyiik
bir kesimi tedavi edici hizmetlerden yararlanama-
maktadir.

Her iki bolgede de halkimizin agiz-dis
sagligr konusunda egitilmesine daha fazla onem
verilmesi gerektigi inancindayiz.

Sosya-ekonomik diizeyi diisiik olan hasta-
larda yapilacak tedavilerin dislerin agizda
kalmasini tesvik edecek yonde olmasi ve bu yolla
hastalarin yonlendirilmesi gereklidir.
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