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Oz

Bu arastirma, 6zel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
diizeylerini belirlemek ve basarisizlik korkusuna bagli 6z degerlendirme diizeylerinin ¢esitli
kisisel ve isle ilgili demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel sorusu; “Demografik ve isle ilgili
kisisel ozelliklere bagli olarak ézel hastanelerde gérev yapan hemsirelerin basarisizlik korku
diizeyleri farklilasmakta mudir?” olarak ifade edilebilir. Arastirmada nicel arastirma
yaklagimi esas alinmig olmakla birlikte alan arastirmasi deseni kullanilmistir. Aragtirma
verileri nicel arastirma yontemi esas alinarak olusturulan bir anketle, Hatay ilinde faaliyet
gosteren iki ayr1 0zel hastanede galisan 162 hemsireden toplanmistir. Toplanan veriler;
frekans analizi, faktoér analizi, giivenilirlik analizi, tanimlayict istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilarak analiz edilmistir.
Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu hangi gruplar arasinda farklilagsma oldugu ise,
Post-Hoc Testleri (Tukey ve LSD) ile degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 (Statistical Package For The Social Science) istatistik
programi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ilk olarak
hemsirelerin basarisizlik korku diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bir diger
asamada ise hemsirelerin kisisel ve isle ilgili demografik 6zelliklerine gore basarisizlik
korkusu diizeylerindeki farklilagma incelenmis olup; cinsiyet ve medeni durum degiskenleri
ile basarisizlik korkusu ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir.
Buna karsin; egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, ¢alisma siiresi ve mevcut kurumda ¢alisma
stiresi degiskenleri agisindan ise bazi1 degiskenler agisindan basarisizlik korkusu ve bazi alt
boyutlar1 agisindan istatistiki olarak anlamli farklilasmalar goriilmiistir. Hemsirelerin
basarisizlik korku diizeyini ve kisisel ozellikler ile iliskisini ortaya koyan bu arastirma
sonuglarinin, ozellikle saglik alaninda basarisizlik korkusunu ele alan sinirli sayidaki
caligmanin oldugu diisiinildiigiinde gerek kavramsal agidan alan yazina gerekse de saghk
yoneticileri agisindan konuya iligkin bir farkindalik olusturmasi agisindan dikkate deger
olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Yasami, Basarisizlik korkusu, Demografik 6zellikler
Abstract

This research was conducted to determine the fear of failure levels of nurses working in
private hospitals and to reveal whether the self-evaluation levels related to fear of failure
differ according to various personal and work-related demographic characteristics . In this
context the main question of the research is expressed as; “Does the fear of failure of nurses
working in private hospitals differ depending on demographic and work-related personal
characteristics?”. The research was based on the quantitative research approach and the field
research design was used. Research data were collected from 162 nurses working in two
separate private hospitals operating in Hatay Province, with a questionnaire based on the
quantitative research method. Frequency analysis, factor analysis, reliability analysis,
descriptive statistics, independent sample t-test and one-way analysis of variance were used
in the analysis of the data. (ANOVA). As a result of one-way analysis of variance (ANOVA),
the differences between which groups were evaluated with Post-Hoc Tests (Tukey and LSD).
In the evaluation of the research data, analyzes were performed using the SPSS 25.0
(Statistical Package for the Social Science) statistical program. As a result of the research, it
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was determined that the nurses' fear of failure was at a moderate level. At another stage, the
differentiation in the fear of failure levels according to the personal and work-related
demographic characteristics of the nurses was examined. There was no difference between
gender and marital status variables, fear of failure and its sub-dimensions. Despite that in
terms of education level, age, income level, working time and working time at the current
institution, statistically significant differences were observed in terms of fear of failure and
some sub-dimensions in terms of some variables. The results of this research, which reveal
the nurses' fear of failure and its relationship with personal characteristics, are thought to be
a limited number of studies dealing with the fear of failure, especially in the field of health.
Therefore, it is thought that it will be remarkable in terms of raising awareness on the subject
both in terms of conceptual literature and health administrators.

Keywords: Working life, Fear of failure, Demographic characteristics

Giris

Bireylerin basar1 yonlii davraniglar sergileyebilmesinde itici bir giic
olan ve onu etkileme glcine sahip olan basarisizlik korkusu (Conroy vd.
2004: 272), bireyin basarisizligi nasil tanimladigi ve deneyimlediginin bir
sonucu olarak bireysel yeterlilikle ilgili sosyal ortamlarda nasil disiindiigi,
hissettigi ve hareket ettigi konusunda bir ¢erceve olusturmaktadir (Elliot vd.
2004: 958). Yiksek basarisizlik korkusu olan birey icin basarisizlik, hem
sosyal hem de is yasaminda genis ¢apli yetersizlik hissine isaret etmektedir.
Bu durum da benligin sevilmeye deger olmadig: ve terk edilme tehlikesiyle
kars1 karsiya oldugu mesajin1 tagimaktadir. Basarisizlik deneyiminin
bireylere ac1 verdigi g6z Onlne alindiginda, basar1 ortamlarinda bu birey
algisal ve biligsel olarak basarisizlikla ilgili diisiincelere yonelmektedir.
Ayrica, birey goreve baslamadan dnce ve gorev sirasinda kaygi yasamakta ve
durumdan fiziksel olarak (birakarak) veya zihinsel olarak (gabayi geri
cekerek) kacarak veya basarili olmak icin cok zorlayarak (basarisizliktan
kaginmak i¢in) kendini basarisizliktan korumaya ¢aligmaktadir (Covington
1992, Elliot vd. 2004: 958).

Basarisizlik korkusu dogustan gelen bir korku ve bireyin kendisi igin
onem tasiyan konularda etkili olma g¢abasinin bir pargasi (Vealey 2008)
oldugu g6z o6nunde bulundurulursa; bu duruma neden olan unsurlarin
bilinmesinin, bireylerin gerek sosyal gerekse de is yasamlarinda farkindalik
olusturmasi agisindan dikkate deger olacag: diisiiniilmektedir. Ilgili yerli ve
yabanci alan yazin incelendiginde basarisizlik korkusunun; sporcular (Seker
2017, Correia vd. 2017, Engur 2011, Elison vd. 2012, Sagar vd. 2010, Sagar
vd. 2007, Conroy vd. 2007, Conroy vd. 2004, Conroy 2001a), girisimciler
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(Arslan 2018, Deniz 2019, Gulbahar 2019); tiyatrocular (Ebulue vd. 2008)
muzisyenler (Nagel 1990) acisindan ele alindigi gorilmektedir. Saglik
alaninda calisan bireyler baglaminda basarisizlik korkusunu ele alan siirlt
sayida (Tekin 2018, Yildirim vd. 2020) arastirmaya ulasilmig olmakla birlikte
hemsirelerin basarisizlik korkusunu konu edinen herhangi bir arastirmaya ise
ulagilamamustir. Ancak ilgili alan yazinda basarisizlik korkusunun saglik
alaninda da ciddi sorunlarin nedeni olabilecegine deginilmektedir (Conroy
2003). Ozellikle insan yasamiyla siki sikiya temas halinde olan saglik
calisanlarindan hemsirelerin, meslekleri geregi gergeklestirilmesi gereken
bircok zorlu gorevle karsilastigindan yola ¢ikilirsa; bu stirecin yiksek stres
ortaminda basarma ihtiyaci ve basarisizlik korkusu ile cevrili oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda hemsirelerin basarisizlik korkusu dizeyleri
ile demografik ve isle ilgili kisisel dzellikleri ile iliskisinin incelendigi bu
arastirmanin  Onemli ipuglart saglayacagi disiiniilmektedir. Basarisizlik
korkusunun demografik 6zellikler kapsaminda incelenmesinin, 0Ozellikle
saglik ¢alisanlarinin basarisizlik korkusuna neden olan unsurlarin yerli alan
yazinda daha iyi anlasilabilmesine zemin hazirlayacag: diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin temel amaci, 0zel hastanelerde go6rev yapan
hemsirelerin basarisizlik korku duzeylerini belirlemek ve buna bagh 0z
degerlendirme duzeylerinin c¢esitli kisisel ve isle ilgili demografik
Ozelliklerine gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaktir. Bu anlamda
yiriitiilmiis olan bu arastirmada hemsirelerin basarisizlik korku dizeyleri
cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi, yas, gelir diizeyi, ¢alisma siresi ve
mevcut kurumda calisma slresi gibi demografik Ozellikler baglaminda
incelenmistir. Aragtirmanin amacini karsilamak Uzere ilgili alan yazina dayali
olarak gelistirilen arastirma sorulari asagidaki gibi ifade edilmis olup
yurdtdlen analizler ile sorulara yanit aranmustir:

AS1: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

AS2: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlart medeni duruma gore farklilasmakta midir?

AS3: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlar1 egitim dlizeyine gore farklilagmakta midir?

AS4: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlar1 yasa gore farklilasmakta midir?
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AS5: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlar1 gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

AS6: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlari ¢alisma stiresine gore farklilagsmakta midir?

AST7: Ozel hastanelerde gorev yapan hemsirelerin basarisizlik korkusu
ve alt boyutlar1 mevcut kurumda calisma stresine gore farklilagmakta midir?

1. KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANYAZIN TARAMASI
1.1. Basanisizhk Korkusu

Korku, kisinin algiladigi bir tehditten kagcmaya veya kaginmaya
calisarak verdigi duygusal bir tepkidir. Belirli bir uyaran ve tehdit arasindaki
iliski, korkunun tepkisini tetiklemekte ve kaginma davraniglar1 ortaya
¢ikmaktadir (Sagar vd. 2009: 75). Kaginma davranisi (duygusal ve bilissel
kaginma), bireylerin i¢sel deneyimlerinden ka¢inmaya, kagmaya veya bunlari
degistirmeye ¢alistig1 deneyimsel kaginma olarak ifade edilebilir (Hayes vd.
1996, Sagar vd. 2009: 75). Bireyler korkulan hos olmayan sonucu
engelleyecegi inanciyla kaginma davranislarina girismektedir (Sagar vd.
2009: 75). Basarisizlik korkusu ise bireyleri basar1 baglamlarinda korku ve
kayg1 yasamaya yonlendiren dgrenilmis bir kisilik 6zelligi olarak gorilmekte
(Sagar vd. 2009: 77) ve bireyler icin degerlendirme durumlarinda korku ve
kayg1 yasamaya yOnelik bir yatkinlik egilimini temsil etmektedir (Conroy vd.
2004: 273).

Basarisizlik korkusu ilk defa Atkinson (1957: 360) tarafindan
basarisizliktan ka¢inma egilimi olarak tanimlanan ya da bununla birlikte
basarisizlik yagamanin neticesinde utang ve asagilanma yasama kapasitesi
olarak tanimlanmistir. Bu baglamda basarisizlik korkusu, degerlendirme
durumlarinda beklenen utangla iliskili basarisizliktan kaginma gldusu olarak
kavramsallastirilmigtir (Atkinson, 1957: 360, Sagar vd. 2010: 214, Elliot vd.
2004: 958). Bu utan¢ temelli ka¢inma gudulsu, bilissel, davranissal ve
duygusal deneyimleri icermektedir (Sagar vd. 2010: 214). Basarisizlik
korkusunu kavramsallastiran ve basarisizlik korkusunu ele ilk arastirmalarin
kaynagi basar1 motivasyon teorileridir (Yildirim vd. 2020: 1866). Atkinson
ve McClelland tarafindan gelistirilen basar1 motivasyon teorisi (Atkinson
1957, McClelland vd. 1953, Janman, 1987: 327), bireylerin motivasyon
nedenlerini, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma olmak (zere iki
gudu faktori agisindan tanimlamaktadir. Bu kapsamda bireyler igin bir gorevi
gerceklestirme ya da bir hedefe ulasmada iki yonlQ bir karar mekanizmasi s6z
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konusudur. Bireyler de basarili olma gldisl ya da basarisizliktan kaginma
gudusiine bagli olarak hareket etmektedir. Bu kapsamda basarili olma
gudusi, basaridan duyulan gurura yonelik tepki verme kapasitesini ifade
ederken; buna karsin basarisizliktan kaginma gudisi, performansin sonucu
basarisizlik oldugunda utang ve mahcubiyetle tepki verme kapasitesini ifade
etmektedir (Janman, 1987: 327-328). Bu baglamda bireyin basarisizliktan
utan¢ duydugu igin basar1 ortamlarinda basarisizhiga yonelme ve
basarisizliktan kaginma egilimi (Atkinson 1957, Birney vd. 1969, Elliot vd.
2004: 958) olarak kavramsallastirilmis ve tek boyutlu bir kisilik 6zelligi
olarak ele alinmistir (Sagar vd. 2009: 76). Ancak ilk basar1 motivasyon
teorisyenleri basarisizlik korkusunu tek boyutlu bir yap1 olarak gérmelerine
ragmen (Sagar vd. 2010: 214); c¢agdas teoriler basarisizlik korkusunu
basarisizlik korkusunun sebep olacagi bircok olumsuz sonuglarindan korkan
bireylerin basarisizlik halinden uzaklagmalarina neden olan hiyerarsik ve ¢ok
boyutlu bir kisisel 6zellik olarak kavramsallastirmislardir (Conroy, 2003:
758, Sagar vd. 2009: 76, Sagar vd. 2010: 214). Bu surecte Birney, Burdick ve
Teevan (1969) tarafindan duyulan endiseyi ayrintili olarak agiklamak
amaciyla {i¢ boyutlu basarisizlik korkusu modeli gelistirilmis (Birney vd.
1969, Conroy, 2001b: 433, Yildirim vd. 2020: 1866) daha sonra da Conroy,
Willow ve Metzler (2002) tarafindan ise bu model genisletilerek basarisizlik
korkusunun temelini olusturan (Conroy vd. 2002, Conroy vd. 2003, Sagar vd.
2009: 76); basarisizligin muhtemel sonuglari ile ilgili bes inang belirlenmistir.
Bu kapsamdaki basarisiz olmanin belirli caydirici sonuglar1 arasinda;
mahcubiyet ve utan¢ yasama korkusu, kendi degerini diisiirme korkusu,
belirsiz bir gelecege sahip olma korkusu, sosyal etkiyi kaybetme korkusu ve
deger verdigi insanlar1 Gzme korkusu yer almaktadir (Conroy 2001b, Conroy
vd. 2003, Conroy vd. 2002, Conroy, 2003: 759, Conroy vd. 2004: 275,
Yildirnm vd. 2020: 1866). Birey bu olumsuz sonuglarin her birine yonelik
sahip oldugu inanglarmin gucind Olcerek, basarisizligit daha sonraki
deneyimsel tehditlerle iliskilendirme egiliminde olabilmektedir (Conroy vd.
2004: 272-273). Bunun sonucunda basarisizhigi caydirict sonuclarla
iliskilendirmeyi 6grenen bireyler, basarisizlig1 tehdit olarak algilamakta ve
degerlendirme durumunda korku ve kaygi yasamaktadir (Sagar vd. 2010:
214). Basarisizliktan sonra bu caydirict sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligina
iligkin inancin guict bireyler arasinda farklilik gosterebileceginden, bireylerin
deneyimledikleri korku dizeyi de farklilik gostermektedir (Sagar vd. 2009:
77). Bagka bir deyisle; kisinin basarisizliktan sonra bu caydirici sonuglarin
ortaya c¢ikacagina olan inancimin gucl, kisinin basarisizhigi tehditlerle
iligkilendirme ve ardindan basarisizliktan korkma egilimini gostermektedir.
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Bu nedenle inan¢ ne kadar gucliyse korku da o kadar biyik olmaktadir
(Sagar vd. 2010: 214).

2. YONTEM

Arastirmada nicel aragtirma yaklagimi esas alinmis olmakla birlikte
alan arastirmasi deseni kullanilmistir. Bu boliimde arastirmanin yontemine
iligkin, aragtirmanin evreni, 6rneklemi, veri toplama siireci, veri toplama aract
ile veri toplama aracina iliskin gegerlilik, giivenilirlik ve verilerin analizi
hakkinda aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Evreni Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin evrenini, Hatay Ilinde faaliyet gdsteren iki ayri dzel
hastanede gorev yapan toplam 185 hemsire olusturmaktadir. Calismada tiim
evren Orneklem olarak alinmig ve veri toplama aracit (anket formu)
arastirmaya katilmaya goniillii olan hemsirelere dagitilmistir. Kullanilabilir
162 anket verisi ise, analizlere temel olusturmustur. Katilimeilarin, kisisel ve
isle 1ilgili demografik ozelliklerine iliskin tanitict bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel ve Isle Ilgili Demografik
Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

N=162 Ozellikler Frekans Yiizde N=162 Ozellikler Frekans Yuzde
Erkek 42 25,9 18-25 42 25,9
Cinsiyet
Kadin 120 74,1 26-33 55 34,0
Yas

Medeni Evli 92 56,8 34-41 43 26,5
Durum Bekar 70 432 42+ 22 13,6
Lise 17 10,5 2500-3499 TL 37 22,8
Egitim o )icans 42 25,9 Gelir — 5500-4499TL 61 37,7

Duzeyi Diizeyi
Lisans 103 63,6 4501-5500 TL 64 39,5
1 yildan az 15 9,3 1 yildan az 33 20,4

Mevcut
Calisma 1-5y1l 62 383 Kurumda 1-3y1l 50 30,9
N 510yl 25 154  Caligma 4-6yil 27 16,7

Siresi
11 +yil 60 37,0 7 +yil 52 32,1
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2.2. Arastirmanin Simirhhklar

Zaman ve maliyet unsurlari gbz Oniinde bulunduruldugunda,
arastirmaya sadece bir ilde faaliyet gosteren iki ayr1 6zel hastanede gorev
yapan hemsirelerin dahil edilmis olmasi arastirmanin smurliligin
olusturmaktadir. Yine arastirmanin kiigiik bir 6rneklemle gerceklestirilmis
olmasi, aragtirma sonuglarinin genellenememesine de neden olmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin farkli kurumlarda gérev yapan hemsirelerle ya da
daha biyuk bir 0Orneklemle gerceklestirilmesi sonuglarin etkinligini
artirabilecektir. Arastirmada erkek katilimci sayisinin azlig1 da arastirmanin
smnirlhiliklart  arasindadir.  Ayrica arastirma, katilimeilarin  basarisizlik
korkusunu belirlemek i¢in kullanilan 6l¢me aracinin olgtiigii 6zelliklerle
sinirlidir. Bu smirliliklara ragmen, elde edilen sonuglarin konuyla ilgili
onemli ipuclar saglayacagi diistiniilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci, Gecgerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Arastirma verileri nicel arastirma yontemi esas alinarak olusturulan
bir anket formu araciligiyla toplanmistir. Bu kapsamda olusturulan anketin
ilk boliimiinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin sorular1 igeren
kisisel bilgi formuna; ikinci boliimiinde ise; Conroy (2001b) tarafindan
gelistirilen, Conroy, Willow ve Metzler (2002) tarafindan revize edilen
Tiirkce uyarlamasi ise Engiir (2011) tarafindan yapilan Performans
Basarisizlik Degerlendirme Envanterine yer verilmistir. Olgek birisinin 6z-
yargisini degerini azaltma korkusu (1, 4, 7, 16); belirsiz gelecek korkusu (2,
5, 8, 12) 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu (3, 6, 9, 14, 19)
utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu (10, 15, 18, 20, 22, 24, 25) ve
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu (11, 13, 17, 21, 23) olmak {izere bes
alt boyut ve toplam 25 ifadeden olusmaktadir. ifadelerin her biri besli Likert
0lcegi kullanilarak degerlendirilmistir.

Performans  basarisizlik  degerlendirme  envanterinin  yap1
gegcerliliginin ve ilgili degisken bakimindan agikladig1 varyans yeterliliginin
degerlendirilebilmesi i¢in faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu ve 6rneklem yeterliligini incelemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) olgiitiinden ve Bartlett’s Kiiresellik testinden yararlanilmistir.
Tabachnick ve Fidell; 6rneklem yeterliligi agisindan elde edilen KMO
degerinin 0,60 veya lizerinde ve Bartlett’s Kiiresellik testi sonucunda elde
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edilen p degerinin de istatistiksel olarak anlamli olmasi gerektigini
belirtmektedirler (Tabachnick vd. 2007: 614). Arastirmada kullanilan 6l¢egin
gecerlilik ve giivenilirligine iliskin yapilan analiz sonuglari tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgege iliskin Gegerlilik ve Giivenilirlik Sonuglari

1. Alt 2. Alt 3. Alt 4. Alt 5. Alt Cronbach’s
Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut Alpha (o)
BK - 18 0,753

BK - 22 0,733

BK - 20 0,722

BK - 10 0,715 0,888
BK - 25 0,701

BK - 15 0,687

BK - 24 0,648

BK - 6 0,781

BK -9 0,707

BK - 19 0,702 0,813
BK - 14 0,696

BK -3 0,680

BK - 21 0,782

BK-11 0,751

BK - 23 0,717 0,819
BK - 13 0,712

BK - 17 0,659

BK -7 0,797

BK -4 0,788

BK - 16 0,762

BK -1 0,728

BK -2 0,794

BK -8 0,785

BK -5 0,779

BK -12 0,751

Aciklanan Toplam Varyans 62,21%
Ol(;egin Toplam Cronbach Alpha Degeri 0,887

Arastirmada kullanilan 6lgek i¢in KMO=0,818; p=0,000<0,01 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler verilerin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Arastirmada kullanilan 6lgege iliskin yapilan faktor analizi
sonucunda 6lgegin faktor yapisi, lgegin 25 ifade ve 5 alt boyuttan olustugunu
ve bu boyutlarin da toplam varyansin % 62,211°lik kismini agikladigini
ortaya koymaktadir. Bagarisizlik korkusu 6l¢egi faktor analizi sonucunda elde
edilen faktor yiik degeri 0,60 {izerinde olan 6lgegin faktor yapisi, ilgili alan
yazinla uyumluluk gostermekte ve gegerliligini desteklemektedir. Olgegin

Faktorler

0,805

0,801
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giivenilirligi ise, 6l¢egin geneli ile alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha
(o) katsayilar1 hesaplanarak test edilmistir. Bu kapsamda ilgili alan yazinda
0,70 ve Uzerindeki bir Alpha degerinin 6lgegin giivenilirligi agisindan yeterli
oldugu ifade edilmektedir (Nunnally, 1978). Analiz sonucunda elde edilen
giivenirlik degerleri, bu dlgegin geneli ile alt boyutlarinin, gorece yeterli ve
yiiksek sayilabilecek dlciide giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 kullanilmustir.
Anket formu araciligiyla toplanan aragtirma verileri analize dahil edilmeden
once, eksik veya hatali kodlama yoniinden kontrol edilmistir. Daha
sonrasinda arastirmada kullanilan 6lgege iliskin gegerlilik ve giivenilirlik
analizleri yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri sonrasi olugan yeni
yapilarin normalligi test edilmis ve veriler tanimlayici istatistikler (ortalama
ve standart sapma), t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin demografik o6zellikleri
tiirlerine gore gruplar arasi karsilagtirmalarda; bagimsiz gruplarda t testi, {i¢
veya daha fazla grup olmasi durumunda ANOVA yapilmistir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucu hangi gruplar arasinda farklilasma oldugu
ise, Post-Hoc Testleri (Tukey ve LSD) ile degerlendirilmistir. Bu noktada
gruplar arasindaki farkin bulunmasinda hangi teknigin tercih edilmesi
gerektigine karar vermek icin Oncelikle varyanslarin homojenligi Levene
Testi ile kontrol edilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde normallik istatistikleri, tanimlayici
istatistik (ortalama ve standart sapma) degerleri ile katilimcilarin demografik
ve isle ilgili kisisel 6zelliklerine bagli olarak basarisizlik korkusu ve alt
boyutlarinin farklilasip farklilasmadigini test etmek ic¢in yapilan analizlere
yer verilmigtir.

3.1. Tammlayic istatistikler

Aragtirmanin bu bolimiinde basarisizlik korkusu ve boyutlarina
iligkin olarak hesaplanan ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ile ortalama
ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 3. Basarisizlik Korkusu ve Boyutlarma iliskin Tanimlayici
[statistikler

Basarisizhk Korkusu ve Boyutlar: Ortalama SS Carpikhk Basikhk

Basarisizhik Korkusu 2,7084 0,61831 -0,231 -0,380

Utanc¢ ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu 2,8316  0,95452  -0,067 -0,981

Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma

2,9667 0,92454  -0,158 -0,098
Korkusu

Onemli Kisilerin Tlgisini Yitirme Korkusu 2,7519 0,88150 -0,164 -0,483

Birisinin Oz-Yargisim Degerini Azaltma Korkusu ~ 2,1034  0,85003 0,743 -0,032

Belirsiz Gelecek Korkusu 2,7207  0,97817 0,592 0,042

Tablo 3 incelendiginde, hemsirelerin basarisizlik korkusunun genel
ortalamasi X=2,7084 olarak bulunmustur. Bu bulgu hemsirelerin orta diizeyde
basarisizlik korkusuna sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica basarisizlik
korkusu Olgeginin geneline ve boyutlarina iliskin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,50 ile +1,50 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
Farkli yaklagimlar olmakla beraber normallik testi yapilirken; Tabachnik ve
Fidell (2013)’ e gore carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -
1,50 ile +1,50 arasinda ise verilerin normal dagildigi kabul edilir. George ve
Mallery (2010) ise, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -
2,00 ile +2,00 arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edildigini
belirtmislerdir. Elde edilen bu sonuglar veri setinin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Dolayisiyla yapilan analizlerde parametrik
testlerden yararlanilmistir.

3.2. Demografik Ozellikler ile Basarisizhk Korkusu Arasindaki
Farkhlasmalar

Arastirmanin bu boliimiinde hemsirelerin basarisizlik korkusu ve alt
boyutlar1 i¢in verdikleri cevaplarin kisisel ve isle ilgili demografik
ozelliklerine gore farklilagip farklilasmadigr arastirilmistir. Bu kapsamda ilk
olarak arastirmaya katilan hemsirelerin cinsiyet ve medeni durumlari
acisindan basarisizlik korkusu ve alt boyutlarinin farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonuglari Tablo
4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Cinsiyet ve Medeni Duruma Goére Basarisizlik Korkusu ve
Alt Boyutlari Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Cinsiyet  Ortalama SS T p
Erkek 2,8514  0,62577 1,753
Basarisizlik Korkusu 0,783
Kadin 2,6583 0,61038 1,732
. . Erkek 2,9388 0,96486 0,845
Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu 0,982
Kadin 2,7940 0,95208 0,840
Onemli Kisileri Hayal Kirikligia Ugratma Erkek 2,9762  0,82308 0,077 0.326
Korkusu Kadin 2,9633 096074 0,083
. . Erkek 2,9429 0,87712 1,640
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu 0,719
Kadin 2,6850 0,87684 1,640
Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma Erkek 2,3690  0,92433 2,387 0217
Korkusu Kadn 2,0104 0,80596 2,235
o Erkek 2,9107 0,85686 1,468
Belirsiz Gelecek Korkusu 0,611
Kadin 2,6542 1,01210 1,591
el Ortalama SS T p
Durum
Evli 2,7691  0,64547 1,438
Basarisizlik Korkusu A 0,167
Bekar 2,6286  0,57549 1,461
) . Evli 2,8680 0,99115 0,556
Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu . 0,188
Bekar 2,7837  0,90897 0,562
Onemli Kisileri Hayal Kirikligia Ugratma Evli 3,0043  0,94321 0,594 0823
Korkusu Bekar 2,9171  0,90377 0597
L Evli 2,7674  0,89358 0,256
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu N 0,756
Bekar 2,7314  0,87137 0,257
Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma Evli 2,1630  0,85115 1,024 0.856
Korkusu Bekar 2,0250 0,84822 1,025
o Evli 2,9103 0,97043 2,893
Belirsiz Gelecek Korkusu . 0,513
Bekar 2,4714  0,93787 2,907

* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, hemsirelerin cinsiyet ve medeni durum
ile basarisizlik korkusu ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir farklilagma

goriilmemistir (p>0,05).

Hemsirelerin egitim diizeyine gore basarisizlik korkusu ve alt
boyutlarinin farklilagip farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA analizinin sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Egitim Diizeyi ile Basarisizlik Korkusu ve Alt Boyutlari
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Ortalama SS F p
Lise 3,0612 0,51597

Basarisizlik Korkusu Onlisans 2,7352 0,64328 3,561 0,031
Lisans 2,6392 0,60784
Lise 3,4790 0,80328

Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu ~ Onlisans 2,7789 0,90966 4,582 0,012
Lisans 2,7462 0,96226
Lise 2,9529 0,67650
Onlisans 2,9714 0,91446 0,002 0,998
Lisans 2,9670 0,97018
Lise 3,1294 0,93258
Onemli Kisilerin lgisini Yitirme Korkusu Onlisans 2,7238 0,84962 1,769 0,174
Lisans 2,7010 0,87934
Lise 2,6029  1,00413
Onlisans 2,1667 0,93650 4,034 0,020

Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu

Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma

Korkusu .
Lisans 1,9951 0,75811
Lise 2,8382 1,03055
Belirsiz Gelecek Korkusu Onlisans 2,9464 1,03231 1,932 0,148
Lisans 2,6092 0,93782
* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, basarisizlik korkusu ve alt boyutlari ile
egitim diizeyi agisindan basarisizlik korkusu (F=3,561 p=0,031), utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusu (F=4,582 p=0,012) ve birisinin 6z-
yargisint degerini azaltma korkusu (F=4,034 p=0,020) agisindan istatistiki
olarak anlaml bir farklilasma goriilmiistiir (p<0,05). S6z konusu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Levene Testi
sonucunda, uygun Post-Hoc Tekniklerinden Tukey Testi uygulanmistir.

Tablo 6. Egitim Diizeyi Acisindan Basarisizlik Korkusu ve Alt
Boyutlar1 Farklilasmasina Iliskin Tukey Testi Sonuglar

Kategoriler Arasi Eslesme Ortalama Fark p

Lise Onlisans 0,32594 0,153

Basarisizlik Korkusu Lisans 0,42195* 0,024

Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Lise Onlisans 0,70008* 0,027
Korkusu Lisans 0,73281* 0,009

Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Lise Onlisans 0,43627 0,167
Azaltma Korkusu Lisans 0,60780* 0,017

Tablo 6’da goriildiigi iizere, basarisizlik korkusu agisindan yapilan
Tukey Testi s6z konusu farklilasmalarin lise ile lisans egitim diizeyine sahip
hemgireler arasinda anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
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hemsirelerin egitim durumuna gore basarisizlik korkusu puan ortalamalari
incelendiginde ise lise egitim diizeyine hemsirelerin daha yiiksek ortalamaya
(x=3,0612) sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla lise egitim diizeyine
sahip hemsirelerin daha fazla basarisizlik korkusu yasadigi sOylenebilir.
Utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu agisindan yapilan
Tukey Testi s6z konusu farklilagmalarin lise ile onlisans ve lisans egitim
durumuna sahip hemsireler arasinda anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda hemsirelerin egitim durumuna gére utan¢ ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu puan ortalamalari incelendiginde ise, lise egitim
durumuna sahip hemsirelerin daha yiiksek ortalamaya (x=3,4790) sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla lise egitim durumuna sahip hemsirelerin
daha fazla utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu yasadigi sdylenebilir.
Son olarak birisinin 6z-yargisini degerini azaltma korkusu alt boyutu
acisindan yapilan Tukey Testi s6z konusu farklilagmalarin lise ile lisans
egitim durumuna sahip hemsireler arasinda anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda hemsirelerin egitim durumuna gore birisinin 6z-
yargisini degerini azaltma korkusu puan ortalamalar1 incelendiginde ise yine
benzer sekilde lise egitim durumuna sahip hemsirelerin daha yiiksek
ortalamaya (x=2,6029) sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla lise egitim
durumuna sahip hemsirelerin daha fazla birisinin 0z-yargisin1 degerini
azaltma korkusu yasadigi sdylenebilir.

Hemsirelerin yas degiskenine goére basarisizlik korkusu ve alt
boyutlarinin farklilagip farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA analizinin sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Yas ile Basarisizlk Korkusu ve Alt Boyutlari
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortalama  SS F p

18-25yas 2,6600 0,67457
26-33yag  2,7025 0,55366
34-41yas 2,7451 0,67658
42 + yas 2,7436  0,57446
18-25yas 2,9082 1,02959
Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme  26-33 yas  2,8026  0,80695 0650 0584
Korkusu 34-41yas 29136 1,01693 '

42 + yas 2,5974 1,04294

18-25yas 2,9762 1,04644

26-33yag  2,9818 0,85138

Basarisizlik Korkusu 0,159 0,924

0,294 0,829
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Onemli Kisileri Hayal Kirikligia 34-41yas  3,0233 0,83291
Ugratma Korkusu 42+yas  2,8000 1,06189

18-25yas 2,6190 0,92637
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme 26-33 yag  2,9236 0,77698

Korkusu 34-41yas 2,7256  0,89018 1.1770,320

42+vyas  2,6273 100720

18-25yas 1,9405 0,91700

Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma 26-33 yas 1,9818 0,64881
Korkusu 34-41yas 11,9651 0,71876 10,928 0,000

42+yas 2,9886 0,91117

18-25yas 2,6012 1,18818
Belirsiz Gelecek Korkusu 26-33yay 26227 082898 ) ) 595

34-41yas 29070 1,03225
42 +yas  2,8295 0,73754

* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, basarisizlik korkusu ve alt boyutlari ile
yas acisindan sadece birisinin 0z-yargisin1 degerini azaltma korkusu
(F=10,928 p=0,000) acisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma
goriilmiistir  (p<0,05). S6z konusu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Levene Testi sonucunda, uygun Post-
Hoc Tekniklerinden Tukey Testi uygulanmustir.

Tablo 8. Yas Agisindan Basarisizlik Korkusu ve Alt Boyutlar
Farklilasmasina Iliskin Tukey Testi Sonuglar

Kategoriler Arasi Eslesme Ortalama Fark p
Birisinin  Oz-Y. e 42+ yas 18-25 yas 1,04816* 0,000
-Yargisim Degerini i -
Azaltma Korkusu 26-33 yas 1,00682 0,000
34-41 yas 1,02352* 0,000

Tablo 8’de goriildiigii tizere, birisinin 6z-yargisin1 degerini azaltma
korkusu alt boyutu agisindan yapilan Tukey Testi s6z konusu farklilasmalarin
42 yas ve lizeri hemgireler ile 18-25 yas, 26-33 yas ve 34-41 yas araligindaki
hemsireler arasinda anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
hemsirelerin yas durumuna gore birisinin 6z-yargisini degerini azaltma puan
ortalamalar1 incelendiginde ise 42 yas ve iizeri hemsirelerin daha yiiksek
ortalamaya (x=2,9886) sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 42 yas ve
tizeri hemsirelerin daha fazla birisinin 0z-yargisin1 degerini azaltma korkusu
yasadig1 sOylenebilir.
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Hemsirelerin gelir diizeyi degiskenine gore basarisizlik korkusu ve alt
boyutlarinin farklilagip farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA analizinin sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Gelir Diizeyi ile Basarisizlik Korkusu ve Alt Boyutlari
Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglar1

Ortalama SS F p
2500-3499 TL 2,6573 0,51876
Basarisizlik Korkusu 3500-4499 TL 2,6748 0,68248 0,531 0,589

4500-5499 TL 2,7700 0,61084

2500-3499 TL 2,8571 0,82753

3500-4499 TL 2,7822 1,01204 0,130 0,878

4500-5499 TL 2,8638 0,97869

2500-3499 TL 2,9405 0,83648

3500-4499 TL 3,0164 1,01146 0,141 0,869

4500-5499 TL 2,9344 0,89801

2500-3499 TL 2,5568 0,87830

Onemli Kisilerin Hgisini Yitirme Korkusu 3500-4499 TL 2,6393 0,84917 3,502 0,032
4500-5499 TL 2,9719 0,88002

S B Deserini Agaltma 22003499 TL 21284 0,90451
-Yargisini cgerint Azaltma
AR £ s 3500-4499 TL 21762  0,85667 0,548 0,579

4500-5499 TL 2,0195 0,81687
2500-3499 TL 2,6081 0,87706

Belirsiz Gelecek Korkusu 3500-4499 TL 2,6025 0,99935 1,764 0,175
4500-5499 TL 2,8984 1,00071

Utan¢ ve Mahcubiyet Deneyimleme
Korkusu

Onemli Kisileri Hayal Kirikligma
Ugratma Korkusu

* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, basarisizlik korkusu ve alt boyutlari ile
gelir diizeyi acisindan sadece Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu
(F=3,502 p=0,032) acisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilasma
goriilmiistir  (p<0,05). S6z konusu farkliligim hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Levene Testi sonucunda, uygun Post-
Hoc Tekniklerinden LSD Testi uygulanmistir.

Tablo 10. Gelir Diizeyi Acisindan Basarisizlik Korkusu ve Alt
Boyutlar1 Farklilasmasina iliskin LSD Testi Sonuglar

Kategoriler Arasi Eslesme  Ortalama Fark p
Onemli Kisilerin flgisini Yitirme =~ 4500-5499 TL  2500-3499 TL 0,41512" 0,022
Korkusu 3500-4499 TL 0,33253" 0,034

Tablo 10’da goriildiigi lizere, 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu
alt boyutu agisindan yapilan LSD testi s6z konusu farklilagmalarin 4500-5499
TL gelir diizeyine sahip hemsireler ile 2500-3499 TL ve 3500-4499 TL gelir
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diizeyine sahip hemsireler arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda hemsirelerin gelir diizeyi agisindan 6nemli kisilerin ilgisini yitirme
korkusu puan ortalamalar1 incelendiginde ise, 4500-5499 TL gelir diizeyine
sahip hemsgirelerin daha yiiksek ortalamaya (X=2,9719) sahip oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla gelir diizeyi 4500-5499 TL hemsirelerin daha
fazla 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu yasadigi sdylenebilir.

Hemsirelerin ¢alisma siiresi degiskenine gore basarisizlik korkusu ve
alt boyutlarmin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA analizinin sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Calisma Siiresi ile Basarisizlik Korkusu ve Alt Boyutlari
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F p
1 yildanaz  2,8480  0,41354
1-5yil 2,6200 0,61780

Basarisizlik Korkusu 6-10 yil 26092 058093 0,867 0,460
11 +yil 2,7687  0,67369
1 yildan az 3,0667  0,85862
. . 1-5yil 2,7488  0,89371
Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu 6-10 yil 29086  0,94570 0,509 0,677
11+ yil 2,8262  1,04783
1 yildanaz  3,2133  0,79809
Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma 15yl 2,8806  0,95434 0542 0.654
Korkusu 6-10 y1l 2,9840 0,87163 '
11 +yil 2,9867  0,95233
1 yildan az 2,9333 0,64439
- e 1-5y1l 2,7032  0,87196
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu 6-10 yil 28720 0,89234 0,477 0,698
11 +yi1l 2,7067  0,94490
1 yildanaz  2,1667  0,92421
Birisinin Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma 1-5y1l 1,9637  0,76534 2946 0.035
Korkusu 6-10 y1l 1,8500 0,73243 ' '
11 +yil 2,3375  0,91691
1 yildan az 2,5833  0,96208
Belirsiz Gelecek Korkusu -5y 2,6210 11,0230 1,126 0,340

6-10 y1l 2,6100 0,85416
11 +yil 2,9042  0,97868

* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, basarisizlik korkusu ve alt boyutlari ile
calisma siiresi agisindan sadece birisinin 6z-yargisini degerini azaltma
korkusu (F=2,946 p=0,035) agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilagma
goriilmiistir  (p<0,05). S6z konusu farkliligim hangi gruplardan
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kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Levene Testi sonucunda, uygun Post-
Hoc Tekniklerinden LSD Testi uygulanmustir.

Tablo 12. Calisma Siiresi Agisindan Basarisizlik Korkusu ve Alt
Boyutlar1 Farklilasmasina Iligkin LSD Testi Sonuglari
Kategoriler Arasi Eslesme Ortalama Fark  p

Birisinin Gz.y Deserini Agalt I1+yl  1yldanaz 017083 0,480
-Yargisini Degerinl Azaltma .

Korkusu 1-5yil 037379 0,015

6-10 il 0.48750° 0,015

Tablo 12°de goriildiigii tizere, birisinin 6z-yargisin1 degerini azaltma
korkusu alt boyutu agisindan yapilan LSD Testi s6z konusu farklilagsmalarin
11 y1l ve daha fazla ¢alisma siiresine sahip hemsireler ile 1-5 y1l ve 6-10 y1l
caligma sliresine sahip hemsireler arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda hemsirelerin ¢alisma siiresine gore birisinin 0z-yargisin1 degerini
azaltma korkusu puan ortalamalar1 incelendiginde ise 11 yil ve daha fazla
calisma siiresine sahip hemsirelerin daha yiiksek ortalamaya (X=2,3375) sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alisma siiresi 11 yil ve daha fazla olan
hemsirelerin daha fazla birisinin 0z-yargisini degerini azaltma korkusu
yasadig1 sdylenebilir.

Hemsirelerin mevcut kurumda caligma siiresi degiskenine gore
basarisizlik korkusu ve alt boyutlarinin farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizinin sonuglart Tablo 13’de
sunulmustur.

Tablo 13. Mevcut Kurumda Calisma Siiresi ile Basarisizlik Korkusu
ve Alt Boyutlar1 Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F p
1 yildanaz  2,8048 0,58256
1-3y1l 2,5560 0,63792
Basarisizlik Korkusu 46 yil 28444 0,51660 1,750 0,159
7+ yil 2,7231 0,65429
I yildanaz  2,9957 0,90596
. . 1-3 y1l 2,7343 0,92942
Utan¢ ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu 46 yil 29250 0,84364 0,649 0,584
7+ yil 2,7720 1,06464
1 yildanaz  3,1818 0,85639
Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma 1-3 y1l 2,7960 1,03686 1796 0.150
Korkusu 4-6 y1l 3,1778 0,65945 ' '
7+ yil 2,8846 0,94587
.. e, 1 yildanaz  2,9212 0,93533
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu 13 yil 26160 0,82307 0,935 0,425
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4-6 y1l 2,8519 0,75974
7+ yil 2,7231 0,95643
1 yildanaz  2,1591 0,80238
Birisinin  Oz-Yargisim Degerini  Azaltma 13yl 1,9650 0,79861 1117 0344
Korkusu 4-6 y1l 2,0093 0,76423 ' '
7+ yil 2,2500 0,95871
1 yildanaz ~ 2,5000 0,85923
. 1-3 yil 2,4600 0,99663
Belirsiz Gelecek Korkusu 46 yil 31111 0,84163 4,033 0,009
7+ yil 2,9087 1,01343
* p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, basarisizlik korkusu ve alt boyutlari ile
mevcut kurumda caligma siiresi acisindan sadece belirsiz gelecek korkusu
(F=4,033 p=0,009) acisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilasma
goriilmiistiir  (p<0,05). S6z konusu farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Levene Testi sonucunda, uygun Post-
Hoc Tekniklerinden Tukey Testi uygulanmistir.

Tablo 14. Meveut Kurumda Caligma Siiresi Agisindan Basarisizlik
Korkusu ve Alt Boyutlar1 Farklilasmasina Iliskin Tukey Testi Sonuglari

Kategoriler Arasi Eslesme Ortalama Fark p
4-6 y1l 1 yildan az 0,61111 0,068
Belirsiz Gelecek Korkusu 1-3yil 0,65111" 0,024
7+ 0,20246 0,806

Tablo 14’de goriildiigii lizere, belirsiz gelecek korkusu alt boyutu
acisindan yapilan Tukey Testi s6z konusu farklilagmalarin mevcut kurumda
4-6 y1l ¢alisma siiresine sahip hemsireler ile 1-3 yil calisma siiresine sahip
hemsireler arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda hemsirelerin
mevcut kurumda calisma siiresine gore belirsiz gelecek korkusu puan
ortalamalar1 incelendiginde ise 4-6 yil ¢alisma stliresine sahip hemsirelerin
daha yuksek ortalamaya (x=3,1111) sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
mevcut kurumda 4-6 yil ¢alisma siiresine sahip olan hemsirelerin daha fazla
belirsiz gelecek korkusu yasadigi soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucunda o©ncelikle 6zel hastanelerde goérev yapan
hemsirelerin basarisizlik korkusu dizeylerine iliskin sonuglara ulasilmustir.
Bu kapsamda 6zel hastanelerde gbrev yapan hemsirelerin orta diizeyde
basarisizlik korkusu yasadigi soylenebilir. Cinsiyet ve medeni durum
acisindan hemsirelerin basarisizlik korkusu ve alt boyutlarinin herhangi bir

Kamu Yonetimi Enstitiisi Sosyal Bilimler Dergisi
Kis/Arahk 2021 Say: 1
www.kyesosyalbilimlerdergisi.com



160 | Dog¢. Dr. Mehmet Halit Yildirim - Dr. Siikran Orug

farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Egitim dizeyi ag¢isindan
incelendiginde, lise egitim dlzeyine sahip hemsirelerin lisans egitim
diizeyine sahip hemsirelere gore daha fazla basarisizlik korkusu ile birisinin
0z-yargisint degerini azaltma korkusu yasadigi; buna karsin egitim dlizeyine
bagli olarak hemsirelerin utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun ise,
azaldig1 tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak diisiik egitim dlzeyine
sahip hemsirelerin daha fazla basarisizlik korkusu, birisinin 6z-yargisini
degerini azaltma korkusu ve utan¢g ve mahcubiyet deneyimleme korkusu
yasadigi sOylenebilir. Bu duruma kisisel egitim diizeyinin neden oldugu bilgi
ve basart dizeyi ile ortaya cikan Ozglvenlerinin zemin hazirladigi
sOylenebilir. Bu cercevede artan egitim dlzeyine bagli olarak bireylerin
kendileri hakkinda daha az olumsuz benlik degerlendirmelerde bulunacaklari
da muhtemeldir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik hemsirelerin, basarisizlik
yasama durumunda daha disiik Ozglven dizeyine sahip olmalarindan
kaynakli gerek basarisizlik korkusu gerekse de kendi degerlerini diisiirme ile
cevresinde utang ve mahcubiyet duygusu yasama agisindan daha yogun hisler
tasidigr distiniilmektedir. Gelir diizeyi agisindan ise, yiksek gelir diizeyine
sahip hemsirelerin daha fazla 6nemli Kisilerin ilgisini yitirme korkusu
yasadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda artan gelir diizeyinin mesleki tecriibe
dolayisiyla da yetkinlik kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla da bu
duruma yiksek gelir dizeyine sahip hemsirelerin basarisiz olmalari
durumunda mesleki tecriibe ve yetkinliklerine bagh olarak cevrelerindeki
degerin ve saygmligin kaybolacagimi diisinmelerinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Yas agisindan 42 yas ve Uzeri hemsirelerin diger yas
grubundaki hemsirelere gore; galisma siresi agisindan ele alindiginda ise,
calisma slresi 11 yil ve daha fazla olan hemsirelerin ¢alisma siiresi 1-5 yil ve
6-10 yi1l olan hemsirelere gore daha fazla birisinin 0z-yargisin1 degerini
azaltma korkusu yasadigi tespit edilmistir. Bu duruma hemsirelerin artan yas
ve calisma sirelerine bagli olarak mesleki tecriibe ve deneyimleri
dogrultusunda daha fazla basarili olmalar1 gerektigi beklentisinin neden
oldugu diistintilmektedir. Son olarak hemsirelerin mevcut kurumda ¢alisma
siiresi agisindan incelendiginde ise, mevcut kurumda 4-6 yil ¢alisma suresine
sahip olan hemsirelerin 1-3 y1l ¢alisma stiresi olan hemsirelere gore daha fazla
belirsiz gelecek korkusu yasadigi tespit edilmistir. Bu durumun, hemsirelerin
mevcut kurumdaki c¢aligma surecinin ilk senelerinde gelecege yonelik
planlarin1 hayata gecirme ve basarili olma hususlarinda daha olumlu bir bakis
acisina sahip olmalarindan; ancak ilerleyen yillarda hedefledikleri
ilerlemeleri gergeklestirme agisindan daha fazla kaygi duymalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Kamu Yonetimi Enstitiisi Sosyal Bilimler Dergisi
Kis/Arahk 2021 Say: 1
www.kyesosyalbilimlerdergisi.com



Caligma Yasaminda Basarisizlik Korkusunun Demografik Ozellikler Acisindan Iincelenmesi | 161

Ancak yapilan alan yazin taramasinda 0zellikle saglik ¢alisanlarinin
basarisizlik korkusunu konu alan sinirli sayida (Tekin 2018, Yildirim vd.
2020) arastirmaya ulasilmis olmakla birlikte sadece hemsirelerin basarisizlik
korkusu ile ilgili yiiriitilmiis herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durum mevcut yiiriitiillmiis olan arastirmanin sonuglarmin diger arastirma
sonuglari ile kiyaslanmasi agisindan Onemli 6l¢iide bir kisit olarak gorulmekle
birlikte; bu baglamda yiiriitiilmiis olan bu arastirmanin sonug¢larmin gerek
kavramsal agidan alan yazina gerekse de oOzellikle saglik yOneticileri
acisindan konuya iliskin bir farkindalik olusturmasi agisindan dikkate deger
olacag diisiiniilmektedir. Ayrica hemsirelerin basarisizlik korku dizeyini
Olcen ve kisisel Ozellikler ile iliskisini ortaya koyan bu arastirmanin,
basarisizlik korkusu ile iligkili olabilecegi diisiiniilen ya da basarisizlik
korkusunun farkli yanlarin1 ortaya ¢ikarmaya yonelik farkli degiskenlerle
iligkilerine bakilmasimnin da faydali sonuglar doguracag: ifade edilebilir.
Bunun yani sira, bireylerin 6z degerlendirme dlzeyleri ile belirledikleri ve
yasamlarinda farkli sekillerde kendine yer bulan basarisizlik korkusunun
Oznelligi g0z o©ninde bulunduruldugunda, nicel olarak ydrGtilen bu
calismanin nitel olarak isletilecek bir siirecle ayrintilarinin ortaya konmasinin
onemli ipuglar1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak, saglik baglaminda
yiritilmiis olan bu arastirmanin farkli sektér ya da sehirlerde farkli
orneklemlerde ydritulmesinin de ilgili alan yazina Onemli Kkatkilar
saglayacagi diistintilmektedir.
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