CAM IYONOMER SIMAN VE POLIASIT MODIFIYE KOMPOZIT REZINLERIN
FLORID SALMA OZELLIiKLERI

FLUORIDE RELEASING CHARACTERISTICS OF GLASS TONOMER CEMENTS AND
POLYACID MODIFIED RESIN COMPOSITES
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OZET

Amac: Restoratif materyallerin c¢iirik onleyici 6zellikleri bu materyallerin florid salma 06zelliklerine baglidir. Bu calismanin amaci
farkli dental restorative materyallerden salinan florid miktarini degerlendirmek ve karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Caligsmada iki geleneksel cam iyonomer (lonofil Molar, Fuji 1X), bir rezin modifiye cam iyonomer (Vitrabond),
bir giiclendirilmis cam iyonomer (Argion) ve ii¢ poliasit modifiye kompozit rezin (Dyract Extra, F 2000, Hytac) kullanildi. Uretici-
nin talimatlarina gore her materyalden bes adet disk seklinde (10O0mm X 2mm) numune hazirlandi. Numunelerin herbiri ayri plastik
kaplardaki 10 mL yapay tiikrik (notr pH) igerisine yerlestirildi. Florid salinimt 1., 3., 5., 7., 15. ve 30. giinlerde mikroislemcili iyo-
nometreye bagli florid secici elektrod ile ug/mm" olarak olgiildii.

Bulgular: Calismada incelenen biitiin materyallerin florid salimi1 yaptig:r ve en yiiksek florid saliminin ¢alismanin 1. giiniinde oldugu
(p<0.05) ancak bu salimin zaman igerisinde kademeli olarak azaldig: tespit edildi. Ayrica kimyasal olarak sertlesen geleneksel cam
iyonomer simanlarin diger materyallere oranla daha fazla florid salimi1 yaptig1 gozlendi.

Sonucg: Materyallerin sertlesme reaksiyonlarinin, florid salim miktarini etkileyebilecegi ve florid salim miktarinin zaman icerisinde

azalma gosterdigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Cam iyonomer, poliasit modifiye kompozit rezin, florid salimi
SUMMARY

Objective: The anticariogenic effects of restorative materials are depend upon the fluoride releasing abilities. The aim of this study
was to evaluate and compare the amount of fluoride released from different dental restorative materials.

Material and Method: Two conventional glass ionomer (lonofil Molar, Fuji 1X), one resin modified glass ionomer (Vitrabond), one
reinforced glass ionomer (Argion) and three polyacid modified resin composites (Dyract Extra, F 2000, Hytac) were used in this study.
Five disc shaped (10mm X 2mm) samples were handled according to their manufecturers instructions. The specimens were placed in-
to 10 mL artificial saliva (at neutral pH) at individual plastic containers. Fluoride release was determines at 1", 3™, 5", 7*, 15" and 30"
days with a fluoride ion selective electrode connected to a microprocessored ion analyzer as ug/mm .

Results: The study showed that ali the materials released fluoride and the greatest fluoride release was observed after after the first
day of the study (p<0.05) but gradually diminished with time. Additionally, chemical glass ionomer cements released the highest amo-
unts of fluoride then the other materials.

Conclusion: It can be said that the setting reactions of the materials are effecting the amount of fluoride release and the amount of

fluoride release is diminished with time.

Key vvords: Glass ionomer, polyacid modified resin composite, fluoride release
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GIRIS

Dental restorasyonlarin en onemli degistirilme sebep-
lerinden biri restorasyon etrafinda ¢iiriik olusumudur. Bu-
nu engellemek ve/veya Onlemek amaciyla restoratif ma-
teryallerin florid salmasi arzu edilen bir 6zelliktir. Florid
iyonu daha az ¢ozilniiliirliige sahip flor apatit olusumuna
neden olarak, remineralizasyonu arttirarak ve pelikil / pla-
gin yapisinda bulunan mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve
metabolize olmasini engelleyerek antikaryojenik o6zellik
gosterir’®. Florid salan biitiin dental materyallerin bu me-
kanizmalarla curiik olusumunu engelledigi, dis sert doku-
larinda demineralizasyonu azaltarak remineralizasyonu
arttirdig1 kabul edilmektedir. Materyallerin antikaryojenik
ve Dbakteriyostatik etkinlikleri materyalin saldig1 florid
miktar ile iligkilidir'. Diisiik konsantrasyonlardaki flori-
din dis sert dokulart ve clirik olusumunun engellenmesi
tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bunun ya-
ninda topikal floriir uygulamalarindan birka¢ saat sonra
tiikkriikteki florid konsantrasyonu g¢ok diislik seviyelere in-
mektedir. Bu nedenle florid salan dental materyaller agiz
icerisine uzun doénem florid salimi igin alternatif sistem-
lerdir®. Florid salan dental materyaller fiziksel, mekanik
ve sertlesme reaksiyonlari goz Ontline alindiginda florid
salan kompozit rezinler, poliasit modifiye kompozit rezin-
ler, rezin modifiye cam iyonomer simanlar ve geleneksel
cam iyonomerler olmak lizere baslica dort gruba ayrilabi-
lir. Florid iyonunun etki mekanizmasinin tam olarak anla-
silabilmesi ve hangi materyalin ciirik Onleyici diizeyde
florid salimi1 yaptigini tayin etmek amaciyla pek ¢ok calig-
ma yapilmistir. Bu amacla farkli materyallerin florid sali-
niminin suresi ve birbirlerine gore konsantrasyonlart kar-
stlagtirilmistir '°\ Genelde florid salimi yiiksek olan ma-
teryallerin fiziksel Ozelliklerinin zayif oldugu bilinmekte-
dir. Bu nedenle florid salan materyaller lizerinde yapilan
arastirmalar bu materyallerin fiziksel 6zelliklerinin iyiles-
tirilmesi ve daha uzun dénem florid salimi yapmalari yo-
niine odaklanmaktadir”. Florid saliminin kompleks bir sii-
re¢ oldugu ve materyalin formulasyonu ve maniplasyonu
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ile ilgili degisiklerden etkilendigi bildirilmistir".

Bu calismanin amaci geleneksel cam iyonomer, rezin
modifiye cam iyonomer, giiclendirilmis cam iyonomer ve
poliasit modifiye kompozit rezinlerden salinan florid mik-
tarin1 degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada incelenen materyallere iligkin bilgiler Tab-
lo I'de goriilmektedir.

Siman cami uzerine yerlestirilen 2 mm yiiksekli§inde
ve 10 mm capinda teflon kaliplar icerisine lreticilerin ta-
limatlarina gore hazirlanan materyaller yerlestirildi. Ka-
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liplarin iizerine ikinci bir siman cami yerlestirilerek fazla
materyal uzaklastirildi. Kimyasal olarak sertlesen mater-
yaller sertlesmeleri i¢in kaliplar igerisinde 10 dakika bek-
letildikten sonra kaliplardan uzaklastirildi. Isikla sertlesen
materyaller ise (light emiting diode) (Elipar Free Light II,
3M-ESPE, Amerika) 151k cihazi ile 40 saniye 151k uygula-
narak sertlestirildi. Her materyalden 5'er adet numune ha-
zirlandi.

Tablo I. Calismada incelenen materyallere iliskin bilgiler

Materyal Tip Uygulama Sertlesme
Alam Reaksiyonu

Ionofil Molar Geleneksel cam

(Voco. Almanya) iyonomer siman Restoratif Kimyasal

Fuji IX Gelenekselcam

(GC Corp., Japonya) iyonomer siman Restoratif Kimyasal

Vitrebond Rezin modifiye cam

(3M. Amerika) iyonomer siman Liner/kaide Isik

Argion Giclendirilmiscam

(Voco, Almanya) iyonomer siman Restoratif Kimyasal

Dyract Extra Poliasit modifiye

(Dentsply, Almanya) kompozit rezin Restoratif Isik

F2000 Poliasit modifiye
(3M - ESPE. Amerika) __kompozit rezin Restoratif _Isik
Hytac Poliasit modifiye

(3M - ESPE, Amerika) kompozit rezin Restoratif Isik

Sertlesen deney numuneleri kaliplardan c¢ikarilarak
agirliklar1 hassas terazide Olciildii ve takiben numuneler,
icerisinde 10 ml yapay tlikriik bulunan agzi1 kapakli plas-
tik tiiplere yerlestirildi. 24 saat sonra numuneler tiiplerden
cikartilarak icerisinde 10 ml yapay tiikrik bulunan yeni
tiplere aktarildi. Her numunenin ¢ikarildigir yapay tikri-
glin 8 ml'sine 2 ml TISAB (total ion strength adjustment
buffer) ilave edilerek 10 ml'ye tamamlandi. Florid 6l¢iim-
leri mikroislemcili iyonmetreye (Jenway 3040, Ingiltere)
bagli florid elektrodu (Orion 9409BN, Amerika) yardi-
miyla gergeklestirildi. Olgiimler 3., 5., 7., 15. ve 30. giin-
lerde tekrarlandi.

Her ol¢iimden Once florid elektrodu kalibre edildi ve
elektrot membrani distile su ile yikanip kurutuldu. Elde
edilen veriler ug/mm’ (ppm) olarak hesaplandi.

Materyaller arasindaki fark tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testi ile, 6l¢lim zamanlar ise eslesti-
rilmig 6rneklem t testi kullanilarak % 95 giiven seviyesin-
de istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada incelenen materyallerin florid salim so-
nuclarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
H'de goriilmektedir.

Calismada incelenen materyallerin tiimiiniin florid sali-
m1 yaptigir gozlendi. En yiiksek florid salimi tiim materyal-
ler icin ¢alismanin 1. giiniinde meydana geldi (p<0.05) ve
bu salim zaman icerisinde kademeli olarak azaldi (p<0.05).
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Tablo II. Calismada incelenen materyallerin ortalama florid salinim sonuclar1 ve standart sapma degerleri (biiyiik harfler materyaller arasindaki farki
kugiik harfler ise giinler arasindaki istatistiksel farki gostermektedir) (a = 0.05)

Matervaller 1. giin 3. giin 5. giin 7. giin 15. giin 30. giin Toplam

lonofil Molar 0,8671,02" 0,149+,010" 0,1011,009" 0,0731,008™" 0,0301,005" 0,006i,002" 1,2291,058"
Fuji IX 0,8831,020" 0,291+,018"" 0,1871,010% 0,1581,006™ 0,0711,005"* 0,0281,010" 1,6191,070™
Vitrcbond 0,578i,026"" 0,1941,003" 0,120,007 0,0801,006" 0,0221,003" 0,0031,002" 1,0Q01,036"
Argion 0,479+,012¢ 0,152+,005* 0,1011,009* 0,0801,006*" 0,0241,005" 0,0031,002" 0,8411,034"»
Dyract Extra 0,3801,019°- 0,1951,003" 0,1231,004" 0,0771,006" 0,0121,004¢ 0,0061,002" 0,7961,019"°
F2000 0,6391,012" 0,1521,005* 0.1591.006"* 0,0371,008" 0,0061,002° 0,0011,002" 0,9961,016°<
Hvtac 0,5771.019* 0,1521,005" 0,0791,007" 0,0371,008" 0,0081,002¢ 0,0001,000™ 0,8541,027"

—«— bnof Il molar
—-—Fuji K

—*—Vlirebond

w— Argion
_w— Dyract 6<tra
8- F2000

. Hytac

Florid Salim

0
1. glin

5. gin 7. gin
Zaman

3. giin 15 gin 30. giin
Grafik 1. Materyallerin zaman igerisindeki florid salimi.

Kimyasal olarak sertlesen geleneksel cam iyonomer
simanlarin diger materyallere oranla daha fazla florid sa-

Iim1 yaptig1 gozlendi (p<0.05) .

Materyallerin 1., 3., 5., 7., 15. ve 30. giinlerde saldik-
lar1 florid miktarlar1 Grafik I'de gosterilmistir.

Materyallerden salinan toplam florid miktar1 deger-
lendirildiginde Fuji IX'un diger materyallere oranla daha
fazla florid salimi yaptig1 goriildi (p<0.05). Bunu sirasiy-
la Ionofil Molar, Vitrebond, F 2000, Hytac, Argion ve
Dyract Extra izlemistir (Grafik I11).
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Grafik 2. Materyallerin toplam florid salim degerleri

TARTISMA

Bu c¢aligmada iki geleneksel cam iyonomer, bir rezin
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modifiye cam iyonomer, bir gliglendirilmis cam iyonomer
ve Ug¢ poliasit modifiye kompozit rezin kullanilmistir. El-
de edilen veriler sonucunda dort tip materyalin de florid
salimi yaptigr gorilmistiir. Bu sonuglar diger pek cok ca-
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ligmanin sonuclariyla uyumludur .

Dental materyallerden florid salim1 pek cok ic ve dis
etkenden etkilenmektedir. I¢ etkenler; materyalin kompo-
zisyonu, toz/likit orani, karigtirma siiresi, 1s1, numunenin
geometrisi, gecirgenligi, ylizey uygulamalar1 ve bitirme
islemleridir. Dig etkenler ise saklama ortaminin (pH'si,
18181, iyonik ozellikleri, viskozitesi) o6zellikleri, deney dii-
zenegi (saklama ortaminin hacmi, degistirilme sikligi, ka-

ristirilmasi) ve analitik modellerdir **

. Cam iyonomer si-
manlarin florid salimiyla ilgili giinlimiize kadar pek cok
arastirma yapilmis ve bu arastirmalarin sonucunda florid
saliminin temel bir model tanimlanamayan kompleks bir
siirec oldugu bildirilmistir Ancak bu calismalar florid sa-
Iim1 sirasinda temel olarak iki siire¢ bulundugunu; bunlar-
dan ilkinin erken donemde hizli bir florid salimi1 oldugunu
bunu uzun donemdeki daha yavag bir salimin takip ettigi-
ni bildirmektedirler® ** *. Bizim ¢aligmada da en yiiksek
florid saliminin ¢alismanin 1. giiniinde oldugu (p<0.05) ve
bu salimin zamanla kademeli olarak azaldig1 tespit edildi.

Cam iyonomer simanlarda Ca® , A" ve F iyonlarinin
sizarak cok tuzlu bir matriks olusturmasi sonucu bir asit-
baz reaksiyonu olusmaktadir”. Kisa dénemdeki yiiksek
florid salimi bu reaksiyona bagli olabilir”. Kompozit
rezinlerde ise herhangi bir asit-baz reaksiyonu yoktur; flo-
rid icin tek kaynak doldurucu cam partikiillerinin yaptigi
yavag salimdir. Kompozit materyallerin kisa donemdeki
yuksek florid salimi icin tek agiklama ytlizeyde kalan cam
doldurucularin siviyla karsilagsmasiyla olusabilecek sali-
min yiiksek olmasi olabilir. Williams ve arkadaslarinin''
yaptiklar1 bir caligmada iyon salabilen cam tozlarinin dis-
tile suya batirilmasiyla florid saliminin gergeklestigi bildi-
rilmistir. Florid salimi1 21 giin boyunca devam etmis, an-
cak en ¢ok florid salim1 1. haftada gerceklesmis ve zaman
icerisinde azalmistir. Bu hizli florid saliminin nedeninin
cam partikiillerinin 20 mm'den daha kiigiik partikiiller
olusturmak tizere kuru kosullarda 6giitiilmesi sonucunda
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partikiillerin yiizeylerinin sivi bir ortama karisabilecek ve
¢oziinebilecek ince bir tozla kapli olmasi oldugunu bildir-
mislerdir. Biz de calisjmamizda isikla sertlesen rezin mo-
difiye cam iyonomer ve poliasit modifiye kompozit rezin-
lerde 1. giinde en yiiksek olmak tizere 30 giine kadar de-
vam eden florid salimi tespit ettik ve bu salimin dolduru-
cu partikiillerin ylizeyinde bulunan florid iyonuna bagh
oldugunu disiinmekteyiz.

Calismamizin sonuclarina goére toplam florid salimi
degerlendirildiginde en fazla florid salimi geleneksel cam
iyonomer simanlarda gozlenmistir. Bunu sirasiyla rezin
modifiye cam iyonomer, poliasit modifiye kompozit re-
zinler ve gliclendirilmis cam iyonomer siman izlemekte-
dir. Giglendirilmis cam iyonomerde, poliasit modifiye
kompozit rezinlerle yaklasik ayni miktarlarda florid salimi
gozlenmistir.

Bu calismada oldugu gibi pek ¢ok calismada gelenek-
sel cam iyonomerlerin, metalle gliclendirilmis cam iyono-
merlere oranla daha fazla florid salimi yaptigi bildirilmig-
tir 7 *. Geleneksel ve metal ile giiclendirilmis cam iyono-
merlerin florid salim miktarlar1 arasindaki fark, geleneksel
cam iyonomerlerde NaF ve SiF formundaki floridin, gii-
miis partikiillerine bagl floride oranla daha hizli sahmin-
dan kaynakli olabilir'.

Disin etrafinda bulunan sivi ortama stirekli, diisiik
miktarlarda florid salimi demineralizasyonu engelleyebil-
digi gibi, remineralizasyonu da giiclendirebilir" " '+ ** ve
mikrobiyal aktiviteyi yavaslatabilir’. Klinik agidan bakil-
diginda bu ¢alismanin sonuglari, gliclendirilmis cam iyo-
nomer, poliasit modifiye kompozit rezin, rezin modifiye
cam iyonomer ve geleneksel cam iyonomerler ile yapilan
restorasyonlarin tekrarlayan ciiriik riski bulunan bolgeler-
de kontrollii yavas florid salimi yapan agiz ici bir cihaz gi-
bi davrandiklari tezini desteklemektedir’.

SONUC

Bu calisma kosullarinda elde edilen veriler degerlen-
dirildiginde calismada kullanilan materyallerin sertlesme
reaksiyonlarinin florid salim miktarin1 etkileyebilecegi,
buna ilave olarak materyallerin florid salim miktarinin za-

man igerisinde azaldigi soylenebilir.
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