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OZET

Dishekimi korkusonun veya anksiyetesinin gegitlt
iitkelerde pekgok  bireyde, dig saBlifc ile lgili dnemli
problemler yaratmakia oldufu bildirilmigtir. Bu nedenle
toplumurnuzda erigkinterde dighekimi korkusu veya unksi-
yetesi ile afiz-dig saghie arasindaki iligki ve demografik
Gzellixler aragnrimuk istemmigtic. Bu amagla; Ondokuz
Mayis Universitesi Dighekimlii Fakiiltesine bagvuran 16
vagin iizerindeki 73 hasia quligma grubu clarak alindi.
Caliy- ma grubundaki bireylere Dental Anxiely Scale-
(DAS) ve Dental Fear SurveyvtJFS) psikometrik skalalan
uyguland:.

Yapilan klinik ve radyolojik muayene sonueunda
galismaya kaunlan bireylerin quruk(IJ), kaybedilmig{M}.
dolgulu{F3, ve detgulu yiizey sayisuFs) kaydedildi. Elde
edilen bulgular regresyen analiz ve student t testlerd
uygulanarak degerlendirildi. Calgma grubunun  %72.6'
sinda ditglik ve geligkin duzeyde korkn bulundu. Bu oran
erkek grubunda %70.7, kadinlarda ise %75 idi (p-G.05).
Korkn dizeyi ile ¢tirtik dis sayisi arasinda istatistiksel
olarak tnemli bir iligkt oldugu saptandi{p<0.035}.

Bu somuglara gore, dishekimi korkusunen diy
tedavisine bagvaruda etkin bir rol oynadifuy séyleyebiliz.

Anahtar Kelimeler: Dighekimi korkusu, Anksiyete,
Dentzal durum. ’
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THE RELATIONSHIP OF DENTAL FEAR
AND DENTAL HYGIENE IN ADULTS

SUMMARY

Dental fear or anxiety causing sericus problems in
repards o dental hygisne in many people and various
countries has been reported. Due to ihis fact we aimed Lo
examine the relationship of dental hygiene and dental lear
or anxicty and the demographic features in our adult
population.

Seventy three patients older than 16 years who came
to Ondokuz Mayis University clinic of dental (uculty
formed the stwly group. Dental Anxiety Scale(DAS) and
Dental Fear Survey(DES) were applied to all palients.
Number of  decayed(}}, migsed{M), filled(F), filled
surface(Fs) and number of tceth affected by prosthetic
restoralion have been registered.

In the study group 72.6 % was found to have low
and moderate fear, this being 70.7 % in males and 75 % in
females(p=0.05). The reladonship belween level of lear and
number of decaved teeth was slatisticelly significanl
(p=<C05).

As a resull of our study dental fear or anxicly was
found Lo be as high as 72.6 % in our population. In addition
level of fear showed sipnificant relationship with number of
decayed teeth. Conseguently it can be concluded that dental
frear plays an important role in secking dental treatment.

Key words: Dental fear, Anxicty, Dental status.

GIRIS

Dishekimi korkusonun veya anksiyetesinin
cesitli ilkelerde ve pekgok hireyde agiz dig
sagglin ile ilgili ©nemli sorunlar yaratmakta
oldugu  bildirilmigtir L1217 Literatiirde  bu
konuda terminoloji kargasasi da mevcuttur 13
Copu calismada korku ve anksiyele es anlamli
kullantmes  ancak  kelime anlami  agisindan
bakilmea objenin veya durumun belirli olmasi
nedenivle korku teriminin daha uygun ofacaj
belirtiimistir. 13,15 Dighekimi korkusunu konu alan
bazi  galigmalarda  dighekimi  kotkusunun
nedenleri arasarihirken,!?-1? baz) ¢ahigmalarda ise
korku diizeyi ile agiz-dis sagligi iligkisi rapor
edilmistir 294 Caligmamizda,  toplumumuz
erigkin  bireylerinde digshekimi  korkusu ile
afz-dis saghg arasindaki iliski ve demografik
gzelliklere gore dishekimi korkusunun  dagilimy
aragtirilmak istenmigtir.

GEREC VE YONTEM

OM.U. Dishekimligi Fakiiltesi klinifi'ne
herhangi bir sikayetle bagvuran bireyler arasmdan
rasgele segilen 73 birey cgalisma  grubunu
olusturdu. Calismaya katilan biitiin bireylerden,
bekleme  salonundavken,  dishekimi  korku
diizevlerini saplamak amaciyla Dental Anxiety
Scale (DAS) ve Dental Fear Survey (DFS)*
psikometrik skalalanini ve demografik tzellikler
iceren bir ankel formunu doldurmalan istend:.

Aym hastalarin  dighekimi  koltugunda
reflektor 15181 altinda ayna ve sond yardmmiyla
klinik muayeneleri yapitdi. Panoramik, periapikal
ve bite-wing radyogramlart deferlendirilerek
ciiriik dig saysi(D), kaybedilmig dis sayisu(M),
dolgulu dis saywsi(F} ve dolgu yizey sayian(ks)
kavdedildi. Cirriik, kaybedilmis ve dolgulu dig
sayisien toplanmast ile DMF, ciiriik, kaybedil-
mis ve dolgulu yiizey sayilarinm toplanmas. ile

* 32 Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde sozlhii bildin olarak sunulmugtur ( Ankara, 1996).
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de DMFs index degerleri hesaplanarak notedildi.
Arastirmanin  istatistiksel  degerlendirilmesi,
Windows uyumlu Minitab 9.2 istatistik paket
programi kullanilarak yapildi. Aragtirmada kulla-
nilan psikometrik skalalarin giivenilirligini test
etmek amaciyla bireylerin her iki psikometrik
skaladaki puanlarina regresyon analizi uygulandi.
Calismaya katilan bireyler demografik ozellik-
lerine gore (yas, cinsiyet, yerlesim bolgesi, egitim
diizeyi) siniflandirildi ve korku diizeyleri ara-
sinda fark olup olmadig: arastinldi(Student t).

Dishekimi korkusunda etkin olan durum ve
islemleri saptamak iizere; her bireyin DAS degeri
ile DFS skalasinin sorulari arasindaki iligki
diizeyi arastirnldi(regresyon analizi).

Calisma grubundaki bireyler korku diizey-
lerine. gore gruplandinlarak korku diizeyinin
bireyin gerek dighekimine bagvuruda gerekse
agiz saghig ile iliskisini aragtirmak iizere ¢iiriik,
kaybedilmis, dolgulu dis sayisi, dolgulu yiizey
sayisi, DMF ve DMFs indexleri arasinda fark
olup olmadig arastirildi(Student t).

BULGULAR

73 bireyden olusan calisma grubunun %
43 8'i(n=32) kadinlardan, % 56.2'si(n=41) erkek-
lerden olusuyordu. Genel yas ortalamasi
28.2+10.9 yil iken kadinlarin yas ortalamasi 29
(10.6 yil, erkeklerin ise 27.5x11.1 yil idi.
Bireylerin % 32.87'si evli % 67.13'ii bekardi.
Calismamiza katilan bireylerin egitim diizeyleri
Tablo I'de gosterilmistir. Yerlesim bolgesine
gore gruplan- dirldiginda ise bireylerin %
83.5'inin kentsel, %16.5'inin ise kirsal yerlesimli
oldugu saptan- mstir. Calisma grubundaki
bireylerin cinsiyet dagilimma gore korku
diizeyleri Sekil I'de gosterilmistir. Caligmaya
katilan bireylerin % 72.6’sinda  dighekimi
korkusu bulundu. Bu oran erkek grubunda %
70.7, kadinlarda ise % 75 idi (p>0.05). Dishekimi
korkusu olan bireylerin %73.5'i diisiik, % 26.5'i
geliskin korku diizeyi gostermistir. Demografik
ozelliklere gore bireylerin korku diizeyleri
arasinda bir farklilik bulunamadi (p>0.05).

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin egitim diizeyi

| Egitim Diizeyi _ n % olarak oram
lkiiretim 12 16.5
Lise 17 233
Yiiksekokul 4“4 60.2
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Korku derecesi%

M Korkusuz
 Ditgiik Korku
B Geliskin korku

Sekil 1. Korku diizeyinin cinsiyete gtre dagilimu.

Cahismamizda DFS ve DAS skalalan
karsilastirilarak kullanilan skalalarin giivenilirligi
test edildi ve iki psikometrik skala arasinda %
72.2 oraninda bir iliski saptandi(regression ana-
lizi, p<0.001). Dighekimi korkusunda etkin olan
durum ve islemleri saptamak iizere, toplam DAS
degerleri ile DFS skalasimin sorular tek tek
karsilagtirilarak dighekimi korkusunda etkin olan
durum ve islemlerin etki diizeyi arastinldi ve
Sekil Il'de de goriildiigii gibi en ¢ok korku
uyandiran durumun dis tedavisi igin koltuga
oturmak oldugu ve dis hekiminden randevu
alimindan baslamak iizere tedavi koltuguna
oturana kadar gegen siirede artan derecelerde
korku gelistigi gozlendi. Koltuga oturma ile dig
tedavi isleminin tamamlanmasina kadar olan
siirecte ise korku diizeyinin diistiigii belirlendi
(Regresyon, p<0.01) (Sekil 2).
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Sekil 2. DFS skalasindaki sorulara gore korku diizeyi ile
korkulan durum iligkisi 1s: Dighekiminden randevu
alimmasi, 2.s: Dishekiminin muayenehanesine yaklagilmasi,
3.s: Bekleme salonunda sira beklenmesi, 4.5: Dighekiminin
goriilmesi, 5.s: Dighekimi koltufuna oturulmasi, 6s: Disi
uyusturmak iizere kullamlan ignenin goriilmesi, 7.t [gnenin
disetinde hissedilmesi, 8.s: Disi oyan aletin (Aeratriin)
goriilmesi, 9.s: Aeratoriin ¢aligma sesinin duyulmasi, 10.s:
Aletin  diste hissedilmesi, 1l.s: Disin giiriifiiniin
temizlenmesi, 12s: Dolgu isleminin  yapilmasi,
durumlarinda hastalarin korku diizeyini ifade eder.
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Dig tedavisi sirasinda hangt slirecin daha
cok korku yarattigim belirlemek iizere; bekleme,
premedikasyon ve tedavi islemi olarak siirecler
gruplandinidi. Korkunun, bekleme siirecinde %
52, premedikasyonda % 33, tedavi sirasinda %26
odugu bulunde. Korku uyandiran stimulus tipini
gorsel, dokunsal ve isitsel olarak siuflandirarak
korku diizeyine bakildifinda en fazla gorsel ve
dokunsal stimulus ile, en az ise isitsel stimulus ilc
kork: gelistifi gozlendi (Regresyon, P<0,05).

Calismamizda, korku diizevlering giire
sinflandinlan gruplarnmikorkusuz, diigiik korku,
geliskin korku) DMF ve DMFs indeksleri karst-
lagtinldi ve aralannda Gnemli bir farkhihk sapta-
namadi (P>003). Avm gruplarin kaybedilmis
{M), dolgulu (F), protetik restorasyondan etki-
lenmig {Cr) ve dolgu yiizey sayilan (I's) arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir fark bulunamadi
{p=0.05). Korkusuz grubu ile, diigiik korku grubu
giiriik dig sayilan agisindan karsilaguriidifinda iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlambi bir
farklilik bulunmausgtor (P<0,05) (Tablo 1I). Grup
bircylerinin farkl cinsiyetlere gore ciirik dig
sayllan karsgilagtirddifinda; erkeklerde  diisiik
korku pgrubu ile korkusuz grubu bireylerinin
giiriik dis sayilarinin istatistiksel olarak birbi-
rinden farkll oldugu saptandh (P<005} (Tablo
1ITy. Kadinlarda ise diigiik korku diizeyi gbsteren
grup ile geligkin korku diizeyine sahip grup ara-
sinda ¢lirik sayilart agisindan negatit yonde
dnemli diizeyde bir farklilk oldufo gézlendi
(T=-2.61, p<0.01} (Tablo IV). Yani, geliskin
korku diizeyine sahip birevlerin giiriik  dig
sayilari, diisilk korku diizeyine sahip birey-
lerinkinden daha az olarak bulundu. Ancak aym
farklilik  korkusuz ile geliskin korku grubu
arasinda anlamli degildi,

Tablo 2. Korkusuz ve diigiik korku gosteren bireylerde
¢iriik dig sayilari arasmdaki Fark.

Korkw IMizeyi CRrakdiy Standari

n | samst O saprd Nitscdent t
Kerkusuz 19 1.79 .28 paLOs
Dagik Korku 32 338 M T=2.17

Tablo 3. Korkusuz ve diisikk korku gosteren erkeklerde
ciiriik dig sayifam arasindaki fark,

Kowku fiizeyi CEyikdis Standart

n | saps Ort Sapria Niviclent ¢
Korkpsuz 13 LN 1.0 p=005
Diyink Korku 20 | A.6S 307 T=-2.08
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Tablo 4. Korkusuz ve diistik korku gosteren kadinlarda
gliriik dig savilar1 arasindaki farlk.

Kurkx Dazcyi Cliriik dey | Seandort
n | vapwe Ort sapmd Stmdent ¢
Drigith Kowky 12 | 311 im P<f.BL
Geligkin korku | 1 1.14 1.87 T= .61
TARTISMA

Korkn diizeyini saptamak icin kullandife-
miz DFS ve DAS skalalanm karsilastiran
Johansson ve Berggren,'C yaptiklart bir calismada
bu iki psikometrik skalanmin birbiriyle yiiksek
iliski gosterdigini saptamiglardir. Caligmamizda
bu iki psikometrik skala arasinda buldufumuz %
722 oramndaki yiiksek iliski (p<0.001), kalland:-
dimiz skalalarin giivenilirlifini ve literatiir ile
uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Degisik calismalarda arasnricilar ¢ahgtik-
lar1 gruplarda dighekimi korkusunu farkli oranlar-
da bildirmislerdir. Bu oran % 12-90 arasinda de-
gismektedir 851213 Korku oranlarimin  aragtir-
malarda bu kadar degisik bulunmasy, kultamian
yontemlerin farkhiligi, baz1 g¢alismalanin fobik
hastalari da icermesi ve farklt yag gruplarimn kul-
lanilmasindan kaynaklanmis olabilecegini diisiin-
dirmektedir. Demografik &zellikler agisindan
korke diizeyinin aragtirdldigl bazm ¢aligmalarda
efitim dizeyi ile dishekimi korkusu arasindaki
iliski arastinlmg ve onemli bulunmugtur.®'®
Ayrica dishekimi korkusu ile yag arasinda iligki
oldufunu gisteren ¢aligmalar®'3!4 olmasina rag-
men, Gatchel 2 boyle bir iliski bulunmadigen: bil-
dirmistir. Aragtirmamizda ise yas, medeni do-
rum, egitim diizeyi ve yerlesim bélgesi ile dighe-
kimi korkusu arasmda bir iligki saptanamadi. Bu
sonuglar  Gatchel’'in - sonuglanyla  uyumluluk
gostermektedir.

Dighekimi korkusu ile cinsiyet iligkisini
aragtiran g¢aligmalarda, c¢ogunlukla kadinlarda
korkunun daha fazla oldugu bulunmugtor3.i1.13
Elli yas ve iistiindeki bireylerde yapilan aragtir-
malarda cinsiyet ile dishekimi korkusu arasinda
bir iliski saptanamamugtr.!3!4 Bizim galisma-
mizda da cinsivet ile dighekimi korku diizeyi
arasinda bir 1ligki bulunamamistir.

Korku uyandiran stimulus tipini beliflemek
itrere yapilan bir ¢caligmada dokunsal stimulusun
daha fazla korku geligtirdigi  bildiriimistir.”
Benzer sekilde, calismamizda en fazla girsel ve
dokunsal, en az ise isitsel stimulus ile korku
geligtigi gozlendi. : '

Korku diizevleri farkli olan gruplarin DMF
ve DMFs indekslerinin karsilagtinldig calisma-
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mizda korku diizeyleri ile DMF ve DMFs
indeksleri arasmda énemli bir iligki saptanamad.
Locker ve Liddell’in cahigmasinda bulgularumizla
uyumlu sonuglar rapor edilmigtir.'* Bedi ve
arkadaglan ? cocuklar izerinde yaptiklan arashr-
malarimda ise bu iliskiyi dnemli buldukiarnm
bildirmislerdir.

Korku diizevleri farkli gruptarm ciiriik dis
sayllannin  karsilastinlmast sonucunda  diigiik
korku diizeyi gosteren grubun korkusuz gruba
gire daha viiksek oranda ¢tiriik dise sahip olmasi
dighekimi korkusunun dighekimine bagvuruda
etkin bir rold oldufunun gdstergesi olarak kabul
edilebilir.

Kadinlarda geliskin korku diizeyi ile diisiik
korku diizeyi gosteren gruplar arasmda ciiriik dis
sayilar karsilastinldifinda istatistiksel clarak an-
laml1 bir farklilik bulunmasi, kadinlarda dishe-
kimi korkusunun yiikselmesivle agiz bakimmin
arttifl ve neticede ¢iiriikk dis sayisinin azalmig
olabilecegi seklinde agiklanabilecegi gibi, kadin
srubunda geliskin korku diizeyi gosteren birey
sayismm {n=7) az olmasi da bdyle bir sonug alin-
masinin nedeni olabilir. Halistrém ve Halling'in?
aragtirmalarmda kadinlarda korkuo diizeyi yiiksel-
dikge, kayip dis sayisimin artifim - saptamms,
ciirik dis sayisi ile korku diizevi iligkisini
bildirmemislerdir.

SONUC

Calismamuzda % 72.6 gibi yiiksek bir cran-
da dighekimi korkusuw saptannus ve korku ile
demografik ozellikler arasinda bir iligki buluna-
marmustr. Hastalanin, ¢iiriik, kaybedilmig ve dol-
gulu dis sayismun toplamimi veren DM indeksi
ile dighekimi korkusu arasinda da iligki goriil-
memistir. Diisiik diizeyde dighekimi korkusu olan
bireylerin ¢liriik dig sayilarimin dishekimi korkusu
olmayan bireylerin ciiriik dig sayllarindan daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, diiglik
diizeyde kerkunun dighekimine bagvuruda etkin
bir rolii oldugunu diisiimdiirmektedir.

Korku dizeyi vikseldikge giirik  dig
sayisinin artacag) hipotezi reddedilmigtir. Bunun
nedeni fobik hastalann ¢alisma grubunda ver
almamasi seklinde agiklanabilir.
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