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Gelis/Received: Bu c¢alismamin amaci, [hvan-1 Safi’nm insanin mahiyeti ve nefs-beden iligkisine dair

1K%§&i/2£§(:2epte o goriislerini elestirel bir yaklasimla degerlendirmektir. Caligmada, Thvan-1 Safa’nin konuyla

03.01.2023 ilgili gdruigleri, asagidaki sorular baglaminda ele alinnus ve elestirel bir degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Insan nedir? Insan1 meydana getiren temel bilesenler nelerdir? Bedenin ve

DOI: nefsin kaynagi nedir? Nefs ile beden ne zaman, nasil ve ni¢in bir araya gelmektedir?

10.18069/firatsbed.1207310 Bunlarin aralarinda nasil bir iliski ve etkilesim s6z konusudur? Bunlarin aralarinda bir
uyumdan veya uyumsuzluktan bahsetmek miimkiin miidiir? Nefs mi bedene tabi olmakta,
beden mi nefse tabi olmaktadir? Ya da bazen nefs bedene, bazen de beden mi nefse tabi
olmaktadir? Nefsin bedenden veya bedenin nefsten iistiin ve degerli oldugunu sdylemek
. miimkiin miidiir? Oliim ile birlikte nefs ile bedenin durumunda ne tiir bir degisiklik
Anahtar Kelimeler - e S
thvan-1 Safa, insanin olmaktadir? Beden olmadan nefs varligini tek bagina devam ettirebilir mi? Caligmada Thvan-
mahiyeti, nefs-beden iliskisi 1 Safé Risaleleri’nin Arapga niishalari ve Tiirkge terciimeleri esas alinacak, bununla birlikte
konuyla baglantili oldugu diisiiniilen ilgili kaynaklardan da yararlanilacaktir.

ABSTRACT
Keywords This study aims to evaluate views of Ikhwan es-Safa on the human nature and the soul-body
Ikhwéan es-Safa, nature of . .. - . ~ " . . .
relationship in a critical way. The views of Ikhwan es-Safd on the subject are discussed in
human, soul-body . . . o . .
relationship the context of the following questions and are subjected to a critical evaluation. What is
human? What are the basic components that make up the human being? What is the source
of the body and the soul? When, how and why they come together? What kind of
relationship and interaction does exist between them? Is it possible to talk about a harmony
or incompatibility between them? Is the soul subject to the body or is the body subject to the
soul? Or sometimes the soul is subject to the body, and sometimes the body is subject to the
soul? Is it possible to say one is superior to the other? What changes happens in the state of
the soul and the body upon the death? Can the soul survive on its own without the body? In
this study, the Arabic copies and Turkish translations of the Ikhwan es-Safa Treatises will be
taken as a basis, and related sources will also be used.
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1. Giris
[hvan-1 Safi’nin insan anlayisi, diger bir ifadeyle insan1 meydana getirdigine inandiklari nefs ile beden
hakkindaki diisiincelerini anlayabilmek i¢in oncelikle onlarin varlik anlayisina kisaca deginmekte fayda
vardir. Zira onlarin insan anlayigini, varlik sisteminden bagimsiz bir sekilde ortaya koymak ve
degerlendirmek miimkiin degildir.
Ihvan-1 Safa’nin varlik anlayisi, sistematik bir biitiinliik arz etmektedir. Varlik sisteminin temelinde veya
tepesinde Ilk Neden (el-Illetii’l-Ul4), Zorunlu Varlik (Vacibii’l-Viicid) ve Yiice Yaratic1 (Bari Tedla) olarak
anilan Tanr1 yer almaktadir. Varlik alemi, hiyerarsik bir diizende onun nurundan feyezan ederek/tagarak
meydana gelmistir. Once rihani dlem, ardindan cismani Alem tasmustir. Rthani lem, Faal Akil, Kiilli Nefs
(Alemin Ruhu), ve ilk heyiila, yani heniiz ii¢ boyutlu sekil almamus, sekilsiz ilk maddedir. Bunlar, Kur’an’in
bazi ayetlerinde yer alan “Ol” (Kiin) emriyle bir anda var olan varliklardir. Bunlarin var olusu, simsegin
cakmasi veya gozlerin agilmasi gibi bir anda gergeklesmistir. Cismani alem ise ilk heytiladan meydana gelen
mutlak cisimden olusmaktadir ( Thvanu’s-Safa, 1992¢: 233-234, 285-286; 1995: 206; 2014a: 189, 230-231;
2016: 146, 202; Tas, 2021: 42-43, 178-179). Cismani alem, ay tistii ve ay alt1 olmak tizere iki farkl tabiattan
olugmaktadir. Ay {istii dlemdeki cismani varliklar, kiirevi sekil ve dairevi hareketleri baglaminda olus ve
bozulusa, degisim ve doniisiime (kevn-u fesad) tabi degildir. Dolayisiyla Ay {iistii dlemde herhangi bir
kotiliik bulunmamaktadir. Ay alti dlem ise nefs/ruh ve akil sahibi olan g6k cisimlerinin bilingli etkileriyle
olusan ates, hava, su ve toprak olarak adlandirilan dort unsurdan (anasir-1 erbad) meydana gelmistir. Dort
unsurun sogukluk, sicaklik, yaslik ve kuruluktan olusan dort farkli ve zit niteliklerinin belli oranlarda bir
araya gelmesiyle birlikte ay alt1 alemde sirasiyla madenler, bitkiler ve hayvanlar olmak tizere ii¢ tiir varlik
(miivelledat) meydana gelmistir. Insan tiirii, bu tiirlerden sonra meydan gelen, onlarin en gelismis ve
miikemmel olan varlik tiirtidiir. ( [hvanu’s-Safa, 1992b: 461-462; 1995: 189, 270, 336, 415; 2013: 322-323;
2016: 145, 186, 264, 333).
Biitiin varliklarin kaynagi, Yiice Yaratici’nin feyzidir. Yiice Yaratici’dan dogrudan feyezan eden ilk ve tek
varlik, Kiilli (Faal) Akil’dir.? Yiice Yaratici, Kiilli (Faal) Akil yoluyla tasirdigi feyizle Kiilli Nefs’i, ondan
tagirdigl feyizle de ilk heyGlayr var etmistir. Boylece feyezan/sudlr/tasma siireci tamamlanmistir. Bu
asamadan sonra Kiilli Nefs, Kiilli (Faal) Akil yoluyla Yiice Yaratici’dan aldigi feyiz ve destekle ilk
heytilddan 6nce mutlak cismi, ardindan Ay iistii ve ay alt1 varlik dlemini meydana getirmis, diizene koymus
ve yonetimini iistlenmistir ( Thvanu’s-Safa, 1992c: 328; 2014a: 270, 274;Tas ve Délek, 2018: 183; Tas, 2021:
45, 138-139). Canli varliklarin canlilik kaynagi, Kiilli Nefis’ten tagirilan ctiz’i nefsilerdir. Bu anlamda
cismani varliklarin yakin kaynagi, ilk heylilddan meydana getirilen mutlak cisim, rthani varliklarm yakin
kaynagi ise Kiilli Nefs’tir.
fhvan-1 Safa’nin varlik anlayisina dair paylastigimiz bu genel bilgiler, onlarin genel anlamda insan
anlayigina, 6zel anlamda da insan1 meydana getiren nefs ile beden iligskisi hakkindaki goriislerine 1s1k
tutmaktadir. Bu kisa giristen sonra onlarin bir varlik olarak insanin mahiyetine dair goriislerini incelemeye
baglayabiliriz.

2. Cismani Beden ile Rihani Nefisten Olusan Varlik Olarak insanin Mahiyeti

Insanin cismani beden ile riihani nefsten miitesekkil bir varlik oldugunu kabul eden Thvan-1 Safa’nin varhik
anlayigina gore ay alti alemindeki biitiin varliklarin ana maddesi; sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yaslik
niteligini tastyan dort unsurdur. Bunlardan madenler, bitkiler ve hayvanlar/canlilar olmak iizere ii¢ tiir varlik
meydana gelmistir. insan, ay alti feleginde meydana gelen varlik tiirlerinin en sonuncusu, en iistiinii ve en
miikemmelidir. Bu nedenle Yiice Yaratici tarafindan yeryiiziinlin halifesi secilmis, yeryiiziinii imar etmekle
gorevlendirilmistir. Ancak insanin bu istiinliik ve halifelik gérevi, onun bedensel yoniinden degil akil sahibi
olan nefis yoniinden kaynaklanmaktadir. Zira insanin akil sahibi olan ve vahye muhatap olan yonii, onun
nefis yoniidiir ( [Thvanu’s-Safa, 1992a: 297, 306; 1992b: 179; 2012: 203-204, 209; 2013: 141-142; Tas, 2021:
142). Bu diinya hayatindan sonraki uhrevi hayatta da varligin1 devam ettirecek, bu diinyada yaptiklarina
karsilik 6diil veya ceza gorecek olan da nefis yoniidiir.

! Thvan-1 Safd’nin varlik anlayisinda Kiilli (Faal) Akil ile Kiilli Nefs, farkli varliklardir. Kiilli (Faal) Akil, Tanri ile Kiilli
Nefs arasinda araci varliktir. Kiilll Nefs ise Tanri adina varlik dlemini meydana getiren, diizenleyen ve yoneten
varliktir.
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Thvan-1 Safa, insanin mahiyetiyle ilgili goriislerini dile getirmeden once kendi donemlerine kadar konuyla
ilgili ifade edilen baz1 goriislere deginmektedir. Thvan’in anlatimina gore bilgeler (hiikema), insanin mahiyeti
ve manas1 hakkinda farkli goriisler ileri siirmiislerdir. Ornegin bazilari, insan1 sadece cesedin toplanu olarak
kabul etmis; bazilar1 ise sadece nefs/ruh olarak gormiis; bedeni, diisiinen nefsi saran bir ortli olarak
degerlendirmis; bazilar1 ise ruh ile bedenin toplami olarak tasavvur etmistir. Insanin mahiyetiyle ilgili bu
ihtilaf, nefsin mahiyetiyle ilgili de s6z konusudur. Nitekim bazilarna goére nefs, duyularla hissedilmeyen ve
goriilmeyen latif bir cisim; bazilarina gore cisim olmayan, hissedilmeyen, dliimden sonra da baki kalan
rihani ve akli bir cevherdir. Materyalist (cisméniyy(n) olarak anilan bazilar1 ise nefsin, cesedin karigimindan
dogan bedenin mizaci, dolayistyla cesedin dliimiiyle birlikte yok olan bir araz oldugunu iddia etmektedirler.
(Ihvanu’s-Safa, 1992¢: 371-373; 2014a: 303-304).2

Ihvan-1 Safi, insamn birbirine tamamen zit niteliklere sahip olan nefs ile bedenin birlesiminden meydana
gelen bir varlik oldugunu, nefsin, bedenden bagimsiz, o6liimsiiz, rihani ve akli bir cevher oldugunu
savunmaktadir. Onlara gére insanin asli, nefstir. Beden ve organlari, nefsin ara¢ ve gerecleridir. Bu nedenle
kisinin kendini bilmesi, nefsini bilmesi demektir. Dolaysiyla nefse dair bilgiler, en degerli bilgiler arasinda
yer almaktadir. Hikmetle, yani felsefeyle ugrasan ve varligin hakikatlerini bildigini iddia eden ilim sahibi bir
kisinin, kendi nefsini bilmemesi ve kendi varligiin hakikatinden habersiz olmasi utanilacak bir durum arz
etmektedir. Bu durumdaki biri, a¢ oldugu halde baskasii yedirmeye, ciplak oldugu halde baskasini
giydirmeye ya da yolunu sasirdigi halde baskasina yol géstermeye ¢alisan kisiye benzemektedir. O halde bir
kisi, her seyden 6nce kendi nefsini tanimali/bilmelidir. Insanin kendi nefsini bilmesi, ancak arastirma ve
incelemeyle miimkiin olabilmektedir. Insan bedeni, bilinen bilesimlerden meydana gelen bir cesettir. Nefs ise
bilfiil diri, bilkuvve idrak edici/bilen, dogal olarak etken, siirekli hareket halinde olan semavi ve rithani bir
cevherdir. Nefis, cesetle birlestiginde ondan kaynaklanan bazi nitelikler, goriiniir hale gelmektedir. Ancak
nefsin cesetten ayrilmasi olan 6lim hadisesiyle birlikte artik bu niteliklerin higbirisi g6zlemlenmez.
Dolayistyla nefse ait olan ilimler, sanatlar, konugmalar, hareketler, duyumlar ve benzeri faziletlerin hepsi yok
olmaktadir (Ihvanu’s-Safa, 1992c: 371-373; 2014a: 303-304).

Kendi nefsini bilmeyenin Allah’1 bilmesini imkansiz goren Ihvan, goriislerini ayet ve hadislerle de
temellendirmeye calismaktadir. Ornegin “Siiphesiz nefsini bilen, Rabbini bilir. Sizden nefsini en iyi bileniniz,
Rabbini en iyi bileninizdir”® anlamimdaki rivayet ile “Bilakis insan, kendi nefsine kars: basiret sahibidir.”
(Kiyamet, 75/14), “Kendi nefisleriniz hakkinda basiret sahibi degil misiniz? " (Zariyat, 51/21), “Onlar: kendi
nefislerine gahit tuttu. ....” (A’raf, 7/172), “Ben onlar1 géklerin, yerin ve kendi nefislerinin yaratilisina sahit
kilmadim.” (Kehf, 18/51) anlanundaki ayetleri kanit olarak nakletmektedir (Thvanu’s-Safa, 1992¢: 373-375;
2014a: 304-305).

2.1. insanmmn Yaratihs Siireci ve Amaci

Ihvan-1 Safi, insamin yaratilis siirecini, hem Kur’an ayetlerini dikkate alarak tasvir etmekte hem de
akli/felsefi bir yaklasimla degerlendirme c¢abasi icine girmektedir. Ornegin Hac Suresi’nin 5. ayetinden
hareketle 6zetle soyle bir degerlendirme yapmaktadir: “Insan, anne rahmine diisen bir damla su ile olusum
stirecine girmektedir. Ardindan duyu yetisine sahip bir bebek olarak diinyaya gelmektedir. Sonra kavrama
yetenegi olan bir ¢ocuk, akil ve irade sahibi bir geng; bilgi, irfan ve tecriibe sahibi orta yash bir sahis
olmaktadwr. Daha sonra da rabbdni hikmet ve felsefeye uygun diistinebilen yash bir sahis olmaktadir.
Nihayet oliimden sonra onun nefsi, ebedi yasami hak eden rithdni, semdvi, mutlu bir melek olmaktadir.” (
Ihvanu’s-Safa, 1992a: 448-449; thvanu’s-Safa, 1992a: 340-341).

fhvan-1 Safi’nin tasvirine gore spermin anne rahminin duvarina tutunmastyla birlikte Kiilli Nefis’ten
cliz’i/tikel bir nefs tagarak/feyezan ederek onunla birlesir. Boylece beden ile nefsin var olus siirecleri birlikte
baslar. Rahim duvarina yapisan nutfe/sperm, tamamlanmis bir insan bedeni; onunla birlesen nefs ise kemale
eren natik/insani nefs olmaya yonelir. Bu anlamda sperm ile birlesen ve sadece beslenme ile bilylime
Ozelliklerini tastyan bitkisel nefs, ceninin gelisip sekillenmesiyle birlikte 4. aydan itibaren duyumsama ve

2 Ruhun dogast ile ilgili detayh bilgiler i¢in bk. Simsek, 2015: 551-556.

3 Bu sbziin, hadis olmadig1, ancak benzer ifadelerle Pisagor, Sokrates ve Platon’a bile atfedildigi nakledilmektedir. Bk.
Agikel, 1998: 174-184. Ayrica bu s6ziin, hadis olmayip tasavvufl bir vecize oldugu da nakledilmektedir. Bk. Uludag,
2003: 56-57).
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hareket kabiliyeti olan hayvani nefs niteligini kazamr (Thvanu’s-Safa,1992b: 420-423; 2013: 293-295).
Yaklasik 4 yasindan itibaren bu nefs, diisiinen/konusan natik nefs, yani insani nefs (Thvanu’s-Saf, 1992b:
429; 2013: 299); 15 yasindan, yani riist cagindan itibaren de insani akil niteligini kazanir (Ihvanu’s-Safa,
1992b: 396, 429, 1992c: 195; 2013: 275; 2014a: 157; 2014b: 50-52, 134-135).* Onun nefsi, 30 yaglarinda
akledilir seylerin manalarini algilayan felsefi kuvveye (el-kuvvetii’l-hikemiyye); 40 yaslarindan itibaren
desteklenmis yonetici kuvveye (el-kuvvetii’I-melikiyye); 50 yaslarindan itibaren de ahiret i¢in hazirlanmis ve
maddeyle irtibatin1 kesmis, yasa (seriat) koyma giiciine (el-kuvvetii’n-namiisiyye) ulasir. Eger bedenden
ayrilmadan Once nefsi kemal ve yetkinlige erigirse yiikselme (mirag) kuvvesine (el-kuvvetii’l-mi’rdciyye)
sahip olur ve onunla yiice topluluga (mele-i a’ld) yikselir, orada yeni bir yasama baglar. Bedenden
ayrilmadan once nefsi, kemale ve yetkinlige erismezse en asag: mertebeye (esfele’s-sdfilin) diiser ve orada
yeni bir yasama baglar. (Thvanu’s-Safa, 1992¢: 195-196; 2014a: 157).

Ihvan, bu gériislerini ayetlerle de desteklemeye calismaktadir. Ornegin iman edip salih ameller isleyenler
disindakilerin en asag1 seviyeye (esfele’s-safilin) diigtirtildiigini (Tin, 95/4-8); insanin ilkin yaratildig1 gibi
tekrar yaratilacagini (Enbiya, 21/104); insanlardan bir kisminin bildiklerini bilmez hale geldigi émriin en
koti evresine dondiirtldigini (Hac, 22/5) vurgulayan ayetleri destek olarak takdim etmektedir.

Ihvan, bu diisiincesine paralel olarak “kardeslerimiz” dedigi kendi cemaatinin/teskilatinin mensuplarim da
15-30, 30-40, 40-50 ve 50 istii yaslardan olusan dort gruba ayirmaktadir. Konuyla ilgili goriislerini de bazi
ayetlerle (Kasas, 28/14; Fecr, 89/27-28; Niir, 24/59; Suara, 26/85; Ahkaf, 46/15; Yusuf, 12/101) kanitlamaya
caligmaktadir. Ayrica Sokrates’in 6liim cezasinin infazi sirasinda 6grencilerine sdyledigi nakledilen “Siz
erdemli kardeslerden ayrilirsam, daha énce gecmis degerli kardeslerin yamna giderim.” (Ihvanu’s-Safa,
1992d: 174; 2014b: 135)° sozii ve Pisagor’a atfedilen “Eger tavsiyemi yerine getirirsen, ruhun bedenden
ayrildiginda havada kalhrsin 8 ifadesiyle temellendirmeye ¢alismaktadir. Ardindan “Biitiin kardeslerimizi bu
mertebeye davet ediyoruz.” (Ihvanu’s-Safi, 1992d: 173-175; 2014b: 134-136) diyerek muhataplarina
ulagmalar1 gereken asil hedefi géstermektedir.

Bu durum, Thvan-1 Safi’nin, goriislerini hem akli/felsefi verilerle hem de Kur’an ayetleriyle destekleme
gayretinde oldugunu gostermektedir. Ancak burada kanit olarak basvurduklar ayetlerin baglamlarini dikkate
almadiklarina taniklik etmekteyiz. Bu tutum, onlarin kendilerini ayetleri batini yoruma tabi tutma
yetkinliginde gérmelerinden kaynaklanmaktadir.”

Ihvan, insanin anne rahmindeki cisméani beden ile riihdni nefsin olusum siirecini, halden hale degisimini,
kemale erme ve kendisi i¢in planlanan makam ve mertebeye ulasma amacli oldugunu savunmaktadir. Diger
bir ifadeyle nefsin bedenle birlesmesi ve bir siire onunla birlikte olmasinin amaci, nefsin kemale erip rabbinin
huzuruna ¢ikmasi ve kendisi i¢in hazirlanan nimetlere kavusmasidir. Thvan, “Insan; heniiz adi anilmayan bir
varhk iken (yaratilmamisken) iizerinden uzun bir zaman (dehr) gelip gecmedi mi?” (insan, 76/1), “Insan,
neden (hangi seyden) yaratildigina bir baksin. O, sigrayan bir sudan (sperm) yaratimigtir...” (Tarik, 86/5-6)
anlamindaki ayetlere atif yaparak yaklasik 9 aylik anne rahmi siirecinden sonra daha genis bir diinyaya
gelmesine dikkat ¢ekmektedir. Yaklasik 4 wyillik bir egitim siirecinden sonra duyusal yetilerinin ve
dogal/garizl bilme (akil) yetisinin gelistigine vurgu yapmaktadir. Ardindan gesitli egitim 6gretim yollariyla
bilmedigi bir¢ok ilim ve erdeme sahip olduguna, alem igindeki varliklarin degisim ve doniisiimiinii miisahede
ettigine isaret etmektedir. Son olarak da muhataplarina yaratilis asamalari ve bu asamalarin amaglarini
diistinmeleri, uhrevi hayata yolculuk i¢in hazirlik yapmalari, bunun i¢in de seytanlarin ahlakindan uzak durup

Ihvéan-1 Safa, bu diisiinceden hareketle kendi teskilatina (cemaat) iiye alirken 15 yas1, yani riist yasini esas almaktadir.
Bk. 1992d: 57-58, 173-174.

Platon, Phaidon diyalogunda Sokrates’in diliyle su ifadeleri kullanmaktadir: “...Cogu kisi, kendilerinden dnce dlen
aileleri ya da sevdiklerini gormek umuduyla Hades'e gidiyor. Bilgeligi seven ve ona Hades'te ulasacagina inanan bir
insan 61diigii icin kizar mi? Oraya géniilsiiz mii gider? Sevgili Simmias! Filozof olan kisi oraya isteyerek gider. Ciinkii
aradigy bilgeligi Hades disinda bir yerde bulamayacagina inamwr. ...” Platon, 2015: 57-58. “Daha onceden de
soyledigim gibi zehri igtikten sonra yammmizda olmayacagim, mutlu insanlarmm yanminda sonsuz mutluluga
kavusacagim.” Platon, 2015: 125-126. Platon, Sokrates’in Savunmasi adl1 eserinde Sokrates’in konuyla ilgili s6zlerini
daha detayh olarak aktarmaktadir. Bk. Eflatun, 1999: 91-92. Konu ile ilgili farkli yorumlar igin bk. Onal, 2007: 35.

Bu soziin kaynagi, Pythagoras’a atfedilen ez-Zehebiyyat (Altin Misralar) adli eserdir. Genel olarak bu eser, dzel olarak
da Thvan-1 Safa’nin naklettigi bu soziin detayli degerlendirmesi igin bk. Karliga, 2012: 263-279.

Thvan-1 Safa’nin vahyi yorumlama tutumlariyla ilgili detayli bilgi igin bk. Tag, 2021: 161 vd..
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meleklerin &zellikleriyle donanmalar1 konusunda uyarmakta, onlara tavsiyelerde bulunmaktadir (Thvanu’s-
Safa, 1992b: 151-152; 2013: 122).

Ihvan-1 Safa, farkli risalelerde, farkli acilardan birgok defa insanin mahiyetine deginmekte, dolayistyla
insanin nefs ve beden yonlerini ele almaktadir. Bu nedenle bazen tekrarlara diismektedir. Biz de onlarin
konuya farkli yonlerden yaklagimlarini gozden kagirmama adina farkli anlatimlarina deginmeye calisacagiz.
[hvan-1 Safa, insanin mahiyetini anlatirken genel olarak nefs ile bedenin 6zelliklerini birlikte ele almaktadir.
Dolayistyla onlarin nefs ile bedene dair goriislerini ayr1 ayri ele almak kolay degildir. Buna ragmen konuyla
ilgili yaklagimlarini daha net anlayabilmek i¢in onlarin nefs ve beden anlayislarini farkli basliklar altinda ele
almaya gayret gosterecegiz.

2.2. insanin Cismani Yonii: Beden

Insanin nefs ile bedenin birlesiminden meydana gelen iki yonlii bir varlik oldugunu savunan Ihvan-1 Safa,
insanin bedeni yoniinii dzetle soyle tarif etmektedir: “Beden; et, kemikler, damarlar, sinirler ve benzeri
seylerden olusan, duyularla hissedilen ii¢ boyutlu nitelige sahip bir cisimdir...” (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 75-
76; 1992c: 372-374; 2012: 49-50; 2014a: 303-305). “Beden, dort karisimdan (kan, balgam, kara safra, sart
safra) ve dort nitelik (sogukluk, sicaklik, kuruluk, yashk) sahibi olan dort unsurundan (hava, ates, su, toprak)
olusan dogal/tabii, cismdni bir cevherdir. Dolayisiyla 6zii, nitelikleri ve dogasi itibariyla degisen, doniisen ve
bozulan bir varliktir. Nefis onu terk ettiginde bozulup dagilir ve ana maddesi olan unsurlara geri doner.”
(thvanu’s-Safa, 1992a: 260; 2012: 176-177).8

Ihvén, risalelerin baska bir yerinde insan bedenini 6zetle sdyle tasvir etmektedir: “Cismdni beden, tat, renk
ve kokulari, agwrlik ve hafifligi, siikiinu, yumusakligi ve sertligi, katiligi ve gevsekligi algilayan dogal/tabii
cismdni bir cevherdir. O; kan, balgam, kara safra ve sari safradan ibaret olan dort karisimdan (ahldt-1
erbaa) olusmugstur. Bu dort karisim; dort unsurdan, yani ates, hava, su ve topraktan olugsan gidalardan
meydana gelmektedir. Dort unsur ise dort tabiat (sogukluk, sicaklik, kuruluk, yaslk) sahibidir. Beden, dogasi
itibariyla olus ve bozulusa (kevn-u fesdd) tabi oldugu icin oliim denilen hadise ile yani nefsin onu terk
etmesiyle birlikte bozulacak, dagilacak ve tekrar ana maddesi olan dort unsura doniisecektir.” (Ihvanu’s-
Safé,1992a: 260; 2012: 176).

Bu baglamda Ihvan’in naklettigi bir rivayet, dikkat cekmektedir. Israilogullarmin kitaplarmdan birine
dayandirilan s6z konusu rivayete gore Yiice Allah, Adem’in bedenini dort nitelige sahip olan dort unsurdan
olusturmug, bunlari, onun neslinin bedenleri icin de esas kilmistir. Onun bedenini, su ve topraktan yaratmas,
ona ruh ve nefs eklenmistir. Bedeninin kuruluk ozelligi topraktan, yashk ozelligi sudan, sicaklk ozelligi
nefsten, sogukluk ozelligi ise ruhtan kaynaklanmaktadwr. Ardindan bedenin isleyiginin esaslart olarak ona
kan, balgam, kara safra ve sart safra yerlestirmis, onlart birbiriyle kaynastirmwstir. Kara safrayi kuruluk
niteliginin, sart safrayr sicaklik niteliginin, kani yashk niteliginin, balgami da sogukluk niteliginin mekdni
yapnugstir. Bunlarin dengeli olmasi, bedenin saglikli olmasi; onlarin dengesizligi ise bedenin saglhiginin
bozulmast anlamina gelmektedir...” ( Thvanu’s-Safa, 1992a: 300; 2012: 205-206).°

Anlagildigia gore Thvan, insanin bedeniyle ilgili goriislerinin biiyiik kismim bu rivayete dayandirmaktadir.
Bu rivayette gecen ruh ve nefse dair aktarimi, Thvan’in, insanin nefs ydniine dair goriisleri bashig altinda
degerlendirecegiz.

2.3. insanmin RihAni Yonii: Nefs

Ihvan-1 Safa, diialist bir yapiya sahip olan insanmn bir yaninin cismani beden, dier yaninin rihdni nefs
oldugunu iddia etmektedir. Onlarin tabirine gore genel anlamda “Nefs, dogasi itibariyla canli, bilkuvve bilen,
tabit olarak etkin, gerekli bilgileri kabul eden, cisimlerde etkin, birlestigi cisimleri canlandiran ve belirli bir
siireye kadar onlar yetkinlestirendir. Ardindan onlart terk edip kendi baslangi¢ noktasina (mebde’) ve

Ihvan-1 Safa, esas itibarryla Antik Yunan diisiiniirlerinden miras alinan dért unsur ve bu unsurlara atfedilen dort nitelik
teorisini benimsemekte ve savunmaktadir. Ornegin dort unsur ve dért nitelik teorisini Antik Yunan diisiiniir
Empedokles’te gorebilmekteyiz. BK. Kranz,1984: 98.

Ihvén, bu rivayeti hangi kitaptan aldigini belirtmemektedir. Bu nedenle sz konusu rivayetin kaynagina ulasamadik.
Eski Ahit’in, insanin yaratilisim anlatan boliimiinde Thvan’mn aktarimiyla uyumlu bir bilgi yer almamaktadir. Kutsal
Kitap, Yaratilig: 1-4. Boliimler. https://www.kitabimukaddes.com/kutsal-kitap-hakkinda-bilgilendirme-ve-tam-metni/
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kaynagina, ya pismanlik, tiziintii ve hiisranla ya da kazangla ve mutlulukla dénen, nurani semavi ve rithani
bir cevherdir.” (Thvanu’s-Safa, 1992a: 260; 2012: 176-177).

[hvan, bagka bir anlatiminda insanin nefs yoniinii 6zetle sdyle tarif etmektedir: “Nefs, bilfiil canl, bilkuvve
idrak edici, dogal olarak etkin ve hareketli olan semdvi ve rithani bir cevherdir. Insan, beden ile nefsin
birlesiminden meydana gelen bir varliktir. Bedeni canlandiran, harekete gegiren ve aktif hale getiren nefistir.
Oliim denilen hadiseyle birlikte nefis bedenden ayrilacak, beden de bozulup dagilacaktir. Nefis, cisim veya
araz degildir. Nefsin, bir araz ya da bedensel karisimdan kaynaklanan bir miza¢ oldugunu zanneden
cismdniyyiun (materyalistler), nefsin hakikatinden habersiz cahillerdir. Dolayisiyla onlarin, varliklarin
hakikati hakkinda séyledikleri seylere de giivenilemez. (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 75-76; 1992c: 372-374; 2012:
49-50; 2014a: 303-305.).

Thvan-1 Safa’nmin nefs anlayisim daha iyi anlayabilmek i¢in onlarin nefsin varligma dair goriislerini dikkate
almamiz gerekmektedir.

2.3.1. Nefsin Varhgimin Delilleri

Ihvan-1 Safi, nefsin varligini kabul etmenin ilim ve aklin geregi oldugunu savunmakta, nefsin varligin1 kabul
etmeyenleri, ger¢ek anlamda ilim sahibi olmayanlar ve aklin geregini yerine getirmeyenler olarak
degerlendirmektedir. Thvan’a gore nefs cevherini bilmeyen ve onun hakkinda bilgi sahibi olmayan birgok
ilim ehli, insan eliyle iiretilen bu milkemmel sanat ve fiillerin, ayrica insandaki hayat, kuvvet, ilim vb.
arazlarin failinin et, kemik, kan, yag ve sinirden olugan cismani beden oldugunu iddia etmektedirler. Oysa bu
fiil ve arazlarm hepsinin faili nefistir. Nitekim 6liim aninda bu araz ve fiiller kaybolur. Ciinkii hayat, nefsin
bedeni kullanmasi, 6liim ise nefsin onu terk etmesidir. Bu durum, nefsin bes duyuyu kullanmasinin
uyaniklik, onu kullanmay1 terk etmesinin de uyku olarak adlandirilmasina benzemektedir (ihvanu’s-Safa,
1992a: 287; 2012: 195).

Ihvan’n diisiincesine gore akil, fikir, diisinme ve temyiz kuvvesiyle ortaya ¢ikarilan insani sanat, meslek ve
fiiller tizerine diisiinen her akil sahibi, bu milkemmel sanat ve fiillerin tezahiir edildigi bedenle birlikte bagka
bir cevherin de var oldugunu anlar. Zira 6liim hadisesi gerceklestiginde beden eksiksiz bir sekilde bir biitiin
olarak ortada durdugu halde onun sanatlarini ortaya ¢ikaran biitiin yetenekleri yok olmaktadir. Bu durumda
bedenle birlikte ondan farkli baska bir cevherin, yani nefsin var oldugu anlagilmaktadir. Nefs, bedenden
ayrildig1 i¢in s6z konusu erdemlerin hepsi bedenden kaybolmaktadir. Ciinkii bedeni farkli yonlerde hareket
ettiren, onun bir yerden baska bir yere intikalini saglayan nefstir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 286; 2012: 194).
Nefsin varligmin Kur’an ayetleriyle de sabit oldugunu diisiinen Ihvan, birgok ayette nefse hitap edildigini
dile getirmekte ve su ayetleri 6rnek olarak takdim etmektedir: “Ey huzura eren nefis! ...” (Fecr, 89/27-30),
“Nefse ve onu diizgiin bicimde sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasini ilham edene and olsun ki
nefsini arindiran kurtulusa ermis ve onu kirleten kimse de ziyana ugramistir.” (Sems, 91/7-10), “... Her
nefse yaptigimin karsthiginin eksiksiz ddenecegi giinii diigiin.” (Nahl, 16/111), “Nefs, Rabbimin merhameti
olmadik¢a kotiiliigii emreder.” (Yusuf, 12/53), “Allah insanlarin nefslerini éldiiklerinde, olmeyenlerinkini de
uykularinda alir...” (Ziimer, 39/42). Thvan’a gére bu ve benzeri ayetlerde muhatap alinan veya deginilen
nefsin, var olmayan bir sey oldugunu diisiinmek abestir. Yiice Allah, var olmayan bir geye hitap etmez ve
ondan bahsetmez (Ihvanu’s-Safa, 1992d: 242-243; 2014b: 179-180). Dolayisiyla nefsin varligimi inkér
etmekle ayetleri inkdr etmek veya anlamamak ayni anlama gelmektedir.

Ihvan, nefsin, cisim veya araz oldugunu zanneden kimselerin, liimden sonraki dirilisi, “Size vaat edilen sey,
uzak hem de ¢ok uzaktir” (Mi’minGn, 23/36) diyerek imkansiz gordiiklerini; “Sanki onlara ¢ok uzak bir
yerden sesleniliyormus gibi soylenenleri duymuyorlar.” (Fussilet, 41/44), “Onlar, Allah’1 hakkiyla takdir
edemediler.” (En’am, 6/91) anlamindaki ayetleri, onlarin dogru yoldan saptiklarina isaret olarak
yorumlamaktadir (fhvanu’s-Safi, 1992c: 373-375; 2014a: 304-305). “Nefsin, bir araz veya bedenin
karigimindan kaynaklanan bir miza¢ oldugunu zanneden cismdniyyin (materyalistler), nefsin hakikatinden
habersiz cahillerdir. Dolayisiyla onlarin, varliklarin hakikati hakkinda soyledikleri seylere de giivenilemez.”
(Thvanu’s-Safa, 1992¢: 372-374; 2014a: 303-305) diyen Thvan’a gére cisimlerin bir kismu, siirekli sabit iken
bir kismi hareketlidir. Bu da cismin dogasinda hareketin bulunmadigini, hareket eden cisimlerin de baska bir
sey tarafindan hareket ettirildigini gostermektedir. Cisim, kendi basina hareket edemez, araz ise kendi basina
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var olamaz. Dolayisiyla kendi basina var olabilen ve canliligin/hareketin kaynagi olan nefs,'° cisim veya araz
degildir (Thvanu’s-Safa, 1992c¢: 373-375; 2014a: 304-305).

Ihvan’in diisiincesine gére canlilarin bedenleriyle birlikte nefs cevherlerine de sahip olduklarinin en acik
delili, yasarken bedenlerinden tezahiir eden his, hareket, ses ve fiillerin, 6liim ile birlikte tamamen ortadan
kaybolmasidir (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 286; 1992d: 85; 2012: 194; 2014b: 73). Insanlarin emegiyle meydana
gelen mitkemmel sanat ve fiiller ile insanda tezahiir eden hayat, gii¢, ilim vb. arazlarin faili; beden degil,
nefistir. Zira bu tir fiil ve arazlarin tamami, 6liim aninda kaybolmaktadir. Ciinkii hayat, bedenin nefs
tarafindan kullanmasi, 6liim ise nefsin onu terk etmesidir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 286-287; 1992c: 294-295;
2012: 194-195; 2014a: 241).1* Insanlarin dliilerine aglamalar1 da nefsin varliginin kanitidir. Zira insanlar,
yanlarinda bulunan beden icin degil, bedenden ayrilan ve onu atil halde birakan nefis icin aglayip
iiziilmektedirler (Thvanu’s-Safa, 1992d: 85; 2014b: 73). Riiyalar, riiyalardaki farkli ac1 ve lezzet hisleri ile
ilging rihani haller de nefsin varligina birer kanittir (Thvanu’s-Safa, 1992d: 86-89; 2014b: 84-85). Yine
bedeni zayif, glicsiiz, engelli hatta felcli olan bazi kisilerin duygusal ve zihinsel yonlerinin saglikli olmasi,
hatta bazen bedenen giirbiiz, kuvvetli, saglikli olanlardan daha zeki olmalar1 da nefsin varligi igin
akli/burhani bir kanittir. insanlarla diger canlilar arasindaki fark da nefsin varligini kanitlayan akli/burhani bir
kanittir. Eger insanlart diger canlilardan ayiran nefs-i natika adi verilen bir yonii olmasaydi; hayvanlar1 da
“insan” veya insanlar1 da “hayvan” olarak adlandirmamak icin hicbir neden kalmazdi (Ihvanu’s-Safa, 1992d:
102-104; 2014b: 84-85).

thvan, “Israilogullarinin kitaplarindan birinde soyle nakledilmektedir” diyerek aktardig: bir rivayette dzetle
su ifadelere yer verilmektedir: “Yiice Allah, Adem’in bedenini, su ve topraktan yaratmis, ona ruh ve nefs
eklenmistir. Bedeninin kuruluk ozelligi topraktan, yaslhk 6zelligi sudan, sicaklik ézelligi neftsen, sogukluk
ozelligi ise ruhtan kaynaklanmaktadir... Insanoglunun isitme, gérme, koklama, tat alma, dokunma, hissetme,
yeme, icme, uyuma, oturup kalkma, giiliip aglama, sevinip iiziilme netlikleri nefse dayanmaktadir. Akletme,
anlama, bilme, 6grenme, hayd etme, riiya gorme, sakinma, one ¢tkma, engelleme, ikramda bulunma, durma
veya saldirma nitelikleri ise ruha dayanmaktadir. Hiddetlenmesi, korkmasi, sehvet duymasi, oynama ve
eglenmesi, giilmesi, onursuz davramglari, diizenbazlik, hilekarlik, kabalik ve ahmakligi nefsinden
kaynaklanmaktadwr. Yumugak huyluluk, vakar, hayd, giizellik ve letafet, anlayis, comertlik, maharet, sadakat,
dostluk ve sabwrli davranisi ruhundan kaynaklanmaktadir. Akil sahipleri, nefs kaynakli olumsuzluklar: ruh
kaynakli olumlu seylerle dengeler... Ciinkii her hastalik, ziddiyla tedavi edilir.” ( Thvanu’s-Safa, 1992a: 300;
2012: 205-206).

Ihvan-1 Safd Riséleleri’nde, insan i¢in “ruh” kavramu yerine “nefs” kavramm kullanilmaktadir. Ancak bu
rivayette ruh ve nefs kavramlari, birlikte kullanilmis ve birbirinden bagimsiz varliklar olarak degerlendirilmis
bulunmaktadir. Ancak Thvan, konuyla ilgili herhangi bir agiklama yapmamakta, herhangi bir yorumda
bulunmamaktadir. Risilelerin genelinde Thvan, insani nefsin, bitkisel ve hayvani nefsin nitelikleriyle birlikte
natik/konusma/diisiime/akletme niteligine de sahip oldugunu savunmaktadir. Bu durumda s6yle bir tahminde
bulunmak miimkiindiir: Thvan, bu rivayette gecen “ruh” kavrammi; natik, insani nefs veya “akil” olarak
adlandirdiz®? ve meleki niteliklerle andig1 nefs kavramiyla; nefs kavramimm ise bitkisel ve hayvani nefs
olarak adlandirdigi nefs tiirleriyle 6zdes kabul etmistir.

2.3.2. Nefsin Sayis1 ve Mekam

Ihvan-1 Safa, bir yandan Platon ( Platon, 2010: 129-130, 140-146, 303-304, 328-329; 2017: 53-55; Arslan,
2006: 372-373; Cevizci, 2012: 100-102) ve Aristoteles ( Aristoteles, 2011: 74-76, 79-82, 142; 2018: 23, 41-
42, 52) gibi sehevi (bitkisel), gazdbi (hayvani) ve diisiinsel/akli/insani (natik) olmak iizere ii¢ tiir nefisten
bahsetmektedir. Ayrica Platon gibi insan hayatta oldugu siirece bu nefisler arasinda kiyasiya bir miicadelenin
varligimni savunmaktadir. Diger yandan nefsin, bolinmez, degismez, bozulmaz, basit, rGhani bir cevher
oldugunu iddia etmektedir. Dolayisiyla birbiriyle uzlastirilmast miimkiin olmayan bir goriis ortaya
koymaktadir. Zira nefsin hem bdéliinmez, degismez, bozulmaz bir cevher olmast hem de bitkisel, hayvani ve

10 Ruhun kendi basina var olabilen bir varlik oldugu fikri, Platon’a dayanmaktadir. Bk. Platon, 2015: 56.
'1 Bu goriisiin kaynagi, Platon’dur. BK. Platon, 2015: 52, 57.
12 [nsani ruhu akilla 8zdeslestirme gériisii, Platon’a dayanmaktadir. Bk. Platon, 2015: 23.
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insani olarak ii¢ farkli tiire ayrilmasi, iistelik insan émrii boyunca bu tiir nefislerin birbirleriyle miicadele
halinde olmalar1, mantik ilkeleriyle ¢elismektedir.

Ihvan, nefse veya nefislere mekan tahsis edip etmeme konusunda da uzlastirilmasi miimkiin olmayan
goriisler ortaya koymaktadir. Ornegin nefsin varligini inkér edenleri cahiller olarak nitelendirmekte ve nefsin
yerini soranlara sdyle cevap vermektedir: “Tipki 5’in yerinin 4 ’ten sonra ve 6’dan énce olmasi gibi. Nefsin
yeri de aklin asagisinda, tabiatin®® iistiindedir. Bir mekdn ya da mahal ile nitelenemeyen rihani cevherlerin
tamaminin durumu da béyledir.” (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 265; 2012: 180).

Buradaki ifadelerinden hareketle Thvan’in, nefsi, rithani bir varlik olarak kabul ettigi icin ona cismani bir
mekan tahsis etmekten sakindig1 sonucuna varmak miimkiindiir. Ancak Thvan, risilelerin baska bir yerinde
Platon gibi ( Platon, 1989: 98-101, 134-135) nefsin sehevi, gazdbi ve akil yetilerine meskenler tahsis
etmektedir. Bu tahsise gore nebati/bitkisel nefsin kuvvelerinin meskeni, karaciger; hayvani nefsin
kuvvelerinin meskeni, kalp; diisiinen/konusan/natik nefsin kuvvelerinin meskeni ise beyindir. Bu {i¢ nefsin
olumlu ve olumsuz fiilleri, kan damarlar1 araciligiyla tiim bedene yayilmaktadir. Bu durum, birbirinden ayri
li¢ farkli nefsin varligina isaret etmez. Nefs, 6z olarak tek olmasina ragmen farkli niteliklerinden dolay: farkl
isimlerle isimlendirilmistir. Bu durum, bir agacin {i¢ ana dala; bir nehrin ii¢ ana kola; bir agiretin ii¢ ana kola;
bir kisinin ii¢ farkli meslekle anilmasina benzemektedir (Thvanu’s-Safa, 1992b: 386-387; 2013: 266).

Ihvan, konuyla ilgili bagka risalelerinde insanda 6z olarak tek bir nefis tiirii bulundugunu, ancak onun birgok
kuvveye sahip olmasindan ve farkli fiillerinden dolayr farkli isimlerle amldigim iddia etmektedir. Ornegin
viicuttaki beslenme ve biiyiime faaliyetleri nedeniyle biiyiiyen nefis (en-nefsii’'n-ndmiyye); viicuttaki duyu,
hareket ve intikal faaliyetleri nedeniyle hayvani nefis (en-nefsii’l-hayvaniyye); konusma, diisiinme, tefekkiir
ve temyiz etme faaliyetleri nedeniyle de diisiinen nefis (en-nefii n-ndtika) olarak adlandirilmistir (fhvanu’s-
Safd, 1992a: 313; 1992b: 9, 386-388; 1992c: 68; 2012: 214; 2013: 13-14, 266-267, 327; 2014a: 69). Ayni
zamanda bunlardan birinci gruptakiler, arzu ve istahlar1 temsil etmeleri bakimindan sehevi; ikinci gruptakiler,
irade ve intikam duygularini barindirma bakimindan gazdbr; liglincii gruptakiler ise zihinsel ve duygusal
nitelikleri barindirma bakimindan ak/i nefisler olarak da anilmaktadir (fhvanu’s-Safi, 1992b: 389; 2013:
268).

Iyimser bir yaklasimla bu durumu yorumladigimizda Thvan’in kastinin, nefislerin séz konusu mekéan veya
mabhallerde barinmasini degil, onlar1 alet ve edevat olarak kullanmasii kastettigini sdylemek miimkiindiir.
Buna ragmen tek olan nefsin ii¢ tiire ayrilmasi veya birbiriyle miicadele eden ii¢ farkli kuvveye sahip
olmasini izah etmek miimkiin goriinmemektedir. Kanaatimize gore fhvan, bu ve benzeri aciklama ve
yorumlaria ragmen, “Nefs tek midir, ¢cok mudur? Nefs, bedende veya bedenin organlarinda bir mekdana
sahip midir, degil midir? Ahlaki anlamda akli/insani (ndtik) nefs ile beden arasinda mi, yoksa onunla bitkisel
ve gazdbi nefisler arasinda mi miicadele var? Nefs tek ise kendi kendisiyle mi miicadele etmektedir? Tek
degilse bir bedende ayni anda birden fazla nefsin varligini anlamak ve izah etmek miimkiin miidiir?” gibi
sorulara cevap verememektedir. Ancak bu problemin sadece Thvan agisindan s6z konusu oldugunu séylemek
haksizlik olacaktir. Zira Thvan-1 Safa gibi hem Pisagor, Sokrates, Platon, Aristoteles ve Plotinos gibi Antik
Yunan diisiiniirlerinde hem de Kindi, Ebu Bekir er-Razi, Farabi, Ibn Sini, ibn Miskeveyh ve Gazzali gibi
Islam diisiiniirlerinde bu problemin ¢oziimiine dair herhangi bir girisimi goremedik.

2.3.3. Oncelik ve Sonralik Bakimindan Nefs ile Bedenin Durumu

Ihvan, nefsin, bedenden 6nce var oldugunu ve bedenden sonra da varligina devam edecegini iddia
etmektedir. Onlara gore ev sakininin varlikta evden 6nce olmasi ve ev yikildiktan sonra bile oturanin baki
kalmasi, nefsin bedenden 6nce var oldugunu ve bedenden sonra da varligini devam ettireceginin akli/burhani
kanitidir. Zira yapicist olmaksizin “ev, sakini i¢in kendiliginden olustu” ya da seyisi olmaksizin “at, binicisi
icin kendiliginden siiriildi” demek gibi nefsin varligini inkédr etmek veya onun cisimden sonra olustugunu
iddia etmek de akil ve mantikla ¢eligki olusturmaktadir. Dolayisiyla akla, mantiga ve hakikate uygun olan en
dogru goriis, nefsin bedenden 6nce var olmasi ve iradenin olgunlagmasi i¢in onunla birlesmesi gerektigini
ifade eden goriistiir (Thvanu’s-Safa, 1995: 190; 2016: 187).

13 Thvan’in tabiat kavranmindan kastini, dzetle fiziksel cismani &lemin yasasi olarak tabir etmek miimkiindiir. BK.
Thvanu’s-Safa, 1992b: 123, 132; 2014a: 185, 365 vd.. Ayrica bk. Uysal, 1998: 151 vd..

420



Ihvdn-1 Safé Felsefesinde Insanin Mahiyeti ve Nefs-Beden Iliskisi

Nefs ile bedenin yaratilis siireci bashgi altinda degindigimiz iizere Ihvan, bedenin olusum siireci ile nefsin
onunla birlesme ve gelisim siirecini birlikte baslatmaktadir. Bu durumda [hvan’in, nefsin bedenden dnce var
oldugunu savunmakla celigskiye diistligii sonucuna varmak miimkiindiir. Ancak iyimser bir yorumla, bu
problemi ¢dzmeye calismak miimkiin olabilir. Ornegin Thvan, bedenin kaynagmin, sirasiyla dort unsur,
mutlak cisim ve ilk hey(ila oldugunu; nefsin kaynagimin ise dogrudan Kiilli Akil oldugunu savunmaktadir.
Kiilli Nefs, varlik sirast bakimindan ilk heytiladan 6nce gelmektedir. Dolayisiyla cliz’1 nefislerin kaynagi,
bedenlerin kaynagindan 6nce var oldugu icin ciiz’{ nefislerin de bedenlerden once var oldugu sonucuna
varmak miimkiindiir.

Kanaatimize gére ihvan’1 bu geliskiye siiriikleyen durum, onlarm konuyla ilgili Platon’un goriislerini esas
almakla birlikte ilgili Kur’an ayetlerinden farkli ¢ikarsamalar yapmalaridir. Nitekim Platon, ruhun idealar
alemine ait bir varlik oldugunu, dolayisiyla bedenden 6nce var oldugunu, bedenden sonra da bedenden
bagimsiz bir sekilde varligin1 devam ettirecegini savunmaktadir ( Platon, 2015: 23-25, 27-28, 56, 77, 92 vd.).

2.3.4. Nefsin Bedenle Birlesme Sebebi

Ihvan’a gore ciiz’i/tikel nefisleri, ciiz’i cisimlerle birlestiren Yiice Allah, onlarin en son mertebeye kadar
yiikselmeleri i¢in liitfu, ihsan1 ve inayetiyle onlar1 farkli sekillerde destekleyip yardim eder. Bunlarin tamamu,
onun ihsani ve ikramidir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 312; 2012: 213).

Ihvan, ciiz’i/tikel nefislerin bedenlerle birlestirilmesinin sebebi ve bedenle olan iliskisini, Yiice Allah’in
alemi var edip diizene koymasi ve onu yonetmesi 6rnegine benzetmektedir. Onlara gore ciiz’1/tikel nefislerin
cliz’i/tikel cisimlerden olusan bedenleriyle iliskilendirilmesinin sebebi; erdemlerinin tamamlanmasi,
kendilerinde potansiyel olarak bulunan fazilet ve hayirlarin fiile ¢ikarilmasidir. Nefisler bedenlerle birlesip
onlarla belli bir siire birlikte yasamadik¢a s6z konusu fazilet ve erdemlere ulasamazlar. Bu durum, Yiice
Allah’in, faziletlerini ortaya ¢ikarmasi ig¢in bu muazzam varlik dlemini yaratmas: ve onlari diizenli bir
bicimde yénetmesine benzemektedir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 318; 2012: 217).

Ihvan’a gore sanat ve mesleklerin asil amaci, insanlarin gesitli ihtiyaclarim karsilamakla birlikte nefsin
gercek bilgilere, giizel ahlak, sahih goriis ve giizel amellerle kemale ermesidir. Nefsin yetkinlesmesindeki
amag¢ ise onun bu madde deryasindan ve tabiat zindanindan kurtulmasi, kevn-u fesadd &aleminin
cehenneminden kurtulup semanin melekiituna yiikselmesi, ruhlar alemine girip orada huzur i¢inde ebediyen
yasamasidir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 286; 2012: 194).

Ihvan, amaglarina ulasmasi igin her bir nefs tiiriine ihtiyaci olan birtakim hasletler verildigini iddia
etmektedir. Onlarin anlatimma gore sehevani nefse verilen baslica 6zellikler, beslenme, biiylime, ireyip
¢ogalma arzusudur. Diger bir ifadeyle ¢ekme, tutma, hazmetme, savunma, beslenme, biiylime ve
sekillendirme giiclerine sahiptir. Nefisler, bu hasletler vasitasiyla kendilerine faydali olan seyleri arzulayip
onlar1 elde etmeye yonelir, zararli olan seylerden de kagimirlar (Thvanu’s-Safa, 1992a: 313-314; 2012: 214).
Hayvani nefislere, bitkisel nefislerin 6zelliklerine ek olarak cinsel arzu, intikam arzusu ve yonetme/liderlik
arzular1 verilmistir. Ayrica daha fazla fonksiyonlart bulunan bedensel 6zellikler, duyusal nitelikler; hayal,
tefekkiir ve hafiza yetenekleri; diismanlarindan kaginma ve onlardan korunma o&zellikleri verilmistir.
Hayvanlarin/canlilarin nefislerine yerlestirilen cinsel arzu, neslin devami; intikam arzusu, kendi bedenlerini
zarar verecek seylerden koruma; riyaset/liderlik arzusu ise siyaseti/yonetimi giiglendirme amaclidir. Siyasetin
amaci, biitiin varliklarin en iyi amaglar dogrultusunda en iyi durumda varliklarini siirdiirmelerine destek
olmaktir (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 316; 2012: 214-215).

Diisiinen/natik insani nefse, bitkisel ve hayvani nefislerin 6zelliklerine ek olarak su dzellikler verilmistir: [lim
ve irfanda derinlesip yetkinlesme; nazari ve ameli sanatlara isteyerek yonelme, onlarda maharet kazanma,
onlar sayesinde sayginlik kazanip yiikselme ve yiice amaglara odaklanma arzusu. Ayrica bunlari
gerceklestirme istek, heves ve arzusu i¢inde olma, o yolda zorluk ve sikintilara gogiis germe, onlara
kavusunca sevinme, haz ve lezzet alma. Onlar1 kaybedince de iiziiliip keder duyma. Ayrica diger canlilardan
farkli olarak onu en iist hedeflerine tasimada ona hizmet edebilecek miilkemmel bir sanat eseri olan bir beden,
duyu organlar1 ve akil vermistir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 314-316; 2012: 215-216).

[hvan, nefis tiirlerinin tabiatlarina yerlestirilmis arzu ve istekleri genis bir sekilde aciklayip érneklendirdikten
sonra su ifadeleri kullanmaktadir: “... Bu nefislerin ortak arzusu, en miikemmel amaglara uygun olarak en iyi
durumda baki kalma (ebedi yasama) arzusudur. (Bu nedenle) yok olmaktan ya da yetkinlik ve faziletlilerden
yoksun kalmaktan hoslanmamaktadirlar.” (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 313-316; 2012: 214-216).
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2.4. Nefs-Beden iliskisi

Insani, birbirine tamamen zit niteliklere sahip olan riihdni nefs ile cismani beden cevherlerinin
birlikteliginden meydana gelen bir varlik (Thvanu’s-Safa, 1992a: 259; 1992c: 241; 2012: 175; 2014a: 194)
olarak tanimlayan Thvan’a gore beden, goriiniir cismani bir cevher oldugu igin duyular vasitasiyla idrak ve
tasavvur edilebilmektedir. Ancak nefs, ortiilii/gizli soyut, rihani bir cevher oldugu icin sadece akli/burhani
yollarla idrak ve tasavvur edilebilmektedir.’* insani nefs, 6z (liibb), beden ise kabuk gibidir. Nefs, agag,
beden ise meyve gibidir. Nefs, binici, beden ise binek gibidir (fhvanu’s-Safa, 1992b: 379-380, 457; 1992c:
237; 2013: 261-262, 320; 2014a: 191).

Bedenlerin kaynagi, dort unsurdan olusan ii¢ boyutlu cismani maddelerdir. Nefislerin kendilerinden ayrilmasi
olan 6liimle birlikte ¢iiriiylip toprak olmakta, cisméni aslina geri donmektedirler. Kaynagi ise Kiilli Nefs olan
insani nefisler; rihani, basit, bilkuvve bilen, bilfiil canli ve faal/aktif olan, birlikte oldugu bedenlere canlilik
veren, onu yoneten, imkanlar dahilinde onlarda tasarrufta bulunan varliklardir. Bedenlerden daha degerli
cevherler olan nefisler, bedenlerden ayrildiktan sonra tekrar kendi asillarina, yani nefisler dlemine ve Kiilli
Nefs’e dénmektedirler (Thvanu’s-Safa, 1992a: 226; 1992c: 290, 342, 465-466; 1992d: 84; 2012: 153; 2014a:
237, 279, 373-374; 2014b: 73). Dolayisiyla insan, 6liimsiiz nefs ile 6liimlii bedenin birlesiminden meydana
gelen bir varliktir.

Ihvén, nefsin, birlestigi cisimleri canli hale getirmesini, atesin, dokundugu seyleri 1sitmasina benzetmektedir.
Onlara gore ates, tabiati geregi sicak olup temas ettigi herhangi bir cismi 1sitmaktadir. Ayn1 sekilde nefis de
dogal olarak canli ve ruhani bir cevherdir. Dolayisiyla o da herhangi bir cisimle birlestiginde onu canli hale
getirmektedir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 294; 2012: 199). Nefs, kendisini kabule hazir olan cisimlerle birlesir,
onlar1 canlandirir, onlar yetkinlestirmek iizere beli bir vakte kadar onlarla birlikte olur. Ardindan onlar1 terk
ederek kendi kaynagima doner. Fakat bu doniis, ya kazancli ve sevingli ya da hiisran ve hiiziinlii olur. Thvan,
bu goriislerini desteklemek amaciyla “doniisiin Allah’a olacagini” ifade eden bazi ayetleri (Araf, 7/29-30;
Enbiya, 21/104; Mii’minun, 23/11) destek olarak takdim etmektedir. Ihvan, bu ayetlerin, gaflet ve cehalet
uykusundakiler i¢in bir tehdit, kinama, hatirlatma ve uyarma oldugunu hatirlatmaktadir. Ardindan
kendilerine verilen nimetleri diisinmeyen, Allah’in emir ve yasaklarini ciddiye almayan, ahiret hayatini
hesaba katmayan, kalpleri katilagmis kibirli inkarcilardan bahseden bazi ayetleri (Araf, 7/179; Rum, 30/7;
Nahl, 16/22) paylasip bu ayetlerde bahsedilen kisilerden olmamak i¢in dikkatli olmak gerektigini ifade eder
(ihvanu’s-Safa, 1992a: 260-261; 2012: 176-177).

Ihvan-1 Safa, cismani alemin tamamini, Kiilli Nefs i¢in bir beden ve faaliyet alani olarak tasavvur ettigi gibi
cismani bedenleri de ciiz’1 nefisler igin birer faaliyet alam olarak kabul etmektedir (Thvanu’s-Safa, 1992b: 24-
25, 64, 132-133, 143-144, 472-473; 2013: 27, 60, 105, 213, 330). Onlara gore cismani beden; rithani nefs igin
adeta icinde oturulan bir ev; giyilen bir elbise, sanatini icra ettigi bir diikkkan gibidir. Diger bir ifadeyle
cismani beden, bir sehre/iilkeye, riihani nefs onu yoneten krala benzemektedir. Cismani beden, bir eve,
rihani nefs o evde oturan ev sahibine benzemektedir. Cismani beden, rahim gibi korunakli bir mekana,
rihani nefs onun iginde giivenle barinan cenine benzemektedir. Cismani beden, gemiye, rGhani nefs onu
yoneten kaptana benzemektedir. Cismani beden, bir binege, rihdni nefs onu ydneten bir siivariye
benzemektedir. Cismani beden, bir tarlaya, rihani nefs onu ekip bicen ¢iftciye benzemektedir. Cismani
beden, bir kiitiiphaneye, rihani nefs ise gesitli ilimler 6grenmek istegiyle ondan yararlanan bir ¢ocuga
benzemektedir. (Ihvanu’s-Safa, 1992b: 59, 383-385, 395, 458-460, 1992c: 5, 68; 1992d: 169; 2013: 54, 264-
265, 271-272, 320-321; 2014a: 11, 69, 2014b: 132). Nefs ile beden arasindaki iliski, soz/lafiz ile anlam
arasindaki iliskiye benzemektedir. Anlamlar, sozlerin/lafizlarin ruhu; sozler/lafizlar ve harfler ise onlarin
bedenleri gibidir. Bu baglamda asil olan lafiz degil anlamdir (ihvanu’s-Safa, 1992¢c: 109; 2014a: 99, 107).
[hvan-1 Safa’nin cismani beden ile rithani nefis arasindaki iliskiye dair vermis olduklari bu misaller, herkes
tarafindan kolayca anlasilabilir olmas1 bakimindan oldukga dikkat ¢ekici ve etkileyici goriinmektedir. Onlarin
risalelerinde kullandiklar1 bu edebi ve etkileyici dil, onlarin felsefeyi halka indirgeme niyet ve gabasi olarak
yorumlanabilir.

fhvan’in tasavvuruna gore insam diger canlilardan ayiran sey, onun akleden/konusan/natik bir nefis sahibi
olmasidir. insan, cismani beden yoniiyle 6liimlii; natik nefis yoniiyle de diridir (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 39-
392; 2012: 271-272). Nefis cevherleri, cisim cevherlerinden daha fazla Allah’a yakin oldugu i¢in Allah

14 Bu diigiincenin kaynagi, Platon’un ruh anlayisidir. Bk. Platon, 2015: 35-36.
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katinda nefis cevherleri daha {istiin bir konuma sahiptir. Zira nefis cevherleri, bilen ve etkin; cismani
cevherler ise bilmeyen ve edilgendir (Ihvanu’s-Safa, 1992b: 461; 2013: 322). Birbirine zit niteliklere sahip
olan cismani beden ile rithani nefisten olusan diialistik bir yapiya sahip olan insan, cisimsel beden yoniiyle
siirekli diinyada kalmay1, rihani nefs yoniiyle de ahiret yurduna ulasmay: temenni etmektedir. insan, nefs
yoniiyle canli, diigiinen ve uyanik olan, beden yoniiyle de uyuyan ve 6liimlii olan bir varliktir. Onun sahip
oldugu akil, ilim, yumusak huyluluk, comertlik, yigitlik, iffet, adalet, hikmet, sadakat, dogruluk ve iyilik gibi
oviilen ozellikler, kotiiliiklerden arindirilmis nefs cevherine atfedilir. Bunlarin karsiti olanlar ise bedenin
mizactyla ilgili 6zelliklerine nispet edilir (Ihvanu’s-Saf, 1992a: 259; 2012: 176).

[hvan-1 Safa, insan bedeninin, ay alt1 cismani alemdeki en mitkemmel terkip; onun nefsinin de en mitkemmel
varlik oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte bedenin cismani ve diinyevi, nefsin ise rGhani ve uhrevi
olmas1 bakimindan nefsin daha iistiin ve degerli oldugunu iddia etmektedir ( Thvanu’s-Safa, 1992d: 83-84;
2014b: 72). Thvan, nefsi iistiin ve degerli gormekle birlikte bedeni gereksiz ve degersiz gdormemektedir.
Onlara gore insani beden, diisiinen/ndtik nefse tahsis edilen bir aractir. Dolayisiyla o da Tanri’nin miikemmel
eserlerinden biridir. Bagka bir ifadeyle cismani beden ve organlari, nefsin ara¢ ve gerecleri mahiyetindedir.
Cismani beden, Yiice Allah’in diisiinen/natik/insani nefse liitfu ile tahsis ettigi en gilizel nimet, onun en ist
hedeflere ulasmasina imkéan tantyan muhtesem bir sanat eseridir (Ihvanu’s-Safa, 1992a: 315; 2012: 215). Dil
ve iki elin fonksiyonlarma dikkat ceken (Thvanu’s-Safi, 1992a: 315; 2012: 215) ihvan, alfabe harflerinin
uyumu gibi insan bedenindeki organlarin da amacina hizmet edecek sekilde uyumluluk arz ettigini
vurgulamaktadir. Konuyla ilgili detaylandirdig goriislerini, “O ki, seni yaratti, seni tesviye etti, seni tam
dengeli yapti. Hangi surette olmani diledi ise éylece terkibini-birlesimini olusturdu.” (Infitar, 82/7-8)
anlamindaki ayet ile Orneklendirmektedir ( Ihvanu’s-Safa, 1992a: 222-223; 2012: 151). ihvan, nefsin
kemale/yetkinlige ulagmasi i¢in bedene muhtag oldugunu, dolayisiyla tanrisal/ilahi bir amacin gergeklesmesi
i¢in bedenin varliginin zorunlu oldugunu (Ihvanu’s-Saf, 1992a: 312, 318; 2012: 213, 217) ifade etmektedir.
Ihvan’in iddiasina goére canlilarin nefisleri, cesetlerinin disinda bir varliklarimin oldugundan haberdar
olmadiklart i¢in Sliimden korkmaktadirlar. Eger nefisler, cismani bedenlerinden farkli bir varliklarindan
haberdar olsalard1 tamamlanip yetkinlesmeden bedenleri terk ederlerdi. Dolayisiyla onlarin yaratilisiyla ilgili
amag¢ gerceklesmemis olurdu. Bu nedenle nefislerin, cesetlerden farkli bir varliklarinin oldugunu bilmeleri,
hikmete uygun degildir (Thvanu’s-Safa, 1992c: 370; 2014a: 301-302).

Ihvan, Yiice Allah tarafindan insani nefislerden her birisine, amaclarin1 gereklestirmeleri icin 6zel bir takim
ozellikler bahsedildigini ifade etmektedir. Onlarin anlatimina gore diisiinen/konusan/natik nefislere verilen
Ozellikler sunlardir: “Muhtesem bir sanat eseri olan bedenle birlikte kendini ifade edebilecek fasih ve akici
bir dil. Kendisiyle giizel sanatlart icra edebilecek ve ¢esitli ihtiyaglarini giderebilecek eller ve parmaklar.
Ilging algilama yeteneklerine sahip olan duyu organlari. Cok sayida yardimcilart olan garizi/dogal akil.”
Ihvan, hikemi/felsefi nefislere ve kutsi/meleki nefislere verilen dzel netlikleri detayl olarak siralamaktadir.
Ardindan bazi ayetler (Isra, 17/57; Miimin, 40/7; Sura, 42/5; Infitar, 82/11) takdim ederek konuyla ilgili
goriislerini temellendirmeye calismaktadir (Thvanu’s-Safa, 1992a: 314-316; 2012: 215-216).

Ihvan’in bu diisiincesi, genel anlamda Islam inang esaslariyla uyumluluk arz etmektedir. Zira islam inancina
gore Allah, hikmet sahibi olan hakim sifatina sahiptir. Bu nedenle Allah’in yarattigi her sey, yaptigi her fiil,
hikmete uygundur. Allah, gereksiz ve kusurlu seyler yaratmaz, amagsiz ya da amacina ulasamayacak fiiller
gerceklestirmez. O halde bedenleri de yaratan Allah olduguna goére bedenlerin varligi gereksiz degildir.
Bedenler, kusurlu bir yaratilisa sahip degildir. Bedenler, amagsiz bir yaratilisa veya ulasilamayacak bir
amaca gore yaratilmis olamaz. Iste Thvan’in bedene dair yukaridaki soylemlerini bu baglamda
degerlendirmek gerekmektedir.

Fakat Thvan-1 Safi Risaleleri’nde yukaridaki degerlendirmelerin aksine birtakim degerlendirmelere de
rastlamaktay1z. Nitekim fhvan, risalelerin bazi yerlerinde bedeni, nefs icin bir engel, hatta bir hapishane
olarak degerlendirmektedir. Daha da oOtesi ay alti aleminin tamamini, kurtulmasi gereken tabiat
zindani/hapishanesi ve cehennem olarak nitelendirmekte, peygamberlerin de nefisleri bu
zindandan/cehennemden kurtarmak iizere gonderilen gorevliler olarak tasvir etmektedir ( Thvanu’s-Safa,
1992c: 218, 1992d: 25-26; 2014a: 176, 2014b: 26).

Thvan-1 Safa’nin bu gériislerinin kaynagi, Antik Yunan felsefesi ve Hint-iran kaynakl1 gnostik diisiincelerdir.
Ornegin bedenin ruh igin kurtulmasi gereken bir hapishane, diger bir ifadeyle ruhu hapseden bir istiridye
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kabugu gibi oldugu fikri, Platon tarafindan savunulmaktadir ( Platon, 2017: 58-59).1% Thvan’in konuyla ilgili
goriiglerinin, Platon’un ilgili goriislerine dayandigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla Thvan’in ihvan-1
Safd’y1 bu tiir ¢ikmazlara siiriikleyen faktor, onlarin din ile felsefeyi, diger bir ifadeyle akil ile vahyi
uzlastirma niyet ve ¢abalaridir. Nitekim onlarin disiincesine gore din ve onun kaynagi olan vahiy de felsefe
ve onun kaynag1 olan akil da hakikate ulastiran kaynaklardir. Bunlar, birbirleriyle ¢elismez ve ¢atismaz. ikisi
arasinda tam bir uyum s6z konusudur. Bunlar, birbirinin destekleyicisi ve tamamlayicisidir.*6

[hvan’in, bir yandan bedeni, nefsin kemale ermesi icin ona tahsis edilmis muhtesem bir sanat eseri, diger
yandan onu nefs i¢in kurtulmasi gereken bir zindan olarak tanimlamasi, mantik agisindan celiski
olusturmaktadir. Buna ragmen ihvan, Kur’an ayetleriyle celiskiye diismemeye dikkat etme cabasindadir.
Dolayistyla onlarin diisiincelerini, maddeyi kotiileyen Antik Yunan diisiincesinin son biiylik temsilcisi
Plotinos’un veya Hindu-iranilerin diisiinceleriyle 6zdes kabul etmek miimkiin goriinmemektedir. Bu
baglamda Cabiri’nin iddia ettigi sekliyle onlarin goriislerini, salt gnostik ve hermetik bir nitelikte (el-Cabiri,
2001: 232-234, 245, 264-265) degerlendirmenin saglikli bir degerlendirme olmadigi kanaatindeyiz. Nitekim
insan bedenini, levh-i mahfuzdaki dlemin bir 6zeti, diger bir ifadeyle cismani dlemin bir 6rnegi; insan nefsini
de Kiilli Nefs’in (Alemin Nefsi) bir ciiz’ii, temsilcisi ve misali olarak yorumlamaktadirlar. Bunun sonucunda
da alemi biiyiik insan, insan1 kii¢iik Alem olarak nitelendirmektedirler ( hvanu’s-Safa, 1995: 124-125; 2016:
127). Bu nedenle, onlarin bedenlere ve maddeye karsi ortaya koyduklar1 olumsuz tavri, bedenleri ve maddeyi
kotl, gereksiz, hikmetsiz olarak yorumladiklari seklinde degerlendirmek kolay goriinmemektedir. Cilinki
onlar, 1srarla bu alemde hikmetsiz hig¢bir yaratili ve isleyis olmadigini savunmaktadirlar. Kanaatimize gore
onlar1 baz1 konularda geliskili diigiinceleri savunmaya zorlayan temel faktor, onlarin kendi donemlerine kadar
felsefi anlamda savunulan diisiincelerden de, vahyin dile getirdigi goériislerden de vazgegmeme tutumlari
olmustur.

3. Sonug¢

Din ile felsefeyi, diger bir ifadeyle akil ile vahyi uzlastirma gayretinde olan ihvan-1 Saf, bu gayretini insanin
mahiyeti ve nefs-beden iliskisi konusunda da siirdiirmektedir. ihvan, esas itibartyla Platon’un temellendirdigi
nefs ve bedenden olusan insan tasavvurunu savunmaktadir. Bu anlamda Platon ve onun 0grencisi
Aristoteles’in sehevi (bitkisel), gazabi (hayvani) ve diisiinsel/akli insani (natik) olmak tizere ii¢ tiir nefs veya
iic farkli kuvveye sahip nefs anlayisin1 savunmaktadir. Ancak IThvan, Platon ve Aristoteles’in nefs
anlayiglarin1  tekrarlamakla kalmamakta, bilakis bu anlayisi Kur’an ve hadislerle destekleyerek
zenginlestirmektedir. Diger bir ifadeyle Antik Yunan diisiiniirlerinin nefs anlayiglarini esas alarak ona yeni
boyutlar kazandirmaktadir. Buna ragmen, Antik Yunan diisiiniirlerinin de ¢6zemedigi birtakim problemlere
ikna edici ¢oziimler tiretebildiklerini séylemek miimkiin gériinmemektedir.

[hvan’in, 1srarla nefsin tek oldugunu, ancak onun ii¢ farkli nitelige sahip oldugunu savunmasi, problemi
ortadan kaldiramamaktadir. Zira bunun devaminda Antik Yunan diisiiniirleri gibi nefislerden bir tanesini
iyilige sevk eden akli nefs, diger iki tanesini ise bedensel arzu ve isteklere tabi olan sehevi nefs ve gazabi
nefs olarak tasvir etmekte, onlarin birbiriyle kesintisiz bir miicadele i¢inde oldugunu savunmaktadir.
Dolayisiyla mantik kurallar1 bakimindan bu durumu anlama veya izah etmenin kolay olmadigini ifade etmek
durumundayiz. Nitekim eger nefs 6ziinde iyi olan tek bir cevher ise onu sehevi ve gazabi egilimlere sevk
eden kuvvelerinin kaynagi nedir? sorusu cevapsiz kalmaktadir.

Ihvan-1 Safa, “insan biiyiik alem, alem ise kii¢iik insandir” diisiincesi baglaminda insanin cismani ve rihani
yonlerini cisméni ve rihani alemle mukayese etmekte, kendilerine gore benzerliklerine dikkat ¢gekmektedir.
Ornegin insanin bedeninde on iki delik oldugunu, buna karsilik cismani alemde de on ki bur¢ oldugunu
savunmaktadir. Bunun yani sira nefsin zahiri ve batini kuvveleriyle ilgili detayli goriisler ortaya koymaktadir.
Ormegin bes duyuyu, nefsin zahiri kuvveleri; hayal kuvvesi, tefekkiir kuvvesi, hafiza kuvvesi, natik ve
eylemde bulunma kuvvelerini de batini kuvveler olarak yorumlamaktadir. Nefsin batini kuvvelerini, dlemi
yonetmede Kiilli Nefs’e yardimci oldugunu savunduklari gezegenlerin ruhlarina benzetmektedir. Ayrica
nefsin mertebeleri ve nefsin 6liim sonrasi durumuyla ilgili de detayli degerlendirmelerde bulunmaktadir.

15 Konuyla ilgili degerlendirmeler icin bk. Kaya, 2013: 177-180. Platon’un ruh anlayisinin Islam tasavvuf diisiincesine
etkileri ile ilgili degerlendirmeler igin bk. Simsek, 2015: 549-566.
16 Konuyla ilgili detayli bilgi ve degerlendirmeler igin bk. Tas, 2021: 20 vd..
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Ancak konunun fazla dagilmamasi igin c¢alismamizda Thvan’m bu baglamdaki diisiince ve
degerlendirmelerine yer vermedik.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
™ Bu calismanin yazar/yazarlari, Etik Kurul iznine gerek olmadigini beyan etmektedir.
2. Bu caligmanin yazar/yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu ¢alismanin yazar/yazarlar1 kullanmis olduklar1 resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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