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OZET

Kompozitlerin en snemli problemleri,
polimetizasyon  bilzilmesi  ve mikromzmtdir.  Son
zamanlarda bu problemieri  ortndan  kaldimak  igin

beta-quartz insertler geligtirilmigtir. Bu ¢aligmada; 16 adet
henilz gekilmig dsl ¢ene biiyilk azi diglen kullamulmistir.
Diglerin mesial ve disial lasimlanna sif Vo kaviteler
agiimug ve kavitelere beta-quarlz insert, kompozit insecr,
tabaka ve kiille yantemlent kullanilarak restoratif iglemler
avgulanmgtir, Daha sonra diglerden alinan mesio-distal
kesitler ile okluzal ve gingival mikrosizinhya bakilmigtir.
Mikrosizinti yéniinden kargilagtirmalarda Mani-Wtney U
testi ve Kruskal Wallis vanyans analizi kullanttmistr.
Mann-Whitney 17 testinde beta-quartz insertlerin ckluzal ve
gingival alanlanindaki mikrosizinh arasinda fark Snemli

bulunmugtur . Kruskal Wallis varivans arnalizinde isc;
gruplarin okluzal  ylizlerindeki  mikeesizint dnembh
bulunmustur .

Anahtar Kelimeler: Beta-quarntz inseriler, Kompozit
insertler, Mikrosizinti.

THE EVALUATION OF MICROLEAKAGE ON
BETA-QUARTYZ INSERTS, FREFOLYMERIZED
RESIN COMPOSITE BALLS, INCREMENTAL AND
BULK INSERTION METHODS

ABSTRACT

The main problems of resin composites are
polymerization shrinkage and microleakage. Recently,
beta-quartz inserts have developed m order to eliminate
these problems. In this study, sixtesn extracled human
maxillary molar teeth were used. Class V. cavity
preparation were placed on the mesial and distal surfaces of
cach tooth. The tcelh were restored with beta-quartz insert,
lcremental and  bulk  inserdon methods. Mesio-disial
sections were obtained for each toolh and viewed for
occlusal and gingival microlcakage. Data were analyzed
wilh the Mann-Whitney U and Kruskal Wallis for
microleakage. There was statistically significant dilfirence
in microleakage between occlusal and gingival portions of
beta-quantz inseris according to Mapn-Whinney U test.
Haoweever, there was statistically significant microleakage
on the occlusal portions of groups according to Kruskal
Wallis test.
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GIRIS

Gimiimiizde kompozit regine dolgular, dog-
rudan dofruya yertestirilebilen en estetik iglem-
lerdir. Mekanik Szelliklerinin geligtirilmesine kar-
sin reging matriksinde polimerizasyon biizillmesi
hala gozillememis olup, klinik problemlere neden
olmaktadir.!

Kompeozit regineler, polimerizasyon iglemi
bovunca biizilmeye bagh problemler gosterirler.
Toplam hacimsel biiziilme iki komponente bagli
olabilir; pre-gel ve post-gel faz. Post-gel polime-
rizasyon; klinik olarak dis-kompozit baglan-
masinda ve dis yapst etrafinda dnemli streslere
yol agar. Bu; basarisiz baglanmaya ve iglem son-
rasi hassasiyete neden olur.12.13.47

Marginal araliklarin esas nedeni olarak,
kompozit teginelerin polimerizasyon biiziilmesi
posterilmigtir. Polimerizasyon sirasmda olugan
biiziilme Kuvvetleri, kompozit reginenin dise
baglanma kuvvetlerini asarsa araliklar olugur ve
dolgunun kavite ortiiciiliizil bagansiz olur 54,18

Polimerizasyon Dbiiziilmesini azaltmak igin
recinenin doldurucu oram ile yapilan, korelasyon

caligmalarindan farkh sonuglar ¢ikmigtr,2516.1%
Bu amacla Bowen®7 “Mcgafiller” olarak da
adlandirilan beta-quartz cam seramik insertlerin
kaba graniilleri ile olusan yeni bir Klinik teknik
tnermistir.  Bu insertlert dig kavitelerindeki
kompozit regine igine ilave etmigtir.

Bu beta-guartz insertler; bir silika eriyifi
aliimina , lityum oksiti, ¢inko oksit, magnezyum,
titanyum dioksit, zirconium oksit, aliiminyum
metafosfat ve cerium oksit’in bir kalip iginde
kartstinimas: ve iki sathada iglem gérmesinden
yapilmustir. Sunug seklinde, insertin yiizit silan ile
kaplamr.20

Smaf I, T, ve I partikiil boyutu biiyiik
doldurucu ile yapilan restorasyonlarda énceden
sekillendiriimis cam seramik insertler, kompozit
restorasyonlarn fiziksel ozefliklerinde daha ileri
gelisim olarak digtiniilmtigtiir. Buna kargin bu
uygulama ile cam insertleri futan kompozit
materyalin gida kiitlelerince yipranmasinim engel-
lenemeyecedi de vurgulanmtir. Beta-quartz cam
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seramik insertlerin restoratif islemlerde kullanil-
madan once elle, tutulmamasi gibi bazi kullanim
ozelliklerine de dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir.20

Heniiz beta-quartz insert ve kompozit regine
uygulamimu ile ilgili klinik uygulamaya yon
verecek fazla calisma yoktur.

Calismamizin amaci; hazir beta-quartz cam
seramik ve hazirlamilmis kompozit-insert, tek
kiitle ve tabaka yontemiyle yerlestirdigimiz dort
farkli kompozit regine dolgularin okluzal ve

gingival  sizintilarimi  in  vitro  olarak
karsilastirmaktir.
GEREC VE YONTEM

16 adet yeni ¢ekilmis ciiriiksiiz ve catlaksiz
iist ¢cene biiyiik azi disi, dehidratasyondan korun-
mas1 ig¢in %10’luk formalin soliisyonu icinde
saklandi. Temizlenen ve distile suda yikanan
disler calismada kullanildi.

Diglerin mesial ve distal yiizlerine 330 no’lu
bir aeratdr frezi (North Bell 820/042, Italy) ile
smif V kaviteler hazirlandi. Kaviteler, 2mm
derinlikte, 3mm yiikseklikte, ve 4mm genislikte
mine-sement  bilesimine paralel ancak bu
seviyenin Imm apikal yoniine uzanacak sekilde
hazirlandilar. Kavosurface yiizeyleri 330 nolu
frezle yavas devirde "butt joint" bitirildi. Her
preparasyonda yeni frez kullanilmaya dikkat
edildi. Digler yikandi ve 20sn siireyle kurutuldu.

Diglerin mesial ve distal yiizeyleri restore
edilmeden ©&nce numaralandinildi. Disler gelisi
giizel 4 gruba ayrild.

Grup I: Kompozit regine, kiitle yontemi
kullanilarak,

Grup II: Kompozit regine ile tabaka yon-
temi kullanilarak bukkalden linguale dogru,

Grup III: Kompozit recine ve Beta-Quartz
Insert (Beta-Quartz Glass Ceramic Insert Cat.No.
9010-100, Lee Pharmaceuticals,USA), (Resim-1)
ile,

Grup IV: Onceden polimerize edilmis kom-
pozit insert ve kompozit recine ile dolduruldu.

Kavitelerin mine kenarlari asitlendi, 30sn
siireyle yikandi, 15sn kurutuldu ve dentin
baglayici ajan (Optibond Kerr MFG Co.Romulus,
MI 48174 USA) uygulandi. Aym renk Herculite
XRV kompozit regine (Kerr SYBRON Romulus,
MI48174 USA) tim dislerde kullanildi.
Polimerizasyon cihazinin her iglem oncesi 1sin
dalga boyu kontrol cihazinda kontrol edilerek,
sabitlenen mesafeden her restorasyona ayni
yonde 181n uygulandi.
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Resim-1. Caligmada kullanilan Beta-Quartz Cam-Seramik
Insertler.

Grup I: Kompozit regine kaviteye doldu-
ruldu ve 80sn siireyle polimerize edildi.

Grup IT : Tabaka yontemi ile dolduruldu ve
her tabaka 20 sn siireyle polimerize edildi.

Grup III: Kavitenin 2/3’ii kompozit regine
ile dolduruldu. 2mm ¢apinda, 3mm uzunlugunda
(R2, Lee Pharmace Uticals) onceden %95°lik
etanolde 10 sn siireyle batirilmig, endodontik
penslerle tutulan Insert’lere baglayici ajan siiriil-
dii, kavitenin ortasina yerlestirildi ve 80sn siireyle
polimerize edildi.

Grup IV: Beta-Quartz'in boyutlarina esit
kompozit insert hazirlamak igin silikon esasli bir
elastomerik 6l¢ii maddesi ile (Xantopren, Bayer
Levekusen) insert Olgiisii alindi ve daha sonra
alinan ol¢ii materyali igerisine kompozit regine
yerlestirildi ve 40sn siireyle polimerize edildi.
Olgiiden ¢ikarilan inserte digarida tekrar 40sn 151k
uygulandi. Daha sonra insert yukarida 3. grupta
bahsedilen yontem  kullanilarak  kaviteye
yerlestirilip ayni siire polimerize edildi.

Restorasyonlarin tiimii polimerize edilme-
den once kenar uyumlarinin muntazam olmasina
dikkat edildi. Polimerizasyon sonrasinda orta
grenli elmas bitirme frezi (Diamant 830/016
Germany), orta-ince ve ¢ok ince bitirme disk
zimparalar ile cilas1 yapildi (Sof-Lex Pop-On No.
1980, 3M Dental Products Division USA).
Ciladan sonra, 37 derecede deiyonize suda 24
saat siireyle bekletilen drneklerin daha sonra kik
uglar kapatildi. Restorasyonun 1mm g¢evresinden
sonlanacak sekilde 2 kat tirnak cilas: ile digler
kaplandi.

Omneklere 5-55°C’de 200 defa 30sn siireyle
1s1 banyosu uygulandi. Daha sonra ornekler
%0.5’lik bazik fuksin boyasinda 37 derecede 24
saat siireyle birakildi.
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Boyadan alman dislerin yiizeylerinden cila
uzaklastinldi ve yumusak bir firga ile digler
temizlendi. Daha sonra ortas: isaretlenen digler
kendi kendine polimerize olan ortodontik akrilik
recineye gomiildiiler.

Her disten mesio-distal yonde kesitler
alindi. Her parca steromikroskop (Wild M 5A
Germany) altinda X10 biiyiitmede degerlendirildi
Sizint1 su skorlara gore yapildi:

0). Higbir sizint1 yok,

1). Gingival veya okluzal duvarin yarisina
kadar sizint1 var,

2). Gingival ve okluzal duvarin 2/3’sinden
daha fazla sizint1 var.

3). Axial duvarda da sizint1 var.,

Kesitlerin resimleri fotograf atasmanli 151k
mikroskobunda (Olympus ,PM 10A Japan) alindi.

Bu islemler sirasinda dentin penetras-
yonunun varlif: veya yoklugu da degerlendirildi.
Sonuglara Kruskall-Wallis varyans analizi ve
Mann-Witney U testi uygulandi.

Sonuglar:

Dort farkli yontem uyguladifimiz restoras-
yonlardaki gingival ve okluzal sizinti degerleri
Tablo-1"de verilmistir.

Tablo 1. Sizint1 degerleri.

Hiem SIZINTI DEGERLERI
0 (®a) 1% 2% 31"ai
Gingval _ 11{6875) 1t6.25) 2115) 2125
| Kompozit
Insent Okluzal 11(68.75)  4{28)  [16.25) fndcis
Gingrval __ 11(68.75)  2(125) 20123) 1(6.25}
| Beta-Quartz ;
Insert Okiuzal  15(93.75)  11625) 10 v
Gingival __16(100) [ 0 0
Tabaka
Yomiem Okluzal 16(100) 0 Q 0
Gingival __ 10i62.5) q125) O 425}
Kinle
_Ynterm Okluzal __ LI(6875)  4125)  i(6.25) [0

Mikrosizintilar karsilastirdigimizda; tabaka
yontemi ile doldurdugumuz dislerin hem okluzal
hem de gingival kenarlarinda hi¢ sizinti gézlem-
lenmedi (Resim-234). Diger gruplar arasinda
okluzal sizintist en az olan beta-quartz insert ile
doldurdugumuz grup idi (Resim-5,6). Bu grupta,
insert ile dolgu arasinda bir Grnekte sizinti
(Resim-7), iki ornekte ise; dentinal penetrasyon
gozlemlendi. Kompozit insert kullandigimiz 4

KIRZIOGLU, YILMAZ, BAYINDIR

ornekte ise, dentinal penetrasyon vardi
(Resim-8 .9,10). Bulk yontemi ile yerlestirdigimiz
grupta ise en fazla gingival sizinti goriildii
(Resim-11,12).

Gruplarin okluzal ve gingival alanlarina
uygulanan Kruskal-Wallis variyans analizi;
gingival alanlar arasinda herhangi bir farklilhk
gostermedi (P>0.05). Okluzal alanlar arasinda
ise, onemli bir farklilik gozlendi (P<0.05).

Gruplarin okluzal ve gingival alanlarmin
karsilastinldigi Mann-Witney U testinde ise
yalnizca beta-quartz insert grubundaki okluzal ve
gingival alan arasinda %5°lik 6nem seviyesinde
bir farklihk gozlemlendi (P<0.05). Diger
gruplarin  okluzal ve gingival alanlarinin
kargilastinlmasinda herhangi bir nemli farklilik
gozlemlenmedi (P>0.05).

Resim-2. Tabaka yéntemi ile doldurulmus, iki farkl
ornege ait kesit.

Resim-3. Tabaka yontemiyle doldurulmug, okluzal alanda
sizint1 yok.
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Resim-4. Tabaka yéntemiyle doldurulmus, gingival alanda

Resim-7. Beta-Quartz Insert ile kompozit dolgu arasinda
s1zinti yok.

bir trnekte kargilagilan sizinti.

Resim-8. Kompozit insert ile doldurulan farkl: iki Srnegin
Resim-5. Beta-Quartz Insert ile doldurulmus iki farkl: kesiti.
ornek kesiti.

Resim-6. Beta-Quartz Insert ile doldurulmus, dolgu ile Resim-9. Kompozit insert ile doldurulan bir 6rnek, 1.
kavite arasinda 1. derece sizint1. derece okluzal sizint1.
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Resim-10. Kompozit insert ile doldurulan bir érnek,
gingival alanda sizinti yok.

Resim-11. Kiitle yontemi ile doldurulan iki farkli rnek
kesiti.

Resim-12. Kiitle yontemi ile doldurulan bir 6rnek, gingival
alanda 3. derece sizinti.
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TARTISMA

Calismamizda en iyi sonuglar, tabaka
yontemi ile doldurdugumuz diglerden alindi.
Okluzal kenardaki sizinti en az tabaka ve
beta-quartz cam insert yerlestirilen gruptaydi.
Sizint1 belirgin sekilde okluzal kenarda, gingival
kenara gore az idi. Nedeni; kullamlan baglayic
ajamin  asitlenmis mine kenarina daha iyi
baglanmasidir.

Thoms ve arkadaglari,'® yaptiklan calig-
mada simif V kavitelerde okluzal kenardaki mine-
ye, dentin baglayici ajanin daha iyi baglandigmni
gostermiglerdir. Aym aragtircilar, Optibond
kullanildiginda primerin  dikkatlice yalmzca
dentinde kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Tabaka yontemi ile doldurulan Grneklerin
hicbirinde, bu siire sonunda sizinti gozlenmedi.
Bulk yontemi ile yerlestirdigimiz grupta ise
sizint1 en fazla idi. Digerlerinde ise, hem okluzal
hem de gingival alanda sizinti gozlendi. Sizin-
timin esas nedeni polimerizasyon biiziilmesi gos-
terildigine gore, insert yerlestirilen gruplarda
polimerizasyon biiziilmesi azalmali dolayisiyla
sizinti az olmaliydi. Beta-quartz ve kompozit
recine insertlerin kullamldigi restorasyonlarda
doldurucu oram arttirilmisti. Buna karsin, sizin-
tinin azalmasi iizerinde etkili sonuglar alinamadi.
Polimerizasyon stresini azaltacak kompozit
recine ile yer degistirecek insert boyutunun segi-
lememis olmasi sonuglari etkilemis olabilir.
Polimerizasyon biiziilmesi tarafindan olusan stre-
sin belirgin sekilde azaltilmasinda, bir insert ile
kompozit reginenin yer degistirmesi miktari ile
ilgili bilgi yoktur. Godder ve arkadaslan'3 da,
bulgularimiza benzer sonuglar elde etmiglerdir.

Applequist ve Meiers,! yaptiklari benzer
calismada onceden polimerize edilmis kompozit
regine, beta-quartz ve bulk yontemini karsilag-
tirdiklari ¢alismada kompozit insertte sizintiy en
fazla, digerleri arasinda ise farkhilik bulama-
muglardir.

Sizintinin bu sekilde ¢tkmasinda, kompozit
regine ve beta-quartz insertiin termal ekspansiyon
katsayilarinin farkli olmasi ve termal siklusun
bunu arttirdifi da rol oynamus olabilir.

Beta-quartz insertin termal ekspansiyon
katsayisi dentine benzedigi, termal siklusun ilave
bir strese yol agtigi diigiiniilebilir. Termal siklus
sirasinda kompozit insertlii restorasyonda internal
bir stres iiretilmis olabilir ve bu marjinal aralikta
agikligi arttirabilir .3

Buna karsin Bowen ve arkadaslari® bu
insertlerle yaptig1 in vitro caligmada sizintiyi
daha az bulmus ve arastiricilar bu sonuglari
insertlerin hem diisiik termal katsayisina, hem de
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polimerizasyon biiziilmesini azaltmasina bagla-
muglardir#!! Tanm ve arkadaglan,'® beta-quartz
cam-seramik insertlerin polimerizasyon biiziilme-
sini 5nemli derecede azaltoklarini, fakat polime-
rizasyon boyunca olugan polimerizasyon kuvvet-
lerini azaltmada etkili olamadiklarini
belirtmiglerdir.

Tabaka yontemiyle, kompozit re¢ine resto-
rasyonunu yerlestirmenin s1zint1yl azalttidi goste-
rilmistir310, Donly ve arkadaslan:!! tabaka, bulk
ve insertler ile birtikte bu yontemleri kullanarak
internal kuspal bozulmaya baktiklar ¢alismada,
GBL tabaka teknifinde sizintiyi en az
bulmuglardur.

Kiitle teknikle; insertlerin kutlanimas ile
yapilan restorasyonlar arasmda gok farkll sonug-
lar gikinamasi kullanilan deuntin baglayict sisteme
de bagli olabilir. Caliymamizda kullandigimz son
kusak dentin baglayicl ajan, muhtemelen ortaya
cikan stresleri azaltmada rol oynamis olabilir.
Ayrica, galigmanuzda kullamlan kompozit dolgu
maddesi ile beta-quartz insert’ler arasinda uwyum
olmamis olabilir.

Sakaguchi ve arkadaglan,'? kargilastirdiklan
Heliomolar, Herculite, Silux ve P-50 kompozit
restorasyonlarda, polimerizasyon biiziilmesinin
etkisi iizerine yaptiklan ¢alismada en az polime-
rizasyon biiziilmesini BIS-GMA-+Uretyhane di-
metakrilate’da (Helimolar) bulmuglardir. Kullan-
digimiz kompozit reginenin yapisi ise, BIS-
GMA/TEGDMA yapisindadir. Bu yam lgmlan—
diginda daha diisiik bir elastiklik modiliine sahip
olmus olabilir. UDMA, polimerizasyon reaksi-
yonu sirasmnda yapisal olarak daha az biiziilebilir
veya onun daha diigiik elastiklik modiilii kontrak-
sivonu kismen kompanse edilebilir.

Sonug olarak;, operatif dig hekimliginde,
cam-seramik insertlerin yaygm kullammi igin
hem in vitro hem de in vivo daha fazla caligmaya
ihtiyag vardir.
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