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BiR SOSYAL PROBLEM OLARAK UYUSTURUCU BAGIMLILIGI
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Bu ¢alisma uyusturucu madde kullanma ve bagimlilik konusunu sosyal
problemler sosyolojisi bakis agisiyla ele almayi amaglayan derleme bir
calismadir. Sosyal problemlerin tanimina ve niteligine iliskin teorik bir
cerceve cizildikten sonra uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik
sorununun birey yasamini asan ve toplumun daha genis kesimlerini
ilgilendiren yénleri lizerinde durulmaktadir. Uyusturucu kullanimi ve
bagimhiida iliskin bazi veriler paylasiimakta ve problemle iliskili diger
sorunlar ele alinmaktadir. Ayrica uyusturucu ve diger madde
bagimhiliklariyla ulusal ve kiiresel miicadele politikalari konularina
deginilmektedir. Uyusturucuyla miicadelenin zorluklarinin yaninda, bu
politikalarin tibbi gergeklerle tutarsiz ve c¢eliskili yénleri elestirel bir
yaklasim ile ortaya konmaya ¢alisiimaktadir.
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Muhammet CEViK

DRUG ADDICTION AS A SOCIAL PROBLEM

Abstract

The aim of this study is to address the issue of drug use and addiction
from the perspective of sociology of social problems. After drawing a
theoretical framework regarding the definition and nature of social
problems, the aspects of the problem of drug use and addiction that go
beyond individual life and concern wider segments of society are
emphasized. Some data on drug use and addiction are shared and other
problems related to the problem are discussed. In addition, national and
global policies to combat drug and other substance addictions are
discussed. In addition to the difficulties of the fight against drugs, the
inconsistent and contradictory aspects of these policies with medical facts
are tried to be revealed with a critical approach.

Keywords: Social Problems, Drugs, Addiction.

1. GiRiS
Uyusturucu madde kullanimi ve bagimhhik konusu kriminoloji, hukuk ve

psikiyatri disiplini icerisinde yaygin olarak islenmektedir. Ancak sosyolojide
ozellikle Turkiye’de bu konuda sinirh sayida calisma vardir. Dolayisiyla
uyusturucu bagimliligi ya da daha genel ifadeyle madde bagimliligi konusunu

sosyal problemler sosyolojisi bakis acisiyla ele almak yararli olacaktir.

Konunun detaylarina girmeden once nelerin sosyal problem olduguna dair bir
degerlendirme yapmak ve sosyal problemler sosyolojisinin ilgilendigi konulari
belli baslklar altinda kategorilestirmek yararli olabilir. Ancak hemen konunun
basinda teorik tartismalar da g6z 6niinde bulundurularak sunu belirtmek gerekir
ki, sosyal problemleri tanimlamaya iliskin sosyal insaci, etkilesimci, kualturel,
deger merkezli farkliliklar ve dolayisiyla cesitlilik, sosyal problemlerin konusunu
belirlerken de s6z konusudur. Neyin sosyal problem olup olmadigina karar

verdikten sonra bile bu sosyal problemin ne tiir bir sosyal problem oldugu,
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baska hangi sorunlarla iliskili oldugu, nedenleri, sonuglari ve ¢éziim dnerileri de
farklilik gdstermektedir. Yine de boylesi bir siniflandirmaya ihtiyag vardir. Clinki
tasnif, iligkili problemleri bir arada ele alma ve biitlincil bir perspektiften

degerlendirme imkani sunabilir.

Literatlr incelemelerinden gorildigu kadar; Mooney ve arkadaglari sosyal
problemler konusunda Ug¢ temel alan belirlemektedir. Bunlar, refah, esitsizlik,
kiresellesmedir (Mooney ve ark., 2014). Bir baska calismada (Thio ve Taylor,
2011) esitsizlik sorunlari, sapma problemleri, kurumsal problemler ve
kiiresellesme sorunlari temel kategoriler olarak belirlenmistir. Daha detayl bir
kategorilestirme yapan Kornblum ve arkadaslari; saglik ve saghk hizmetleri,
zihinsel hastaliklar ve tedavisi, alkol ve uyusturucu kullanimi, su¢ ve siddet,
refah ortaminda yoksulluk, irkcilik, dnyargi ve ayrimcilik, cinsiyet ve cinsellik,
yashlik, degisen aile, egitim sorunlari, ¢calisma ve ekonomi sorunlari, nifus ve
gog, teknoloji ve cevre, savas ve kiresel givensizlik gibi temel sorun alanlari

belirlemislerdir (Kornblum ve ark., 2012).

Sosyal problemlere iliskin bir siniflandirma da kamuoyu ilgisine iliskindir. Lauer
(1976), sosyal problemlerin bir kismina kamuoyu ilgisinin strekli oldugunu, bazi
problemlerin donemsel olarak ortaya ciktigini ve sonra kayboldugunu, bir
kisminin ise periyodik olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Uyusturucu madde
kullanimi ve bagimliliga iliskin kamuoyu ilgisinin ve endiselerinin de son

doénemlerde siireklilik arz ettigi gértilmektedir.

Bu calisma acisindan énemli olan, sosyal problemlerin ka¢ kategoriye ayrildigi ya
da temel kategorilerin neler oldugundan ziyade g¢alisma konusu olan maddenin
kotlye kullanilmasi veya uyusturucu madde bagimhhgr konusunun hangi

kategoride degerlendirildigi ve ne tir sosyal problemlerle irtibatl oldugudur.
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Maddenin kétiye kullanimi ya da uyusturucu ve uyarici madde bagimlilig
konusu farkh kategorilerde degerlendirilmektedir. Konuya hangi perspektiften
yaklasildigina bagh olarak kimi ¢alismalarda s6z konusu problem bir hastalik
olarak degerlendirilerek, saghk ve refah sorunlari kategorisi altinda ele
alinmaktadir (Peck ve Dolch, 2001). Yaygin kategorilestirmelerden biri de
konunun toplumsal degerlerden sapma olarak yorumlanmasi ve kriminal
boyutunun o6ne gikarilmasidir. Bu yaklasimi benimseyeneler uyusturucu ve
uyarici madde kullanimini daha ¢ok sapma ve sug¢ kategorileri altinda ele
almaktadir (Thio ve Taylor, 2011; Eitzen ve ark., 1992). Alkol ve uyusturucu
maddenin kotuye kullaniimasini sosyallesme, aile kurumunun zayiflamasi,
issizlik, egitim gibi sorunlarla iliskili mUstakil bir sosyal problem olarak inceleyen
yaklasimlar daha yaygindir (Sullivan, 2015; Kornblum ve ark., 2012; Parillo,
2005).

Bu calismada bagimliigin bir hastalik olarak tanimlandigi tibbi yaklasimin
varsayimlari reddedilmemekle birlikte, iradi bir davranis olan madde kullanimi
ve surdirtlmesindeki psikolojik siireclere, sosyal etkilere, bireysel ve sosyal
sonuglara odaklanilmaktadir. Uyusturucu ve uyarici madde kullaniminin yaygin
etkileri ve sonuglari géz 6nlne alindiginda, konunun salt bir saglk problemi
olarak ele alinmasi zaten beklenemez. Bunun yerine madde kotliye kullanimi,
uyusturucu ve uyarici madde kullanimi ya da bagimlilik sorunu olarak nitelenen
durumlarin bir arada degerlendirilmesi ve farkli boyutlari olan sorunun

bitlnlesik bir yaklasimla ele alinmasi yararl olacaktir.

Sosyal problemlere iliskin bu genel degerlendirmelerden sonra uyusturucu
madde kullanimi ve bagimhlik sorununun birey yasamini asan ve toplumun daha
genis kesimlerini ilgilendiren yonleri Gzerinde durulmasi ve konunun sosyal
problemler sosyolojisi perspektifinden degerlendirilmesi vyararli olacaktir.

ilerleyen bélimlerde ayrica uyusturucu kullanimi ve bagimhliga iliskin bazi
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veriler paylasilacak, problemle iliskili diger sorunlar ele alinacak, uyusturucu ve
diger madde bagimhliklariyla ulusal ve kiiresel miicadele politikalar konularina
deginilecek ve bu politikalarin tibbi gerceklerle tutarsiz ve celigkili yonleri

elestirel bir yaklagim ile ortaya konmaya calisilacaktir.
2. UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIK SORUNU

Bir konunun sosyal problem olup olmadigini ya da sorunun toplumsal boyutunu
degerlendirirken sosyal problemlerin niteliklerine iliskin bazi 6zellikleri tayin
etmek yararli olacaktir. Carl’a gore (2012) sosyal problemlerin bes temel niteligi

vardir;

- Her seyden once bir sosyal problem kisi, grup ya da toplumun durumunu
olumsuz olarak etkiler.

- Sosyal problemler kaginilmaz degildir.

- Sosyal problemler dogadan kaynaklanmaz.

- Sosyal problemler 6nemli sayida kisiyi etkiler.

- Toplumsal bir sorunun tanimi genellikle yorum ve tartismaya aciktir.

Maddenin kotliye kullanilmasinin ve bagimliligin yol actigi bircok olumsuzluk
yapilan arastirmalara yansimistir. Ornegin sigara, alkol, esrar ve diger yasadisi
uyusturucu kullanimi olan bir grup adolesanin 15-16 yasindan baslayarak 25
yasina kadar takip edildigi bir arastirmada (Kandel ve ark., 1986: 753) madde
kullaniminin sonuglarina iliskin 6nemli bulgulara ulasiimistir. Buna gére madde
kullanimi birey yasamini, is hayatina katilimin surekliligi, aile rolleri, egitim
dizeyi, suclu faaliyetler, psikolojik ve fiziksel saglk sorunlar basta olmak lzere
bircok acidan etkilemektedir. Geg¢miste belirli bir maddenin kullaniimasi,
gelecekteki kullanimi etkileyerek madde kullaniminin siirekliligini saglamaktadir.
Yasa disi uyusturucular, daha temel sosyal rollere katiim gibi geleneksel

davranislan etkilemektedir. Bu maddelerin, istihdamin ve evliligin surekliligi,
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hirsizlik basta olmak lzere suglulugun artmasi ve egitim siresinin kisalmasi
seklinde olumsuz etkileri vardir. Yasa disi uyusturucularin, kullanicilarin fiziksel

saglik durumlarina iliskin olumsuzluklari da ortaya ¢tkmistir.

Ancak madde kullanimi ve bagimliliga iliskin olumsuzluklar gogu zaman detayli
sosyal arastirmalari gerektirmeyecek kadar asikardir. Kent sokaklarinda gorilen,
medyaya yansiyan bircok olumsuz vaka ile karsilasmak miimkiindiir. Ozellikle
madde kaynakl olumler ilgili kuruluslarin raporlarina yansimaktadir (Tirkiye
Uyusturucu Raporu, 2019: 75; WHO, 2018: 7). Yine uyusturucu madde
kullanicilarinin egitim ve aile yasamina dair birgok olumsuzluk gilinlik yasamda

sik stk goriilmektedir.

Madde kotlye kullanimi ve bagimhlik sorunu diger sosyal problemler gibi insan
Urlintidir ve kaginilmaz degildir. Yukarida isaret edildigi gibi sigara ve alkol da
dahil olmak tizere tim psikoaktif maddeler dogal hallerinden ziyade, psikoaktif
etkileri amaclanarak (retim, ticaret ve tiketim siireglerine sokulmaktadir.
Bugilin sigara ve alkol, olumsuz etkileri bilinmesine ragmen, ulusal ve
uluslararasi sirketler tarafindan yasal olarak Uretilmekte, piyasaya sirilmekte
ve ¢esitli yollar ile tesvik edilmektedir. Yasal olmayan uyusturucu madde Gretimi

ve ticareti icin son derece karmasik ve ciddi bir uluslararasi ag islemektedir.
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Tablo: Kiresel Eroin Agi (World Drug Report, 2010)

Uyusturucu o6zelinde bakildiginda; uyusturucu imalati ve ticareti konusunda
diinya lzerinde belli tlkelerin ve belirli gizergahlarin 6ne ¢iktig gorilmektedir.
Bu asikar duruma karsi Birlesmis Milletler nezdinde uluslararasi stratejiler
gelistirilmeye calisilsa da, tam ve etkili bir uzlasma ve miicadeleden s6z etmek
muUmkin degildir. Yerel karisikhklar (Afganistan gibi), hukumetlerin gii¢ ve
iktidar boslugu (Kolombiya gibi), bolgesel sorunlar (Ortadogu gibi) uluslararasi
kuruluslarin etkinliginin zayif olmasi ve uyusturucunun devasa ekonomik
boyutu, diinya Uzerinde isleyen uyusturucu ticaretinin engellenememesinde

onemli faktorlerdir.

Maddenin koétiaye kullanilmasi ve bagimhlik sorununun bireysel boyutu da
Uretimi ve ticareti gibi iradi ve kasti slreclerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Baslama nedenlerine iliskin yapilan arastirmalar akran etkisi, rol modelleri taklit,
hayatin stresiyle basa ¢ikamayanlar icin bir kacis/rahatlama araci vs. olarak ya

da bizzat keyif verici etkisi amacglanarak kullanildigini ortaya koymustur

Sosyolojik Diisiin, Yil: 7, Cilt: 2, Aralik 2022

191




Muhammet CEViK

(Ellickson ve Hays, 1992; Akfert ve ark., 2009). Ancak psikoaktif maddelerin sinir
sistemi Uzerindeki biyolojik etkileri ve bagimlilik yapici ozellikleri, basta iradi
niteligi olan madde kullanmanin belli bir sire sonra irade disi, zorlayici bir

sekilde stirmesine neden olmaktadir.

Sosyal problemler g¢ogunlukla toplum kaynakhdirlar ve dogadan
kaynaklanmazlar. Sorunlar insan Griini olduklarina gore, insan faktoriinii dogru
sekilde harekete gecirmekle sorunlarin nedenleri ortadan kaldirilabilir,
dolayisiyla sorunlar da ortadan kaldirilabilir. Béylesi bir diisiince son derece naif
olmakla birlikte, realitede karsilik bulamamaktadir. Deger farkhliklar ve ¢atisan
cikarlar, problemlerin sebepleri ve ¢6zim o6nerileri konusunda uzlasmayi

zorlastirmaktadir.

Bir sorundan etkilenen kisi sayisi arttikga o sorun kitlesel hale dénismekte,
toplumsal niteligi de artmaktadir. Su da var ki, herhangi bir problemden
etkilenen kisi sayisini tam olarak belirlemek mimkin degildir. Sosyal problemler
resmi kayitlarda belirlenen kisi sayisindan ¢ok daha fazlasini etkiler. Maddenin
kotlye kullaniimasi ve bagimlilik konusunda bu durum daha da karmasiktir.
Sigara, alkol gibi yasal statideki maddelerin asiri yayginligi, yasa disi maddelerin
ise kriminal boyutu, rakamlarin dogru tespit edilmesinin 6niindeki en biiylk
engellerdir. Uyusturucu kullanimi, kriminolojide karanlik (siyah) sayilar ya da
karanlik bolge olarak tanimlanan gizli, resmi kayitlara girmeyen, dolayisiyla sug
istatistiklerine yansimayan vakalarin (Sokullu, 1974) belki de en yogun oldugu
konulardandir. Clinkli 0Ozellikle Glkemizde ¢ogu madde koétiye kullanim
vakasinda aileler uzun sire cocuklarinin madde kullanimindan haberdar
olmamakta, haberdar olduklarinda ise bunu sosyal cevreden ve resmi

makamlardan gizlemeye calismaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 15-64 yas arasi diinya niifusunun yaklasik

ylzde 5.6'si1 (diinya ¢apinda yaklasik 275 milyon insan) 2016 yilinda en az bir kez
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uyusturucu kullanmistir.  Uyusturucu kullanan 31 milyondan fazla insan
uyusturucu kullanim bozukluklarindan mustariptir, yani uyusturucu kullanimlari,
tedaviye ihtiya¢ duyabilecekleri zararli noktaya kadar gelmistir. ilk tahminler,
diinya genelinde 15-16 yaslari arasindaki 13.8 milyon gencin gegtigimiz yil esrar
kullandigini gdstermektedir. Yine Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére, 2015
yiinda uyusturucu kullanimi sonucunda yaklasik 450.000 kisi hayatini
kaybetmistir. Bu oOlimlerden 167.750'si dogrudan uyusturucu kullanimi
bozukluklar ile iliskili iken (¢ogunlukla asiri doz), geri kalanlar uyusturucu
kullanimina atfedilebilecek dolayli etkilerden (glivenli olmayan enjeksiyon
kullanimi sonucu HIV ve hepatit C virlisi kapilmasi gibi) kaynaklanan élimleri

icermektedir (WHO, 2018: 7).

Turkiye’de ise 2018 yilinda TUBIM (Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligi izleme Merkezi) Genel Nifus Arastirmasi calisma grubu tarafindan
belirlenen illerde Tirkiye'yi temsilen kesitsel olarak secilen bir 6rneklem
Uzerinden bir calisma yiritilmistir Tirkiye istatistik Kurumu’ndan temin
edilen 26 ilden 100.000 adreste yiiz ylze goriisme yontemi ile gerceklestirilen
bu arastirmada, 42.754 kisi ile basarili gériisme gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
%52’si kadin (22.214 kisi), %48’i erkektir (20.540 kisi). Yapilan kesitsel
arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin %47’si (20.101 kisi) hayatinda en az
bir kere sigara, puro, pipo, nargile vb. bir titlin Grinind kullanmistir. Bu oran,
erkeklerde %61.9, kadinlarda %32.2 olmustur. Hayatinda en az bir kere alkollQ
icecekleri kullanan katihmcilarin orani %22.1’dir (9436 kisi). Erkeklerde bu oran
%34.3, kadinlarda %10.7’dir. incelenenlerin %3.1’i (1.338 kisi) ise hayatinda en
az bir kere uyusturucu veya uyarici madde kullanmistir. Madde kullananlarin
%940 erkek, %6'sI ise kadindir. Tirkiye’de madde ile baglantili olarak 2016
yilinda 920 kisi, 2017 yilinda 941 kisi, 2018 yilinda 657 kisi hayatini kaybetmistir
(Turkiye Uyusturucu Raporu, 2019: 75). Madde baglantili 6liimlerin disinda daha

bircok madde ile iliskili sorunla karsilasmak mimkiindir. 2018 yili itibariyle ceza
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infaz kurumlarinda uyusturucu maddeyle iliskili suglardan dolayr 57.674
hiakdmli-tutuklu  bulunmaktadir (Tarkiye Uyusturucu Raporu, 2019: 81).
Uyusturucu ve uyarici madde kullanmak ve bulundurmak suglarindan Tedavi ve
Denetimli Serbestlik kapsaminda olanlarin sayisi 2022 yili Agustos ayi itibariyle

66.825'tir (Adalet Bakanligi CTE, 2022).

Yukaridaki rakamlarin da ortaya koydugu lzere, uyusturucu madde kullanimi ve
bagimhhk bitin diinyada oldugu gibi Tlrkiye’de de yaygin sosyal problemlerden
biridir. Bolgeler ve (lkeler arasinda istatistiksel farkhliklar olsa da maddenin

kotlye kullanilmasi bugiin hemen her Ulke ve topluluk igin ciddi bir sorundur.

Tabii uyusturucu ve uyaricc madde kullanimi ve bagimlilik sorunundan
etkilenenler bu kadarla da sinirli degildir. Uyusturucu politikalari, uyusturucu
arastirmalari ve hizmet sunumu agirlikh olarak uyusturucu sorunu olan bireyin
ihtiyacglarinin karsilanmasi, sorunlu uyusturucu kullanimina baslama ve birakma
yollari, tedavi deneyimleri ve uyusturucuya bagl suclar ile ilgili olmustur. Ancak
sorunlu uyusturucu kullaniminin ailedeki diger kisiler tzerindeki sonuglari
¢ogunlukla gozden kagmistir (Barnard, 2006: 11). Ebeveynler, kardesler ve
bazen yakin akrabalar da eklendiginde bu sorundan etkilenenlerin sayisi

katlanarak artmaktadir.

Nelerin sosyal problem oldugu ya da bir sosyal problemin tanimi (zerinde
uzlasmak, evrensel, sabit, degismez problemler tanimlamak giictiir. Uzerinde
daha fazla konsensiis olan problemler olsa da tam bir uzlasidan s6z edilemez.
Uyusturucu ve uyarici maddelere (psikoaktif maddeler) yaklasimdaki farklihklar
sosyal sorunlarin yorum ve tartismaya acik niteligini yansitmaktadir. Ornegin
dinyada her yil yaklasik 5 milyon insanin sigara ve tatin kullanimina bagh
hastaliklardan hayatini kaybettigi belirtiimektedir. Kullanim oranlarinin boyle
devam etmesi durumunda 2030 yilinda diinyada 8 milyon civarinda kisinin

sigara ve tatan kullanimina bagl hastaliklardan otiirii hayatini kaybedecegi
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tahmin edilmektedir (Tirkiye Psikiyatri Dernegi, 2018). Buna ragmen diinya
Uzerinde sigara ve tiitin Uretimi ve ticaretinin yasal niteligine iliskin ciddi bir

yasaklama s6z konusu olmamaktadir.

Bazi Avrupa llkelerinde gorilen belli tirden uyusturucularin kullaniminin sug
olmaktan cikarilmasi politikalari gibi bir kisim uygulamalar da maddenin koétiiye
kullanilmasi konusunda topyekdn bir uzlasidan s6z etmenin mimkin olmadigini
gostermektedir. Ornegin Hollanda, kamusal alanda eglence amach hafif
uyusturucularin kullanimini cezadan muaf tutan uygulamasiyla tehlikeli bir
Ozglrlik tanimlamasi yapmakta, sigara ve alkol konusundaki geliskili tutuma
yeni maddeleri ekleyerek uyusturucu ile miicadele konusunda kafa karisikligini
daha da arttirmaktadir. “Hafif uyusturucular ve bunlari satan kafelere iliskin
hosgorl politikasi” diye anilan bu strateji, hafif uyusturucularin (soft drugs),
diger agir uyusturuculara (hard drugs) gore daha az zararl oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Hollanda'da, kafelerin belirli kosullar altinda esrar satmasina
izin verilmektedir. (Bir kafe (coffee shop) esrarin satilabilecegi ancak alkolli
iceceklerin satilamayacagl veya tlketilemeyecegi bir isletmedir.) Bu
isletmelerde kisisel kullanim icin 5 grama kadar esrar satisina izin verilmekte,
ayrica Ulkede 5 koke kadar kenevir bitkisi yetistirilmesi tolere edilmektedir.
Kanunen su¢ kapsaminda olmakla birlikte, bu sinirlar koruyan satislar ve
yetistirme icin kovusturma yapilmamaktadir (Toleration Policy Regarding Soft

Drugs and Coffee Shops, 2018).

Sosyal problemlerin bir baska ozelligi ise karmasik ve iliskili yapisidir. Sosyal
problemler baska olumsuzluklara ve baska sosyal problemlere yol ag¢ma
potansiyeline sahiptir. Sebep oldugu olumsuz durumlarin baska olumsuzluklari
tetiklemesi ve gittikce biylyen bir sekilde toplumu olumsuz etkilemesi
miumkindir. Sosyal problemler domino taslari gibi biri 6tekini tetikleyen ve

¢6zUmi de birbirine bagh olan ya da kartopu gibi gittikce biylyen bir sorunlar
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yumag olusturur. Ornegin alkol ve uyusturucu madde bagimhlig cok sayida
insanin ruh ve beden sagligini bozmasinin yaninda, mala karsi sug, aile igi siddet,
bosanma ve pargalanmis aile gcocuklari gibi cok daha biiylk sorunlara yol agma
potansiyeli tasimaktadir (Cevik, 2017). Daha biiyiik problemlere yol agmasi
nedeniyle madde kullaniminin yol agtigi davranig bozukluklari Gizerinde 6zellikle

durmak gerekir.

Bagimhlik tedavisine basvuranlarin sosyal, psikolojik, ekonomik ve kilturel
ozellikleri, madde bagimhliginin sadece bireylerin karsilastiklari ve yasadiklar bir
sorun olmaktan ziyade, toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.
Bagimhhk durumu toplumsal iliskileri diizenleyen temel degerler kadar,
mutabakat alani olarak gorilen normlar veya yasalar (zerinde de etkili
olmaktadir. Bireylerin maddeye bagli olarak temel davranis modellerinden
uzaklasmasi “sosyal sapma”lara neden olmaktadir. Davranis bozuklugu o6zellikle
kendi ve yakin gevresi lzerinde olumsuz etkiler yaratirken, zamanla normatif
kurallari ¢igneyerek suca ydnelmektedir (Kara i. , 2014: 223). Uyusturucu
baglantili suglarla ilgili literatlirde ¢ok sayida ¢alisma bulmak mimkundir (Allen,
2005; Deitch, Koutsenok, & Ruiz, 2000; Simsek & Erarslan, 2019). Madde
kullanmadan kaynaklanan suglar ya da uyusturucu baglantili suglar konunun bir
sosyal problem olarak degerlendiriimesindeki temel gerekcelerden biridir.
Clnkd bu suclar madde kullanma ve bagimlilik sorununu kullanicilarin bireysel
problemi olmaktan, bir saglk sorunu olmaktan ¢ikarip, tim toplumu etkileyen

bir diizeye ¢ikarmaktadir.

3. DEGERLENDIRME ve SONUC

Yapilan degerlendirmeler 1siginda maddenin kotiye kullanilmasi ve bagimlilik
sorununun ciddi bir sosyal problem oldugu gayet aciktir. Hem bireysel ve
toplumsal sonuglari, hem direk ve dolayli etkiledigi kisi sayisi, hem diger sosyal

problemlerle iliskisi hem de tanimlamaya ve ¢6ziimlemeye iliskin bilimsel, politik
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tartismalar madde kullanma ve bagimlilik sorunun sosyal problemlere iliskin

degerlendirmelere bitiiniyle uydugunu géstermektedir.

Maddenin kotlye kullanimi basta sosyallesme, egitim ve sosyal gevre etkisi ile
sekillenen iradi bir nitelige sahiptir. Bir sire madde kullanilmasiyla gelisen
biyolojik stireglerin sonunda ilgili maddeye bagimhlik olusur. Bagimliligin farkina
varilip uzaklasiimaya c¢ahlsildigi durumlarda ise biyo-psikolojik sureglerin ve
sosyal durumun etkisiyle madde kullanimi uzun zaman surdurdlir. Dolayisiyla
maddenin koétliye kullaniimasi ve bagimliik sorunuyla micadele, uyusturucu
arzinin engellenmesi, 6nleyici tedbirler, zarar azaltma, tedavi, rehabilitasyon gibi

cok bilesenli ve karmasik bir cabayi gerektirmektedir.

Konuya iliskin rakamlar kadar soruna iliskin tutumlar ve kafa karigikliklari da
UrkGtlcadidr. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi diizeyde sorunun
tanimlanmasindan ¢6zim onerilerine kadar yiksek dizeyli bir uzlasma ve
isbirligi olmasi son derece 6nemlidir. Hikumetler ve uluslararasi kuruluslar bu
konuda daha yuksek diizeyli is birliklerine girmeli ve sorunun ¢ézimiine yonelik

farkh alternatifler yayginlastiriimahidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The aim of this study is to evaluate the issue of drug use and addiction from the
perspective of sociology of social problems. Some data on drug use and
addiction were shared and some problems related to drug addiction were
revealed. In addition, national and global policies for combating drug and other

substance addictions were emphasized.

There are limited number of studies on drug addiction in Turkey. Therefore,
addressing the issue of drug addiction or, more generally, substance addiction
from the perspective of sociology of social problems will contribute to the field

theoretically.

It is difficult to say that there is a complete consensus on defining social
problems and determining the subject of social problems. There are conflicts
arising from conflicting values, interests and policies on this issue. However, it is
clear that social problems have many causes, social problems are interrelated,

and suggestions for the solution of social problems also differ.

The Problem of Drug Use and Addiction

Substance abuse or addiction to drugs and stimulants are evaluated in different
categories. Depending on the perspective from which the subject is
approached, in some studies the problem is evaluated as a disease and handled
under the category of health and welfare problems. Some studies interpret the
subject as a deviation from social values and highlight its criminal dimension.
Those who adopt this approach consider the use of drugs and stimulants mostly
under the categories of deviation and crime. Approaches that examine alcohol

and drug abuse as a separate social problem are more common.
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This study focuses on the psychological processes, social effects, individual and
social consequences of substance use and maintenance. The various causes,
common effects and consequences of drug use and addiction are not suitable
for treating the issue only as a health problem. Instead, it would be useful to

consider the issue with an integrated approach.

Many negativities caused by substance abuse and addiction have been reflected
in studies. According to this, substance use affects the individual's life in many
ways, especially the continuity of participation in business life, family roles,
education level, criminal activities, psychological and physical health problems.
Drug use has negative effects on the continuity of employment and marriage,
increased delinquency and shortened education period. The downsides to illicit
drugs and addiction are often too obvious to warrant detailed social studies. It
is possible to encounter many negative cases seen in the city streets or
reflected in the media. In particular, drug-related deaths are reflected in the
reports of the relevant institutions. However, being clear about the problem is

not enough to solve the problem.

The problem of substance abuse and addiction, like other social problems, is a
human product and is not inevitable. All substances, including cigarettes and
alcohol, are introduced into the production, trade and consumption processes
with the aim of their psychoactive effects. Today, although the negative effects
of cigarettes and alcohol are known, they are produced, marketed and
promoted in various ways by national and international companies. An
extremely complex and serious international network operates for the

production and trade of illicit drugs.

Although international strategies are tried to be developed by the United
Nations against this situation, it is not possible to talk about a full and effective

reconciliation and struggle. Geographical conditions, local turmoil, power
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vacuum in some regions, regional problems, the weak effectiveness of
international organizations and the huge economic dimension of drugs are
among the important reasons why the drug trade in the world cannot be

prevented.

The individual dimension of the problem of substance abuse and addiction also
emerges as a result of voluntary and deliberate processes such as production
and trade. However, the biological effects and addictive properties of
psychoactive substances on the nervous system cause volitional substance use
to continue after a certain period of time in an involuntary and coercive

manner.

Alcohol and drug addiction not only impairs the mental and physical health of
many people, but also has the potential to cause much bigger problems such as
crime against property, domestic violence, divorce and broken family children.
Particular attention should be paid to behavioral disorders caused by substance

use.

Conclusion and Discussion

In the light of the evaluations made, it is clear that the problem of substance
abuse and addiction is a serious social problem. Both its individual and social
consequences, the number of people it directly and indirectly affects, its
relationship with other social problems, and scientific and political debates on
definition and analysis show that the problem of substance use and addiction

fully fits with the assessments of social problems.

Substance abuse has a complex character shaped primarily by the effects of
socialization, education, and the social environment. Therefore, combating

substance abuse and addiction requires a multi-component and complex effort
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such as preventing drug supply, preventive measures, harm reduction,

treatment, and rehabilitation.

Attitudes and confusions about the problem are as frightening as the numbers
on the subject. For this reason, it is extremely important that there is a high
level of consensus and cooperation from the definition of the problem at the
national and international level to the solution proposals. Governments and
international organizations should cooperate on this issue at a higher level and

different alternatives should be supported to solve the problem.
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