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Restoratif dis hekimlijinde sabit protezler dnemli yer tutmaktadir. Son yillarda estetige olan ilginin ayrica bazi metal ala-
simlarina karsi allerjik ve toksik reaksiyonlarin gelisme kaygisinin artmasindan dolayi, hastalar ve dig hekimleri metal des-
teksiz restorasyonlara daha fazla ilgi géstermeye baglamiglardir. Glinimlzde tam porselen restorasyonlar artan bir hiz-
la popliler hale gelmektedir ve buna bagl olarak yeni porselen materyalleri de restoratif dig hekimliginde gelismekte ve
yayginlagmaktadir.Tam porselen kron ve képrilerin yapiminda bir ¢ok bir cok teknik kullaniimaktadir. Bu bdlimde porse-
len sistemlerindeki yeni geligmeler anlatiimistir.
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SUMMARY

The fixed prothesis have an important place in restorative dentistry. Recently due to an increasing interest in esthetics
and concerns about toxic and allergic reactions to certain alloys, patients and dentists have been looking for metal free
restorations. Today all ceramic dental restorations are becoming increasingly popular. According to that new ceramic ma-
terials for restorative dentistry have been developed and introduced. Several processing tecniques are available for fab-

ricating all ceramic crowns and bridges. In this part the new developments of the all ceramic sistems were defined.
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Restoratif dis hekimliginin amaci, kaybolan dis
dokusunun yerine ideal bir materyal ile tamamlamak-
tir. Porselenler, kayip dis dokusunun yerini alan en
dogal gér(inisl( materyallerdir. Porselen, disik cek-
me direnci ve kirilganlidi sebebiyle kirlmaya karsi
direncini artirmak amaciyla genellikle metal alt yapi-
ya baglanmistir. Ancak bu yapi, porselenin 1sik gegir-
genligini azaltarak ve metal iyon renklenmeleri orta-
ya ¢ikararak porselenin estetigini etkilemektedir. Ay-
rica bazi hastalarda c¢esitli metallere karsi lokal doku
reaksiyonu ve alerji olabilmektedir. Bu dezavantajlar,
materyal ve laboratuvar maliyeti ile birlikie metal por-
selen sistemlerin ylksek dayanikhligi ve hassas
uyumu saglayabilen tam porselen sistemlerinin gelis-
tirilmesine olanak saglamstir’.
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Tam Porselen Sistemleri Yapim Teknigi Y6-
ninden 4 Gruba Ayrilir:

1- Isiya dayanikh day’lar Gizerinde firinlanan
porselen sistemleri:

Aluminus porselenler, Magnesia kor, Ceresto
ne\Alceram (Innotek Dental Corp., A.B.D.}, Optec
(Jeneric, Pentron Inc., A.B.D.), Hi-Ceram(Vita-Zahn-
fabric, Almanya), In-Ceram(Vita-Zahnfabric, Alman-
ya).

2- DoKkiilebilir (cam) porselen sistemleri:

Dicor (Dentsplay, A.B.D.), Cerapearl {Kyocera,
A.B.D).

3- Sikistinlabilir porselen sistemleri (1s1 ile ba-
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sinch olarak lretilen porselen sistemleri):

IPS-Empress (lvoclar, Schaan, isvigre), IPS
Empress 2, Finesse (Ceramco, Almanya).

4- Cad-Cam sistemi (Computer Aid Design-
Computer Aided Manifacture System):

Cerec (Siemens, Almanya), Celay (Mikrona, Al-
manya), Procera Al-Ceram (Procera Sanvik,isveg)®

1- Istiya dayanikh day’lar iizerinde firinlanan
porselen sistemleri:

1-a) Folyo Teknigi:

% 50 AlOs igeren Aluminus porselenler ve MgO
iceren magnessia kor bu gruba dahildir. Platin folyo
teknigi kullanilarak alumina takviyeli porselen kor,
kron olusturma amaci ile son 25 yildir kullanilmakta-
dir. Porselen, 0.5-1 mm’lik bir kalinliktaki bir platin
folyo (izerinde yapilabilen porselen kor i¢ine alumina
partikillerinin dagitiimasi ile giglendirilmistir. Alumi-
na, porselen yapisina eklenen en sert ve en gigli
oksittir. Ayrica gerilim streslerine karsida dayanikhhk
gdstermektedir. Alumina kor yeterli 1sik iletimine ve
estetige de izin verir. Kor planlamasi metal planlama-
s1 gibidir ve restorasyonun basarnisinda énemli bir
faktordir. Geleneksel feldspatik porselen bu kor ya-
pi1 lizerine uygulanabilir®.

Magnessia iceren ylksek genlesmeli magnessia
kor materyali ilk defa 1983 yilinda O’'Brien tarafindan
tanitilmistir. Bu materyal 13.5x10° °C’lik termal gen-
lesme katsayisina sahip olup, metal destekli porse-
len restorasyonlarda siklikla kaplama porseleni ile
uyum gdsterir. Magnessia kor materyali platin folyo
tekniginin bir modifikasyonuyla 2050 °F (1121.1 °C)
da firinlanir ve islem sonunda platin foil ¢ikartilarak i¢
yizeyin glaze islemi yapilir. Esneme dayanikliig
glaze uygulamasiyla iki kati olabilir. Glaze, daha faz-
la kristalizasyon igin kor materyali ile reaksiyona gi-
rerek yizey porozitelerini tamamiyla doldurmaya ca-
hsir. Kor yapinin dayanikhhgi, vitréz matristeki mag-
nessia kristallerinin dagihmi ve matris icindeki krista-
lizasyonu ile saglanmaktadir*.

Yeni folyo sistemleri; bu sistemler Renaissance
ve Sunrise, gibi sistemleri icerir. Bu teknikler orijinal
folyo tekniginin modifikasyonudur. Porselenin kirllma
direncini artirmak igin geleneksel jaket kronlarin igin-
de bulunan platin folyonun grimsi bir renk olusturma-
s1 nedeniyle altin folyo kullaniimistir. Bu sistemler ye-
terli estetik, iyi bir marjinal adaptasyon ve kullanim
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kolayligi saglamalarina ragmen kirilma direncinin
geleneksel kronlardan daha disik olmasi ve gok
Uyeli restorasyonlarda basarisiz olmasi kullanim
alanlarini sinirlamaktadir*®*,

1-b) Cerestore\Alceram (Enjeksiyon ydntemi
ile sekillendirilen kor):

1983 yilinda Soziu ve Rilley Coors Biyomedikal
firmasi ile cerestore sistemini tanitmiglardir. Sistem-
de, 1siya dayanikli epoksi day kullanilir. Seramik ko-
run mum modelaji yapilr, revetmana alinir. Mum eli-
mine edildikten sonra porselen akici kivama gelene
kadar isitilir ve kalip icine enjekte edilir. Sogutulan
porselen epoksi daydan uzaklastinhp sekil verilir ve
14 saat slreyle firinlanir. Bu islemden sonra veneer
porseleni bilinen ydntemle uygulanir. Finnlama siklu-
su sirasinda 1sinin ve zamanin kontrol( ile orijinal
materyalin boyutlarindan daha fazla magnezyum ok-
sit kristal formu (MgAL:0:) olusup bunun bizilmeyi
kompanze etmesi ile bizilmesiz porselen elde edi-
lirKor materyalinde alumina ve magnezyum oksit
bulunur. Sonug driin olan magnezyum aluminat
(MgAL:Os) mekanik olarak en glicli oksit seramik
materyalidir. Ortaya ¢ikan bu (riin aluminyum oksit
ve magnezyum oksit kombinasyonundan daha bU-
yUk bir hacim olusturur. Bdylece firnlama bizilmesi
tolere edilerek seramigin dise uyumunun ¢ok daha
iyi olmasini saglar. Kor materyalinin %70 kadar alu-
mina kristali icermesi, direncini arttirmistir. Daha par-
lak kor olustudu icin, veneer porseleni ile bunun
maskelenmesi cok zor olmaktadir. Bu sistemde mar-
jinal adaptasyonun mikemmel olmasi, kaliba por-
selenin enjeksiyonla uygulanmasi, uzun ve yavas fr
rinlama zamanina baglanmaktadir.

Cerestore, aluminus porselenden direng yoniin-
den farksiz oldugu igin kullanim alanlari da aynidir.
Posterior dislerde ve sabit bolumli protezlerde uygu-
lanmasi dogru degildir®*®.

1-c) Mirage:

Zirkonyum oksit kristalleriyle gigclendirilmis kor
porselenidir.

1-d) Optec HSP :

Kristalin 16sit iceren ve kor kullaniimaksizin tam
porselen kron yapiminda kullanilan bir sistem de Op-
tec HSP’dir. Optec HSP’deki 16sit konsantrasyonu %
50.6’dir ve IPS Empress porselenden ve klasik me-
tal destekli porselenden daha fazladir. Folyo veya
Istya dayanikh day lzerinde yapilabilen bu sistemin
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feldspatik porselenden daha direngli olmasina rag-
men kor yapih sistemlerden umuldugu kadar gacli
bulunamamistir. En énemli avantaji (¢ Oyeli képri
yapilabilmesidir, yar seffaf bir yapi sergilemesi ne-
deni ile estetik saglamak glctir”®.

1-e) Hi-ceram:

Southan ve Jorgensen, tam porselen kronun ya-
pimi sirasinda, porselenin platin yapragi islatmasin-
da zorluklar olusturdugunu ifade etmigler; porselenin
Isiya dayanikh day modelini daha iyi 1slattigini ve da-
ha iyi bir marjinal adaptasyon elde edilebilecegini be-
litmislerdir. Hi-ceram ilk kez 1972'de fosfat bagh re-
vetman platin yaprak kullaniimaksizin alumina por-
seleni firinlanarak elde edilmistir. Kimyasal yapisi
geleneksel alumina kor yapisina benzer, ancak daha
fazla alumina icerir. %70 AlO: iceren bir kor mater-
yalidir. Teknikte kor porseleni direk olarak isiya daya-
nikl day Gzerinde finnlanmakta, dentin ve mine ise
daha sonra bilinen yéntemlerle kor (izerinde sekillen-
dirilmektedir®.

Hi-ceram kor materyali, geleneksel porselenden
%25 daha serttir. Teknikte kullanilan day materyali,
kor porseleni ve bunun (zerinde pisirilen porselen ile
esit 1s1sal genlesme katsayisina sahip oldugundan,
hi-ceram kor porseleninin finnlanmasina olanak ve-
rir. BOylece porselenin direk olarak day (zerinde
olusturulmasi saglanir.

Hi-ceram sistemi, (stlin estetik saglar, kenar
uyumu ve boyutsal stabilitesi iyidir. Teknik diger me-
tal desteksiz porselen sistemlerine gére daha ucuz-
dur ve mevcut porselen firinlarinda gergeklestirilebi-
lir, ilave alet ve ekipman gerektirmez. Tek kron resto-
rasyonu olarak tim dislerde uygulanabilir. Réntgen-
de translisens gorintl vererek radyografik teshisi
kolaylastirir. Dogal disle ayni i1sik gegirgenligine sa-
hiptir. Bunun yaninda, diger tam porselen sistemleri-
ne gbre daha fazla calisma asamasi gerektirir. Son
finnlamadan sonra asindiricilarla day materyali kron-
dan uzaklastirihrken kenar uyumu bozulabilir. Kenar
uyumu bozuldugu takdirde porselen mum teknigi ile
basamak porseleni kullanilarak kenar uyumunun di-
zeltiimesi gerekir. Partikiller arasindan homojenite
saglanamamasi sonucu pdrozite olabilir®”.

1-f) In-ceram:

1989 yilinda Dr. Sadoun tarafindan gelistirilen In-
ceram tam porselen sistemi, yliksek kirilma direnci
sayesinde 6n ve arka bdlgedeki kronlarin ve én bék
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gedeki kopra protezlerin yapiminda kullanilabilmek-
tedir. In-ceram ince grenli Al:Os'(in ince cam tabaka-
siyla birbirine kaynasmis, homojen ve pbrézsiz ya-
pis1 nedeniyle, bu giine kadar dis hekimliginde kulla-
nilan porselen materyallerinin hepsinden daha yik-
sek egilme dayanikhhgina sahiptir. % 90 Al:Os igeren
bir kor materyalidir®.

In-ceram porselen sistemi alumina ve cam deni-
len ve (¢ boyutlu olarak birbirleriyle penetrasyon
gbsteren iki faz icermektedir. Bu sistemde kor mater-
yaline yiiksek diren¢ saglayan 1-5 mikron gren boyu-
na sahip aluminyum oksit kristalleri kullanilir. Alumi-
na kristallerinin su icindeki siispansiyonuna slip adi
verilir ve bu slip ézel 1siya dayanikh day alcisi (zeri-
ne sdrdlerek firmlanir (slip casting). Firinlama iglemi
bzel finnda 1120°C'de 10 saattir. Aluminyum oksit
kor materyalinin likidi, day al¢isinda bulunan mikros-
kobik diizeydeki kapiller tipler ve gdzenekler yoluyla
olusan kapiller ¢cekim ile emildiginden ¢ok yogun bir
alumina tabakasi olusur. Alumina kor materyali asin
kompakt olmasi nedeniyle yalnizca % 3’lik bizilme
gOsterir. Bu blzilme miktari da day algisinin sertles-
me genlesmesi ile kompanze edilir. Birbirine yalniz-
ca kic¢ik baglarla tutunan kompakt alumina partikik
leri oldukga p&réz bir yapi olusturur. Bu p6réz yapr-
nin disik vizkéziteye sahip cam ile infiltre edilip firin-
lanmasiyla yiksek dirence sahip alumina kor mey-
dana gelir. Ortaya c¢ikan kor materyalinin (zeri ylizey
porseleni ile kaplanarak restorasyonun son sekli ek
de edilir®.

In-ceram porseleninin direnci cam ve aluminanin
birbiri icine sindidi ag sekline baglidir. Alumina kor ve
camin tek basglarina sahip olduklari esneme direngle-
ri, cam infiltre edilmis kor porselenin direncinden gok
daha disik bulunmustur. Cam infiltrasyonu ile diren-
cin artmasinin sebebi aluminanin pérozitesinin azak
masina, dagihm glclendiriimesi ile cam ve alumina
partikilleri arasinda olusan sikisma kuvvetlerine da-
yanmaktadir.

Materyalin kompozisyon analizinde kor yapisin-
daki alumina oraninin % 96.56 oldugu ve infiltre edi-
len camin, lanthanium alumina silikat ve az miktarda
sodyum ve kalsiyum icerdigi bildirilmistir. Lanthani-
um, camin vizkdzitesini dislrerek infiltrasyonu ko-
laylastirnr, ayrnica porselenin kirilma indeksini artira-
rak seffafligini gelistirir. In-ceram teknigi icin iki modi-
fiye porselen kombinasyonu belirtiimektedir: in-ce-
ram spinel ve in-ceram zirkonya.ln-ceram spinel,
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kristal olarak magnezyum spinel (MgAl-04) icerir ve
restorasyonun seffafhigini artirdigi belirtilmistir. Alu-
minyum oksit yerine magnezyum aluminat spineli
kullanildiginda ise, porselenin direncinin distiga bil
dirilmistir. In-ceram zirkonya, zirkonyum oksit icerir
ve ylksek diren¢ sagladigi belirtilmistir.

In-ceram restorasyonlar mikemmel bir marjinal
adaptasyon ve dayaniklihga sahiptir ve arastirmalar-
da iyi sonuglar verdigi rapor edilmistir. Ancak pahali
olmasi yapiminin zaman almasi ve ¢zel alet ve ekip-
man gerektirmesi gibi dezavantajlar vardir*>%"®.

2- Dékiilebilir (cam) porselen sistemleri:
2-a) Dicor:

D6kim cam porselenleri SiOz, K20, MgO, florir
(MgF:), az miktarda ALQs, ZrOs ve floresans ajani
icerirler. Teknik olarak tetrasilisik flouromica cam se-
ramikler olarak tarif edilirler. %45 bélimini cam
olusturur. Mica kristaller yaklasik 1pm kalinlikta ve 5-
6 mm boyutlarindadir. Bu kristaller materyalin flexibi-
litesini ve yiizey islenebilirligini saglarken kirik olusu-
muna kargi direng ve dayanikhlik da kazandirirlar.
Dicor cam porselen 1370 °C ‘de fosfat bagh revet
man icerisinde santrifuj teknigi ile dékalir. Daha son-
ra kristalizasyon islemi icin i1s1 uygulamasina tabi tu-
tulur. Porselenin renklendirilmesi ylzey cilasi veya
ince veneer porselen uygulamasi ile yapilir. Dicor
kronlarin dis boyama ve translisent yapisindan kay-
naklanan estetik sinirlamalarin Ustesinden gelmek
amaciyla, dékiim seramik kopingin (zerine feldspa-
tik porselen pisiriimektedir. Tamamen dékim cam-
dan olusan Dicor kronlar ile Vitadur N ve Dicor Plus
kaplama porseleni ile pisirilen Dicor alt yapilarin kirik
ma dayankiligi arasinda farkhlik bulunamamis-

e

2-b) CeraPearl:

Dokim apatit porselen olarak bilinen CeraPearl,
Hobo ve Iwata tarafindan dodal ds yapisin taklit et
mekK icin sentetik hidroksiapatitn en ideal restoratif
materyaller olacadi dislUncesiyle 1985 yilinda ind-
rekt bir teknik olarak gelistiriimistir. CeraPearl adi ve-
rilen bu sistemin teknigi Dicor cam porselene benze-
mektedir. Bu sistemde kalsiyum fosfat esasli cam
kontrallli 1s1 uygulamasiyla kismen kristalin bir yapiya
dénastdralir. Bu ilk kristalin faz oksiapatid yapisinda-
dir ve stabil dedildir. Suyun varliginda hemen hidrok-
sigpatite cevrilir. Isik kirma indeksi, densites ve ter-
mal iletkenligi dogal mineye benzer bulunmustur®®",
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3- Sikistinlabilir porselen sistemleri (1s1 ile ba-
sinch olarak uretilen porselen sistemleri):

3-a) IPS Empress:

1983 yilinda Zirich Universitesi Dis Hekimligi
Materyalleri ve Sabit-Hareketli B&limli Protezler B&-
[iminde gelistirilmis bir sistemdir. Is1 ve basing¢ altin-
da sekillendirilen, temelde yiiksek I6sit icerikli felds-
patik porselendir. Bu materyal kimyasal olarak SiO--
Al03-K=0' den olusur. Silikat cam matris hacminin %
30-40 kadarinin 1-5 pm biy(kligtnde 16sit kristalin
faz olusturur. Materyalin yiksek yari gegcirgenligi ve
asindirma etkisi dogal dise benzer, bikilmeye karsi
direnci 120-200 MPa’dir. Bu sistemde I6sit ile kuvvet
lendirilmis cam porselen tabletler, EP500 adi verilen
6zel finnda 1075 °C veya 1180 "C de viskoz alumina
Ozelligine ulasir ve kayip mum teknigiyle elde edilen
kalip igerisine basing ile transfer edilerek sekillendi-
rilmesi saglanir. iki farkh yapim teknigine sahiptir. ilk
teknikte, renksiz porselen kullanilarak yapilan resto-
rasyon, ylzey renklendirmesine tabii tutulur. ikinci
teknikte, renkli dentin tabletleri kullanilarak elde edi-
len restorasyonun son formu, veneer porselen ma-
teryali ile tabakalama teknigi kullanilarak verilir. IPS
Empress inley, onley, veneer, porselen ve tek kron
yapiminda kullaniimaktadir. U¢ ve daha fazla Gyeli
képrilerde kullanilamaz*®™.

3-b) IPS Empress 2:

IPS Empress 2'nin gelistiriimesindeki esas amag
(¢ ve daha fazla uyeli kdprilerin yapilabilecegi bir
materyal Uretmektir. Metal desteksiz cam porselen
restorasyon yapim tekniklerinin en yenisidir. Resto-
rasyonun kor kismi kayip mum teknigi ile elde edilir.
Kor kisminin esas kristalin fazi lityum disilikattir. Lit-
yum disilikat cam porselen ik kez 1959 yilinda gelis-
tirilmistir. Ancak bu materyal diisik kimyasal direnci,
yetersiz yari gecirgenligi, kontrol edilemeyen mikro
catlak olusumu ve laboratuvar safhasinin komplike
ve zaman alici olmasi gibi dezavantajlari nedeniyle
dis hekimliginde yerini alamamis ve kullanimi terk
edilmistir. 1998 yilinda lityum disilikat cam porselen
kullanimi 1s1 ve basing teknigi ile tekrar glincel hale
gelmistir. Is1 ve basing tekniginin, lityum disilikat kris-
tal fazda homojen yapi olusumunu sagladigi, kontrol
edilemeyen mikro ¢atlak olusumunu engelledidi, kisa
siirede ve kolay restorasyon hazirlanmasina olanak
sagladigi ifade edilmistir. Materyal kimyasal olarak
Si0=-Li20 dan olusur. Lityum disilikat cam porselen
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tabletleri EP500 adi verilen 6zel firnda 920 °C de
viskdz akma Ozelligine ulasir ve basingla revetman
boslugunun icine yollanir. Lityum cam porselen kor
yap1 lzerine, tabakalama teknigi ile floraapatit yapr-
da cam seramik yerlestirilir. Isisal genlesme katsayi-
lart birbiri ile uyumlu olan lityum disilikat cam porse-
len kor yapi ile Gzerine pisirilen apatit cam porselen
materyaller arasinda olusan baglanmanin glvenilir
yapida oldugu gosterilmistir. IPS Empress 2 sistemi
6n ve arka grup dislerde tek kronlarda, én ve arka
grup diglerde ¢ Gyeli kdpri yapiminda kullanilabilir.
Arka grup dislerde ¢ Gyeli képrilerde kullanilabil-
mesi i¢in ikinci premolar en son distal destek olmali
ve gbvde bir premolar genisliginde (yaklasik 7-8 mm)
olmahdir. IPS Empress ve IPS Empress 2’ nin asil
farkliigr materyalin kor kismindaki kimyasal yapilar-
dir. Bu farklilik, IPS Empress 2’ nin kirllmaya karsi
olan direncini IPS Empress’e gore (i¢ kat arttirmistir.
Ayrica IPS Empress 2° de cam daha az oldudu igin
kinimaya karsi direng fazla, mikro ¢atlak olusum ris-
ki en azdir. Simantasyonda tercihen adeziv siman-
tasyon teknigi kullanihr',

4- Cad-Cam Sistemi (Computer Aid Design-
Computer Aided Manifacture System):

Sistem 6nceden (retilen porselen bloklarin bilgi-
sayar destekli freze yardimi ile sekillendirilmesi esa-
sina dayanir. Kamera yardimi ile elde edilen veriler
bilgisayara ylklenir. Daha sonra tasarimlan (CAD)
yapilarak Gretime (CAM) gegcilir. Genellikle inley, on-
ley, laminate tipindeki parsiyel kron restorasyonlari
icin endikedir. iki teknik vardir; Porselen bloklarin dé-
ner aletler ile sekillendiriimesi olan freze teknigi ve
dublikatinin elde edilmesi olan copy-milling teknigi.

ilk olarak 1985'de Zirih Universitesi'nde CAD/
CAM teknolojisinden yararlanilarak hazirlanan ilk
porselen inlay bir hastanin dis kavitesine yerlestiril
mistir. Tek bir frez yardimi ile iki eksende kesim ya-
pilarak restorasyonun kenar uyumlamasi saglanmis-
tir. 1994 yilinda Cerec 2 imal edilmistir. Bu sistemin
gelistiriimesi, sert dokunun korunmasina, inlaylerin
fabrikasyonunda defekt oriyantasyonuna, parsiyel
kronlardaki tlberkillerin 6értlilmesine izin vermistir.
Literatire ilk kez ‘optical impression ‘ yani ‘gérsel 6f
¢’ terimi ile girmis ve korelasyon ve fonksiyon yapi
modellerinin tam etkisi o zamanki bilgisayarlarin kr-
sith etkinligi ile simrlandirimistir. Asindirma islemle-
rinde iki ayn frez kullanilarak restorasyonun alti ek-
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sende sekillendiriimesi saglanmigtir™.

Cerec 3 CAD/CAM restorasyon sistemi, 2000
yil ocak ayinda imal edilmistir. Bir yilhk klinik kulla-
nim ve tecriibeden sonra bilgisayar yazilimindaki ge-
lismeler 2001 yilinin baslarinda yerine getirilmistir.
Porselen inlayler, veneerler, parsiyel ve full posterior-
anterior kronlarin fabrikasyonu basitlesmis ve hiz ka-
zanmistir. Hizh okliizal ve fonksiyonel kayit mimkiin
olurken, uygun okliizyon tam olarak yapilmistir. Sekil
olusturma (form-grinding) birimi morfolojik ayrintiyi
dogru ve Kaliteli bir ylizey olarak saglamistir. Sistem
radyo kontroliindeki optik birime baglanmistir. Sekil
olusturma Gnitesine indirekt restorasyonlar icin laser
tarayici ilave edilmistir. 2001 Nisan ayinda, 3 Gyeli
sabit parsiyel protez alt yapi imali i¢in sistem genis-
letildi. Cerec 3 sistemi network, multimedya ve agiz
ici renkli video kameraya ya da dijital radyografik bi-
rim ile kombine edilmistir. Cerec 3 sistem protetik ¢ca-
lismalar icin diagnostik, restoratif ve ayni zamanda
dékimantatif bir ara¢ olmustur®.

Gelisme ve yenilikler

Cerec 3igin yapi ve kontrol yazilimi Windows NT
ve 2000 icin yazilmistir. Giinimizde kisisel bilgisa-
yarlara yUklenebilmektedir. Cerec 3 bilgisayar tekno-
lojisi hizli ilerlemelere sinirsiz uyumlanma perfor-
mansiyla adapte olabilir.

3 boyutlu gérinta dizeni icin bekleme periyodu-
nu elimine ettigi  gibi 6zellikle korelasyon ve fonksi-
yon modlari ile oklizal yiizey yapilarinda her iki gor-
sel dlcinan karsilastinlmasini elimine eder. Bu sis-
tem parsiyel ve full kronlarda fonksiyonun dogrulugu-
nu saglayarak tek bir iste Cerec kron tekniginin kul
lanimina izin verdiginden zaman kazandirir'®,

Sekil olusturma birimi, ofisteki yerinden bagimsiz
kontrol (nitesindeki verileri alir. Bir sonraki restoras-
yon, 6nceki asindirtirken, ekranda sekillendirilir™®.

Sekil olusturma birimi lazer tarayiciya elverigli
olup indirekt uygulamalar icin standart kisisel bir
bilgisayar ile kendi kendine kullanilabilir. Direkt gér-
sel 6l¢i ile Cerec 3, hekimin teknisyen igbirligi caba-
sini engeller.

Agiz ici 3-Boyutlu Tarayici Kamera

Cerec 3 sistem, Cerec 2 sistem ile karsilastinidi-
ginda birkac teknik gelisim gbze carpar. Bunlarda
agiz ici 3-boyutlu tarayici kamera, gorinti islemi,
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computing power ve sekil olusturma birimidir. Cerec
3 agiz i¢ci kamera ile 3-boyutlu tarama i¢in en 6nem-
li fakt6ér, kron ve inlayler icin dis kesiminin tek karak-
terde olmasidir;

Tek bir goris ¢izgisinden ilgili bdlgelerin tim nok-
talarinin gériilmesi, dis kesimi ve ilave eksenlerin su-
numu, agiz i¢i 3-boyutlu tarama isleminde su sekil-
dedir;

1-) Kameranin tek bir goris acisindan tek bir poz
ile

2-) Dis kesimine dokunulmaksizin (ters agi sek-
linde kamera rehberlik eder)

3-) Dis arkinda kamera bimanuel desteklenerek
4-) Dig Gzerinde referans noktalari olmadan

5-) Saniyelik bir kesitte

6-) ideal gbrintd icin tekrarlara izin vererek

Sistemin yaraticilan fiziki 8lgii ve model teknigi-
nin benzerliginden buna goérsel dl¢l (optical impres-
sion) adini vermiglerdir. Tarama islemi tamamlanin-
ca, veriler pozitif x, y, z veri modelleri gibi depolanir.
Video donmus kesit gorlintlst yada gorsel dlcl gibi
oynatir. Gérlintli (zerinde sekil gizgileri girilir'.

Tarama Kurallan

Cerec 3- boyutlu agiz ici tarama metodu aktif tri-
angulasyon kurallarini kullanir. Bu islemde kamera,
dis kesiminin triangulasyon acisi altinda dogrusal bir
yapida kurulur ve goérintia kaydedilir. Kesimde tasar-
lanan cizgiler izlendiginde c¢izgilerin yoni derli toplu
olacak sekilde ¢ok uzamadan ortaya cikar, degisiklik
oldukga lokaldir. Degisimin miktar dis kesiminin de-
rinligine baghdir. Kameranin ylizey sensorlar ¢izgi-
sel degisiklikleri kaydeder ve bilgisayar uygun derin-
ligi hesaplar. Bu islemdeki derinligin derecesi diger
faktdr arasinda triangulasyon agisina baglidir. Cerec
2 kamerada incelenen bélge derinlik derecesi 6.4
mm’lik tek bir degerle sinirlandinimistir . Uygun mod-
‘da ve zaman tiiketici cabalar ile istenen yazilim des-
tekli uyumlamalar icin istenen derinlik derecesi, 14
mm’lik alaninin kameranin gérsel derinligi, sinirlarr-
nin 6tesine tasinabilir. Bu prosedlr tek goérsel 6lci-
nan triangulasyon izdigiimdi ile, iki ayri triangulasyon
acisi ile kaydedilir. Béylece daha net bir gérintQ el-
de edilir ve sinirlari 20 mm derinlige genisletilir. Veri-
lerin her iki seti dogrudan dogruya &zellesmis ‘ twin
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grab board’ dan igletilir’®,
Bilgisayar Destekli Dizayn ( CAD)

Cerec 3'de uygun mod’'da derinlik derecesini art-
tirmak igin gerekli zaman tiketici uyumlama elimine
edilmistir. Parsiyel ve full kronlarin dizayni igin kore-
lasyon ve fonksiyon mod’lu 2-6l¢t ginamuzdeki bil
gisayar fonksiyonuna sahip olunmasiyla zaman kay-
b1 olmaksizin gérsel 6lci oklizyonu ve dis kesimini
kullanilarak arzu edildigi bicimde basarilabilir.

Okliizyon ve dis kesimi gortintileri morfolojik ve-
ri bankasindan kisisel durumlara uygun dizayn éne-
rileri getirerek kullanilir. Alternatif olarak, oklizyon &l-
¢lslyle kaydedilen fonksiyonel yol ya da sentrik ka-
yit okliizal yiizey planlamasi igin dis kesimi dlgis ile
karstlastirilir.

Baslangictaki zaman dlgtimleri Cerec 2 ile Ce-
rec 3 karsilastiriimasi igin énemli zaman avantaji ol
dugunu gdsterir. Ornegin, 3/4 kronlarin dizayni ve
asindinimasi icin Cerec 3 sadece 24 dakikaya ihti-
yag duyarken ayni sartlar altinda Cerec 2 igin ayrr
lan zaman 33 dakika olup zaman tasarrufu % 27 ola-
rak tespit edilir'®.

Bilgisayar Destekli imalat (CAM)

Cerec 3'de kayit, dizayn, sekil olusturma birimi
kullanicinin géz 6éninde bulundurdudu ve radyo
kontrol sisteminin kullanim olasiliginin bir sonucudur.
Rutin kullaniminda radyo kontrol sisteminin avanta-
jiyla birimlerin lokalizasyonu, yerin ise yararliigiyla
saptanir. Sistemin mithis yetenegdi ve kullanimlarda-
ki fleksibilitesi sinir kullanicilarin ihtiyaglarini da kar-
silar. Sekil olusturma birimi ile kesim yapilirken, ise
dizayn birimi ile devam edilebilir.

Bilgisayar kontrolli ¢ift sekil olusturma birimi
asindinct carklar ile uyumlu, her biri 64 mikro met
relik elmas ile tabakalandinimis iki adet kisisel el
mas asindirma parcasindan ibarettir. Silindirik bir
zemin (Ozerindeki elmas parcgacikh duvarin ¢cap! 1.6
mm olup Cerec 2'de kullanilir. &n grup kronlarin se-
kil olusturma birimi icin bu ebat 1.2 mm’dir. Ucu siv
rilestirilmis silindirik elmas restorasyonun oklizal y(-
zeyinin sekillendirilmesi icin kullanihr. Sivrilik agisi 45
derecedir. Sekil olusturma isleminde iki enstriiman
birbirini simetrik etkilemektedir.

Beklenen ileri hareketin kontrolli ve gergek za-
manl yik kesfi, kiigik parcalarin bile gerilimsiz asin-
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dirlmasina izin verir. Bu karakterler parsiyel kronla-
rin bitandnin daha iyi uyumlanmasina yén verir.
Bundan bagka Cerec 3 daha iyi adapte olabilen
morfoloji ve daha iyi dizayn edilmis bir okllizyon sag
lar™.

Cerec Scan /in lab birimi Cerec 3 asindirma bi-
rimi ile sivrilestirilmis frezi ceviren motorda yerlesmis
bir laser point sens&rden ibarettir. Bu aletle klinik du-
rumdaki bir ddkim yaklasik 5 dakikada ¢izgi-cizgi 3-
boyutlu taranabilir. Tarama islemi Cerec 3 yazilimi
tarafindan kontrol edilir ve farkli agilandiriimis iki ba-
samakta ydratilar. Bu islem taramay1 givenilir yapar
ve Cerec 3 kameranin 6lgiilen dogruluguna uygun-
dur. Yapim direkt olarak iyi bilinen prosedtre benzer
tarama goérintiisinde Cerec 3 yazihmi ile yaratalar.
Program yiklenirken 3-boyutlu kayit ve konstriksi-
yon birimi icin mevcut yiksek kapasiteli bir bilgisa-
yar istenir.

Yeniliklerin degerlendirilmesi, yenilenen gecerli
Grinlerin pratiksel yararlarina géredir. Cerec 3 sis-
tem icin tim komponentlerdeki tekniksel gelismeler-
de yenilik bulunur. Gelismeler islem kalitesi ve isle-
min genisletiimesindeki artisa yansir. Bu artislar por-
selen restorasyonun; dogal morfolojisi, ylzeylerin
mikemmelligi ve dis kesimine adaptasyon gibi kali-
tedeki gbzle gorilen gelismeleri saglar™.

Gorsel dlctim islemindeki gelisme derinlik dere-
cesinin uyumlanma ihtiyacini elimine eder. Faydalar
sadece zamanin kazanilmasinda degil bunun yanin-
da kullanimdaki olaganisti basitlesmedir. Herhangi
bir vakada hekim Cerec 3 ile direkt yada indirekt ca-
smak istemedigdine kendi klinik ve pratik deneyimle-
ri geregince karar verir®,

Kullanicinin direkt uygulamalardaki tecribesi
icin, tam optimize etmesi ve dizaynin hizlanmasi
(aninda projeksiyon ve goriinti kontroli ile ), gorin-
ti uyumlamasinin elimine edilmesi ve oklizal kayit-
larin hizli yiklenmesi faydahdir. Bu kalite restoras-
yonlar icin olabildigince dogru bir gerceklikte mi-
kemmel sonuglarla , kesin ve rahat bir islem saglar.

Cerec Scan/in Lab Nisan 2001’den bu yana 3
tyeli kron-képrd protezlerin yapiminda kullaniimak-
tadir. Bu protez alt yapilarinin taglanmasi igin In-Ce-
ram Zirkonyum porselenlerinin pdréz halinden yarar-
lanilir.

CAD/CAM ornekleri porselen bloklardan imal
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edilir. En yaygin kullanilanlar ProCAD estetik porse-
len bloklar (Ilvoclar/Vivadent) ve Vitapan 3D porselen
bloklardir (Vita Zahnfabrik). ProCAD bloklar E100,
E200 ve E300 tonlari ile bulunmaktadir. Vitapan 3D
2M ,3M ve 4M parlakhiginda olup renk doyguniugu M
harfinin saginailave edilen 2, 3 ve 4 rakamlar ile ifa-
de edilir. ProCAD bloklar Vitapan bloklara gére daha
translusent ¢zelliktedir. Monolitik bloklardan imal edi-
len restorasyonlarin en blylk dezavantaji, {niform
renkte olmasidir. Bu sebeple veneer porseleniyle
kaplanmasi dislndlebilir. Yizeyinin parlatiimasin-
dan ziyade finnda glaze edilmesi CAD/CAM resto
rasyonlarinin ylklere karsi direncini artirmaktadir™.

Procera

Procera dis hekimligindeki restorasyonlarda kul
lanilan yogun sinterlenmis aluminyum oksit yapilan
icin gelistiriimis bir CAD/CAM metodudur.

Procera metodu ile Procera tarayici (kontakt
problar ile mekanik tarama) ile élcu laboratuarda ta-
randiktan sonra, taranan géranti e-mail yoluyla No-
bel Biocare Procera Sandvik'e yollanir. Toplanan ve-
riler ascii dosya seklinde bilgisayara transfer edilir.
Bu dosya bilgisayar ekranina day’in uzun ekseninde
iki boyutlu kesit alanlar seklinde yansitilir. Orijinalin-
den taranan model (zerinde tim ince detaylar belir-
lenerek (yaklasik 50 bin veri noktasindan) bilgisayar
destekli cihazlar yardimiyla, 6zel gelistiriimis CAD
software programi kullamlarak kopping sekillendirilir.
Porselen seramigi uygulamasinda tecriibeli, sertifi-
kal dis teknisyenlerinin calistigi laboratuarlara sekil
lendirilen alt-yapilar génderilir ve porselen kaplama-
s1 yapllarak, glazelenip hasta agzina takilir®®.

Celay sistemi

Teknisyenin manuple etti mum yada isikla sertle-
sen porselen alt yapilardan elde edilen 6érneker, 80
mikro metre detay kabiliyetine sahip mekanik problar-
cataranir. Elde edlen veriler sisteme aktarilarak asin-
dinalarin porselen bloklan sekillendirmesi saglanir®.
Bu bloklar 6n sinterleme yapiimis aluminyum oksit por-
selenlerdir. Celay metodu ile yapilan in-ceram porse-
len restorasyonlar, geleneksel in-ceram restorasyonla-
ra gbre %10 daha fazla biklime drencine sahiptir®.

CAD/CAM sistemlerinde (¢ adet varyasyon kay-
nagi vardir. ilk kaynak; day konturlarinin kayit edil-
mesinde kullanilan aletlerin 6lcim netligi ve bilgisa-
yara ascii veri dosyalarinin transfer dogrulugudur.
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Varyasyonun ikinci kaynagi restorasyonun sekillen-
dirilmesinde bilgisayar yazilimini modifiye edebilme
yetenegidir. Uclinci varyasyon kaynagdi ise kendi
kendine yapim islemlerini icerir ve mekanizmanin
kesinligi restorasyonun imali igin kullanihr. Varyas-
yon kaynaklarinin anlasiimasi ve ¢lgllmesi CAD/
CAM sistemin kullanimindaki kesinlik ve dogrulugun-
da etkilidr. Restorasyonun basarisindaki 6nem,
hasta saghgini direkt etkiler"”.

Karin ve arkadaslari 2001 yilinda yapmis olduk-
lart bir cahismada kip ve konik materyallerin CAD
sistemi ile sekillendirilmesinin ardindan da CAM
programi ile yeni objelerin imali neticesi elde ettikle-
ri élclimlerin karsilastirilmasinda gergek objeler ile
sekillendirilen objelerin arasinda bir fark olmadigi so-
nucuna varmislardir. Metot son derece dogru ve gii-
venilirdir".

Denissen ve arkadaglarinin 2002 yiinda yapmis
olduklan ¢alismada shoulder tipi basamak kesiminin
CAD/CAM islemlerinde silindirik frezlerin varhginda
ideal sonuclar dogurdugunu géstermistir®.

Jung-Won ve arkadaslarinin 2001 yilinda kop-
yalama ve milleme ydntemi ile yapilan in-ceram por-
selen kronlar ile konvansiyonel ydéntemlerle elde edi-
len in-ceram porselen kronlar arasindaki kirnlma di-
rencini inceledikleri arastirmaya gére; Celay in-ce-
ram anterior kronlarin kirilma direnci, geleneksel in-
ceram kronlardan daha yiksek bulunmustur'®.

Zirkonyum Oksit

Zirkonyum oksit yiiksek direngli bir porselendir.
Feldspatik porselene oranla yaklasik 6 kat daha
glcladir’. Zirkonyum oksitin biyouyumlulugu kalca
¢ikiklarinda femur basi igin kullanima sunulmasiyla
kesinlik kazanmis ve sonrasinda ylksek direng ve
estetik talepler dahilinde dis hekimliginin ilgi alanina
girmigtir®.

Tetragonal fazda porseleni stabilize etmek igin
zirkonyum materyaline % 3.5-6 oraninda yiterbiyum
partikiilleri ilave edilmistir(ortalama: % 95 ZrOs, % 5
Y=0:). Normalde oda sicakhginda madde stabil de-
gildir'®. Grenlerin boyu 0.4 mikro metre olup homo-
jen dzellikteki ince grenli bu mikro yapi restorasyon-
lar icin Ustlin mekanik kaliteden sorumludur. Endst-
riyel sartlar altinda yogun bicimde sinterlenir. Bu is-
lemler finalde olmasi muhtemel kink ve catlaklar
minimuma indirir. Sonugta transformasyon —sertlik
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mekanizmasi sebebi ve gbéz dolduran mekanik 6zel
likleri itibariyle, kuvvetli yliklere maruz kalinan poste-
rior bdlgede cok Uyeli kdpra olarak kullanimi endike-
dir*". Bunun yaninda Porselen altyapinin veneer por-
selen ile kaplanacak olmasi da dikkate alindiginda
kuvvetlere karsi dayaniklihginin bir miktar daha arta-
cagi asikardir. Cok QOyeli bir kopriiye esas dayaniklr-
g1 porselen alt yapi kazandirmaktadir. Materyalin
avantaji yiksek dayanikhhigr ve asindinldigi durum-
lardaki Gstln detay kabiliyetidir. Dezavantaji ise hafif
opak goruntd icermesidir. Bu sebeple zirkonyum
oksit kdpriler 6n bdlgede endike degildir'.

Zirkonyumu kolaylikla sertlestirebilmek igin
MgO, CaO veya yiterbiyum benzeri stabilize edici
maddeler ile harmanlamak gerekmektedir. Bu sekil-
de ilk firinlama esnasinda tamamiyla tetragonal ol
masi yerine parsiyel kibik bir kristal yapiya sahip
olur.

Klibik Zirkonyum: Zr=0 formunda olup tek kristal-
lidir. Kinlma dayanikhh@i ve sertligi nispeten diisik-
tur. Termal sok rezistansi oldukga yliksektir.

Zirkonyum PSZ: Krem renginde olup yaklasik %
10'luk MgO ile harmanlanmistir. Parsiyel stabilize
edilmis zirkonyum olarak adlandirihir. Sertligi oldukca
yliksek oldugu gibi sicakhgin arttinldig sartlarda bi-
le bu ézelligini koruyabilmektedir. Degeri biraz disik
olsa da iri grenli yapiya sahiptir.

Zirkonyum TZP; Polikristal yapida tetragonal zir-
konyum olarak isimlendirilmistir. Yaklasik % 5 yiterbi-
yum ile harmanlanmasi neticesi elde edilmistir. Oda
sicaklidinda en ylksek degerde sertlige sahip olma-
sinin sebebi % 100’e varan tetragonal durumudur.
Ancak 200 ile 500 santigrat derecelerde geri dénU-
samstiz kristal transformasyonunda bire bir azalarak,
boyutsal degisimlere sebebiyet verir.

Tinschert ve arkadaglarinin® belirttigine gére zir-
konyum yiiksek sicaklia maruz kalirsa tetragonal
durum monoklinik faza doéntsir ve hacminde
%3’den % 5’e varan artis gozlenir. In-Ceram zirkon-
yum porselenlerinde zirkonyum pargaciklarinin tetra-
gonal fazi1 oda sicakliginda stabilize edici oksit ilave-
siyle zorlanir.

Bir insanin normal ¢igneme sirasinda uygulamisg
oldugu kuvvet 50 ila 250 N arasinda degismektedir.
Bu degerler bruksizm gibi parafonksiyonel aliskanlk
durumunda arka bélgede 500 ila 800N’a kadar ¢ika-
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bilmektedir. Kesici bdlge icin ise 108 ila 299 N ara-
sinda kuvvet degeri rapor edilmistirt’. Cigneme kuv-
vet degerini 500 N olarak ele alirsak in-ceram altya-
p! ile hazirlanmig G¢ Gyeli bir kdpride basarisizlik
oraninin % 60'a kadar ¢iktigini gézlemlenebilir. Emp-
ress 2 altyapilar ayni sartlar altinda degerlendirildi-
ginde bu oranin % 41’lere, TZP altyapilarda ise % 0
kadar gerilemektedir. Maksimal kuvvet olan 880 N
uygulandidinda ise sirasiyla; In-ceram % 99, Emp-
ress 2 % 94, TZP koprilerin ise sadece %4 oranin-
da basarisiz bir durum géstermistir®®.

Gobvdeleri kronlara baglayan baglayicilarin kesit
alanlarinin arttinlmasi geleneksel tam-porselenler
icin maksimum stresi ve basgarisizlik ihtimalini azalt-
maktadir. Empress 2 sistemler icin baglayici kesiti
6n bolgede 12 mm kare (3mmx4mm), arka bdlge-
de ise 20mm kare (4mmx5mm) olarak tavsiye edik
mistir*>. Ancak bu degerler képriilerin endikasyonu-
nu sinirlandinrken estetik kaygilari da beraberinde
getirmistir. TZP képriilerin baglayicilarinda herhangi
bir sinirlandirma yapmaksizin, molar bélgedeki ¢ig-
neme yUkiniin tasinmasi mdmkin olmaktadir. Mini-
mal 6.9 mm kare kesitindeki baglayici molar bdlge-
deki ¢igneme igin yeterlidir®.

Agizdaki gevre sartlan altinda porselen mater-
yallerinin dogasinda var olan c¢atlaklar, catlak yayi-
Iminin merkezi gibi etki edebilir ve kritik degerlere
genigleyebilir. Metal-porselen restorasyonlarin metal
alt yapisinin dogasinda var olan stres-emme meka-
nizmasi ¢atlak yayilimini sinirlandirir®”.

Tinschert ve arkadaslarinin® yapmis olduklari
bir calismada; metal-porselen (¢ Uyeli kdprilerde ki-
riima direnci 2000 ila 2500 N olarak rapor edilirken,
DC-Zirkon (g Gyeli porselen kdpride bu deger 2000
N'un (zerinde bulunmustur ve metal-porselen (¢
lyeli restorasyonlarda catlak sadece porselen taba-
kada iken tam porselen (¢ Oyeli restorasyonlarda
kiresel bir ¢atlak izlenmistir.

Yapilan kuvvet analizi testlerinde kiriklarin, bag-
layicinin gingival tarafindan basladigi ve egri seklin-
de gbvdeye ilerledigi gbzlenmistir. Baglayicidaki kirik
orijinini porselensiz ylizeyden ya da porselen-altyapi
icylzinden alir, ancak yukin uygulanip basarisizli-
gin bas gésterdigi durum In-ceram ve TZP altyapilar-
da oldukga farklidir. TZP képriler icin bir ¢atlak, yik
uygulandig: slrrece porselende ‘stop and go’ meka-
nizmasi ile gézlenir. Bu mekanizma klinik olarak arzu
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edilmektedir. Kirik olasiliginin erken teshisi mimkin
olabilmektedir. Catlagin ilerleme mekanizmasi por-
selen (zerinde yikin rahatlatiimasina éncilik eder.
TZP altyapilarda bagarisizlik sadece saptanir. In-ce-
ram alumina altyapilar ile hazirlanan bir képride ba-
sansizlik porselen-altyapi i¢ ylizeyinde hicbir ‘stop
and go’ mekanizmasi olmadan meydana gelir. Bu tip
basansizliklarda porselen kaplamanin mekanik za-
yifigindan dolayi i¢ ylize dogru diiz penetre olan
gatlak risk olusturur®.

Guazzato ve arkadaslarinin® yapmis olduklan
bir calismada In-ceram zirkonyum ile In-ceram al{-
minyum porselenlerinin mekanik ézellikleri karsilasti-
rimis. Biaksiyel bUkidime direncgleri sirasiyla;
620MPa ve 600MPa bulunmustur. Kiriima sertligi 61-
clldiginde degerler; In-Ceram zirkonyum icin 4.0
MPa, In-ceram aluminyum icin 3.2 MPa olarak dlcil
mastar.

1998 yilinda New York’ta diizenlenen 11. Ulusla-
rarasi Porselen Sempozyumunda arastirmacilar, zir-
konyum oksit porselenlerini hafif fildisi olan opak ren-
ginin estetik normlara ¢ekebilmek amaci ile porselen
yapisina ilave edilen FeO, CeO ve BiO'in seramigin
kiriima direncinde herhangi bir degisiklige yol agma-
digini ve kor materyali ile veneer porseleni arasinda
hichir reaksiyonun olmadigini belirtmiglerdir.

Direkt Porselen Mekanigi (DCM)

Direkt porselen mekanik islemleri tam porselen
restorasyonlarin, yapiminin kolay, hizlhi, gtvenilir ve
bununla beraber yiksek mekanik dirence ve ideal
doku uyumluluguna sahip olmasini saglar. DCM is-
lemlerinde genisletilmis alt yapilar zirkonyumdan ya-
pilan imal-6ncesi pdrdéz porselen bloklarin  millen-
mesiyle elde edilir. Estetik kisisel istekler dahilinde
alt yapilarin veneer porselen ile kaplanmasi ile elde
edilir®.

DCM isleminin uygulanmasi disincesi, sinter-
lenme dncesindeki yumusak kiitlenin (frez ile asindir-
maya misait seklini muhafaza edecek sertlik ve d-
rencte) makine yardmiyla kdpri benzeri sekillendiri-
lebilmesinin kolayligindan dogmustur. Tim kitle da-
ha sonra sinterlenir. Sinterleme sonucuolusacak olan
homojen blzlime sonrasi, yogun yilzeylerde ilave
asindirma yapmamak icin bu asama énem arz eder.

Képri alt yapisinin rezin modelinin dis sekli 3-
boyutlu sensor ile mekaniksel olarak ylizey veri nok-
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talan dijitalize edilir. Dijitalizasyon mekanik olabildigi
gibi laser yardimi elde elde edilebilmektedir. Burada-
ki ylzey veri noktalan final sinterleme bizilmesini
kompanze edecek 6lcide lineer genisletilir. Hesapla-
nan yeni veriler asindirma cihazina transfer edilir. Alt
yap! homojen, poréz zirkonyum porselen bloktan ek
de edilir. Sinterlenmis olan tim kiitle biizlilme netice-
si orijinal ebatlarina kavusur. Bundan sonra dogruluk
icin hicbir asindirmaya gerek kalmaz. Son basamak
sinterlenmis zirkonyum alt yapinin kullanicinin arzu-
lart dogrultusunda veneer porseleni ile kaplanmasr-
dir.

DCM igleminde en zorlu is sinterleme bizisme-
sini kontrol altinda tutabilmektir. Basaril bir alt yapi
ancak 30mm’lik uzunlukta en fazla 25 mikro metrelik
bir farktan ibarettir. Dogru aygitlar kullanilarak ve
porselen blogun homojenliginden emin olarak, yo-
gunlastinimis yizeye herhangi bir asindirma islemi
yapmadan ylzeyler arasi uyum saglanabilir®.

Post ve Korlar

Tam—porselen post ve korlar, tam-porselen res-
torasyonlarla beraber kullanildiklarinda estetik ge-
reksinimleri yerine getirir. Tam-porselen kronlarin
translisenslik derinlidi, porselenin gorsel dzellikleri-
ne ve simanin kiriima indeksine baghdir. Dentin ben-
zeri renk cam-infiltrasyonuyla saglanarak, tam-por-
selen post ve korlarin translisenslik derinligini arttr
rir. Bu sekilde finalde tam-porselen restorasyonlara
dogal bir gorintd verir. Metal postlar ile artan kanal
renklenmesi engellenerek, tam-porselen post ve kor-
larin yumusak doku —porselen igylzindeki renk uy-
gunlugunun gelistiriimesi saglanir®.

In-ceram aluminyum, ylUksek biyouyumlulugu,
biikiilme direncindeki artis ve uyumun dogrulugu gi-
bi sebeplerle tam-porselen post ve kor yapilar icin
Onerilmektedir. Slip-casting ve copy-milling teknikleri
ile yapilan aluminyum igerikli tam-porselen post ve
korlar klinik agidan kabul edilebilir restorasyonlardir.
Bununla birlikte porselen materyaller, deformasyon-
da metal ve polimerlerde oldugu gibi makaslama
stresini absorbe edemediginden, genellikle kirilma-
ya maruz kalir. Aluminyum ayrica kolay kirilabilen bir
davranis gosterir ve nispeten disik kinlma sertligine
sahiptir. Stres konsantrasyonuna ya da mekanik et-
kiye az rezistansa éncilik eden mikroyap! catlakla-
nna hassastir. Bu ylzden yiiksek sertlikieki porse-
len materyallerin yapimi sirasinda gelisen yiizeyel

58

mikrogatlaklar engellenebilir'®.

Koutayas ve arkadaslarinin® belirttigine gore;
1995 yilinda Kern ve arkadaslan aliminyum porse-
lenden yapilmis anterior post ve kor In-ceram’larin
kirnlma direncinin 168.5-+ 47.8N oldugunu gésterir.
Bu direncin In-ceram kronlarinin restore edilmis do-
gal dise resin ile yapistinidiginda 34.2+-50.9N’a
ylkseldigini gdsterir. Bundan cikarilan sonug, resto-
re edilmis dis kompleksinin kirllma direnci tam-por-
selen restorasyonun final simantasyonundan sonra
Gnemli seviyede yiikselmesidir.

Cesitli calismalarda elde edilmis degerlerin (ize-
rine ¢ikabilmek icin yiterbiyum oksit parcaciklari ile
stabilize edilmis zirkonyum oksit postlar dis hekimli-
ginde kullanim icin dzellikle geligtirilmistir. Alimin
yum porselenlerden daha iyi kinlma sertligi gésterir.
Sertlik mekanizmasi martensitik-benzeri dénistimle
iliskilidir. Bu direnclestirici faz déntsimiinden dolay,
zirkonyum porselenler post ve kor yapilar igin 6zellik-
le endikedir ve agiz igindeki ylksek yliklere uygun-
dur.

iki parcal teknik zirkonyum porselen postlarin
mikemmel 6zellikleri ile aluminyum ya da spinel kor-
larin gorsel 6zelliklerini Celay sistemi kullanarak ko-
laylikla kombine edebilmektedir. Zirkonyum postlarin
blukilme direnci yaklasik 820 MPa ve kirilma diren-
ci yaklasik 8 MPa /m?dir.

Isi-basing teknigi uniform tam-porselen post ve
kor restorasyonlarinin bilinen tekniklerle yapilabilme-
si agisindan avantajlidir. Cam-porselen ile zirkonyum
oksit porselen materyallerinin benzer termal genles-
me katsayisindan dolayr kombinasyonlari mimk{n-
dir. Isi-basing islemlerinden sonra blzismenin ve
adaptasyonun uyumu bu sekilde saglanir. Bununla
birlikte 1s1-basing islemlerinin zirkonyumun kristal ya-
pisinda yiksek 1s1 degisimi sebebi ile zirkonyum
postlarinin direncinde negatif etkisi vardir *°.

implant Destekleri

Estetik talepler dogrultusunda, aliminyum oksit
porselen destekler ve zirkonyum oksit destekler 151k
gecirgenligi ve saglikh dogal bir disin gérsel dzellik-
lerini taklit etmek icin gelistiriimistir. Son yillarda dis
hekimliginde kullanim alani bulan CAD/CAM tekno-
lojisi, implant calismalarinda ilk olarak titanyum des-
teklerde kullanilimistir. Procera 3D CAD bilgisayar
programi, implantin pozisyonuna ve ideal boyut ve
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egimdeki destegin sekillendirilmesine olanak sagla-
nir. Bu bilgi daha sonra titanyum silindirden son des-
tegi olusturan cihaza aktarilr. Diger teknikie ise
mum model dijitalize edilerek titanyum blogun maki-
ne yardimi ile sekillendiriimesini takiben destek ha-
zirlanir®,

Ganimiizde porselen desteklerin sekillendirilme-
siicin kullanilan teknik sadece Procera 3D CAD bil
gisayar programidir. Destegin sekli, sa¢ ¢izgisi ben-
zeri kiriklan énlemek icin yesil asamada (olgunlas-
madan) aliminyum oksiti sekillendiren cihaza aktarr
lir. Porselen desteklerin yiksek yogunluga erismele-
ri sinterleme sonrasidir. Diseti ince ve transliisens
oldugunda porselen destek, disetinin altina yerle-
serek marjinal gingiva da metal postlarda gbzlenen
grimsi renklenmeyi 6nler. Bununla birlikte aliimin-
yum oksit porselen desteklerin supragingival goéris
netligi estetik olmayabilir. Bu sonu¢ destek sti kron
simantasyon tekniginde gérllebilir. Porselen destek-
lerin renk agisindan oldukg¢a doyurulmasi sonucu sr-
nirda kron renginden ayrihr®.

Kron restorasyonu iki yolla yapilabilir. implantin
uzun ekseni kronun lingual ylzeyinin ortasindan ge-
gerken destek Gzerinde porselen direkt 1sinlanarak
vida-tutuculu kron yapilir. implantin longitudinal ek-
seni finaldeki kronun insizal kenarina transvers olur-
sa destek simante edilmeye uygun sekillendirilir.

Boudrias'in**belirttigine gére; Knode ve Soren-
sen aliminyum oksit porselenlerin, Titanyum des-
teklere gbre % 40 daha az kinlma direncine sahip ol
dugunu gostermistir. Calismada porselen destekler
icin deger 117 N iken titanyumun kiriima direnci 198
N ‘dur. Sinterlenmis yogun yapidaki aliminyum ok-
sit desteklere yeterli kirlima direncini saglamak icin
arzulanan minimum ylkseklik 7 mm ve aksiyel duvar
kalinigi da 0.7 mm’den fazla olmahdir.

Porselen desteklerin kullanimi keser ve premo-
lar diglerle simirlandinimistir. Molar disler igin meka-
nik direng yetersizdir. Kanin ve keser dislerde ise
over-bite % 50'nin (zerinde oldugunda yerlestiriime-
leri endikedir. Bununla birlikte vertikal overlap’i azal-
tarak, lateral ve protrusiv rehberlik ile oklizal kuvvet-
ler hafifletilerek ézellikle okliizal kuvvetin az oldugu ,
estetigin 6n planda tutuldugu maxiller én bélgede
porselen destekler ile tek-dis restorasyon yapimi ka-
bul edilebilir.
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implantin longitudinal ekseni ve destegin labial
ylzeyi arasinda yaratilan agi porselen desteg@in asr
ri inceliginin sebep oldugu kohesiv kiriklar 6nlemek
icin 30 derecenin altinda olmahdir.

Boudrias’in*® belirttigine gbre; Papavasilou ve ar-
kadaslari iki boyutlu sonlu eleman yéntemini kullana-
rak desteklere simante edilen kronlar ile vidalananla-
r karsilastirdiklaninda, okllizal kuvvet dagiliminin si-
mante tipte daha iyi oldugunu gdstermistir.

Rimondi ve arkadaslarinin® 2002 yilinda yapmis
olduklan galismada zirkonyum oksit seramigin titan-
yuma gére daha az bakteri birikimine de maruz kak
digini géstermislerdir.
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