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Oz: Anlatilar, kurmaca karakterin bilincinin okur tarafindan algilanmasi ve
duygularinin yansilanmasinda okura simiile edilmis deneyimler sunar. Anlatisal
metinler bu 6zellikleriyle benzer deneyimleri yagamayan bireyler arasinda ortaklik
kurarak sosyal, bir bagkasinin zihnini anlayabilmede ise duygusal gelisimi
destekleyecek dnemli bir egitsel arag niteligi kazanirlar. Metin ve okur arasindaki
etkilesimin bir pargasi ve kurmaca metinle iliski kurma deneyiminin psikolojik
mekanizmalarindan biri olarak tanimlanan anlati empatisi, metindeki cesitli dilsel
yapilar ve kullanimlarla desteklenmektedir. Anadili egitiminin hedeflerinden biri
de duygulan iliskilendirme, diizenleyebilme, sosyal anlayis gelistirme gibi
becerileri kapsayan duyussal alanin gelisimidir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada
Tiirkce egitiminin temel ders materyallerinden biri olan Tiirk¢e ders kitabinda yer
alan kurmaca anlati metinlerinin okurda empati gelisimini desteklemesi
bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Calismada Tiirkge 5. sinif ders kitabinda
yer alan kurmaca metinlerdeki anlatic1 tipolojisi, zihinsel eylemler ve metafor
kullamimt siklik, cesitlilik ve baglamsal izlekleri bakimindan betimlenmistir.
Ayrica ¢aligmada ders kitabindaki okuru empati yapmaya yonlendiren etkinliklere
de odaklanilmigtir. Bulgular, Tiirk¢e ders kitabindaki kurmaca metinlerde iigiinci
kisi anlaticinin, bilis, duygu ve algi olarak smiflandirilan zihinsel fiillerde duygu
fiillerinin ve diger karakterlerin zihinsel durumlarini betimlemeye yonelik
metaforlarin sikliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, okuma
etkinliklerinde okuru karakterle empati yapmaya yonlendiren 6z referans
sorularinin ve dolayl stratejilerin kullanildig1 izlenmistir.

Anahtar kelimeler: Okuma, anlati empatisi, okuma empatisi, Tiirk¢e egitimi.

Examination of Linguistic Appearances Directing Reader Empathy in
Narrative Texts in Turkish Textbooks

Abstract: Narratives provide the reader with simulated experiences to perceive
fictional character’s consciousness and the reflection of his/her emotions. By these
characteristics, narrative texts become an important educational tool to support
social development by establishing commonality between individuals with no
similar experiences, as well as emotional development in understanding the
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others’ mind. Narrative empathy, which is defined as a part of the interaction
between the text and the reader and a psychological mechanisms of the experience
to relate a fictional text, is supported by various linguistic structures and uses in
the text. One of the goals of mother tongue education is the development of the
affective domain, that includes such skills as associating and organizing emotions
and developing social understanding. In this regard, the purpose of the current
study was to examine the fictional narrative texts in the Turkish textbook, a basic
material in Turkish education, whether they supported empathy development in
readers. In the study, the fiction texts in the Turkish 5" grade textbook were
described in terms of narrator typology, frequency, diversity and contextual
themes of mental verbs, and metaphor use. In addition, the study focused on
activities in the textbook that encouraged readers to empathize. The findings
indicated that the third person narrator in the narrative texts in the Turkish
textbook, emotion verbs in mental verbs described with cognition, emotion, and
perception, as well as metaphors to describe the other’s mental states were high in
frequency. Finally, the texts included self-reference questions and indirect
strategies directing the reader to empathize with the character.

Keywords: Reading, narrative empathy, reading empathy, Turkish teaching.

Giris

Bir bagkasinin zihnine erigim, bireyin 6znel deneyimlerinin anlamlandirilmasi ve
bu deneyimlerin bagkalarinca benzer  bigimde deneyimlenip
deneyimlenemeyecegine yonelik sorularin kaynagidir. Epistemolojik bir tartisma
olarak “baska zihinler problemi” (problem of other minds) bu tiirden
deneyimlerin bireylerce algilanma bigimlerine odaklanir. Zihne erigim, genellikle
dolayli bigimlerde gerceklesse de bir bagkasini anlamak, bireyin zihinsel
stireclerinin anlamlandirilmasi ve bu dogrultuda sosyal davranig oriintiilerinin de
yordanmasina olanak tanir. Goffman’a gore (2018) sosyal karsilagmalar, dogalart
geregi “opak gerceklik” ozellikleri tasir ve kisinin bu diinyay:r “canli hale
getirmesinde” bir bagkasindan daha etkili bir 6zne bulunmamaktadir. Bir
bagkasinin inanglarini, niyetlerini, tutum veya davramiglarini anlayabilme
becerisi, bu sosyal karsilasmalar1 anlamli hale getirmektedir. Literatiirde zihin
okuma, zihin kuram, zihinsellestirme gibi ¢esitli kavramlarla anilan bu becerinin
gelisimini destekleyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Cocuk zihni i¢in bu tiirden
beceriler, baskasinin duygu ve biling durumuna iliskin bilgi kaynaklar1 yoluyla
disaridan desteklenebilir  bir nitelik sergiler. Bu destegi sunan bilgi
kaynaklarindan biri farkli sosyal baglam ve yasam deneyimlerini kurgusal
karakterler araciligiyla sunan kurmaca anlatilardir. Kiiltiirel deger ve anlamlarin
aktariminda islevsel bir ara¢ olan anlatilar, ayrica ¢ocuklarin bellek sistemleri,

biligsel becerileri, zaman temsilleri ve sosyal yeteneklerini de desteklerler
(Nelson, 1996; akt. Miller, 2017, s. 531).

Tiirkge egitiminde kullanilan ders kitaplarindaki anlati metinleri 6grencinin
biligsel, duyussal ve sosyal becerilerini; okuma ve yazma gibi temel dil
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becerilerini; elestirel ve yaratici diisiinme gibi tist diizey becerilerin gelisimini
desteklemede 6nemli metin tiirlerinden biridir. Ogrenci, ders kitab1 dolayisiyla
eristigi metinleri kendi yasam deneyimleriyle iliskilendirerek veya okuma
yoluyla farkli deneyimlere taniklik ederek yasantilar olusturmaktadir. Kurmaca
metinlerin okura farkli yasantilarla biitiinlesme imkani vererek okuru diistinsel ve
duygusal olarak gelistirme o6zelligi, bu tiirden metinlerin dil egitiminde
kullaniminin 6nemini gostermektedir. Duyugsal ve duygusal gelisimin bir araci
olarak anlatilar, duygusal dinamiklerin planlanmasi ve sosyal yasama
aktarilmasiyla bireyin sosyal gelisimini etkilemektedir. Kurmacanin okura
sundugu deneyimler bu tiirden yasam becerilerinin diizenlenmesinde egitsel bir
islev tistlenebilmektedir.

Bilissel ve sosyal 6grenme kuramlarmin ¢ogunda zihinsel siireglerin duygusal
yonleri gz ard1 edilmistir (Ormrod, 2021, s. 448). Oysa, 6grenmede duygularin
onemli bir etkisi bulunmakla birlikte (Gilbert, 2002; LeDoux, 1993; akt.
Tomlinson, 2020) duygulanim ve 6grenme de bilisle i¢ ige siire¢lerdir (Ormrod,
2021, s. 448). Farkl1 bakis agilarini, daha genel anlamiyla bagkalarini anlayabilme
becerileri duyussal alana iliskin becerilerdir. Duyussal alan bireyin kendisi ve
bagkalarmin  duygulari1  hakkindaki farkindaligi, anlayisi, duygular
iligkilendirebilme, yonetebilme ve diizenleme becerilerini kapsayan alandir (Brett
vd., 2003; akt. Sonmez, 2020, s. 217). Duyussal alana iligkin beceriler Krathwohl
ve arkadaslari tarafindan (akt. Borich, 2017, s. 148) bes diizeyde tanimlanir. Bu
diizeyler alma, tepki verme, deger verme, orgiitleme ve kisilik haline getirmedir.
Kisilik haline getirme basamaginda Ogrenciden benimsedigi degerlerin
davraniglariyla uyumlu oldugu bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Bu ise
duyussal alana 6zgii becerilerin kazandirilmasiyla miimkiindiir.

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (2019) duyussal alana iliskin beceriler
acikca verilmemekle beraber programda duyussal alan becerilerinin dil 6gretimi
cergevesindeki Onemi vurgulanmaktadir. Duyussal alana 6zgii beceriler
programda yetkinlikler, kok degerler, temalar, 6l¢gme degerlendirme yaklagimi ve
kazamimlar cercevesinde goriiniim sunmaktadir. Ozellikle okuma alaninda
“T.5.3.31. Okuduklar1 ile ilgili ¢ikarimlarda bulunur.” ifadesiyle sunulan
kazanimda Ogrencilerden duygu belirtilen ifadeleri ¢oziimleyerek metindeki
ortiik bilgiyi islemeleri hedeflenir. Okuma siirecinde Ogrenciden dilsel ve
anlamsal olarak ¢6ziimlemesi beklenen duygu belirten ifadelerin 6gretimi
duyussal alan becerileriyle iligkilenir. Programda yer alan duyussal alana 6zgii bu
tiirden hedeflerin gelistirilmesi ise bu amaca yonelik tasarlanan 6gretim siireci ile
miimkiindiir.

Duyussal alana 6zgii gelistirilmesi hedeflenen beceriler ders kitaplar1 gibi temel
ders materyalleri ile desteklenmelidir. Bu dogrultuda &grencilerin metin
dolaymmiyla edindikleri agik veya Ortilk bilgileri kendi yasantilariyla
iligkilendirerek anlamli 6grenmeler gerceklestirmektedir. Tiirkge ders kitabinda
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yer alan etkinlikler, Ggrencilere bu Ogrenmeleri destekleyecek bigimde
sunulmalidir. Ogrencilerin yeni bilgileri kendi deneyimiyle iliskilendirmelerini
saglayan “6z referans etkisinin”, &grenme iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Craik, 2006; Heatherton vd., 2004; akt. Ormrod, 2021, s. 193). Oz
referans etkisi, 6zellikle 6grencinin kendi yasam deneyimleriyle iliski kurmaya
yonlendiren etkinlik ve soru bigimlerinde gdzlemlenmektedir. Ogrencinin yasam
deneyimlerinden yola g¢ikarak metindeki bilgiyi transfer etme becerisi,
ogrencilerin  yasantilarina dontik bu tirden etkinliklerin  kullanimiyla
gelistirilebilir.

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (MEB, 2019, s. 17) metin tiirleri “hikaye
edici, bilgilendirici ve siir” olmak tizere ii¢ ana baslik altinda toplanmistir. Ancak
kimi c¢alismalarda belirtildigi gibi (Bozkurt, 2018) kurmaca anlatilarin ¢ogu
hikaye edici metinler olarak ele alinirken, genellikle tarihsel gergeklik génderimi
olan an1 metinleri, yine dis gergeklige gonderimde bulunan ve bir tiir deneyim
anlatilar1 olan anilar, biyografiler ve otobiyografiler bilgilendirici metinler olarak
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada gercek yasama dayali ve yazinsal 6zellikler
sergileyen, dis gerceklik gonderiminde bulunan metinler de anlati metinleri
olarak ele alinmistir. Bu tiirden bir ayrim ¢alismanin amaci dogrultusunda daha
fazla metin {izerinde gbzlem yapmay1 da olanakli kilmaktadir.

Anlat1 empatisi, okurlarin kurgusal karakterlerin zihinsel durumlar1 olarak
algiladiklar1 ve dolayli olarak deneyimledikleri psikolojik bir siirectir. Oatley ve
Gholamain (1997, s. 268) de okurlarin kurgusal karakterlerle 6zdesleserek
onlarin eylemlerini kendi karakterleri lizerinde ¢aligtirdiklarina isaret ederler.
Dolayisiyla, kurmaca anlati igerisinde sunulan kurgusal karakterin deneyimleri,
okur i¢in de yeni bir deneyim alani olusturur. Ani, biyografi ve tarih gibi metin
tirlerinde de karakterlerle 6zdeslesmenin miimkiin oldugu ancak kurmaca
tirlerin buna daha fazla imkan tamidigi bilinmektedir (Djikic, Oatley ve
Moldoveanu, 2013, s. 31).

Kidd ve Castano (2013, s. 377) arastirmalarinda estetik bir dille kurgulanmig
kurmaca metinlerin okurlarin zihin kurami becerilerini destekledigi sonucuna
ulagmuglardir. Literatiirdeki diger aragtirmalar da anlatic1 (Keen, 2006; van. Lissa,
Caracciolo, van Duuren ve van Leuveren, 2016), metafor kullanimi (Laffer,
2016) s6ylem sunumu (Kuzmicova, Mangen, Stele ve Begnum, 2017; Fernandez-
Quintanilla, 2020) gibi belli anlati tekniklerinin okurda olusacak empatiyi
destekledigini gostermektedir. Bu ¢alismalar, kurmaca anlatilarin dilsel
diizenlenisinin okura sundugu olanaklar géz 6niinde bulunduruldugunda énemli
goriinmektedir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, bu c¢alisma deneysel bulgular ortaya
koymamakla birlikte literatiirde yer alan arastirma bulgular1 dogrultusunda, okura
anlati empatisi sunma imkani bakimindan 5. sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan
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anlatisal metinlerin zihinsel fiiller, anlatici ve metafor kullanimlar1 bakimindan
goriinimleri betimlenmis ve &grenciyi metindeki durumlar iizerine empati
yapmaya yonlendiren metin alt1 etkinlikler incelenmistir.

Kurmaca Anlati, Okur ve Anlati Empatisi

Kurmaca anlatilar, bilincin sunumuna olanak saglayan metinlerdir (Cohn, 2008,
s. 18). Kramsch (1993; akt. Tomlinson, 2020, s. 116) estetik metin okuma
stirecinde, okur tarafindan metne yonelik duygusal agidan tepki gelistirildigini
belirtir. Nussbaum’a goére (1995; akt. Koopman, 2016, s. 1) de edebi metinleri
okuma, okurlara “bir yabancinin ayakkabilarinda bir mil yiiriimeyi” 6greterek,
baskalarinin duygulanimini anlamalarina yardimci olur. Bagkalarinin duygularini
tanima ve onlara duygusal tepki gelistirme yetenegi olarak tanimlanan empati,
okurun kurgusal karakterin zihinsel diinyasina erisimle gelistirdigi bir duyum
olarak biligsel edebiyat aragtirmalarinin tartistigi konularindan biri haline
gelmistir.

Empati, biligsel ve duygusal empati olmak iizere iki kategoride incelenir. Biligsel
empati, diinyay1 baskasinin bakig agist araciligiyla inang ve niyetleri anlama
becerisini; duygusal empati ise bir bagkasinin duygularin1 duyumsama yetenegini
ifade eder (Blair, 2005). Cesitli arastirmacilar empatik bakis ag¢isi olusturmay1
kurmaca karakterlerle iliski kurma deneyimi altinda yatan ana psikolojik
mekanizma olarak ele almislardir (van Lissa Caracciolo, van Duuren ve van
Leuveren, 2016; Keen, 2006; akt. Fernandez-Quintanilla, 2020, s. 125). Bilissel
psikoloji ¢aligmalarinda da kurmaca bir metni deneyimlemenin empati becerisini
ve sosyal kavramayi gelistirdigi One siirilmiis ve beyin goriintiileme
calismalarinda bu konuya iliskin karsilastirilabilir etkiler belirlenmistir (Oatley,
2002, ss. 622-623).

Kurmaca metin okuma deneyimi, son yillarda psikobilim ve nérobilim gibi gesitli
disiplinlerde incelendigi ve “bilissel poetika/ biligsel edebiyat” olarak
adlandirilan inceleme alaninin yayginlik kazandig1 gézlemlenmektedir. Biligsel
poetika aragtirmalarinda ¢esitli bakis agilar1  yer almaktadir. Bunlar
aragtirmacilarin yaklagimlar1 dogrultusunda farkli kuramlarla agiklansa da her bir
yaklasimin ortak noktasi, kurmaca anlatilarin okura yeni deneyimler sunmasi ve
bu deneyimler araciligiyla okurda empati ve zihin okuma gibi becerileri
besleyerek duygusal ve sosyal gelisimi destekledigi yoniindedir.

Bir anlat1 okudugumuz veya dinledigimizde zihin okuma becerilerimiz harekete
geger ve okur olarak kurmaca karakterlerin zihinlerinin hayali bir modellemesini
yapariz (Storr, 2020, ss. 43-45). Zunshine’a gére (2006) de benzer bigimde okur,
kurmaca anlati deneyiminde diger kisinin ne diisiindigiine yonelik teoriler
gelistirir ve bu empatik bakis agisi zihin kurami becerileriyle iligkilidir. Okur,
okuma siiresince kurmaca karakterlerin ne diislindiiglinii ve ne hissettigini
¢oziimleyerek bir tiir zihinsel modelleme gerceklestirmektedir. Bu siire¢ temelde,
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okurun kurmaca anlati dolaymmiyla edindigi simiile edilmis deneyimlere
dayanmaktadir.

Modern edebiyat tartismalarinda bugiin “simiilasyon” olarak kavramsallastirilan
(Djikic, Oatley ve Moldoveanu, 2013, s. 31) kurmaca anlatilar yoluyla deneyim
edinme olgusu, Aristoteles’in (MO 384-MO 322) Poetika’sinda “mimesis” olarak
ifade ettigi taklit veya temsil kavramina dayanmaktadir. Temsil, Ronesans ve 19.
yiizy1l yazarlar tarafindan “riiya” olarak ele alinirken, daha sonralari bir anlam
tartigmasi olarak daha kapsamli bigimiyle “diinya kurma” ve “modelleme” olarak
geniglemistir. Bu tartigmalara gbére kurmaca bir eserdeki kurgusal karakterin
varlig1 araciligiyla sunulan deneyimler, okur agisindan gercek yasamin simiile
edilmis deneyimleridir.

Kurmaca anlatilarin sundugu deneyim, diger insanlarin giindelik yasamlarindaki
hisleri ve davraniglarina iliskin bilgi edinmede dnemli bir etkiye sahiptir (Bal ve
Veltkamp, 2013, ss. 1-2). Kurmaca anlati, bir sekilde kendimize benzeyen,
hareket eden, degisimlerle karsilasan ve bunlar sonucunda cesitli duygulari
deneyimleyen kurgusal Kkarakterlerle, okuru bu kurmaca diinyaya ickin
deneyimlerle 6zdeslesim kurmaya yonlendirir (Oatley, 2002, s. 40). Bu, diger
insanlar1 anlamanin bir yolu olarak karsimiza ¢ikar. Kurmaca anlatida temsil
edilen sosyal deneyimleri zihinsel olarak simiile etmek, sosyal becerileri,
ozellikle empati ve anlay1s gelistirme becerilerini destekleyebilir (Mar, Oatley ve
Peterson, 2009, s. 408). Burke (2011) okuma, bilis ve duygular iizerine
gergeklestirdigi ¢alismasinda okuma siirecinde beyindeki ayna néronlarin aktive
olarak okura empati veya bir tlir aginalik hissi verdigini bulgulamistir.
Nikolajeva’ya gore (2014, s. 83) de kurmaca anlatilardaki karakterlerle 6zdesim
kurmak ayna noronlarin etkilesimi ile gerceklesmektedir. Norobilimsel
bulgularin yani sira kurmaca metinler dolayimiyla algilanan empati olgusu,
psikolojik mekanizmalarla gelismektedir. Keen (2006, ss. 214-215) empati
kavramma bu perspektifle yaklasarak okur ve yazar, hatta metni de iceren
duygusal etkilesimi  “anlati  empatisi”  (narrative empathy) olarak
kavramsallagtirir.

Anlati empatisi, okurun kurmaca anlatilar aracihigiyla cesitli deneyimlerle
karsilasmasi ve bunlar sonucunda duygusal tepki gelistirmesini ifade eder. OKur,
okuma deneyimi siiresince ben ve bir baskasi ayrimini korurken karakterlerinin
zihinsel durumlarinin bir temsilini olusturur (Fernandez-Quintanilla, 2020, s.
125-128). Boylece okur, metinde sunulan zihinsel durumlari deneyimleyerek
metne yonelik bir duyum gelistirir. Wildschut (2018, ss. 8-9) okuma siirecinin bu
tiirden bir yorumunu getirmek {izere bes 6zellikten bahseder:

I. Okuma, metnin dili ile okurun zihni arasinda gecen siirekli bir
etkilesimdir. Ozel dil kullanimlari, zihinsel simiilasyon (mental simulation)
hareketi yoluyla okurlarm bilincini kurgusal karakterlere ve anlaticilara
yonlendirir.
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Il. Okurlar bir metindeki dilsel isaretleri ¢oziimlerler, ancak bununla
beraber metindeki sozciiklerin farkl bir diinyay1 temsil ettigini de anlarlar.
Bu diinyay1 anlamak i¢in ise okurlarin metnin igine dalmalar1 gerekir.

I1l. Okurun metnin diinyasina taginmasi (mantiksal olarak yeniden
konumlandirma) ve okurun bu diinya igindeki hareketi (hayal giiciinii
yeniden konumlandirma) arasinda ayrim yapilabilir.

IV. Siirekli simiilasyonu takip eden siire¢, bir metnin 6zgiin dil kullanimi
ve okurlarin bu dil kullanimini olusturan unsurlarin bilissel olarak
islemlenmesi ile yonetilir.

V. Siirekli simiilasyonun kendine 6zgii ve 6zel dogasi, okurlarin anlatilarla
duygusal etkilesimini agiklamaktadir (Wildschut, 2018, s. 9).

Wildschut’un isaret ettigi gibi bir metindeki dil kullanimlarinin okur tarafindan
islemlenmesi sonucu duygusal bir etkilesim meydana gelir. Ayrica, okurun,
yazarin metinde verdigi bilgilerin kavramsallastirma bi¢imini gozeterek metni
yeniden kurgulamakta ve metindeki olgu, durum veya nesneler metni tiretenin
bakis agisin1 yansitan zihinsel durumlar olarak ifade edilmektedir (Cikriker ve
Akkok, 2019, ss. 14-15). Bu islemleme siirecinde okuru ydénlendiren bazi
metinsel faktorler ve dilsel birimler bulunur. Ornegin, metinde yer alan iinlem,
iyelik eki, zamir gibi ¢esitli dilsel birimler duygusal anlamin ortiik veya acgik
olarak kodlayicisidir (Cikrike1 ve Akkok, 2019, ss. 13-14). Bu dilsel birimlere ek
olarak kurmaca karakterin biling durumunu aktaran zihinsel fiiller, adillar,
metaforlar, anlatici se¢imi vb. unsurlar 6rnek olarak sunulabilir.

Metinsel bir varlik olarak anlatici, Sykilyli yoneten veya yonlendiren kisidir
(Kiran ve Kiran, 2021, s. 179). Anlatic1 se¢imi, okurun oykiiyii deneyimleme
bi¢imini, kurgusal karakterlerin eylemlerine yonelik gelistirdigi duygusal ve
ahlaki tepkileri yonlendirir (Sen, 2021, ss. 130-131). Kaufman ve Libby’nin
caligmasinda (2012, s. 3) kurmaca bir metinde yer alan birinci sahis anlatict
kullantminin iiglinci sahis anlatictya gore okurun kurmaca karakterler
araciliiyla deneyim kazanma olasiligini arttirdigini belirtmistir. Benzer bigimde
Keen (2006, s. 215) ve Nikolajeva (2014, s. 56) da birinci kisi anlaticinin metnin
sesinin benimsenmesi ve okurun empati gelistirmesini destekledigini belirtirler.
Bu ¢alisgmada da Tirkge ders kitaplarinda yer alan anlati metinlerinde anlatict
secimi bu perspektifle incelenmisgtir.

Anlat1 soyleminde anlaticilar araciligiyla sunulan bakis acilar karakterin bakis
acistyla yer degistirebildigi gibi; bakis acilar1 arasindaki bu karmasik etkilesimi
islemlemek, yeni bir bakis ag¢isinin temsilini sunan dilsel isaretleyicilerin
algilanmasiyla gergeklesir (Dancygier, 2012; akt. van Krieken, 2018, s. 771). Bu
dilsel igaretlerden biri de karakterin algi durumu, bilisi veya zihinsel durumlarinin
temsilini sunan fiillerdir.
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Zihinsel fiiller, kurmaca Kkarakterin bilincinin sunumunda onemli basvuru
kaynaklarindan biridir. Bu yapilar, i¢sel durumlara atifta bulunarak kisinin
kendisine ve diger kisilerin zihnine iliskin bilgi saglamaktadir (Dunn ve Brophy,
2005, ss. 55-57). Dilsel olarak metinde agik¢a isaretlenerek, okur tarafindan
kurmaca boyunca takip edilebilir olan bu yapilar, bireyin kendini ve bir bagkasini
anlamasinda islev istlenir. Zihinsel fiiller, kisinin i¢ ve dis diinyay1 tanimasini
saglayan, dogrudan bilinmesi miimkiin olmayan zihinsel siireglerin ve 6znel
deneyimlerin dilsel ifadeleridir (Bilgin Aksoy, 2022, s. 132). Zihinsel fiillerin
smiflandirilmasinda literatiirde ¢esitli tartismalar yer almakla birlikte bu
calismada Yazict ve Giindugdu’nun (2022, s. 91) yaptigi simiflandirmadan
yararlanilmistir. Duygu, algt ve bilis olmak iizere {i¢ ulamdan olusan bu
siniflama, ¢alismanin amacina uygunlugu ve duyussal alan becerilerini yansitan
fiilleri kapsamasi nedeniyle tercih edilmistir.

Calismada okur empatisini desteklemesi bakimindan incelenen bir diger unsur
metafor kullamimuidir. Lakoff ve Johnson’a gore (2022, s. 34) metafor oldukga
biligseldir ve “bir seyi bagka tiir seye gore anlamak ve deneyimlemek” olarak
tamimlanir. Metaforlar, o6zellikle sosyal alanda baskalart ile ilgili
kullanildiklarinda onu tanimlama ve degerlendirme niteligi tasirlar (Cameron,
2013). Kurmaca anlatilardaki karakterlerin kendini ve diger karakterleri
tanimlama bi¢imi olarak kullandiklar1 metaforlar, onlarin zihnini anlamaya
imkan sunabilir. Laffer (2016) gégmenleri konu alan bir romandaki metaforlar
“bu yapilarin geleneksel temsile karsi ¢ikmalarinin metinsel bir unsur olarak
okurda farkli sosyal gruplara karst empati olusturabilecegi” varsayimi ile
gerceklestirdigi arastirmasinda, metafor kullaniminin empati gelisimini etkiledigi
sonucuna ulasmustir. Bu calismada metaforlar, kurmaca anlat1 icerisindeki
karakterin duygusal, biligsel ve algi durumlarmm betimlenmesine olanak
saglamasi nedeniyle incelenmistir.

Yontem

Caligmada 5. siif Tirkge ders kitabinda yer alan anlatisal metinlerde okurda
anlat1 empatisi olusturma olanagi sunan metinsel diizenlemelerin goriiniimleri ve
buna yonelik etkinliklerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda calisma
nitel aragtirma yaklasimlarindan durum calismasiyla desenlenmistir. Durum
calismasinda incelenecek durum hakkinda detayli bilgiler toplanir, elde edilen
bilgilerle durum betimlenir ve uygun temalar olusturulur (Merriam, 2013, ss. 39-
43).

Caligmanin verileri nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesiyle elde
edilmig ve verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Caligmanin
inceleme nesnesini Anittepe Yayincilik tarafindan hazirlanan ve 2019-2020
ogretim yil itibariyle Tiirkge derslerinde kullanilan Ortaokul ve imam Hatip
Ortaokulu 5. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabi’nda yer alan 21 anlati metni incelenmistir.



Tiirkge Ders Kitaplarinda Yer Alan Anlatisal Metinlerde 207
Okur Empatisini Yonlendiren Dilsel Goritiniimler

Bulgular

Caligma kapsaminda incelenecek olan zihinsel fiiller, anlaticit se¢imi, metafor
kullanimi ve ders kitab1 etkinliklerine yonelik bulgular bu bolimde yer
almaktadir.

1. Anlatic1 Tipolojisine iliskin Bulgular

Tablo 1°de Tirkce 5. siuf ders kitabinda yer alan kurmaca metinlerdeki anlatict
tipolojisine yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Ders Kitabi Metinlerinde Yer Alan Anlatict Tipolojisine iliskin
Bulgular

Metin Birinci kisi ikinci Kisi Uciincii Kisi
anlatici anlatici anlatici
Hosga Kalin, Giile Giile X
Ik Ders X
Cocuk ve Baloncu X
Dumlupinar Savasi X
6 Mart 1915 Gecesi X
Bir Temmuz Gecesi X
Sahin Bey X
Bu Nehir Bizim X
Okland Adasi X
Deprem X
Geyik Ana X
Ozgiirliik X
Cocuk Bahgesindeki Bekgi X
Sokak X
Citlembik X
Tavsan ile Kaplumbaga X
Dedemin Oykiisii X
Iyiligin Degerini Bilen Kim? X
Yasama Sevinci X
Bir Bardak Siitiin Hatr1 X
Pastor X

Tablo 1’e gére 21 metnin %60’ 1inda tiglincii kisi; %40°1nda ise birinci kisi anlatici
tercih edilmistir. Birinci kisi anlaticinin se¢ildigi Bir Temmuz Gecesi, Deprem,
Citlembik, Dedemin Oykiisii ve Yasama Sevinci bashkli metinlerde birinci kisi
anlaticinin ayn1 zamanda ¢ocuk anlatici oldugu gézlemlenmistir.
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2. Zihinsel Fiillere iliskin Bulgular

Tiirkge 5. smif ders kitabinda yer alan metinlerdeki zihinsel eylemler siklik ve
iligkilendikleri ulamlar bakimindan Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Ders Kitab1 Metinlerindeki Zihinsel Fiillerin Metinlere Gére Dagilimini
Gosterir Bulgular

Metin Zihinsel Fiiller
Duygu (f) Alg (f) Bilis (f)
Hosgakalin Alin- (1) Dikkat et- (1) Bil- (3)
Giile Giile Giiliis- (1) Unut- (2)
Hafifle- (1)
Kahrol- (1)
Rahatla- (1)
ik Ders Aglat- (2) Bak-(1) San-(1)
Giiliimse-(1) Isit-(1)
Hisset- (1)
Cocuk ve Merak et-(1) Duyumsat-(1) Bil-(1)
Baloncu Goriin-(1)
Giicii kal-(1)
izle-(1)
Siirdiir- (1)
Dumlupinar Sagir-(1)
Savasi Umursa-(1)
6 Mart 1915 Kork- (1) Yavasla-(1)
Gecesi
Bir Temmuz Iste-(1) Ayil-(1) Anla-(1)
Gecesi Sas-(1) Bak-(1) Bil-(1)
Yalvar-(1) Dikkat ¢ek-(1)
Ie-(1)
Sez-(1)
Sahin Bey Aci ver-(1) Diistin-(1)
Dayan-(1)
Bu Nehir Giil-(1) Agri-(1) Akla gel-(3)
Bizim Giiven-(4) Bak-(1) Anla-(1)
inan-(1) Dinle-(1) Bil-(3)
iste-(4) Davran-(1)
Merak et-(2) Diistin-(6)
Sok ol-(1) Hatirla-(2)

Icinden gegir-(1)
Tlgi(sini) gek-(1)
Karar ver-(1)
Ogren-(1)
Onem ver-(1)
Tahmin et-(1)

Okland Adas1
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Deprem Agla-(1) Duy-(1) Alig-(1)
inan-(2) Gor-(2) Bil-(2)
Iste-(4) Sallan-(2) Diisiin-(2)
Kork-(2) Usii-(1) Hatirla-(2)
Uziil-(1) Ogren-(1)
Geyik Ana Sevin-(1) Yorul-(1) Unut-(1)
Bak-(1)
Ozgiirliik Imren-(1) Dikkat et-(1) Bil-(1)
Sevin-(1) Tercih et-(1)
Cocuk Agla-(2) Gor-(2) Anla-(1)
Bahgesindeki Hoslan-(1) Diistin-(2)
Bekgi Kiz-(1)
Pisman ol-(1)
Sev-(1)
Sinirlen-(1)
Tuttur-(1)
Sokak Zevk duy-(1) Dikkat et-(1) Tani-(2)
Sev-(1) Gozetle-(1) Unut-(1)
Citlembik Agla-(1) Bayil-(1) Akla gel-(1)
Giiliimse-(1) Tani-(1) Diisiin-(1)
Iste-(1) Ye-(1) Hatirla-(1)
Kork-(1) Unut-(1)
Sev-(1)
Umursa-(2)
Tavsan ile Bak-(2) Diistin-(1)
Kaplumbaga Gor-(1)
Dedemin Giil-(1) Bak-(1) Anla-(1)
Oykiisii Giildiir-(1) Dinle-(1) Diisiindiir-(1)
Hosa git- (1) Urper-(1)
Hoslan-(1)
Kiigiimse-(1)
Tyiligin inan-(1) Gor-(3) Bil-(1)
Degerini Bilen  Sasir-(1) Gozden kaybol-(1) Ogren-(1)
Kim? Ye-(1)
Yasama Homurdan-(1) Goriin-(1) Ogren-(1)
Sevinci inan-(1) Gozle-(1)
Sasir-(1) Oku-(3)
Usan-(1)
Bir Bardak Heyecanlan-(2)  Bak-(1) Bil-(1)
Siitiin Hatr1 Hisset-(1) Fark et-(1) Karar ver-(1)
Korkut-(1) i¢-(2)
Utan-(1) Tani-(1)
Ye-(1)
Pastor Agla-(1) Iyiles-(1)
Hisset-(1)
Toplam 75 56 63
Genel Toplam 194

Tablo 2’de 5. suuf Tirkge ders kitabi metinlerinde yer alan zihinsel fiillerin
siklig1 verilmistir. Incelenen yirmi bir metinde duygu ulaminda 75, bilis ulaminda
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56 ve algi ulaminda 63 zihinsel fiil tespit edilmistir. Zihinsel durum fiillerine
yonelik tim ulamlar degerlendirildiginde, incelenen yirmi bir metinde toplam
194 zihinsel fiil yer almaktadir. Incelenen fiillerde en yiiksek siklik duygu
ulamindayken, bu siralamayi bilis ve algi ulamlarinda yer alan fiiller
izlemektedir.

Ders kitabindaki metinler incelendiginde zihinsel fiillerde en yiiksek sikligin bir
grup arkadasin kasabalarindaki nehri korumak iizere sergiledikleri miicadeleyi
anlatan Bu Nehir Bizim adli metinde yer aldig1 gézlemlenmistir. Metinde toplam
38 zihinsel fiil yer alirken bu fiillerin %39’u duygu, %28’si algi, %32’sinin ise
bilis ulamiyla iliskilendigi belirlenmistir. Duygu ulaminda gecen “giilmek,
giivenmek, inanmak, merak etmek” fiilleri olumlu duygulara gdnderimde
bulunurken, olumsuz duygular1 temsil eden bir fiil dogrudan yer almamakla
birlikte notr bir fiil olarak ele alinan “istemek™ fiili karakterin olumsuz
duygulanimiyla iligkilenmektedir:

1. Furkan aglamak istiyordu (s. 60).

Ayrica incelenen metinler arasinda yikici bir deprem deneyiminin ¢ocuk anlatici
ile sunuldugu Deprem baslikli metinde zihinsel fiillerin yer alma goriiniimleri
bakimindan en yiiksek sikligi gosteren ikinci metindir. 26 zihinsel fiilin yer aldig1
metinde, bu fiillerin %46’s1 duygu, %231 algt ve %30°u ise bilis ulamiyla
iligkilidir. Deprem metninde yer alan duygu ulamryla iliskili fiillerin biiyiik bir
cogunlugu ise olumsuz duygular temsil etmektedir. Aglamak, korkmak, iiziilmek
bu fiillere 6rnektir. Istemek fiili olumlu ve olumsuz formlariyla bu metinde de
karakterin duygularimi aktarmada islev goriir:

1. Ama yine de burada uzun bir siire kalmak istemiyordum (S. 87).

2. Bunlar biiyiik bir depremin ardindan olan kiigiik sarsintilarmis. Babamin
yaniliyor olmaswn istiyordum (s. 87).

3. Bir daha depremlerle ilgili hi¢chir sey duymak istemiyordum (s. 87).

Tablo 3’te Tiirkge ders kitabinda yer alan kurmaca metinlerdeki zihinsel fiillerin
sergiledigi ¢esitlilik bakimindan goriiniimii sunulmustur:

Tablo 3. Ders Kitabi Metinlerindeki Zihinsel Fiillerin Cesitliligine iliskin
Bulgular

Duygu f Algi f Bilis f
Act ver- 1 Agn 1 Aklagel- 4
Agla- 5 Ayil- 1 Als- 1
Aglat- 2 Bak- 8 Anla- 4
Alin- 1 Bayil- 1 Bil- 1
Dayan- 1 Dikkat ¢ek- 1 Davran- 1
Giil- 2 Dikkat et- 3 Diisiin- 1
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Giildiir- 1 Dinle- 2 Disiindiir- 1
Giiliimse- 2 Duy- 1

Giilis- 1 Duyumsat- 1 Hatirla- 5
Giiven- 4  Fark et- 1 I¢inden gegir- 1
Hafifle- 1

Heyecanlan- 2  Gor- 8 Ilgi cek- 1
Hisset- 3 Goriin- 2 Karar ver- 2
Homurdan- 1 Gozden kaybkaybol- 1  Opren- 4
Hosa git- 1 Gozetle- 1 Onem ver- 1
Hoslan- 2  Gozle- 1

Imren- 1 Giicii kal- 1 San- 1
Inan- 5 I¢- 3 Tahmin et- 1
Iste- 1 Isit- 1 Tanm- 2
Kahrol- 1 lyiles- 1 Tercih et- 1
Kiz- 1 izle- 1 Unut- 5
Kork- 4  OkKu- 3

Korkut- 1 Sallan- 2

Kiigiimse- 1 Sez- 1

Merak et- 2  Siirdiir- 1

Pigman ol- 1 Tam- 2

Rahatla- 1

Sev- 3 Urper- 1

Sevin- 2 Usii- 1

Sinirlen- 1 Yavasla- 1

Sas- 1 Ye- 1

Sasir- 3 Yorul- 1

Sok ol- 1

Tuttur- 1

Umursa- 3

Usan- 1

Utan- 1

Uziil- 1

Yalvar- 1

Zevk duy- 2

Toplam 7 5 6

[N

Genel Toplam

Tablo 3’te, incelenen metinlerdeki zihinsel fiillerin gosterdigi ¢esitlilik ve siklik
sunulmustur. Buna gore duygu ulaminda 39, algi ulaminda 30 ve bilis ulaminda
20 olmak tizere toplam 89 farkli zihinsel eylem kullanilmistir. En yiiksek
cesitliligin sirasiyla duygu, algi ve bilis ulaminda oldugu gézlemlenmektedir.
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3. Metafor Kullanimina iliskin Bulgular

Calismada incelenen metinlerde siklik bakimindan 77 metafor kullanimi
belirlenmistir. S6z konusu metaforlar1 bir karakterin diger karakter hakkindaki
yorumunu yansitan kullanimlar; olay, durum ve nesneleri betimleyen kullanimlar
ve karakterlerin zihinsel durumlarina atifta bulunan kullanimlar olmak iizere ii¢
baslikta incelemek miimkiindiir.

[k Ders baslikl1 anlat1 metninde 6gretmenin dgrencisine iliskin yorumunda hem
onu nasil gordiigii hem de kendi duygulanimina isaret eden kullanimlar
bulunmaktadir:

1. (...) melek gibi giizel ¢ehreli bir kiz ¢ocugu, inci gibi disleriyle... (S. 28)
2. Bu kiigiik kiz, bana 1lik bir ilkbahar giinesi gibi tesir etmigti. (S. 28)

Bir karakterin digerine iliskin yorumunu sunmak {izere kullanilan metaforlar
Dedemin Oykiisii metninde de izlenmektedir. Cocuk tarafindan aktarilan bu
betimlemeler ¢ocugun dedesine iligkin algisin1 okura sunar:

3. Dedem evimizin giinesiydi. (s. 187)
4. Tatl: tath giilerdi. (s. 187)

Karakterin duygu, bilis ve alg1 siireclerine iliskin kullanilan kalip s6z ve ifadeler
onlarin zihinsel durumlarini anlamlandirmada okura 6nemli ipuglar1 saglar.
Incelenen metinlerde bu tiirden drnekler de gdzlemlenmistir:

5. Yarisi kaybettigini anlayinca kipkirmizi kesildi. (Tavsan ile Kaplumbaga,
s. 183)~> Utang¢ = Duygu

6. Bogazim diigiimleniyor. (Citlembik, s. 174) = Uziintii & Duygu

7. Televizyon ‘“‘darbe girisimi, kalkisma” diyordu, ona kilitlendik. (Bir
Temmuz Gecesi, s. 59) > Dikkat kesilmek = Alg: ve Bilis

8. Baloncu hi¢ orali degildi. (Cocuk ve Baloncu, s. 35) = Ilgilenmek = Bilis

Metafor kullanimlar1 ayrica bir nesne, olgu, durum veya kisileri benzeterek yakin
kilma amaciyla da kullamilmistir. Ornegin, Sokak metninde ogluna yazdig
mektupta sokaklar1 tanimasi gerektigini 6giitleyen baba, onu bir eve ve anneye
benzeterek sokak olgusunu ogluna yakin kilmak ister:

9. Sokak herkesin evidir. (s. 155)
10. O, senin i¢in bir anne olmugtur, seni aydimlatmis ve korumugtur. (S. 155)

Benzer bigimde deprem deneyiminin aktarildigi metinde de bu deneyimin
olumsuz 6zellikleri metafor kullanimu ile aktarilir:
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11. Bir amca, sanki bir devin gelip sehrin iizerinde tepindigini soyliiyordu. (S. 86)

12. Biitiin bunlar da yetmiyormus gibi canavar kiikremesine benzer
korkung bir ses kulaklarimda ¢inlamaya bagslad:. (. 85)

En yogun metafor kullanimi (f: 19) 6 Mart 1915 Gecesi baslikli tarihsel anlatt
metninde gozlemlenirken; ani, Oykii ve fabl tiirlinde yazilan {i¢ metinde metafor
kullanimina rastlanmamustir.

4. Ders Kitabi Etkinliklerine iliskin Bulgular

Tiirkge ders kitabinda yer alan ve 6grenciyi okudugu metinle iligkili olay, durum
veya metinde yer alan Kkarakterlerin bakis agisini benimseyerek yeniden
yorumlamasini bekleyen etkinlikler incelenmistir.

Tiirkge ders kitabindaki okuma ve yazma becerilerini desteklemek amaciyla
hazirlanan etkinliklerde Ogrencilerden kendilerini metnin yazar1 olarak
diisiinmeleri ve metne uygun baslik iiretme, metnin bir boliimiinii yeniden yazma
gibi diizenlemeleri gergeklestirmeleri istenmistir. Bu etkinliklerin metindeki
olay, durum ve karakterlere yonelik hazirlanmadig1 gézlemlenirken; Kitapta yer
alan bes etkinlikte okurdan metindeki karakterlerin bakis agilarin1 benimsemeleri
beklemektedir. Incelenen etkinlik yonergeleri asagida sunulmustur:

13. Elif’in yerinde siz olsaydiniz Kocabas dldiikten sonra ne yapardiniz?
(s.43)

14. Hacivat'in yerinde siz olsaydmiz Karagoz’e kibar olmayi nasil
ogretirdiniz? (s. 167)

15. “Yasama Sevinci” adli metindeki anlaticinin ve Miinevver teyzenin
yerinde siz olsaydiniz neler hissederdiniz? Yaziniz. (s. 208)

16. Miinevver teyzenin duygu ve diigtincelerini kendinizi onun yerine
koyarak sadece beden dilinizle anlatiniz. (s. 208)

17. Cifiginin yerinde siz olsaydimiz ¢ocuklarimizi bu kéti huydan
vazgegirmek i¢in ne yapardimiz? Agiklaymiz. (s. 216)

Bu orneklere ek olarak, zihinsel siireglere atifta bulunan fiillerin 6gretiminde
dogrudan karakterin zihinsel durumunu ¢6ziimlemeye doniik olmasa da bu tiirden
dilsel kullanimlarin gosterildigi ancak farkli konularin 6gretimini hedefleyen
etkinlikler de yer almaktadir. Bu etkinlikler su sekilde 6rneklendirilebilir:

18. “Giile giileee ”ler sinirime dokunuyor.

Kafay: takacak baska sey kalmamus gibi vedalagsmalara, iyi dileklere taktim
bugiinlerde.

Bir rahatladim, bir hafifledim o kadar olur.

a. Yukaridaki ciimlelerde alti ¢izili kelimeler ger¢ek anlamda mi
kullanmilmistir?

Neden?
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b. Bu kelimelerin gercek anlamiyla yukaridaki anlami arasinda fark var
midr?

Aciklaymiz. (s. 21)

19. Dinlediginiz metinde gegen deyimleri anlamlari ile eslestiriniz. (“Hop
oturup hop kalkmak = Ya heyecanindan ya da ofkesinden yerinde duramaz
olmak.”) (s. 60)

Ornek 22’de sunulan etkinlikte metindeki karakterin zihinsel durumu metafor
kullanimiyla isaretlenmektedir. Sozclik Ogretimine doniikk hazirlanan bu
etkinlikte 6grenci s6z konusu kullanimlarda karakterin zihinsel durumunu
betimlemeye yonelik bir metafor kullanimi oldugunu sezebilmektedir.

Ancak yukarida da belirtildigi gibi etkinligin amaci dogrudan bu degildir. Ornek
23’te de benzer bicimde metafor kullanimi ile kurulan kalip s6z ve ifadelerin
ogretimi hedeflenmektedir.

Tiirkge 5. simif ders kitabinda duygu belirten ifadelere yonelik etkinliklerin de yer
aldig1 gézlemlenmistir:

20. Dinlediginiz metinde duygu belirten ifadelere iki 6rnek veriniz. (s. 30)
21. Asagidaki gorseli inceleyiniz. Cocuklarin beden dillerinden yola
¢tkarak onlarm duygularini ifade edecek ciimleler kurunuz. (S. 32)

22. Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Gérsellerin  sizde uyandirdig
duygulart arkadaslarinizla paylasiniz. (S. 57)

23. Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Konusma swrasinda bu ifadeleri, hangi
duygularmmizi anlatmak igin kullanirsimiz? Agiklaymiz. (s. 90)

24. Duygusal anlatimin soz konusu oldugu ciimlelerin basina “©)”,
duygusal anlatimin olmadigi ciimlelerin basina “*&” koyunuz. (s. 160)

25. Metinden “seving, mutluluk” duygularini ifade eden iki ciimle yaziniz.
(s. 176)

26. Spor karsilasmalarinda tuttugunuz takimin yenmesi veya yenilmesi
sizde hangi duygulara neden oluyor? (s. 183)

27. Masallarim sonunda iyilerin kazanmasi sizde hangi duyguyu
uyandwryor? A¢iklayiniz. (S. 192)

28. Asagidaki ciimleleri duygu bildiren ifadelerle tamamlayniz. (s. 202)
Tartisma ve Sonuc¢

Sennett (2013, s. 149) insani, duygularini takdim eden kamusal bir aktor olarak
betimler. Bireyin olmak istedigi sey ile olmasina izin verilen seyin bulusma
noktasi olarak kimligin insasinda, duygularini sunan insan ile &tekiler arasinda
bir toplumsal bag kurulur. Bu toplumsal bagin niteligi, sosyal yasamda benligin
sunumunu da biiyiik 6l¢iide etkiler. Duygularin takdimi, kamusal iligkilerde
“ifade” kavramiyla ortiisiir. Duygularin sunumunda bagvurulan ifadeler temelde
konusurun karsisinda konumlanan dinleyicinin zihnini, aktarilan duygulanimin
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kaynagi olan olguyu anlamasi adma uygun bi¢im ve modele uydurmakta
kullandig1 ifadelerdir.

Sosyallegsmenin araci olarak anlatilar, kiiltiirlerin tarihsel deneyimleri, eylemleri
ve degerlerinin anlamlandirilmasi agisindan 6nemlidir. Anlatilar bu deger ve
anlamlarin aktariminda islevsel olabildigi gibi kiiltiire 6zgii sosyal deneyimlerle
birlikte dil, diigsiince ve inanglarin karsilastirilmasini miimkiin kilar (Miller, 2017,
s. 530). Benzer bigimde toplumlarin kiiltiirlenme deneyimleri, dilsel se¢imlerini
belirleyen unsurlardan biridir. Kiiltiirel deneyimler, anlamimn ifade edilme
bi¢imlerini etkiledigi gibi anlamin kendisini de sekillendirmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel baglam; tema, zaman ve uzam gibi ¢esitli bilesenleri igeren
duygusal anlami ve bu anlamin dilsel goriiniimlerini de etkilemektedir (Cikrike1
ve Akkok, 2019, s. 11). Ulugam-Wegman (2014) Almanca-Tiirkge ikidilli ve
Almanca tekdilli 6grencilerin deneyim anlatilart metinlerinde duygu diinyalarinin
sunumunu karsilastirdigi ¢alismasinda Almanca-Tirkge ikidilli 6grencilerin,
tekdilli gruba gore duygu sunumuna yonelik metin diizenlemelerinin daha yogun
oranda oldugunu belirtmistir. Arastirmanin sonucu, duygularin sunumunda
kiiltiirel baglamin énemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Anadili egitiminin amaglarindan biri olarak sosyal ve duygusal gelisim, duygu
diinyalarinin  sunumunun bigimlendirilmesini de igerir. Anlatilar, saglikli
duygular gelistirmenin bir araci olabildigi gibi, dilsel temsilleriyle bu tiirden
toplumsal anlamlarin iletilmelerinde egitsel bir ara¢ islevi de goriirler. Bu
bakimdan anlatt metinlerinin, okurda empati gibi duyussal alan becerilerini
gelistirecek bicimde tasarlanmasi beklenmektedir. Ders kitabinda yer alan anlati
metinlerini bu baglamda inceleyen ¢aligmamizda Tiirkge ders kitabinda yer alan
kurmaca metinlerdeki okura anlati empatisi olusturma olanagi sunan metinsel
diizenlemelerin goriinlimleri ve metinlere yonelik hazirlanan etkinlikler
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda ders kitabinda yer alan 21 estetik metin
zihinsel fiiller, anlatic1 ve metafor kullanimi1 bakimindan incelenmistir.

Caligmada incelenen anlatici se¢imi degerlendirildiginde okurun anlati
empatisini  gelistirmede anlaticinin iglevine iligkin yapilan arastirmalar
(Fernandez-Quintanilla, 2020; Kaufman ve Libby, 2012; van Lissa, Caracciolo,
van Duuren ve van Leuveren, 2016) birinci sahis anlaticinin olumlu etkisinin
oldugunu gostermistir. Bu calismada incelenen 21 metinde yogunlugun (f: 13)
iiclincli kisi anlaticida oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte birinci kisi
anlaticinin yer aldigi toplam 8 metnin 6’sinda kurmacada yer alan ¢ocuk karakter
tarafindan anlatilmaktadir. Dolayisiyla, birinci sahis anlatici ile birlikte ¢ocuk
anlaticinin varligt ¢ocuklarin deneyimle yakinlagsmalar1 bakimindan 6nemli
goriinmektedir. Bu bulgu, cocuk diinyasinin sunumu ve okurun alimlama
bicimini etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Cocuk anlaticinin konumu geregi
cocuk okurla belli alanlarda deneyim diinyalariin yakinlagmasi ve duygularin
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sunumunun kisisel deneyim anlatisi formuyla sunulmasi okurun metne
mesafesini, dolayisiyla yorumlamasini da etkilemektedir.

Karakterlerin zihinsel diinyalarmin sunumunda incelenen bir diger unsur zihinsel
eylemlerdir. Calisma kapsaminda incelenen ders kitabinda metinlerindeki
karakterlerin  zihinsel durumuna atifta bulunan fiillerin goriintimleri
incelendiginde sirastyla en yiiksek sikligin sirasiyla duygu (f: 75), bilis (f: 56) ve
algi ulamlarinda (f: 53) oldugu belirlenmistir. Ozellikle duygu ulamindaki
olumsuz duygulara atifta bulunan fiillerin (aglamak, korkmak vb.) genellikle
metnin birinci kisi ve ¢ocuk anlatici ile sunuldugu metinlerde daha yiiksek
siklikla yer aldig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte, olumsuz duygu fiillerinin
yiiksek siklikta oldugu metinler deprem deneyimini aktaran Deprem, oyun
sirasinda yaralanma ve bu duruma yo6nelik duygularin aktarildigi Citlembik, savas
ve kahramanlik deneyiminin sunuldugu Sahin Bey baslikli metinlerdir. Empati
becerisinin daha ¢ok duygusal boyutla iliskilendigi diistiniildiigiinde, bu tiirden
bir goériinim okurun metindeki karakterlerin  zihinsel durumlarini
anlamlandirmasi bakimindan 6énemlidir. Okurun yasam deneyimiyle iligkilenen
veya heniiz iligkilenmeyen bu tiirden deneyimlerin duygu sunumlarindaki yogun
zihinsel eylem kullanimi, okurun aktarilan deneyime iligkin bir yasanti
olusturarak empati geligtirme olanagini da desteklemektedir.

Edebi metinlerde duygusal anlam genellikle mecazi dilsel ifadelerle
sunulmaktadir (Schwarz-Friesel, 2007; Lakoff ve Johnson, 1980; akt. Cikrikg1 ve
Akkok, 2019, s. 13). Laffer (2016) anlati metinlerindeki metafor kullanimu ile
okurdaki empati gelisimini arastirdigi c¢alismasinda metafor kullaniminin bir
bagkasinin zihnini anlamada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Mevcut
caligsmanin bir diger inceleme odag1 olan metafor kullanimi degerlendirildiginde,
metaforlarin 6zellikle bir karakterin veya metnin gercek yazarinin anlatict
dolayimiyla karakteri betimlemesi amaciyla kurulmasi, insan zihninin bir
bagkasin1 anlamlandirmada olusturabilecegi temsillerin de bir 6rnegi olarak
sunulur. Ogrencilerin giindelik dil kullanimlarinda yaygin olarak basvurduklar
bu yapilarin bagkasinin davraniglarini veya zihinsel durumunu betimlemede
kullaniminin metinler araciligiyla fark ettirilmesi, kavramsallastirmanin diigiinme
ve yorumlama tizerindeki etkisini yasamlariyla iliskilendirmelerine olanak
saglayabilir.

5. sinif Tiirkge ders kitabinda 6grenciyi metindeki kurgusal karakterlere yonelik
duyum gelistirmeye yonlendiren etkinliklerin yer aldigi gozlemlenmistir.
Ogrencinin yasam deneyiminden uzak veya heniiz deneyimlemedigi yasantilari
konu edinen kurmaca anlatilari zihinsel siirecler olarak betimlemeye yonlendiren
etkinliklerin hazirlanmasi 6nemlidir. Calismada incelenen metinlerden 6rnekle,
ekoloji izlegi ile verilen “Bu Nehir Bizim” ile deprem deneyiminin aktarildigi
“Deprem” baglikli metinlerde sergilenmesi, oOgrencilerin bu konulardaki
farkindaliklarin1 da besleyebilir. “Yasama Sevinci” metnine iliskin hazirlanan ve
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ogrenciden kendisini kurgusal karakterin yerini alarak onun duygularin
anlamaya yonlendiren sorular ise Ozellikle duygusal becerilerin gelisimini
desteklemede olumlu bir goriiniim sergilemektedir.

Ogrencilerin kendi yasam deneyimleriyle iliskilendirmesi beklenen 6z referans
sorularinin genellikle metinsel diizenlemeye iliskin oldugu gbzlemlenmistir. “Bu
metni Siz yazmis olsaydiiz metne hangi bagliklar1 koyardiniz?” gibi sorular
incelenen ders kitabinda siklikla yer almaktadir. Ders kitabinda metnin icerigi ile
Ogrencinin yagam deneyimi arasinda iligki kurarak metinde yer alan karakterlerin
zihinsel siire¢lerini anlamaya yonelik etkinlikler ve sorularm sayisi ise oldukca
azdir. Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (MEB, 2019) Duygular, Kisisel
Gelisim, Hak ve Ozgiirliikler gibi temalarin alt konusu olarak yer alan empati ve
yasam becerileri gibi kavramlar ders kitabindaki metinlerde oOrtiik olarak
sunulmak istense de bu becerileri destekleyecek; 6grencide kalic1 etki olugturacak
ve anlati empatisini yonlendirebilecek 6z referans sorularini igeren etkinliklerinin
hazirlanmasi bu 6grenmeler agisindan iglevseldir.

Ders kitaplarindaki anlatisal metinlerin dilsel oriintii ve bigimlenisleri
ogrencilerin anlati empatisi gelistirme egilimini desteklemesi gozetilmesi
gereken bir unsurdur. Ozellikle ders kitaplarinda empatiyi de kapsayan zihin
kurami becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin ¢ogaltilmasi, dil 6gretimi
cergevesinde ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine de katki saglamasi istendik
bir 6zelliktir.
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