FLEP OPERASYONU SONRASI UYGULANAN
SULKULER EPITEL KURETAJLARIN
PERIODONTAL YAPILANMAYA ETKILERININ HiSTOLOJIK OLARAK DEGERLENDIRILMESi

HISTOLOGICAL EVALUATION OF THE EFFECT OF
POST-OPERATIVE SULCULAR EPITHELIUM CURETTAGE
ON PERIODONTAL REGENERATION

Gil CEHREL* Kaya EREN' Tilin OYGUR *

OZET

Bu caligmada deneysel olarak olugturulan 3. derece furkasyon defektlerinde, konvansiyonel flep operasyonunu takiben
erken yara iyilegsmesi déneminde sulkuler epitelin dizenli araliklarla kiirete edilmesinin, periodonsiyumun diger kompo-
nentlerinden gelen hiicrelerin bag doku atagsmani olugturmasi Uzerindeki etkisi incelendi. 5 adet képegdin mandibiler 2.,
3. ve 4. premolar diglerinde kronik 3. derece furkasyon defektleri olusturuldu. Konvansiyonel flep operasyonlarini takiben
deney grubunda operasyondan sonra 4., 8., 12., 16. ve 20. glinlerde marjinal digetlerinin 3 mm kadar apikali hedeflene-
rek sulkuler epitel kiirete edildi. Operasyondan sonraki 50. glinde ¢caligma bélgelerini igeren doku érnekleri alindi ve his-
tolojik degerlendirme igin hazirlandi. Histolojik degerlendirmede periyodik epitelyal kiiretajin belirgin bir rejeneratif etki
olusturmadigi, deney ve kontrol grubu arasindaki iyilegsmenin genel olarak paralellik gésterdigi gézlendi. Her iki grupta da
sadece 3 drnekte furkasyon bélgesinde tam bir kapanma oldugu tesbit edildi. Deney grubunu olugturan érneklerde birle-
sim epitelinin apikale migrasyonunun ve bag dokusundaki inflamatuar hiicre yogunlugunun kontrol grubuna oranla daha
az oldugu gozlendi.

Anahtar kelimeler: Flep operasyonu, yénlendirilmis doku rejenerasyonu.

SUMMARY

In this study, periodical curettage of the epithelium was performed after conventional flap operation and the connective
tissue attachment formation by the components of the periodontium was studied histologically in experimentally-induced
Class lll furcation defects. Chronic Class lll furcation defects were created in the mandibular 2nd, 3rd and 4th premolars
in five beagle dogs. Following conventional flap operations, the sulcular epithelium of the test group was curretted by ai-
ming the apical 3 mm of the gingival margin on the postoperative 4th, 8th, 12th 16th and 20th days. Specimens conta-
ining the defects and surrounding tissues were retrieved in blocks on the postoperative 50th day and processed for his-
tological evaluation. The results revealed that periodical curettage of the epithelium did not have a particular impact and
that healing in the test and control groups were similar. In each group, only three specimens showed complete regenera -
tion at the furcation site. The extent of apical migration of the junctional epithelium and inflammatory cell density in the
test specimens were less than those observed in the control group.

Key words: Flap operation, guided tissue regeneration.

* Serbest Dishekimi, Dr
" Gazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali, Prof. Dr.
* Gazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Patoloji Bilim Dali Prof. Dr.

GU Dishek Fak Derg
20 (2) : 27-33, 2003 27



Cehreli G, Eren K, Oyqlir T

GiRiS

Periodontal hastaliklar sonucu kaybolan destek
yapilarin yeniden tamiri periodontolojinin en ¢ok ug-
ras verdigi konularnn basinda yer almaktadir.®** Bu
yaklasimdaki asil hedef periodontal dokularin tam
rejenerasyonu yani yeni sement, periodontal liga-
ment ve alveoler kemik ile beraber dentogingival bir-
lesimin daha koronal seviyede olusumunu elde et
mek olmakla birlikte, genelde yara iyilesmesi sirasin-
da degisik iyilesme tiplerinin ortaya ciktigi bilinmek-
tedir.10,18,24,25

Konvansiyonel periodontal tedaviyi takiben klinik
olarak cep derinliginde belirli oranda azalma gbzle-
nirken, histolojik incelemeler uzun birlesim epiteli
olusumunun yeni atasman olusumunu engelledigini
gbstermektedir.>'*** Bu bilgiler 1siginda epitelin api-
kale migrasyonunu engelleyebilmek amaciyla diseti
grefti uygulamalan®, flebin koronale ¢ekilmesP'” tek-
niklerinin yani sira periodonsiyumu olusturan cesitli
doku komponentlerinin periodontal iyilesme potansi-
yellerini 6n plana gikarmayi hedefleyen uygulamalar
da gelistirilmistir. Bunlardan kemik greftleriyle yapr
lan cesitli calismalar sonucunda sinirh miktarda sag-
lanan yeni atasman ve kemik yapimina karsin, bir-
¢ok vakada kok rezorpsiyonlari ve ankilozlara rast
landigl, uygulamalardaki glcliikler ve postoperatif
komplikasyonlar nedeniyle ydntemin olduk¢a sinirh
vakalarda kullanilabilecegi gésterilmistir.***

Rejenerasyon saglamaya yo&nelik bir yaklasim
olarak kok ylazeylerine cesitli pH ve sirelerde sitrik
asit"'>*, tetrasiklin HCP# gibi ajanlar veya laminin ve
fibronektin gibi atasman proteinlerinin® uygulanmasi
da arastirmalara konu olmustur. Ote yandan peri-
odontal cerrahi sonucunda olusan bag dokusu atas-
mani ile dislerin kaliciligi ve saglidi bakimindan ol
dukca olumlu sonuclarin alindigi birgok calisma
mevcutttur.’*%?  Ancak, bu amaca yoénelik ¢calisma-
larda bag dokusu atasmanini olumsuz etkileyen en
bayuk faktérin diseti epitelinin erken dénemlerde ya-
ra ylzeyine inerek bu atasmanin olusmasini engelle-
mesi oldugu belirlenmigtir.®'°**** Esasen, cesitli bari-
yerlerin doku regenerasyonu icin kullaniimasi fikri
bundan kaynaklanmistir.

Bariyer sistemlerinin pahal olmasi, endikasyon
ve uygulamada cok ézen gerektirmelerine kargin gi-
nimuizdeki periodontal cerrahi gereksiniminin yo-
gunlugu icerisinde bariyerler yerine flep operasyonu-
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nun uygulamasi ise kaginilmaz olarak epitelin apika-
le migrasyonuyla sonuglanmaktadir®'**2 Bu konu-
da sadece diseti kiiretaji sirasinda cep epiteli giderik
mesinin ¢evre dokulara etkilerini degerlendiren, an-
cak doku yodnlendirilmesi amacini tasimayan bazi
galismalar bulunmaktadir."'® Dolayisiyla, bu ¢alig-
manin amaci geleneksel flep operasyonu sonrasin-
da cep epitelinin olusum ve matiirasyonunu geciktir-
meye yonelik olarak uygulanan diizenli kiretajlarin
periodontal yapilanmaya, ézellikle periodontal reje-
nerasyona ve reatasmana etkilerini histolojik olarak
degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, 30 kg agirhginda her iki cinsten 5 adet
yerli melez képegi (izerinde gerceklestirildi. Hayvan-
larin seciminde genel sagliklarinin iyi olmasi ve da-
ha dnce baska bir deneyde kullanilmamis olmalari,
agiz ici muayenelerinde eksik dislerinin bulunmama-
sI ve periodontal agidan saglikli durumda olmalarina
Ozen gosterildi. Deney hayvanlarinin alt genelerinde
bilatera 2., 3. ve 4. premolar disler calisma
bdlgeleri olarak tespit edildi. Sol taraf deney, sag ta-
raf ise kontrol gruplarnni olusturacak sekilde planla-
ma yapildi. Cerrahi operasyon sonrasindaki oral hij-
yen gereksinimleri % 0.2'lik klorheksidin glukonat so-
lusyonuna batirilan dis fircalari ile saglandi.

Operasyonlar sirasinda hayvanlar 50 mg/kg
Pentotal Sodyum'urf % 0.9’luk serum fizyolojik icer-
sindeki eriyidi ile anestezi altina alindi. Genel anes-
tezilerin saglanmasindan sonra, hem deney hem de
kontrol bélgelerinin periapikal radyografileri alhind.
Sonra, deney ve kontrol dislerinin ¢evrelerine ve di-
seti cebi iginde yer alacak sekilde 0.5 mm ¢apindaki
ortodontik tel sarildi. Tel uclan dislerin bukkal yiizle-
rinde furkasyon bdlgelerinde birlestirildi. Birlestirilen
bu kisimlar bikdldlkten ve yuvarlak hale getirildikten
sonra sulkus igine gémdildi ve tekrar periapikal rad-
yografiler alindi. Tim cerrahi bolgelere yerlestirilen
tel ligatlrler 6 hafta bekletildikten sonra c¢ikarilarak
yerlerine 1/0 kalinhkta ipek ligatirler ayni protokol
dahilinde baglandi. 20 giin sonra, ipek ligatirler al-
narak 10 gin doku reaksiyonlarinin gézlemlenmesi
icin beklendi. Bu siirenin sonunda ¢alisma bdlgeleri-
nin hem klinik hem radyografik kontrolleri tekrarlandi
ve flep operasyonlarina baslandi.

Operasyonlar sirasinda tam kalinlik flepler kald-
rilarak bélgedeki tim grandlasyon dokulan ve pato-
lojik eklentiler uzaklastinldi ve kdk dizeltmesi yapik
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di. Her digin vestibil yiziinde mevcut kemik kreti se-
viyesi mesial kdklerde frez, distal koklerde ise kemik
keskileri ile acilan ¢entiklerle isaretlendi. Bunu taki-
ben lambolar eski yerlerine getirilerek digler arasi ke-
sintili sttar teknidi ile kapatildi.

Operasyonu takip eden dérdiinci glnde, Keta-
min hidroklorid" (10 mg/kg i.m.) ile ylizeyel sedasyon
anestezisi altinda deney grubunda marjinal disetleri-
nin 3 mm kadar apikali hedeflenerek 13-14 no’lu
Gracey kiiretle cep icerisi kiirete edildi ve sulkus igin-
de kalabilecek epitel ve benzeri artiklar serum fizyo-
lojikle yikanarak bodlgeye bir dakika slreyle parmak
basinci uygulandi. Deney grubuna uygulanan bu is-
lemler 8., 12., 16., ve 20. glnlerde tekrarlandi. Kont-
rol grubunda ise flep sonrasi iyilesme takip edildi.

Son epitelyal kiretaj islemlerinden sonra hay-
vanlar 1 ay slreyle agiz ve genel sagliklari yénin-
den izleme periyoduna alindi. Flep operasyonlarin-
dan 50 glin sonra hayvanlara ylksek dozda Pentotal
Sodyum verilerek deney sonlandinidi. Her képege
ait calisma bolgelerini iceren dokular bloklar halinde
alindi. 24 saat sireyle %10’luk formalin solisyonun-
da tesbit edilen bloklar, deney ve kontral bélgelerini
icine alacak sekilde kigiltildi ve dekalsifikasyon
icin %10’luk formik asit solisyonunda bekletildi.

Dekalsifikasyonun tamamlanmasindan somnra
mum bloklara alinan érneklerden elde edilen kesitler,
hematoksilen eosin ile boyandi ve dokudaki hiicresel
degisiklikler 151k mikroskobu altinda x40, x100 ve
x200 buyltmelerde degerlendirild. Tim &rnekler
mesio-distal ydnde ve kademeli seri kesitte incelen-
diginden, herbir disi vestiblilden baslayarak furka or-
tasi ve lingual ylizeye kadar degerlendrebilmek
mimkin oldu.

BULGULAR
Klinik ve Radyografik Degerlendirmeler

Kontrol ve deney gruplarinda klinik ve histopato-
lojik sayisal degerler Tablo I'de gbsterilmistir. Deney-
sel periodontitisin olustudu ve bunu izleyen 10 gin-
Ik kontrol periyodundan sonra digetlerinin koyu
renkle karakterize kolay kanayan ve labil yapida ok
dugu, marjinal disetindeki diizenli ve siki yapismanin

¥ Sodium Penitobarbital, AbbotLab. North Chicago, M., US.A.
! Ketalar, Parke-Davis Co Inc., Morris Plains, NJ, U.S.A.
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batindyle kayboldugu ve furkasyon bélgelerinde di-
seti cekilmesi ile birlikte yogun bakteri plag olusumu
g6zlendi. Bu bdlgelerden alinan radyografilerde ak
veol kemiginde horizontal ve vertikal ydnde rezorpsi-
yonlar saptandi. Flep operasyonlari sirasinda lambo-
larin kaldinimasindan sonraki incelemelerde, rad-
yografik bulgulari dogrulayan tarzda sementin acikta
kaldigi ve 6zellikle furkasyon bélgelerinde labio-lin-
gual yénde 3. derece furkasyon defektlerinin olustu-
gu belirlendi.

Deney ve kontrol gruplarinin iyilesme sonrasinda
ise disetlerindeki 1-2 mm’lik ¢ekilmeler disinda ge-
nelde saglikli oldugu, sadece furkasyon boélgelerinde
belirgin diseti ¢ekilmesi ile birlikte hafif gingivitis var-
g1 saptandi. Bu durumun deney ve kontrol bélgele-
ri arasinda farklilik olusturmadigr gézlendi.

Histopatolojik Bulgular
Kontrol Grubu

Toplam 15 érnekten furkasyon bolgelerinde tam
bir kapanma izlenen 3 6érnek disinda, kalan 12 fur-
kasyon bdlgesinde defekt varlidi ile birlikte gingival
epitelin referans centie kadar uzandigi belirlendi.
Bu 12 drnegin 2 tanesinde gingival epitelin ¢entigin
apikaline ulastigi (Sekil 1) ve subgingival plak aki-
milasyonunda artis oldugu gézlendi. Epitelin deger-
lendirmesinde non-keratinize hiperplastik epitel varli-
g1 ve uzun kaba retepeg formasyonu saptandi.

Subepitelyal alanda orta-yogun derecelerde mo-
nondkleer iltihabi hicre infiltrasyonu gézlendi. Bu
gruba ait érneklerin 5'inde inflamatuar infitrasyonun
plazma hiicrelerinden daha zengin oldugu ve arada
Russel cisimcigi icerdigi gorildi. Epitel sadece iki 6r-
nekte centik apikaline ulasirken, érneklerin gogunda
gentigin apikal yansinda yeni sement/atasman olu-
sumu saptandi.

Furka defektlerinin apikalinde eski sementin br-
rakildigi tim oérneklerde olgun reatasman bulunur-
ken, sementin kaldiriimis oldugu bdlgelerde dentin
dizeyinde sementoid ve sementoide giren ince fibri-
ler yapida yeni atasman olusmustu (Sekil 2). Sube-
pitelyal inflamatuar bélgeden sonra yer alan bag do-
kusunun genellikle kollajenden zengin, olgun yapida
oldug@u izlendi. Yeni kemik yapimi olmamakla birlikte,
Orneklerin yarisinda minimal denilebilecek o6lcide
osteoblastik aktivite saptandi.
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Deney Grubu

3 diste furkasyon bdlgesinin tam kapanmis oldu-
gu (Sekil 3), baz1 6rneklerde ise referans gentigin
kismen epitel ile kaplanmis oldugu saptandi. Epitel
migrasyonunun referans ¢entigine kadar ulasmadigi
6 Ornekte ise epitelin apikal ucundan sonraki kok yi-
zeyinde yeni sement ve yeni atagsman gerc¢eklestigi
gorildi (Sekil 4). Bag dokusunu 6rten bu epitel kont
rol grubundaki gibi non-keratinize hiperplastik yapida
olup, retepeg formasyonu gdsterdi.

Plazma hiicresi yogunlugu kontrol grubuna gére
daha az olup, bag dokusu izerinde Russel cisimcik-
lerine rastlanmadi. Epitel migrasyonu ile subgingival
plak akiimdlasyonu bu grupta da birlikte gériliirken,
komsu bag dokusunda inflamasyon saptandi. Bag
dokusunun kollajenden zengin ve olgun bir yapida
oldugu belirlendi. Hicbir érnekte bag dokusu icinde
metotdan kaynaklanabilecek epitelyal inkluzyonlara
ve koék yiizeylerinde rezorpsiyonlara rastlanmadi.
Osteoblastik aktivite ve yeni kemik yapiminin kontrol

Sekil 1. Kontrol grubu. Furkasyonda plak birikimi,
disetinde yogun inflamasyon (x 40, H.E.)
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grubuna benzerlik gdsterdigi bulguland:.

Tablo I. iyilesme ddnemleri sonrasi kontrol ve deney grup-
larinda gériilen klinik ve histopatolojik bulgular.

Defekt Diseti Defekt Gingival epitel
sayisl c¢ekilmesi dolumu migrasyonu
(mm) (referans centige gore)
Kontrol 15 1-2 mm 3 3 ornekte yok
10 érnekte gentik seviyesinde
2 érnekte gentigin apikalinde
Deney 15 1-2 mm 3 3 drnekte yok

6 drnekte centik seviyesinde
6 drnekte centigin koronalinde

Sekil 2. Kontrol grubu. Referans centigin altina kadar
uzanan epitel migrasyonu (x 100, H.E.)

TARTISMA

Yeni atasman saglanmasinda periodontal doku-
larin rélatif katkilari ile ilgili arastirmalarin sonuclan
birbiri ile tam uyum saglamamakta ve halen tam bir
kesinlik bulunmamaktadir. Yeterli éncelik saglandigi
takdirde periodontal ligament hicrelerinin yeni atas-

GU Dishek Fak Derg
20 (2) : 27-33, 2003



Flep Operasyonu Sonrasi Uygulanan...

[y i1+ ¥
y AR R = A8 Et B, 7. W 14 A
Sekil 3. Deney grubu. Furkasyonun bag dokusuyla kapan-
mas!. Ba§ dokuda inflamatuar hicre infiltrasyonu (x 100,

HE)

man olusturma potansiyeline sahip oldugu gérisine
dayanan ve birgok arastirmaya konu olan yonlendiril-
mis doku rejenerasyonu tekniginin bazi yénleri he-
niz tam aciklik kazanamamigtir.®%#2%%* Aukhil tara-
findan da belirtildigi gibi, organize ve fonksiyonel fib-
réz atasman olusturma yeteneg@inin sadece peri-
odontal ligament hiicrelerine ait oldugunun inandiric
sekilde ispat edilmesi gerekmektedir." Bu arada Mc
Hugh'nun ¢calismasina ait sonuglar gingival bag doku
hiicrelerinin de yeni atasman olusturabilecegine dair
bazi kanitlari ortaya koymustur.” Balos ve arkadas-
larinin 1988'de yaptiklari ¢alismanin sonuglan da
yeni atasman saglanmasi igin &ncl periodontal liga-
ment hiicrelerinin bir dnkosul olmadiginin kanitidir.?

Calismamizda, kdpeklerin mandibller premolar-
larinda deneysel olarak olusturulan 3.derece furkas-
yon defektlerinde, rutin cerrahi tedavi olarak kabul
edilen konvansiyonel flep operasyonunu takiben, iyi-
lesmenin en erken fazlarinda uygulanan epitelin pe-
riyodik Kkiretajlanyla kdk ylzeyi boyunca hizla olus-
tugu bilinen epitelyal baglantiyr bozmak suretiyle,
basta bag dokusu olmak lzere periodonsiyumun di-
ger komponentlerinden gelen hiicrelerin bag doku
atasmani olusturma potansiyelinin histolojik olarak
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Sekil 4. Deney grubu. Kazinmig kék yuzeyinde yeni
atagman (x 400, H.E.)

degerlendiriimesi hedeflenmistir.

Cep epitelinin en apikal noktasinin nereye kadar
indigini tespit etmek amaciyla birgok arastirmada re-
ferans noktasi olarak, kdk ylzeyinde alveol kreti te-
pesi seviyesinde acilan ¢entikler kullamimistir.”® Ho-
rizontal kemik rezorpsiyonu olan periodontal lezyon-
larda alveol kreti ile cep epitelinin apikal siniri arasin-
da yaklasik 1 mm yiiksekliginde bag doku fibrilleri
bulunur.”® Bu durumda, kék ylzeyi Gzerindeki ¢centik
alveol kreti hizasinda agilirsa, tedaviyi takiben genti-
gin yaklagik 1 mm koronalinde uzamis bag dokusu
atasmani yeni atasman olarak kabul edilebilir. Nite-
kim, calismamizda da kdk diizeltmesini takiben, his-
tolojik incelemede tedavi éncesi atasman durumuna
referans olarak horizontal kemik defektlerinin marji-
nal hizasinda, bukkalde mesial ve distal kdk yiizey-
lerine ¢entik acilimistir. Calismada kronik deneysel
defektler kullaniidigindan g¢entigin koronalinde bulu-
nan ve cep ortamina maruz kalarak hastaliktan etki-
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lenmis kok yizeylerinde olusan atasman, reatasman
degil yeni bag doku atasmani olarak degerlendirik
migtir.

Cerrahi tedaviler sonrasinda, kontrol grubu &6r-
neklerinde izlenen iyilesme rutin flep operasyonlar
sonrasi izlenen kriterler dahilindedir.’**** Furkasyon
defektlerinin kapanma oraninin sinirh dlctlerde kalk
masi, operasyon sonrasinda fleplerin koronale po-
zisyonlandirilmasina yénelik bir girisimimizin olma-
masindan kaynaklanmis olup, bu yéniyle de litera-
tlirdeki benzer calismalarla uyumludur.”® Yine kontrol
grubu &rneklerinde epitel migrasyonunun genelde
referans ¢entige kadar ulasmasi ve durmasi, bu nok-
talarda total sement kaldinimasi ve dentinin tama-
men agiga ¢ikmasina baglanabilir. Nitekim, sementin
tamamiyla kaldiriidigi bélgelerde gdzlenen yeni se-
ment ve atasman yapilanmasi bu dislincemizi des-
tekler niteliktedir.

Deney grubu &érneklerinde genelde benzer bul
gular gézlenmekle birlikte, 6 érnekte epitel migrasyo-
nunun referans centige ulagsmadan durmasi, epitel
migrasyonunun engellenmesine yénelik girisimleri-
mize olumlu belirtiler veren bir bulgu niteliginde de-
gerlendirilebilir. Yine bu érneklerde bag dokudaki ilti-
habi infiltrasyonun daha sinirh dizeylerde kalmasi
da bu disiincemizi destekler ¢zelliktedir.

Bu calismada klinik ve radyolojik degerlendirme-
ler histolgjik galismaya rehberlik edecek sekilde di-
zenlenmis olup, histometrik inceleme yapilmamistir.
Ancak, flep operasyonlar sirasinda her disin vestibil
ylzlinde ve her iki kOkte, histolojik degerlendirmede
kemik kreti seviyesini tesbit etmek icin referans cen-
tikleri acilmistir. Calismanin sonuglarini olasi hetero-
jen ozellikler kismen etkilemis olabilir. Srnegin, de-
fektlerin standardizasyonu i¢in dlgcimler yapiimamis-
tir. Ancak, birgcok bagka calismalarda da uygulanan
standardizasyon teknikleri tartismahdir.**'

Burada tartisiimasi gerekli énemli konunun, kon-
vansiyonel flep cerrahilerini takiben uygulanabilecek
perivodik diseti epiteli kiretajlarinin hangi siklhkta ve
ne kadar siireyle tatbikinin tesbiti oldugunu disin-
mekteyiz. Bu disiincemizden evvel klasik bazi bilgi-
ler ve yerlesmis uygulamalarin da yeniden gbzden
gecmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Zira
flep cerrahisi sonrasi cep i¢i incelemelerinin ve olu-
san atasman bGtinliganin bozulmamasi gerekiigi
kurallannin konuyla direkt iliskisi gbéz ard1 edilmeme-
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lidir. Bu nedenle, ¢cok hassas klinik degerlendirmeler
icerisinde ve insan modelinde gerceklestirilecek ¢a-
lismalarin konuyu daha iyi aydinlatacagina inaniyo-
ruz.
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