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0z

Arastirma, “5—6 Yas Cocuklar I¢in PEARL Gézlem Formu nun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasin
yapmak amaciyla gergeklestirilmistiv. Formda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal davramiglarim
degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Formun igerik, kapsam ve gériiniis gegerligi agisindan
uzman goriisglerine bagvurulmustur. Arastrmamn orneklemini Ankara ili Cankaya, Kegidren,
Yenimahalle, Sincan, Etimesgut, Altindag ve Mamak ilgelerinde okul dncesi egitim kurumlarmma
devam eden 5-6 yas cocuklart (n=224) olusturmaktadir. Toplanan veriler i¢in oncelikle faktor
analizine uygun olup olmadigim belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
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testleri yapumistir. Yapuan analiz sonucunda, KMO uyum olgiisii degeri .96 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, KMO icin ¢ok iyi bir deger olarak kabul edilmektedir. Hesaplanan
Bartlett Kiiresellik Testi degeri 7356.41 olup .01 diizeyinde anlamlidir. Faktor yapisini belirlemek
amaciyla yapilan agimlayici faktor analizinde ise formun tek faktorlii yapida oldugu, 29 madde
yiiksek yiik degeri verdigi; madde korelasyon degerlerinin .57 ile .89 arasinda degistigi ve .05
diizeyinde anlaml oldugu; .98 Alpha giivenirlik katsayisina sahip oldugu saptanmustir. Yapilan
analiz sonuglart degerlendirildiginde, “5-6 Yas Cocuklar I¢in PEARL Gézlem Formu "nun, 5—6
yvas ¢ocuklarimin sosyal duygusal davramslarim dl¢mek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract
oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Okul éncesi, Cocuk, Sosyal-duygusal davranis, Olgek

ABSTRACT

The aim of this research was to conduct the validity and reliability study of the PEARL
Observation Form for 5- and 6-Year-Old Children. There are items in the form that evaluate the
social and emotional behaviors of children. Expert opinions were taken in terms of content and
scope validity of the form. The sample of the study consists of 5- and 6-year-old children (n=224)
attending pre-school education institutions in Ankara province; Cankaya, Kegioren, Yenimahalle,
Sincan, Etimesgut, Altindag and Mamak districts. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett tests
were performed to determine whether the collected data was suitable for factor analysis. As a
result of the analysis, the KMO fit measure value was calculated as .96. This value is considered
to be a very good value for KMO. The calculated Bartlett Test of Sphericity value is 7356.41,
which is significant at the .01 level. In the exploratory factor analysis performed to determine the
factor structure, it was determined that the form had a single factor structure and 29 items had a
high load value, and item correlation values varied between .57 and .89 and were significant at
the .05 level. It was found to have an Alpha reliability coefficient of .98. When the results of the
analysis are evaluated, it can be said that the "PEARL Observation Form for 5- and 6-Years-Old
Children" is a valid and reliable measurement tool to measure the social emotional behaviors of
5- and 6-years-old children.

Keywords: Preschool, Child, Social emotional behavior, Scale

GIRIS

Cocuklarin hayatlarmin ilk altt yili, yasamlarinin sosyal ve psikolojik temellerinin
atildig1 bir zaman dilimi olmasinin yani sira ilkokula hazir olarak baslayabilmeleri igin
tiim yeteneklerini ve 6zgilivenlerini 6zgiirce deneyimlemeleri ve gelistirmeleri gereken
bir donemdir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde egitim aldiklar1 ortamlarinin,

bireye saygili, ayn1 zamanda digerleriyle iliskisini kolaylagtiran, bir hedefe ulagmak i¢in
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gerekli yeteneklerini gelistirmeye tesvik edici Ozellikte olmasi Onem tasimaktadir.
Bagka bir ifadeyle, tiim bireylerin katki sunabilecegi, kapsayici bir toplumun altyapisini
olusturmak i¢in 6rnek ortamlar olmalidir. Son yillarda s6z konusu ortamlarda, tim
gelisim alanlarinin desteklenmesi 6nemli olmakla birlikte, sosyal ve duygusal gelisimi
destekleyici egitim programlarinin gelistirilmesi, bu alanda 6gretmen goriislerinin
alinmasi, program uygulamalarinin incelenmesi ve sosyal duygusal gelisim alanina
farkli odak noktalarindan destek sunulmasina yogunlasan egitim programlari ve bu
programlarin etkililigini aragtiran bilimsel ¢caligmalar artarak devam etmektedir. Yapilan
bu ¢aligmalar ile sosyal duygusal temelli programlarin, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik,
0z diizenleme, sosyal beceri vb. dzelliklerini olumlu etkiledigi, sorunlu davranislarini
ise azalttig1 saptanmustir (Cémert ve Ozbey, 2021; Gershon ve Pellitteri, 2018; Heo,
Cheatham, Hemmeter ve Noh, 2014; Hemmeter, Snyder, Fox ve Algina, 2016; Jones ve
Bouffard, 2012; Lam ve Wong, 2017; Kdycegiz Gozeler ve Ozbey, 2021). Egitimciler,
politika yapicilar ve genel olarak toplum, okullarin sosyal ve duygusal olarak zeki
gencligi tegvik etmede 6nemli bir rol oynadigi konusunda hemfikirdir. Sosyal duygusal
O0grenme programlarit ¢ocuklarmm duygulart tanmimasma ve yOnetmesine, empati
kurmasma ve catismayi yapict bir sekilde ¢ézmesine yardimci olan programlardir

(Portnow, Downer ve Brown, 2018).

Sosyal duygusal 6grenme ortamlarinda, ¢ocugun iyi olmasini saglayan, uyumlu gelisimi
kolaylagtiran ve egitim siirecini tesvik eden, egitsel duygularin -nese, giiven, ilgi,
dinginlik gibi- gelistirilmesi ve desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Egitsel duygular, grup
ve ¢evre ile ilgili olarak gelismektedir. Olumlu ve empatik duygulari i¢eren bir egitim
ortaminda biiylimek ve 6grenmek, cocuklarin daha iyi bir 6z-bilgi gelistirmelerine,
sosyal ve iligkisel becerilerini artirmalarina olanak tanir. Sosyal duygusal 6grenme
ortamlarinda, ¢ocuklara kucak acan, kendilerini en iyi sekilde ifade etmelerini saglayan
ve kendi duygularini ifade etmeyi ve bagkalarinin duygularini tanimay1 dgrendikleri
empatik bir ortam saglanir. Bu nedenle bu ortamlar, digerleriyle iligkiyi kolaylagtirarak,
her ¢ocugun yeteneklerine agik bir sekilde saygiyr tesvik ederek egitsel duygularin
gelisimini  kolaylagtirir. Baska bir ifadeyle sosyal duygusal egitim programlari,
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¢ocuklardaki problemli davraniglar1 azaltip sosyal becerileri gelistirmeye yonelik
stratejiler igerir (Fox, Dunlap, Hemmeter, Joseph ve Strain,2003; Powell, Dunlap ve
Fox, 2006).

Sosyal duygusal dgrenme ortamlarinda ¢ocuklar, grup aktiviteleri yoluyla, egitsel uyar1
saglayan bir ortamda, hareket etme, iletisim kurma 6zgiirliigii ile s6zel olmayan iletisim
kurma ve bagkalarinin iletigimini anlama konusunda daha biiyiik bir yetenek ve empati
gelistirir. Grup, ayrica, 6grenme deneyimi i¢in de motive edici bir goreve sahiptir.
Zorluklarla karsilasildiginda, yasanan hayal kirikligi deneyimi paylasilir. Daha
yetenekli ¢ocuklar model olusturur. Iletisimsel degisimler, deneyimi, daha zengin ve
daha tesvik edici héle getirir. Bir grup i¢inde, duygulari yogunlastiran ve ¢ocugun
kisiligini yapilandiran yakinlik ve yabancilagma, dahil etme ve diglama dinamikleri
ortaya ¢ikar. Grup etkinlikleri egitici duygularin gelisimi diisliniilerek tasarlandiginda,
tiyeler arasinda olumlu bir tutum gelisir. Bu da daha biiyiik giigliikleri olan g¢ocuklara
yonelik destegin ifade edilmesine, olumlu o6rneklerden olusan olumlu bir ortamin,
olumlu tutumlarin gelismesine yol acar (Murray, 2015). Sosyal ve duygusal 6grenme
ortamlari, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin, duygulart anlamak ve yonetmek, olumlu hedefler
belirlemek ve bunlara ulagsmak, baskalar1 igin empati hissetmek ve gostermek, olumlu
iliskiler kurmak ve siirdiirmek igin gerekli bilgi, tutum ve becerileri edindigi ve etkili bir
sekilde uyguladig: siiregleri igerir. Sosyal ve duygusal beceriler, insancil ve basarilt bir
insan olmak igin kritik oneme sahiptir. Okullar, 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok yonlii olarak program uyguladiklarinda, uyusturucu
kullanimi, siddet, zorbalikk ve okuldan ayrilma gibi bir¢ok farkli riskli davranisin
onlenmesine veya azaltilmasma yardimct olabilmektedir. S6z konusu programlarin
etkililigini artirmada, akademik, sosyal ve duygusal 6grenme standartlarini bir araya
getirerek, Ogrencilerin her gelisim diizeyinde neleri bilmeleri ve neleri yapabilmeleri
gerektigine dair daha biitiinsel bir tablo ¢izerek, desteklenmeleri énem tasimaktadir
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011; Sklad, Diekstra, De Ritter,
Ben ve Gravesteijn, 2012; Weissberg, ve Cascarino,2013). Tam da bu noktada s6z

konusu sosyal ve duygusal gelisimle ilgili standartlarin Olgiilmesi de program
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¢iktilarinin  test edilmesinde ©n plana c¢ikmaktadir. S6z konusu programlarin
hazirlanmasinda ve etkililiginin 6l¢iilmesinde ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
Olcen Olgme araglarinin varlifi ve aymi zamanda cesitliligi 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada da Erasmus + KA201 PEARL “Duygusal, Empatik ve Proksimal
Ogrenme-Egitim Ortami1” bashkli proje kapsaminda gelistirilmis “5-6 Yas Cocuklar
Igin PEARL Gézlem Formu’nun” gegerlik giivenirligi amaclanmustir. Erasmus +
KA201 PEARL “Duygusal, Empatik ve Proksimal Ogrenme-Egitim Ortami (Emotional
Empathic Proximal Learning-Educational Environment)” projesi bir Avrupa Birligi
Projesidir. Projede uygulanan egitim modeli ile Vygotsky’nin yapilandirmact dgrenme
yaklasimi temel alinarak empatik, duygusal ve proksimal bir &grenme ortami
olusturulmustur. Sosyal yapilandirmaci 6grenme yaklagimini esas alan Vygotsky’ye
gore bireyin bilgiyi yapilandirmasi, sosyal ¢evresinde yer alan kisilerle etkilesim ile
gerceklesmektedir. Bireyin kendisinin yapilandirabildigi bilgiler de bulunmaktadir. Bir
akran veya bir yetigkin esliginde informel yollar ile de bilgilerini yapilandirabilir.
Ancak, formel egitim ortamlarinda, birey degerlendirilerek, proksimal gelisim alani tam
olarak belirlenebilir ve potansiyeline uygun egitim gerceklestirilebilir (Vygotsky,1978).
Yapr iskelesi yontemi olarak da ifade edilen, proksimal 6grenme alaninda birey, kendi
basina yapilandiramayacag1 bilgileri yetiskin rehberliginde yapilandirir (Jaramillo,

1996). Proje kapsaminda gelistirilen egitim etkinlikleri bu felsefede insa edilmistir.

Proje kapsaminda proje ortaklar1 olan italya, Ispanya, Litvanya ve Tiirkiye tarafindan
projenin amacina uygun hazirlanmis olan PEARL Egitim Etkinlikleri, 3-6 yas arasi
cocuklarin devam ettigi italya, Ispanya, Litvanya ve Tiirkiye’deki okul dncesi egitim
kurumlarinda uygulanmigstir. S6z konusu egitim etkinliklerinin ¢ocuklarda sosyal ve
duygusal davraniglart ne derece ortaya cikardigi ve destekledigi proje uygulamalari
sirasinda yapilan gozlemlerle saptanmistir. PEARL Egitim Etkinlikleri sirasinda yapilan
bu gozlemlerde, Tiirkiye’de, Gazi Universitesinde proje kapsaminda calisan
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan ve ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarini
gbozlemlemek amaci tasiyan “5-6 Yas Cocuklar i¢in PEARL Goézlem Formu”

kullanilmustir.
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Form, Avrupa Birligi Projesi kapsaminda, uluslararas: arastirmacilardan uzman goriisii
alinarak hazirlanmig bir 6lgme araci olmasi agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
okul oncesi egitimi alaninda tilkemizdeki aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis ve
maddeleri dort ayr iilkedeki aragtirmacilar tarafindan onaylanmis bir 6l¢me aracinin,
¢ocuklar1 sosyal ve duygusal agidan degerlendirmede, standart héle getirilmesi 6nemli
goriilmektedir. Dolayisiyla bu calisma, 5-6 Yas Cocuklar icin PEARL Gézlem

Formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Formun gecerlik giivenirligine iliskin Gazi Universitesi Etik kurul onaylari; E-
77082166-604.01.02-75142 Sayr ve 15.04.2021 tarihli karariyla Erasmus + KA201
PEARL “Duygusal, Empatik ve Proksimal Ogrenme-Egitim Ortami (Emotional
Empathic Proximal Learning-Educational Environment)” projesi kapsaminda ve etik
kurulun 19.10.2021 tarih ve 16 sayili PEARL G6zlem Formunun gegerlik, giivenirligine

iligkin etik kurul izinleri alinmstir,

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bes Alt1 Yas Cocuklar I¢in PEARL Gézlem Formu’nun gecerlik ve giivenirlik
¢aligmasinin yapilmasini amaglayan arastirma, betimsel tarama modelindedir. Betimsel
tarama modeli, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya, Keg¢idren, Yenimahalle, Sincan, Etimesgut,
Altindag ve Mamak il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokullarin anasinifina devam eden 5—6 yas grubundaki 10.200 ¢ocuk

olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise evrenden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
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secilen 5-6 yas grubundaki 224 ¢ocuk olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii Saragoglu

ve Orhan (2007) tarafindan 6nerilen formiil dogrultusunda hesaplanmustir.

Formiilde p anlamlilik degeri 0.05, tabloda karsilik gelen t degeri 1.96 ve PQ =.25'r.
Buna gore 264 ¢ocuk %90 giiven araliginda evreni temsil etmektedir. Arastirmada 224
¢ocuga ulasilmistir. 224 ¢ocuk evreni %90 giiven araliginda %5.44 hata pay1 ile temsil

etmektedir. Bu durum arastirmanin sinirlilig olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada yer alan cocuklarin yaklasik %43°t (n=96) kiz, %57’si (n= 128) de
erkektir. Cocuklarin, %53’ (n=119) 1 yildan az, %28’i (n=62)1-2 yil ve %19’u (n=43)
2-3 yil okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmistir. Yaklasik %41°1 (n=92) ilkokula

bagli anasinifina, %66’s1 ise (n=132) bagimsiz anaokuluna devam etmektedir.
Veri Toplama Araci

“Bes Alt1 Yas Cocuklar icin PEARL Gozlem Formu” Gazi Universitesi proje ekibi
tarafindan gelistirilmistir. Formun gelistirilmesi; madde havuzu olusturma, kapsam ve
goriiniis gecerligi i¢cin uzman goriisii alma, 6n uygulama yapma, yapt gecerligi ve
giivenirlik analizinin yapilmasi seklinde ger¢eklestirilmistir. Bu amagla, formda yer alan
maddeler i¢in proje ortagi ilkelerdeki arastirmacilarla yapilan tartigsmalar, proje
hedefleri ve literatiir temel alinarak kategoriler belirlenmistir (Beilin, 1994; Cole ve
Wertsch, 1996; Erdem ve Demirel, 2002; Omeroglu ve digerleri, 2015; Santrock,
2011a; Santrock, 2011b; Vygotsky, 1978).

Maddeler; iletisim, grup iletisimi, is birligi, yardimlagsma, zorluklarla bas etme, strateji
olusturma, kurallara uyma, hedeflere ulasma, duygulari ifade etme, olumlu ve olumsuz

duygulart anlama ve yonetme becerileri kapsaminda hazirlanmigtir. Madde havuzu
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olusturulan form daha sonra proje ortagi olan Italya, Ispanya, Litvanya’dan proje
kapsaminda galisan 7 uzman ile paylasilmis ve igerik, kapsam ve goriiniis gegerligi ile
ilgili geri bildirimleri alinmigtir. Uzmanlardan gelen déniitler dogrultusunda, egitsel
duygular (refah, motivasyon, duygular1 ifade etme ve olumlu sosyal davranislar) ile
ilgili maddeler eklenerek form, revize edilmistir. 24 madde igeren form revizyon ile 46
madde olarak giincellenmistir. Giincellenen form Ispanya, Italya, Litvanya ve Tiirkiye
olmak {izere dort farkli iilkede PEARL Projesi kapsaminda okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygulanmistir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak kullanilan “Bes
Alt1 Yas Cocuklar icin PEARL Goézlem Formu”, Tiirkiye’deki uygulama sonrasinda

formun revize edilmis son halidir.
Verilerin Analizi

Bes Alt1 Yas Cocuklar icin PEARL Gézlem Formu icin toplanan veriler, ilk olarak
SPSS programina girilmis ve ardindan verilerin dogrulugu kontrol edilmistir. Toplanan
veride yer alan maddelerin yap1 gegerliginin test edilmesi amaci ile agimlayict faktor
analizi, madde gecerligine kanit saglamak amaci ile madde toplam korelasyon analizi,
verilerin faktér analizine uygunlugunu saptamak amaci ile de Kaiser-Meyer Olkin

(KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi yapilmustir.

Formun giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach Alpha giivenirlik analizi
yapilmigtir. KMO degerinin yorumlanmasinda, bulunan deger .90 ve lizeri milkemmel,
.80’ler ¢ok iyi, .70 ve .60’lar vasat ve .50’nin altinda ise kabul edilemez (Tavsancil,
2010) kriteri kullanilmistir. KMO degeri, veri setinin faktdr analizi i¢in iyi bir yap1
olusturup olusturmadigini ortaya koymaktadir. Barlett Sphericity testi ise veriler,
istatistiksel olarak manidar olmasi durumunda degiskenler arasinda yiiksek
korelasyonun mevcut oldugunu, baska bir ifade ile veri setinin faktor analizi ig¢in uygun
oldugunu, gostermektedir (Kalayci, 2009). Tek faktorli desenlerde, agiklanan varyansin
.30 ve daha fazla olmas1 yeterli goriilebilir (Tavsancil, 2010). Bu bilgiler 1s18inda alt
Olgeklere ait agiklanan varyans, minimum deger .30 kriteri baz alinarak

degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore her bir maddenin yiik degerinin
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45 kritik degerin altinda olmasi halinde “vasat” oldugu gbz Oniine alinarak, formda
faktor yiik degeri vasat ve altinda olan maddeler ¢ikarilmistir. Formun uygulama
formunda 46 olan madde sayisi, bu islemler sonrasinda 29 maddeye diismiistiir.
Tezbasaran (1997), likert tipi bir Olcekte yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik
katsayisinin, olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Kalayci
(2009), .60 ve tizerinde hesaplanan alfa katsayisinin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
bir yapiyr ifade ettigini belirtmektedir. Ozdamar (1999), Cronbach Alpha giivenirlik
degerinin .60-.80 araliginda olmasini kabul edilebilir, .80-.90 arasinda olmasini yiiksek
diizeyde ve .90-1,00 arasinda olmasini ise ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ifade
etmektedir. Forma ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarmin degerlendirilmesinde

bu kriterler dikkate alinmustir.

BULGULAR

Bes Alti Yas Cocuklar i¢cin PEARL Gozlem Formu Gegerlik ve Giivenirlik
Analizleri

On uygulamadan elde edilen veriler dogrultusunda, dlgegin yap1 gegerligi agimlayici
faktor analizi ile test edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerinin

sonuglar1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Bes Alt1 Yas Cocuklar icin PEARL Gézlem Formuna fliskin KMO ve Bartlett

Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 96
X? 7356.41
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 406
p .000

Tablo 1’e bakildiginda, hesaplanan KMO uyum o6l¢iisii degeri 0,96’dir. Bu degerin
KMO igin ¢ok iyi bir deger oldugu goriilmektedir. Hesaplanan Bartlett Kiiresellik Testi
degeri 7356.41 olup .01 diizeyinde manidardir (X?%406=73565,41). Bu degerler, 6n

uygulamada maddeler arasindaki iliskilerin ¢ok yiiksek oldugunu yani faktor analizi igin
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veri setinin uygun oldugunu gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi sonucu ortaya
cikan faktor yapisinin son sekline ait 6z degerler, aciklanan varyans degeri, faktor yiik
degerleri, madde toplam korelasyon degerleri, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi

degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Bes Alt1 Yas Cocuklar icin PEARL Gézlem Formuna Iliskin Gegerlik ve

Giivenirlik Sonuglari

Madde Faktor Yikleri Madde Toplam
Korelasyonu
m1 847 .846*
m2 .688 .701*
m3 782 .789*
m4 152 763*
m5 770 Jg74*
m6 582 .603*
m7 746 749*
m8 738 746*
m9 539 .566*
m10 .818 .822*
mi1l .868 .868*
m12 .733 J47*
m13 .802 .807*
m14 583 .609*
m15 .815 .820*
m16 .838 .840*
m17 .849 .853*
m18 .865 .867*
m19 740 .759*
m20 847 .852*
m21 .850 .854*
m22 .897 .895*
m23 873 .876*
m24 589 612*
m25 776 .793*
m26 .852 .856*
m27 844 .850*
m28 .882 .881*

m29 871 877*
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Ozdeger 18.29

Aciklanan Varyans %61.90

Cronbach Alpha 98

Giivenirlik Katsayisi '
*p<,05

Tablo 2 incelendiginde, tek faktore iligkin 6zdegerin 18.29 olmasi ve ondan sonra gelen
6zdegerlerin 1.75 ve altinda olmasi nedeni ile baskin olarak tek bir faktérde agiklandigt
goriilmektedir. Form, tek bir faktérde toplam varyans degerinin %61.90’nin1
aciklamaktadir. Tek faktorli yapida aciklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Tek boyutta toplanan 29 maddeye ait faktor yiik degerlerinin .54 ile .90
araliginda degistigi goriilmektedir. Bu faktor yiik degerlerine gore form, tek faktorlii
olup 29 maddenin de gerekli biiyiikliikkte yiik degerine sahip oldugu goriilmektedir.
Madde toplam Kkorelasyonuna dayali olarak yapilan madde analizi sonuglari
incelendiginde, korelasyon degerlerinin .57 ile .89 arasinda degistigi ve .05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Madde toplam korelasyonlar1 géz oniine alindiginda,
formun geneliyle 6l¢iilmek istenen 6zellik ile formda yer alan 29 maddeyle 6lgiilmek
istenen Ozellik arasinda yiiksek bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Formun
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi incelendiginde, ,98 degerinde oldugu ve
dolayisiyla tek faktorlii yapiya sahip oldugu ve giivenirliginin oldukga yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Tiim bulgular degerlendirildiginde, Bes Alt1 Yas Cocuklar I¢in

PEARL Gézlem Formu’nun, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini 6l¢gmek i¢in

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.
TARTISMA VE SONUC

Sosyal ve duygusal yeterlilige olan ilgi, yirminci ylizyilin ikinci yarisinda, sosyal
duygusal ve motivasyonel degiskenlerin ¢ocuklukta ve sonrasinda toplumsal refah
tizerinde Onemli etkiler yarattigini gostermektedir. Erken c¢ocukluk doneminden
baglayarak sosyal duygusal oOgrenmenin degerlendirilmesi ve desteklenmesi,

egitimcilerin ve aragtirmacilarin ilizerinde durdugu en Onemli konular arasindadir.
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Sosyal  duygusal yeterlilik ¢aligmalari, erken miidahale programlarinin
degerlendirilmesinde en 6nemli ¢iktilar olarak yerini korumaktadir (Mondi, Giovanelli
ve Reynolds, 2021).

Erken ¢ocukluk yillarinda sosyal duygusal gelisim alani literatiirde “toplumsal
kilometre taglari” olarak belirtilmekte; dogru ve derinlemesine degerlendirme yapmak
ve bu noktada gocuklar1 desteklemek gelisim siirecinin her donemde 6nemli sonuglari
igerisinde barindirmaktadir. Sosyal ve duygusal yeterlilik, motivasyon, akademik basari,
is basarisi, ruh sagligi gibi konularda etkisini gostererek bireyin yasamin
sekillendirmektedir. Sosyal duygusal yeterlilige sahip ¢ocuklar, daha olumlu davranig
ornekleri sergilemekte ve daha az psikolojik problemler yasamaktadir. Aynt zamanda
bu cocuklarin, dikkat ve odaklanma gibi zihinsel performanslari daha yiiksek
olabilmektedir. Bununla birlikte s6z konusu alandaki yetersizlik, psikopatalojik
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria ve
Knox, 2009).

Sosyal duygusal gelisimi destekleyici egitim ortamlari, 6nemli yasam gorevlerini
basarmak icin diisiinme, hissetme ve davranmay biitiinlestirmeyi 6grenme siirecidir. Oz
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumluluk, sosyal iligkiler sosyal duygusal
o6grenme ortamlarinda desteklenen becerilerdir. Dolayisiyla sosyal duygusal yeterliligi
destekleyici egitim ortamlarmin, ne Olgiide basarili oldugu s6z konusu egitim
ortamlarmdaki ¢ocuklarin davramiglar ile Olgiilmektedir (Mondi, Giovanelli ve
Reynolds, 2021).

Nitelikli 6lgme araglarinin varligi hem durum saptamasi yapmak hem de uygulanan
egitim programlarmin etkililigini 6lgmek icin énemlidir. Ulkemizde sosyal duygusal
temelli daha nitelikli 6lgme araglarmin gelistirilmesi ve adaptasyonu son on yildan bu
yana artarak devam etmektedir. Bu kapsamda, Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi
(Uneri ve Memik, 2007), Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2007),
Okul Oncesi Ozdiizenleme Olgegi (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014), Okul Oncesi
Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (Ozbey ve Daglioglu, 2017), Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (Ozbey, 2019), Okul
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Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Degerlendirme ve Yilmazlik Olgegi (Yildiz ve

Akman, 2021) ve daha pek ¢ok dl¢ek gelistirme/uyarlama ¢aligmalart mevcuttur.

Bes Alt1 Yas Cocuklar Icin PEARL Gozlem Formu, Avrupa Birligi Projesi kapsaminda
gelistirilmis ve proje kapsaminda gelistirilen ve uygulanan etkinliklerin sosyal duygusal
yeterliligi desteklemede ne diizeyde katki sundugunun egitimcilerin gdzlemlerine dayal
olarak degerlendirilmesinde kullanilmis bir 6l¢me aracidir. Bu arastirma kapsaminda da
Tiirk Cocuklarinda formun faktor yapist ve giivenirligi test edilmis ve form erken gocuk
egitimi alanina, sosyal duygusal yeterliligi 6l¢mek i¢in kullanilabilecek bir 6l¢me aract

olarak alana katki sunmaktadir.



256
Bes Alti Yas Cocuklar igin PEARL Gozlem Formunun...

KAYNAKCA

Avcioglu, H. (2007). Sosyal becerileri degerlendirme dl¢eginin gecerlik ve glivenirlik
calismasi (4-6 yas). Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
7(2), 93-103.

Beilin, H. (1994). Jean Piaget's enduring contribution to developmental psychology.

In R. D. Parke, P. A. Ornstein, J. J. Rieser, & C. Zahn-Waxler (Eds.), A
Century Of Developmental Psychology (pp. 257-290). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10155-023.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2014).
Bilimsel arastirma yontemleri (17. Baski). Ankara: Pegem Akademi
Yaymcilik.

Cole, M. & Wertsch, J. V. (1996). Beyond the individual-social antinomy in
discussions of Piaget and Vygotsky. Human Development, 39(5), 250-256.

Comert,S.ve Ozbey,S.(2021). Psychological resilience program aided by turkish
music: the effect on the psychological resilience level of preschool children.
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (11)366-393.D0I:10.21733/ibad.947566.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1805514.

Comlekei, N. (2001). Bilimsel arastirma yéntemi ve istatistiksel anlamliik sitnamalari.
Ankara: Bilim Teknik Yayinevi.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler i¢in cok
degiskenli istatistik. SPSS ve Lisrell uygulamalar:. Ankara: Pegem Yayinevi.

Hemmeter, M. L., Snyder, P. A, Fox, L., & Algina, J. (2016). Evaluating the
implementation of the Pyramid Model for promoting social-emotional
competence in early childhood classrooms. Topics in Early Childhood Special
Education, 36(3), 133-146.

Denham, S. A., Wyatt, T. M., Bassett, H. H., Echeverria, D. & Knox, S. S. (2009).
Assessing social-emotional development in children from a longitudinal
perspective. Journal of Epidemiology & Community Health, 63(Suppl 1), 37-
52.

Durlak, J. A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D., Schellinger, K. (2011).
The impact of enhancing students' social and emotional learning: A meta-
analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82, 405—
432.

Erdem, E. ve Demirel, O. (2002). Program gelistirmede yapilandirmacilik yaklagimi
(Constructivist  approach in program development). Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,23,81-87.



Ozbey, Omeroglu, Deniz, Tiifekci & Karakaya Dohman 257

Fox L., Dunlap, G., Hemmeter, M. L., Joseph, G.E. & Strain, P.S. (2003).The
teaching pyramid. a model for supporting social competence and preventing
challenging behavior in young Children. Young Children. July.48-52.

Gershon, P., & Pellitteri, J. (2018). Promoting emotional intelligence in preschool
education: a review of programs. International Journal of Emotional
Education, 10(2), 26-41.

Kéycegiz Gozeler, M. ve Ozbey, S. (2021). Motivation in preschool children: effect of
the supportive education program. Euroasia Journal of Social Sciences &
Humanities,8(4),68-87.
https://www.euroasiajournal.com/Makaleler/1282129444 68-87. pdf.

Lam, L. T. & Wong, E. M. (2017). Enhancing social-emotional well-being in young
children through improving teachers’ social-emotional competence and
curriculum design in Hong Kong. International Journal of Child Care and
Education Policy, 11(5), 1-14.

Mondi, C. F., Giovanelli, A., & Reynolds, A. J. (2021). Fostering socio-emotional
learning through early childhood intervention. International Journal of Child
Care and Education Policy, 15(1), 1-43.

Portnow, S., Downer, J. T., & Brown, J. (2018). Reductions in aggressive behavior
within the context of a universal, social emotional learning program;

Classroom and student level mechanisms. Journal of School Psychology, 68,
38-52.

Powell, D.; Dunlap, G.& Fox, L.(2006). Prevention and intervention for challeging
behaviors of toodlers and preschoolers. Infant&Young Children. 19 (1)25-35.

Heo, K. H., Cheatham, G. A., Hemmeter, M. L. & Noh, J. (2014). Korean early
childhood educators’ perceptions of importance and implementation of
strategies to address young children’s social-emotional competence. Journal of
Early Intervention, 36(1), 49-66.

Jones, S. M., & Bouffard, S. M. (2012). Social and emotional learning in schools:
From programs to strategies and commentaries. Social Policy Report, 26(4), 1-
33.

Kalayc, S. (2009). SPSS uygulamalr ¢ok degiskenli istatistik teknikleri. Ankara: Asil.

Omeroglu E., Biiyiikoztiirk S., Aydogan Y., Cakan M., Kili¢ Cakmak E., Ozyiirek
A., Giiltekin Akduman G., Giinindi Y., Kutlu O., Coban A., Yurt O., Kogar H.
ve Karayol S.,G.(2015). Determination and interpretation of the norm values of
preschool social skills rating scale teacher form. Educational Siences-Theory
& Practice, 15(4), 981-996.



258
Bes Alti Yas Cocuklar igin PEARL Gozlem Formunun...

Ozbey, S. (2019). Okul éncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik 6lceginin (PERIK) gecerlik giivenirlik calismasi. OPUS Uluslararast
Toplum Arastirmalar: Dergisi, 10(17), 756—786.

Ozen, Y. ve Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren-
orneklem sorunu. KKEFD /] OKKEF, 1, 394-422.

Ozdamar, K. (1999). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan

Kitabevi.

Santrock, J.W. (2011a). Educational psychology. New York: Mc. Graw-Hill
Companies.

Santrock, J.W. (2011b). Life-span development. New York: Mc. Graw-Hill
Companies.

Sklad, M., Diekstra, R., De Ritter, M., Ben, J.&Gravesteijn, C. (2012). Effectiveness
of school-based universal social, emotional, and behavioral programs: Do they
enhance students' development in the area of skill, behavior, and adjustment?
Psychology in the Schools, 49(9), 892-9009.

Saracoglu, A.S. ve Kumral, O. (2007). Swnif 6gretmenligi son sinif 6grencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik yeterlik algilari, kaygilart ve akademik
giidiilenme diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi VI. Ulusal Sinif Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu. 27-29 Nisan 2007 Eskisehir. (sf.354-359).

Tanribuyurdu, E. F., ve Yildiz, T. G. (2014). Okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢egi
(0OODO): Tiirkiye uyarlama calismasi. Egitim ve Bilim, 39(176),317-328.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics. Cambridge:
Harper & Row.

Tavsancil, E. (2010). Tutumlarin él¢iilmesi ve SPSS ile veri analizi (Dordiincii Baski).
Ankara: Nobel

Tezbasaran, A. (1997). Likert tipi éi¢ek hazirlama kilavuzu, Mersin: E-Kitap

Uneri, O. ve Memik N. C. (2007)."Cocuklarda yasam kalitesi kavram ve yasam
kalitesi 6l¢eklerinin gézden gegirilmesi." Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi
Dergisi 14(1) 48-56.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes (M. Cole, V. JohnSteiner, S. Scribner, & E. Souberman,
eds.).Cambridge, MA:Harvard University Press.

Weissberg, R. P., & Cascarino, J. (2013). Academic learning+ social-emotional
learning= national priority. Phi Delta Appan, 95(2), 8-13.

Yildiz, F. O. ve Akman, B.(2021). Validity and reliability study of the social-
emotional assets and resiliency scale for preschool (SEARS-Pre). Egitim
Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 7(1), 74-86



Ozbey, Omeroglu, Deniz, Tiifekci & Karakaya Dohman 259

SUMMARY
Purpose of the Study

The study was planned to conduct the validity and reliability of the "PEARL Observation Form
for Five- and Six-Year-Old Children" developed within the scope of the Erasmus + KA201
PEARL project titled "Emotional, Empathic and Proximal Learning-Educational Environment".
Erasmus+ KA201 PEARL "Emotional Empathic Proximal Learning-Educational Environment"
project is a European Union Project.

With the education model implemented in the project, an empathic, emotional and proximal
learning environment was created based on Vygotsky's constructivist learning approach. Within
the scope of the project, PEARL Educational Activities, which were prepared by the project
partners Italy, Spain, Lithuania and Turkey in accordance with the purpose of the project, were
implemented in pre-school education institutions in Italy, Spain, Lithuania and Turkey where
children between the ages of 3-6 attended. The extent to which these educational activities reveal
and support social and emotional behaviors in children was determined through observations
made during the project implementation. In these observations made during PEARL Education
Activities, the "PEARL Observation Form for 5-6 Year Old Children", which was developed by
researchers working within the scope of the project at Gazi University in Turkey, was used to
observe children's social emotional behaviors. In this study, the validity and reliability of the form
was established for Turkish children in Ankara sample.

Method

The research is in descriptive survey model. The population of the study consisted of 224 children
in the 5-6 age group who were selected by random sampling method from the 5- and 6-year-old
children attending the kindergartens of public and private independent kindergartens and
primary schools affiliated to the Ministry of National Education in Cankaya, Kegioren,
Yenimahalle, Sincan, Etimesgut, Altindag and Mamak districts of Ankara province.

The "PEARL Observation Form for 5-6 Year Old Children” was used as the data collection tool
in the study. For the items in the form, categories were determined based on discussions with
researchers in partner countries, project objectives and literature. The items were prepared
within the scope of communication, group communication, cooperation, helping, coping with
difficulties, strategizing, following rules, reaching goals, expressing emotions, understanding and
managing positive and negative emotions. The form, for which an item pool was created, was
then shared with 7 experts working within the scope of the project from Italy, Spain and
Lithuania; and the project partners’ feedback on content, scope and appearance validity was
received. In line with the feedback from the experts, the form was revised by adding items related
to educational emotions (well-being, motivation, expressing emotions and positive social
behaviors). The form containing 24 items was updated as 46 items with the revision.
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Findings

For the data collected within the scope of the research, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett
tests were conducted to determine whether the data were suitable for factor analysis. As a result
of the analysis, the KMO fit measure value was calculated as .96. This value is considered to be a
very good value for KMO. The calculated Bartlett's Test of Sphericity value is 7356.41, which is
significant at the .01 level. In the exploratory factor analysis conducted to determine the factor
structure, it was found that the form had a single factor structure, 29 items had high loading
values, item correlation values ranged between .57 and .89 and were significant at the .05 level,
and it had an Alpha reliability coefficient of .98.

Conclusion and Discussion

The PEARL Observation Form for Five- and Six-Year-Old Children is a measurement tool
developed within the scope of the European Union Project and used to evaluate the level of
contribution of the activities developed and implemented within the scope of the project in
supporting social emotional competence based on the observations of educators. Within the scope
of this study, the factor structure and reliability of the form were tested with Turkish Children and
it was determined that it contributes to the field of early child education as a measurement tool
that can be used to measure social emotional competence. The form stands out in terms of being a
measurement tool prepared within the scope of a European Union project by receiving expert
opinion from international researchers. Therefore, the standardization of a measurement tool
developed by researchers in Turkey and validated by researchers in four different countries in the
field of preschool education has made a significant contribution to the field of social and
emotional assessment of children.
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