iINTRAKORONAL AGARTMADA %35°LiK HIDROJEN PEROKSITIN ISI VE ISIK iLE
AKTiVASYONUNUN KOMPOZIT REZIN RESTORASYONLARIN MiKROSIZINTISINA ETKIiSi

EFFECTS OF LIGHT AND HEAT ACTIVATION OF 35% HYDROGEN PEROXIDE DURING
INTRACORONAL BLEACHING TO MICROLEAKAGE OF
COMPOSITE RESIN RESTORATIONS
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OZET

Bu galigmanin amaci, intrakoronal agartmada kullanilan %35'lik hidrojen peroksit'in 1s1 ve 1gik ile aktivasyonunun kompo-
zit rezin restorasyonlarin mikrosizintilarina olan etkilerinin degerlendiriimesidir. Caligmada 60 adet yeni ¢ekilmis, saglam,
insan kesici digi kullanildi. Standart girig kaviteleri agilarak, kék kanal dolgulari yapildi. Birinci gruba hidrojen peroksit em-
dirilen pamuk peletler diglerin koronal kavitelerine yerlegtirilerek 99°C’lik ekternal 1si kaynagi (System B) ile 4 defa 1'er da-
kikalik strelerle ve 1'er dakikalik araliklarla ve her seferinde sollisyon yenilenerek isi uygulandi. Ardindan, kaviteler 1 da-
kika sUreyle akan su altinda yikandi ve kompozit rezinler ile restore edildi. ikinci gruba, hidrojen peroksit emdirilen pamuk
peletler dislerin koronal kavitelerine yerlestirilerek, bleaching modunda ayarlanan isik cihazi ile 4 defa 10’ar saniyelik sU-
relerle, 1’er dakikalik araliklarla ve her seferinde sollisyon yenilenerek igik uygulandi. Ardindan kaviteler 1 dakika slrey-
le akan su altinda yikandi ve kompozit rezinler ile restore edildi. Diger 10 dig ise kontrol grubu olarak kullanildi (hidrojen
peroksit, 1sI ve 1sik uygulanmadi). Digler 48 saat slreyle %0.5’lik bazik-fuksin iginde birakildi ve bukkolingual olarak ke-
sildi. Boya penetrasyonlari stereomikroskop altinda x10 biyUtmede degerlendirildi. istatistiksel analiz, tek y&nli varyans
analizi ile yapildi. Hidrojen peroksit'in 11k ve isi ile aktive edildigi gruplar ile kontrol gruplari arasinda her iki kompozit re-
zin materyali karsilastinldiginda, aralarinda istatistiksel olarak farklilik bulundugu belirlendi (p<0.05). Mikrosizintinin kont-
rol gruplarinda, hidrojen peroksitin i1si ve 1siKk ile aktive edildigi gruplara oranla daha az oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: intrakoronal agartma, ormocer, hibrit kompozit, mikrosizinti
SUMMARY

The aim of this study, was to evaluate the effects of light and heat activation of 35% hydrogen peroxide during intracoro-
nal bleaching, to microleakage of composite resin restorations. In this study, 60 extracted intact, human incisor teeth were
used. Standardized access cavities were prepared and root fillings were done. In group 1, the process was accomplished
by placing the cotton pellets into the coronal cavities and heating with the external source (System B) to 99°C for 1 minute
and repeating this heating 4 times by giving 1 minute intervals and, using fresh solution each time. In group 2, the process
was accomplished by placing the cotton pellets saturated with hydrogen peroxide into the coronal cavities and light-cur-
ing for 10 seconds and repeating this curing 4 times, by giving 1 minute intervals and using fresh solution each time. The
cavities were rinsed under running tap water for 1 minute and restorated with composite resin. The other 10 teeth to which
no hydrogen peroxide and heat or light were applied were used as control group. All teeth were stored in 0.5% basic
fuchsin solution for 48 hours and then sectioned buccolingually. The dye penetration level was examined under x10 mag -
nification stereomicroscope. Statistical analysis was conducted using one way variance analysis. Statistically significant
results were obtained in hydrogen peroxide groups activated by heat and light when compared with the control groups of
both composite resin materials (p<0.05). It was found that the microleakage in control groups were less when compared
to hydrogen peroxide groups activated with heat and light .
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GiRiS

Travma veya pulpa ekstirpasyonu sirasinda
olusan intrapulpal hemoraji, nekrotik pulpa artiklari,
kék kanal tedavisinde kullanilan ilaglar ve kék kanal
dolgu patlari, restoratif materyaller, bir yada daha
fazla disi ilgilendiren renklenmelerin nedenleridir®".

Kok kanal tedavisi uygulanmis olan renklenmis
dislerin tedavisinde, “Walking bleach” teknigi, “ter-
mokatalitik” teknik ve her iki teknigin beraber kullanik
dig1 kombine teknikler uygulanmaktadir.

Hidrojen peroksit'in is1 ile akiive edildigi termo-
katalitik ydntemde, agartmayi saglayan serbest oksi-
jen radikalleri hizhi bir sekilde ag¢iga cikmakta ve
agartma saglanabilmektedir®.

Hidrojen peroksitin termokatalitik olarak aktive
edilmesinin yanisira, 1sik cihazlan yardimiyla aktive
edilmesi de, son yillarda deneme asamasinda olan
amit verici bir ydbntemdir. Bu amagla rezin esash ma-
teryallerin polimerizasyonunda kullanilan isik cihaz-
lar1, bleaching modunda kullanilarak hidrojen perok-
sit aktive edilmektedir. Ancak yeni bir uygulama ol
masi nedeniyle arastirmalar devam etmektedir.

Diglerde yeterli bir agartma saglandiktan sonra
yapilmasi gereken, dislerin uygun renkte estetik bir
materyal ile restore edilmesidir.

Yapilan calismalarda, agartma islemleri sirasin-
da kullanilan ajanlarin restoratif materyaller ile den-
tal dokular arasindaki adhezyonu olumsuz yénde et-
kiledigi bildirilmektedir®®'®, Adhezyonun ve kenar
uyumunun yetersiz olmasi dislerde, hem tekrar renk-
lenme, hem de sekonder ¢liriik olusumuna neden
olabilmektedir.

On grup dislerin restorasyonunda kullanilan de-
gisik kimyasal yapiya sahip bir cok restoratif mater-
yal olmakla birlikte, en ¢ok tercih edilenler kompozit
dolgu maddeleridir. Giiniim{zde polimerizasyon ba-
ziilmesi, basinglara ve asinmaya karsi dayaniklihk
gibi kompozitlerin yetersiz  6zelliklerini tasimadigi
ileri sardlen, organik olarak modifiye edilmis seramik
bir materyal olan “ormocer”, én grup diglerin resto-
rasyonlarinda kullaniimaya baslanmigtir®™.

Bu calismanin amagci, intrakoronal agartmada
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kullanilan %3%’lik hidrojen peroksitin 1s1 ve 1sik ile
aktivasyonunun hibrit ve ormocer yapidaki estetik
restoratif materyallerin mikrosizinti (izerindeki etkile-
rinin degerlendiriimesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 60 adet yeni ¢ekilmis, saglam insan
kesici disi kullanildi. Standart kék kanal tedavi islem-
lerini takiben, disler 48 saat nemli ortamda ve etiivde
bekletilerek, kdk kanal dolgularinin donmasi saglan-
di. Daha sonra, kék kanal dolgulari kole seviyesinin
2-3mm altindan gates-glidden frezleriyle gikartildi ve
kaviteler serum fizyolojik ile yikandi. Bu bdlgeye ba-
riyer materyeli olarak ¢inkofosfat siman yerlestirildi.
Birinci gruptaki (20 adet) dislerin giris kavitelerine
hidrojen peroksit emdirilmis pamuk peletler yerlestiri-
erek, 99°C’lik eksternal 1s1 kaynagi*ile 4 defa 1’er da-
kikalik slrelerle ve 1’er dakikalik araliklarla ve her
defasinda solGsyon yenilenerek isi uygulandi. Ardin-
dan, kaviteler 1 dakika slireyle su altinda yikandi ve
dislerin yansi ormocer® diger yarisi ise hibrit" yapida-
ki restoratif matreyaller ile restore edildi. 2. gruptaki
(20 adet) dislerin giris kavitelerine hidrojen peroksit
emdirilmis pamuk peletler yerlestirilerek bleaching
modunda ayarlanan isik cihazi"ile 4 defa 10’ar sani-
yelik siirelerle ve 1’er dakikalik araliklarla ve her de-
fasinda solisyon yenilenerek 1sik uygulandi. Taki-
ben, kaviteler 1 dakika slireyle su altinda yikandi ve
dislerin yansi ormocer diger yarisi ise hibrit yapidaki
restoratif materyaller ile restore edildi. Diger 10 dis
ise, kontrol amaciyla, 1s1 ve 1sik uygulamasi yapilma-
dan iki farkh restoratif materyal ile restore edildi. Tim
disler restorasyonlarn kenarlari acikta kalacak sekik
de iki kat tirnak cilasi ile kaplandi ve 48 saat sireyle
% 0.5’lik bazik-fuksin igerisinde etlivde saklandi. Da-
ha sonra, disler yikanarak bukkolingual ydnde kesil
di ve boya penetrasyonlarn stereomikroskop x10 bi-
ylitmede degerlendirildi.

istatistiksel degerlendirme, tek ydnli varyans
analizi kullanilarak yapildi.

BULGULAR
% 35’lik hidrojen peroksit’in 1s1 ve 11k ile aktive

edildigi deney gruplarina ait istatistik sonuclar Tablo
| ve II'de verilmektedir.

$System B — Analytic technology - ABD
$Admira ve Admira bond — Voco — Almanya
lIFiltek Z-250 ve Single bond — 3M —ABD
fHilux Ultra Plus- Benlioglu- Tirkiye
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Tablo . Hidrojen peroksitin Is1 ve 151k ile aktive edilerek, dislerin
ormocer ve hibrit yapidaki restoratif materyaller ile restore edildigi
gruplarin mikrosizinti degerlerine ait istatistik sonuglari.

ISIK ISI KONTROL
MATERYALLER X £SD X £SD X £SD
ORMOCER 1.92 = 1.30 0.64 +0.72 |0.42+0.53
HIiBRiT 1.50 £ 1.30 1.256+090 |035+ 0.24

Tablo II. Butlin gruplarin birbirleriyle karsilastiriimalarina ait ista-
tistik sonuglari

ISIK 1S1
MATERYALLER| X +SD X +SD
ORMOCER p<0.05 p>0.05
HiBRIT p>0.05 p<0.05

Hidrojen peroksit'in 1s1 ve 1siK ile aktive edilerek
dislerin hibrit yapidaki kompozit ile restore edildigi
gruplar arasinda, mikrosizinti bakimindan anlamh bir
farklilk olmadigi belirlendi (p>0.05) (Resim 1).

Hidrojen peroksit'in 1s1 ve 1sik ile aktive edilerek
dislerin ormocer yapidaki kompozit ile restore edildi-
gi gruplar arasinda mikrosizinti bakimindan anlamli
bir farklilik oldugu ve mikrosizintinin 1s1k uygulanan
gruptan daha fazla oldugu tespit edildi (p<0.05)
(Resim 2).

Hidrojen peroksit'in is1 ile akiive edildigi, ormo-
cer ve hibrit materyaller ile restore edilen gruplar ara-
sinda mikrosizinti acisindan fark olmadigi saptandi
(p>0.05).

Hidrojen peroksit'in 1sik ile aktive edildigi, ormo-
cer ve hibrit materyaller ile restore edilen gruplar
arasinda mikrosizinti agisindan fark olmadigi bulun-
du (p>0.05).

TARTISMA

intrakoronal agartma iglemleri sonrasinda ya-
piimasi gereken uygun renkte bir estetik restoratif
materyal ile diglerin restore edilmesi, boylece agiz sr
vilarinin Kkavite icerisine sizarak tekrar renklenme
ve sekonder c¢iriik olustumasinin engellenmesidir.

Bu amagla, daha ¢ok rezin esasl restoratif ma-
teryallerden hibrit yapida olanlar tercih edilmekle bir-
likte, son glinlerde piyasaya sunulan ‘ormocer’ adi
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verilen materyaller de kullanilabilmektedir'®.

Ancak yapilan arastirmalarda agartma islemle-
rinde kullanilan hidrojen peroksit'in rezin esash res-
toratif materyallerin dis dokulari ile olan baglantilari-
ni olumsuz ydnde etkileyerek mikrosizinti artisina
neden olduklar da belirlenmigtir®''®.

Barkhordar ve arkadaslari® %30'luk hidrojen pe-
roksit ve sodyumperborat kansimi ile gergeklestir-
dikleri intrakoronal agartmanin kompozit restoras-
yonlarda neden oldugu mikrosizinti degisimini ince-
ledikleri galismada, mikrosizintinin zamana bagh
arttigini saptamiglardr.

Gobkay ve arkadaslar’’ , sodyumperborat distile
su ve sodyumperborat %30’luk hidrojen peroksit ka-
risimlarinin, kompozit restorasyonlardaki mikrosizin-
t1 degisimlerini inceledikleri ¢galismada, hidrojen pe-
roksit uygulanan grupta mikrosizintinin arttigini géz-
lemlemislerdir.

Bagis ve Ertas® %35'lik hidrojen peroksitin
kompozit rezin restorasyonlarnn mikrosizintilarina et
kisini prerestoratif ve postrestoratif olarak degerlen
dirdikleri arastirmada, her iki durumda da mikrosizin-
timin belirgin olarak arttigini belirlemislerdir.

Biz de yaptigimiz degerlendirme sonucunda
hidrojen peroksit'in gerek 1s1 gerekse 1sik ile aktive
edilmesinin her iki restoratif materyalin de dis doku-
lan ile olan baglantisini olumsuz yénde etkiledigini
saptadik.

Arastirmamizda, 11k uygulanan gruptaki sizinti
degerlerinin 1s1 uygulanan gruplardan daha fazla ok
dugunu belirlenmekle birlikte, bu farklihgin istatistik-
sel olarak anlam tasimadigi gérildi. Calismada kul-
lanilan 1sik cihazi ve uygulama sekli yeni olup, bu ko-
nu ile ilgili nedenleri arastirmaya yonelik yeni ¢als-
malarin yapilmasi gerekmekiedir.

Isik ile aktivasyonun saglandigi ormocer gru-
bundaki sizinti miktarinin da hibrit grubuna oranla
daha fazla oldugu, aralarinda istatistiksel olarak da
anlaml bir farklilik bulundugu saptanmistir. Bu duru-
mun, organik olarak modifiye edilmis seramik yapr
sinda olan ormocer’in kimyasal yapisindan kaynak-
landig dislincesindeyiz.
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Hidrojen peroksitin parcalanma Grlnleri olan
serbest oksijen radikallerinin, hibrit yapidaki restora-
tif materyallerin polimerizasyonlarini etkileyerek dis
dokularina baglanmayi zayiflattigi, yapilan arastir-
malarla da tespit edilmistir*7. Bu durumun engellen-
mesi igin neler yapilabilecegdi konusunda arastirma-
lara baslanmistir.

Ayni problemin, degisik kimyasal yapisi bulun-
makla beraber ormocer i¢cinde sbz konusu olabilece-
gi veya polimerize olsa da ormocerin kimyasal ya-
pisinda degisimlere sebep olabilecegi inancini tasi-
maktayiz.

Titley ve arkadaslari™ tarafindan bu ydénde bir
arastirma yapilmistir. Calismada, %35’lik hidrojen
peroksit'te bekletilen mine yizeylerinin bir bdlima 1
gln distile suda bekletilirken, bir bélimiine suda bek-
letilmeden kompozit restorasyon uygulanmis ve bag-
lantilar arastimlmistir. Suda bekletilen 6rneklerde
baglantinin daha iyi oldugu sonucuna variimistir.

Benzer bir calismada Adibfar ve arkadaslari® ,
sigir dis mine ylzeylerine hidrojen peroksit uygulan-
masindan sonra ornekleri suda bekletmigler ve bir-
kag dakika icinde hidrojen peroksit'in ortamdan uzak-
lastigini saptamiglardir.

Torneck ve arkadaslan™ ise, sigir diglerine hid-
rojen peroksit uyguladiktan sonra 7 glin sireyle suda
birakmalari halinde restorasyonlarin baglanti gicleri-
nin arttigini tespit etmislerdir.

Kayaoglu ve Erten Can® hidrojen peroksit'i ter-
mokatalitik olarak aktive ettikleri ve kompozit rezinle-
rin mikrosizintilarini inceledikleri calismalarinda, ara-
larinda istatistiki olarak farklihk bulunmamasina kar-
sin termokatalitik aktivasyonun, sizintiy1 arttirdigini
tespit etmiglerdir.

Bu ¢alismalarin sonuglan dikkate alinarak yap-
tigimiz galismada, hidrojen peroksit'in 1s1 ve isik ile
aktivasyonu sonrasinda ornekleri 1 dakika sireyle
akan su altinda yikamayi uygun bulduk. Ancak yine
de kontrol gruplari ile karsilastiriidiginda hidrojen pe-
roksit uygulanan érneklerin, ormocer yada hibrit ya-
pida materyal olsun baglantilarinin zayifladigi bulun-
mustur.
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Torneck ve arkadaslarnnin' arastirmalarinda ol-
dugu gibi hazirladigimiz érneklerin uzun siire suda
bekletiimesi halinde restorasyonlarin baglanma gig-
lerinin daha iyi olabilecedi kamisindayiz. Ancak in vi-
vo uygulamalarda, dislerin bu cahismadaki gibi 7 gin
su ile temas halinde birakilmasi olanaksizdir. Bu ne-
denle de hidrojen peroksit artiklarinin tamamiyle or-
tamdan uzaklastirimasi mimkiin olamamakta ve da-
ha sonra uygulanan restoratif materyalinin de bag-
lantisi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Yeni gelistirilen tiim materyallerde oldugu gibi,
ormocer materyalinin de bleaching uyguamalari
sonrasindaki klinik performansi konusunda arastir-
malar yapilmasinin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.
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Resim 1. Hidrojen peroksitin 1si ile aktive edildigi hibrit grubuna Resim 2. Hidrojen peroksitin 1sik ile aktive edildigi ormocer
ait mikrosizintinin olmadigi bir 6rnek. grubuna ait mikrosizintinin oldugu bir érnek.
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