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DEZENFEKTAN SOLUSYONLARININ DEGIiSiK OLCU MADDELERINiIN
BOYUTSAL DEGISIKLIGINE ETKISi

EFFECTS OF DISINFECTANTS ON THE DIMENSIONAL CHANGE OF
DIFFERENT IMPRESSION MATERIALS
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OZET

Aragtirmamizin amaci, ¢lgl maddelerinin dezenfeksiyon islemi sonucunda ugrayabilecekleri boyutsal degisimleri tesbit
etmektir. Galismamizda klinikte en ¢ok kullanilan élgti maddeleri olan irreversible hidrokolloid (Kromopan), siliken (Prote -
sil light) ve cinkooksit (Cavex outline) esasl materyaller secildi. Aragtirmada kullanilan dezenfektanlar ise gluteraldehit
(Steranios %2 NG), iyot (Betadin) ve klorheksidin (Savlex) esasl solisyonlardi. T S 78 04/Ocak/1990 No'lu T S E ‘nun
belirledigi Gzerinde birbirine paralel ve dik yivler aciimig olan silindir seklinde paslanmaz ¢elik master model ile 8l¢i mad-
delerinden her bir dezenfektan icin 33 adet ve toplam 99 adet standart numune elde edildi. Ug dakika sonra numuneler
modelden ayrildi ve mikroskopta &lgtldi. Her bir élgh maddesinden elde edilen bir kontrol ve on adet deney numunesi
her bir dezenfektan solsyon iginde 3 ve 10 dakikalik strelerde bekletildi. Daha sonra numuneler tekrar mikroskop altin-
da 6lguldi ve degerler kaydedildi. Paslanmaz gelik modelin Gzerinde birbirine paralel olarak agiimig yivlerin vertikal uzun-
luguna A, 3 adet paralel yivin aralarinda kalan mesafeden biylk olanina B, daha kiiglk olanina ise C harfi verildi. Deney-
lerden dnce ve sonra élgllen bu boyutlardan elde edilen degerleri kargilagtirmak igin U¢ boyutlu varyans analizi kullanil-
di (p < 0.05). Galismamizda kullanilan en blyUk boyut olan A igin élgllen minimum ve maximum degerler 22.00 ve 24.50
idi. Sonug olarak dezenfeksiyon sonrasinda, élci maddelerinin boyutsal stabilitelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
degisim olmadig| gézlendi.

Anahtar kelimeler : Capraz kontaminasyon, dezenfektan, él¢ci maddeleri
SUMMARY

The aim of our study is to evaluate the dimensional changes that the impression materials may show after disinfection
process. In our study irreversible hydrocolloid (Kromopan), silicone (Protesil light) ve ZnO eugenole (Cavex Qutline)
based impression materials which are most used clinically were chosen. The disinfection agents used in this study
were glutaraldehyde (Steranios %2 NG), iodophor (Betadine) and chlorhexidine (Savlex) based solutions. 33 for each di-
sinfection solution and totaly 99 standart specimens were prepared from the impression materials by a specially formed
stainless steel master model. Three minutes later specimens were separated from the model and measured under
microscope. One control and ten specimens prepared from each impression material were held for 3 and 10 minutes’
time in each disinfection solution. Then the specimens were measured under microscope and the values were recorded.
The height of the vertical parallel lines on the stainless steel model was named A, the bigger space between the vertical
parallel lines was named B, and the smaller one C. The three way variance analysis was used to compare the values of
these dimensions measured before and after the experiments (p < 0.05). In our study , the minimum and the maximum
values measured for the biggest dimension Awere 22.00 and 24.50. As a result, no considerable change was observed
statistically in the dimensional stability of impression materials.

Key words : Cross contamination, disinfection solutions, impression materials
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GiRiS

Saglik kurallarnin ve korunma yéntemlerinin ye-
terli olmadigi kiltirel ve sosyal yénden gelismekte
olan toplumlar icin enfeksiyon hastaliklari ve bunla-
rin yayihslan ézel 6nem tagimaktadir. Patojen mikro-
organizmalarin gesitli bulasma yollari ile bir canlidan
digerine gecmeleri ve o canlida meydana getirdikleri
enfeksiyona ¢apraz enfeksiyon denir'.

Dishekimleri ve dishekimligi personeli, hastalarin
kan ve tlkiriklerinde bulunan ¢ok sayida ve tipteki
mikroorganizmalarla strekli karsi karsiyadirlar. Kli-
nikler ve laboratuvarlarda uygun sterilizasyon ve de-
zenfeksiyon y&ntemleri kullanilmadigi slirece dishe-
kimlerinden hastalara, hastalardan dishekimlerine,
hastalardan hastalara, dishekimligi personeline ve
teknik elemanlara bu enfektif ajanlarin kros kontami-
nasyon yolu ile gecisi mimk{ind(ir>"2.

Herhangi bir cismin birlikte bulundugu tim mikro-
organizmalarin her tirld canhl ve aktif sekillerinden
arindirniimasi islemine sterilizasyon, enfeksiyona ne-
den olan patojen mikroorganizmalardan arindirma
islemine de dezenfeksiyon denir®",

Protetik islemler sirasinda bu gapraz enfeksiyon
riskinin en Gst diizeye ulastigi safha 6l¢i safhasidir.
Sterilizasyon ydntemlerinin uygulanamadidi bu saf-
hada kimyasal dezenfektanlar devreye girer®.

Literatirde yapilan arastirmalara gore, 6l¢i mad-
deleri (zerinde canl kalabilen organizmalar; "Strep-
tococcus mutans, Staphylococcus aureus, Escheric-
hia coli ve Candida albicans”dir. Ol¢cli maddeleri has-
talarin kan, tikirdk ve dental plaklarindan kontami-
ne olur. Bu kontaminasyon viral, bakteriyal ve fungal
patojenlerin gecisine neden olur. Olgi gesitli asama-
larda dezenfekie edilebilir;

1) Olel kasigi ve mimkinse él¢ii maddesinin
dezenfeksiyonu

2) Hasta agzinin antiseptikler ile ¢alkalatiimasi

3) Oleli ahmi sonrasinda él¢liniin dezenfeksiyo-
nu
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4) Laboratuvarda model eldesi sonrasi dezen-
feksiyon

Olgl alinirken mutlaka eldiven giyilmeli ve &lgi
hemen dezenfekte edilmelidir. Olcii alindiktan sonra
su ile yikanir ve dezenfektanla temasta olacagi ka-
pal bir cam ya da plastik kaba veya kapal bir plas-
tik torbaya konur. 10 ila 15 dakika sonra ¢ikarilr ve
akarsu altinda yikanir. Buna ek olarak sprey dezen-
fektanlar da tavsiye edilmektedir'.

Vicut harici uygulamalarda, enfeksiyona neden
olan patojen mikroorganizmalardan arindirma isle-
minde kullanilan kimyasal ajanlara dezenfektan, v(-
cut ve doku ile ilgili uygulamalarda kullanilan kimya-
sal ajanlara da antiseptik denir®*'*,

Genel olarak antiseptik ve dezenfektanlarn asagi-
daki sekilde siniflayabiliriz">"*°.

A) HALOJENLER ve BILESIKLERI a) iyodin
b) Klorin ¢) Bromin d) Florin

B) ALDEHITLER a) Gluteraldehit b) Formaldehit

C)FENOLLER ve BILESIKLERI a) Kresol b) Oje
nol ¢) Heksaklorofenol d) Paraklorofenol

D) ALKOLLER a) Etanol b) isopropanol
E) KLORHEKSIDIN

F) DETERJANLAR a) Anyonik ajanlar b) Katyo-
nik ajanlar

G) OKSITLEYIiCi AJANLAR a) Hiperbarik oksijen
b) Hidrojen peroksit ¢) Sodyum perborat d) Potas-
yum permanganat e) Kromik trioksit

H) AGIR METALLER a}) Civa bilesikleri b} Gumus
bilesikleri

I} ORGANIK ASITLER a) Borik asit b) Salisilik
asit ¢) Benzoik asit d) Asetik asit

J) BOYA MADDELERI a) Rivanol b) Nitrofural
¢) ihtiyol
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Olcl dezenfeksiyonu icin ¢ogunlukla aldehit ve
halojen gruplari kullaniimaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz M T A laboratuvarlarinda ve G U D
H F Protetik Dis Tedavisi Anabilim dali kliniklerinde
yapildi. T S 78 04/Ocak /1990 No'lu T S E’'nln belir-
ledigi Gizerinde birbirine paralel olarak agilmis yivlerin
vertikal uzunluguna A, G¢ adet paralel dik ¢izginin
aralarinda kalan mesafeden biy(k olanina B ve da-
ha kii¢lik olanina C harfi verilmis olan silindir seklin-
de paslanmaz celik master model, icine mikrometre
yerlestirilmis 151k mikroskobu? ile dlglld(i, bir solvent
ile temizlenip, pudralandi. Modelden numune yliksek
tici halka modele yerlestirildi. Klinik kullanimlarinin
fazlahgr gézéniine alinarak aljinat', ¢cinkooksit éjenolT
ve silikorf, 6lci maddeleri (G2 grubu) ve gluteralde-
hit**, klorheksidint ve iyot* esasli dezenfektanlar
(G1 grubu) kullanildi. Aljinat , Silikon ve Cinkooksit
esash Olglii maddeleri Gretici firmanin tavsiyesine g&-
re kanstirihp modele aktanldi ve Gzerlerine gelen y(-
kiin standart olmasi igin bir siman cami (izerine T S
E ‘niin belirledigi 1500 griik agirhk koyuldu. 3 dakika
sonra numune modelden ayrildi ve mikroskopta 6k
¢cllip kaydedildi. Numuneler her 6élgii maddesi icin
bir kontrol ve on deney olmak Gzere tekrarlandi. De-
ney numuneleri (¢ ve on dakikalik sirelerde Glute-
raldehit, iyot ve Klorheksidin esash dezenfektan so-
lisyonlarda bekletildi ve ayni sekilde mikroskop al
tinda élcimleri yapilip kaydedildi.

Olgiim sonugclan (¢ boyutlu varyans analizi kulla-
nilarak istatistiksel olarak degerlendirildi ( p < 0.05).

Tablo I. G1 ve G2 gruplarinda bulunan dezenfektan ve 6lgu
maddelerine ait alt gruplar.

G1 G1:1 G1:2 G1:3
Dezenfektanlar Glutaraldehit Klorheksidin Betadin
G2 G2:1 G2:2 G2:3

Olgu Maddeleri Silikon Aljinat Cinko Oksit

§ Olympus, Tokyo / Japan

Il Kromopan, Lascod, italya

] Cavex Outline, Cavex, Harlem / Hollanda

# Protesil light, President, Minchen / Germany
- Steranios, Anios, Fransa

tt Savlex, Drogsan, Ankara / Turkiye

1t Betadin, Kansuk lab., istanbul / Turkiye
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$ekil 1. Paslanmaz gelik master modelin sematik ¢izimi

BULGULAR
ABOYUTU iCiN;

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gére, sade-
ce dezenfektanlar gbézéniine alindiginda kontrol nu-
munelerindeki dlgiimler ile 3 dakikalik dezenfeksi-
yondan sonra yapilan él¢imler arasinda zaman ice-
risinde istatiksel olarak anlamli bir degisim gérdlda.
Ayni zamanda 10 dakikalik dl¢timler sonucunda elde
edilen verilerle 3 dakikalik dlgiimler arasinda da an-
lamli bir deg@isim gézlendi. Kontrol &l¢iimleri ile 10
dakikalik dlglimler arasindaki degisimin ise istatistik-
sel olarak anlamh olmadigi tesbit edildi. Dezenfek-
tanlara genel olarak bakildiginda zaman igerisindeki
degisim anlamh bulundu. Olgi maddeleri gézdniine
alindiginda kontrol, 3 dakika ve 10 dakika él¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlen-
medi. Dezenfektanlarin ve 8l¢i maddelerinin zaman
icerisindeki degisime ortak etkisinin kontrol , 3 daki-
ka ve 10 dlcimlerinde istatistiksel olarak anlamli ol-
madigi gbzlendi. Analize genel olarak bakildiginda A
boyutundaki zaman igerisindeki degisim anlamli bu-
lunmadi.

B BOYUTU iCiN ;

Yapilan istatistiksel analiz sonucu sadece dezen-
fektanlar gézonine alindiginda zaman icerisindeki
degisimin anlamli olmadigi, 6lgi maddeleri degerlen-
dirildiginde ise, yine anlamh bir sonu¢ bulunmadigi,
her iki grubun zaman igerisindeki degisime ortak et
kisinin de anlaml olmadigi gézlendi.
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Tablo Il. Aboyutu igin G1 ve G2 nin kontrol (K) , 3 ve 10 dakikaya gére

kargilagtirmal aritmetik ortalama (X) , standart sapma (SS),
minimum {min) , ve maksimum (max) degerleri , Z: zaman

Tablo Ill. B boyutu igin G1 ve G2 nin kontrol (K) ,3 ve 10 dakikaya gére
kargilagtirmall aritmetik ortalama (X} , standart sapma (SS}),
minimum (min) , maximum (max) degerleri, Z: zaman

GRUPLAR z X SS MiN MAX GRUPLAR z X SS MiN MAX
K 24165 0.175 24.000 24 500 K 1915 0.021 1.875 1.950
G1:1 G2:1 3 24.175 0.151 23.950 24 500 G1:1 G2:1 3 1913 0.027 1.875 1.950
10 24165 0.123 23.950 24 350 10 1913 0.027 1.875 1.950
K 22.435 0.175 22.000 22 600 K 2.005 0.016 2.000 2.050
G1:1 G22 & 22.360 0.194 22.000 22 550 G1:1 G2:2 3 1.995 0.058 1.900 2.070
10° 22.435 0.163 22.000 22 600 10° 2.009 0.058 1.875 2.070
K 22 428 0.102 22.300 22 550 K 2.018 0.029 1.975 2.050
G1:1 G233 & 22.430 0.095 22.300 22 550 G1:1 G2:3 3 2.017 0.040 1.975 2.070
10° 22 473 0.057 22.400 22 550 10° 2.015 0.042 1.975 2.070
K 24155 0.161 24100 24 500 K 1.910 0.027 1.875 1.950
G1:2 G2:1 3 24.240 0.147 24.000 24.400 G1:2 G2:1 3 1918 0.033 1.875 1.950
10 24110 0.170 23.900 24.400 10 1.925 0.039 1.850 1975
K 22.475 0.103 22.300 22 600 K 2.005 0.019 1.975 2.050
G1:2 G22 & 22605 0.164 22.400 22 850 G1:2 G2:2 3 2.017 0.036 1.975 2.070
10° 22.530 0.201 22.200 23.000 10° 2.036 0.028 2.000 2.070
K 22 430 0.103 22.250 22 500 K 1.998 0.022 1.975 2.050
G1:2 G233 & 22.493 0.091 22.250 22 550 G1:2 G2:3 3 2.005 0.033 1.975 2.050
10° 22 470 0.118 22.250 22 575 10° 1.997 0.024 1.975 2.050
K 24120 0.101 24.000 24 250 K 1918 0.031 1.875 1.950
G1:3 G2:1 3 24.275 0.136 24.050 24 500 G1:3 G2:1 3 1.930 0.026 1.900 1.950
10 24295 0.169 24.000 24 500 10 1.925 0.033 1.875 1975
K 22.445 0.177 22.000 22 600 K 2.010 0.021 2.000 2.050
G1:3 G22 & 22.393 0.232 22.000 22 550 G1:3 G2:2 3 2.021 0.047 1.925 2.075
10 22.400 0.225 22.000 22 575 10 2.019 0.035 1.975 2.070
K 22 478 0.072 22.350 22 550 K 2.015 0.031 1.975 2.070
G1:3 G233 & 22.493 0.079 22.350 22 575 G1:3 G2:3 3 2.005 0.048 1.925 2.070
10 22503 0.057 22.400 22 575 10 1.997 0.047 1.950 2.070
Tablo IV. C boyutu icin G1 ve G2 nin kontrol (K) ,3 ve 10 dakikaya gdre Analize genel olarak baklldlgmda’ B boyuwnda_

karsilagtirmall aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
minimum (min} , maximum (max) degerleri , Z: zaman

GRUPLAR z X ss MiN MAX
K 1770 0.020 1.750 1.800
G11 G221 g 1783 0026 1.750 1825
10 1780 0026 1.750 1825
K 1883 0037 1825 1.950
G1:1 G2:2 3 1.903 0.022 1.850 1.925
10 1.900 0.029 1.850 1.950
K 1878 0.032 1825 1925
G111 G23 g 1883 0.029 1825 1925
10 1.890 0.024 1.850 1925
K 1768 0026 1.750 1825
Gl2 G211 g 1788 0036 1.750 1.850
10 1780 0.031 1725 1825
K 1878 0032 1.850 1.950
G1:2 G2:2 3 1.888 0.034 1.850 1.950
10 1893 0.039 1.850 1975
K 1883 0.033 1825 1925
Gl2 G23 g 1895 0028 1.850 1925
10 1895 0026 1.850 1925
K 1778 0025 1.750 1.800
G138 G221 g 1788 0038 1725 1825
10 1.798 0.032 1.750 1.825
K 1898 0.022 1875 1.950
G1:3 G2:2 3 1.910 0.017 1.900 1.950
10 1913 0027 1.850 1.950
K 1885 0.029 1825 1925
G138 G23 g 1.880 0.040 1.800 1925
10 1.880 0035 1.800 1925
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ki zaman igerisindeki degisim anlamli bulunmadi.
C BOYUTU iGiN;

istatistiksel verilere gore, sadece dezenfektanlar
gbzonine alindiginda zaman igerisindeki degisimin
anlamli olmadigi, 6lcli maddeleri icinde anlamli bir
fark olmadigi ve her ikisinin de zaman icerisindeki
degisime ortak etkisinin bulunmadigi tesbit edildi.

Analize genel olarak bakildiginda, C boyutunda
zaman igerisindeki degisim anlamh bir fark goster-
medi.

TARTISMA

Dezenfeksiyon islemi sirasinda, dezenfektanin
tipi, uygulama siiresi, uygulama sekli ve etkinlik ala-
ni basariy1 etkileyen faktorlerdir. Bu faktorlerden dlgi
maddesinin fiziksel ¢zellikleri (izerinde en fazla etki-
si olan faktériin, uygulama siresi oldugu bilinmekte-
dir. Arastirmacilanin daha dnce yaptiklar galismalar-
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da, enfeksiyon yayilimini engellemek icin kullanilan
Olci dezenfeksiyon metodlarinda uygulama siresi
olduk¢a uzun tutulmustur*™.

Guanimiizde arastirmalar dezenfeksiyon metod-
larinin sdrelerinin kisaltiimasi yénlindedir. Sirenin
daha kisa tutuldugu veni arastirmalar ve calismalara
da literatirde rastlanmaktadi®*®. Calismamizi, etkili
dezenfektan solisyonunun kisa uygulama siresinde
olusturabilece@i boyutsal degisimi belirlemek amaci
ile planladik. iyot esash dezenfektan sollsyon ile
yaptidimiz calismamizda, Gg ayri degisik boyut lize-
rinde yaptigimiz élcimler, dezenfektana ve zamana
bagh olarak istatiksel yénden herhangi bir boyutsal
degisimin olmadigini gbstermistir. Tan ve arkadasla-
n'®, 1993 yilinda iyodofor kullanarak irreversible hid-
rokolloid 6lgi maddelerini 10, 30 ve 60 dakika stre
ile % 100 nemli ortamda tutarak dezenfekte etmisler
ve boyutsal stabilitede herhangi bir degisme olmadi-
gini tesbit etmislerdir. Calismanin, dezenfektanin 6l-
¢l yazeyine paskartilmesi yéntemi ile yapiimasi, bi-
zim galismamiz ile metod yoninden farkll olmakla
beraber, % 100 nemli ortamin kullaniimasi ve elde
edilen degerlerin benzerligi dikkate degerdir.

Klorheksidin esasl dezenfektan solisyonla yap-
tigimiz calismada da, diger dezenfektan sollsyonlar
ile yapilan ¢alismalarla benzer sonuglar alindi. De-
zenfektan veya zamana bagh istatiksel olarak an-
lamli bir boyutsal degisim gérilmedi. Suca™, 30 da-
kika sire ile %1’lik Savlon sollisyonu icinde bekleti-
len ¢inkooksit ve silikon esash él¢i maddelerinin de-
zenfeksiyon sonucunda énemli sayilabilecek bir bo-
yutsal degisim gdstermedigini bildirmistir.

Gluteraldehit sollisyonu ile yapilan ¢calismamiz-
da da, Gg¢ ayn boyut Gzerinde yaptigimiz élgtimler
dezenfektana ve zamana bagl olarak istatiksel yon-
den herhangi bir boyutsal degisimin olmadigini gés-
termistir. Townsend ve Nichols'®, Johnson, Chellis ve
Gordon®, Matyas ve arkadaslari®, 10 dakikalik glute-
raldehit dezenfeksiyonunda, aljinat ve silikon &lgi
maddeleri (izerinde dikkate deger bir boyutsal degi-
sime rastlamamiglardir. Kisa sireli yapilan bu de-
zenfeksiyonda elde edilen veriler calismamizda elde
ettigimiz 3 ve 10 dakikalik verilerle benzerlik gdster-
mistir.
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SONUGC

Onceki calisma raporlarinin ve galismamizin so-
nuclari, bizi iyot, klorheksidin ve gluteraldehit esasl
dezenfektanlarin, silikon, irreversible hidrokolloid ve
ginkooksit esash dlgli maddelerinin ylzey dezenfek-
sivonunda kullanilabilece@i sonucuna ulastirmakta-
dir.Calismamizda kullandigimiz dezenfektan mad-
delerin kisa sireli uygulamalarinin, 6lgci maddeleri
Gzerinde dikkate deger bir boyutsal degisim olustur-
madan etkin dezenfeksiyon saglamasi nedeniyle bu
uygulamanin klinikte ve laboratuvarlarda enfeksiyon
kontrol ve ¢apraz enfeksiyonun dnlenmesi igin etkin
bir ydntem olacagi disincesindeyiz.
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