DISHEKIMLIGINDE UG TiP DEZENFEKTAN SOLUSYONUNUN DEGISIK OLCU
MADDELERI UZERINE MIKROBIYOLOJIK ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

A COMPARISON OF THE MICROBIOLOGICAL EFFECTS OF DISINFECTION
SOLUTIONS USED IN DENTISTRY ON DIFFERENT IMPRESSION MATERIALS
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OZET

Arastirmamizin amaci, klinikte kullanilan dezenfektan maddelerin 8l¢l ylzeyinde tasinan mikroorganizmalar Gzerindeki
etkinliklerini mikrobiyolojik yontemler kullanarak degerlendirmektir. Silikon, irreversible hidrokolloid ve ginkooksit dl¢i
maddeleri ile elde edilen dlgii ylizeyleri Escherichia coli, Staphylococcus aereus, Pseudomonas aeruginosa ve Candida
albicans ile kontamine edildi. Daha sonra élgller gluteraldehit, iyot ve klorheksidin esash dezenfektan sollisyonlarinin igin-
de 3 ve 10 dakika sirelerde bekletildi. Besiyerleri kontrol, 3 dakika ve 10 dakika slreleri olmak lzere Ug ayrn bélime ay-
rildi. Besiyerlerinin kontrol bélimiine sadece 250 cc distile su ile yikanan él¢iilerden 6lcilerden ekim yapildi. 3 dakika bo-
limlerine sollisyonda 3 dakika bekletilen olgilerden ve 10 dakika bdlimiine ise solisyonda 10 dakika bekletilen dlgiler-
den ekim yapildi. Besiyeri petrileri 37°C ‘lik etilvde 24 saatlik inkiibasyona birakildi. inkiibasyondan sonra {ireme olan
besiyerlerinden drnekler alinip boyanarak i1sik mikroskobunda incelendi, koloni sayimi yapildi. Sonug olarak gluteraldehit
sollisyonunun tim mikroorganizmalara hem 3 hem de 10 dakika sirelerde etkili oldugu, iyot esasli dezenfektan solisyo-
nunun mikroorganizmalarin tamamini dezenfekte etmekte etkin oldugu ve klorheksidinin ise ¢inkooksit dl¢li maddesi yi-
zeyindeki candida albicans (izerine bakteriyostatik etkisinin az olmasina ragmen diger tim mikroorganizmalara karsi et-
kili oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler : Dezenfektan, dlcli maddeleri, capraz kontaminasyon
SUMMARY

The aim of our study is to evaluate the effects of disinfection solutions used in clinical practice to microorganisms carried
on impression materials’ surfaces by using microbiological methods. Silicone rubber, irreversible hydrocolloid and zinc
oxide - eugenol impression surfaces were contaminated with Escherichia coli, Staphylococcus aereus, Pseudomonas ae-
ruginosa and Candida albicans. Then the impressions were held in glutaraldehyde, iodophor and chlorhexidine based di-
sinfection solutions for 3 and 10 minute time intervals. The petri dishes were separated to three parts as control, 3 minu-
tes and 10 minutes. The control parts were cultured from the impressions which were only rinsed with 250 cc distilled
water. The 3 minute parts were cultured from the impressions which were held in solution for 3 minutes and the 10 mi-
nute parts were cultured from the impressions which were held in solution for 10 minutes. The culture mediums then we-
re incubated for 24 hours at 37 °C. After incubation specimens were taken and investigated under light microscope, co-
lony forming units were counted. As a result it was found that glutaraldehyde solution was effective to all microorganisms
for both 3 and 10 minute intervals, iodine based disinfection solution was effective to all microorganisms and though bac-
teriostatic effect of chlorhexidine to Candida albicans on zincoxide- eugenol impression material is not enough, it is effec-
tive to all other microorganisms.

Key words : Disinfection solutions, impression materials, cross cantamination
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GIRiS

Calismamizda, capraz enfeksiyonun dnlenmesi
icin klinikte kullanilan bazi dezenfektanlarin 6élgu
maddeleri Uzerinde olusturdugu mikrobiyolojik etki-
lerin incelenmesi amaglandi.

Mikroorganizmalarin viicuda girerken bulduklar
en rahat giris yollarindan biri agizdir. Solunum ve
beslenme gibi fonksiyonlar sirasinda bu gegis rahat-
¢a gergeklesir****. Dogum oncesi farinks ve agiz
mukozasi eger dogum kanalindan kontamine olma-
dilar ise genellikle sterildirler. Dogumdan sonra bak-
teriler ortama yerlesmeye baglar ve mikroorganizma-
larin varhi@ diglerin stirmesi, adélesan dénem, yasl-
lik, dis kaybi, ¢lrlk ve periodontal hastaliklar nedeni
ile cesitlenir’. Mikroorganizma poptlasyonunun ¢o-
gunlugunu olusturan, belirli bir bdlgenin karakteristik
yapisini yansitan mikrofloraya, normal veya kalici
mikroflora denir. Bolgelere gore ¢cok degisik popllas-
yonda olan mikroorganizmalardan agiz mukozasin-
da en cok goérilenler; Streptococcus, Staphylococ-
cus, Veillonella ve Neisseria, dilde Streptococcus sa-
livarieus, Difteroidler, dental plakta Aktinomyces, ti-
kirtkte Haemophileus tipleridir®.

Konakg! bir mikroorganizmanin konaga girerek
yerlesmesine ve cogalmasina enfeksiyon, ¢ogalan
bu mikroorganizmanin konakta olusturdugu hastali-
ga da enfeksiyon hastaligi denir''. immiin ve hiicre-
sel savunma sistemleri bozuldugunda (AIDS, alko-
lizm, bazi anemiler, diabet, kemoterapi, radyoterapi,
imminosupresif tedavi ve steroid kullanimi) veya
mikrofloranin yapisi kalitatif ve kantitatif olarak de-
gistiginde (belirli antibiyotik gruplarinin kullaniimasi
ile direncli tirlerin gelismesi) ya da mikroorganizma-
larin oral mukozaya penetrasyonlari sonucu enfeksi-
yon gelisebilir'®.

Enfeksiyon bir canlida sinirl kalabilecegi gibi de-
gisik bulasma yollari ile diger canlilara da gecebi-
lir**®. Patojen mikroorganizmalarin gesitli bulasma
yollari ile bir canlidan digerine gegcmeleri ve o canli-
da meydana getirdikleri enfeksiyona ¢apraz enfeksi-
yon denir. Digshekimleri ve dishekimligi personeli,
hastalarin kan ve tiikiriiklerinde bulunan ¢ok sayida
ve tipteki mikroorganizmalarla sirekli karsi karsiya-
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lardir. Klinik ve laboratuvarlarda uygun sterilizasyon
ve dezenfeksiyon ydéntemleri kullanilmadigi surece
dis hekimlerinden hastalara, hastalardan dishekimle-
rine, hastalardan hastalara, dishekimligi personeline
ve teknik elemanlara bu enfektif ajanlarin ¢apraz
kontaminasyon ile gecisi mimkandir''"*,

Dishekimliginde enfeksiyon kontrold, gunimiiz-
de hizla 6nem kazanmaktadir. Hastalar ve personel
arasindaki ¢apraz kontaminasyonu énlemek igin bir-
gok Uriin ve metod Uretiimektedir'®*. Capraz enfeksi-
yondan s0z edebilecedimiz ilk durum hekimin hasta
ile direkt temasa gegctigi andir. Muayene, rontgen ve
olch alimi agsamalan gapraz enfeksiyondan dncelikle
korunmamizi gerektiren durumlardir. Eldiven, maske
ve tek kullanimlik enstriimanlar ile korunma saglana-
bilirken, dl¢t safhasina gelindiginde durum ciddiyeti-
ni artirmaktadir. Artik hasta agzindaki mikroorganiz-
malarin dlgliye, oradan da klinik ve laboratuvar per-
soneline tasinmasi s6z konusudur.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda kullandigimiz; “Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
ve Candida albicans" bakterileri genellikle agiz ve
viicut enfeksiyonlarina sebebiyet vermelerinin yani-
sira predispozan faktorlerin varliginda firsatgl enfek-
siyon olusturmalan nedeni ile secilmislerdir.Klinik
kullanimlarinin fazlalig gbézoénine alinarak aljinat®,
¢inkooksit 6jenol" ve silikon', dlcii maddeleri ve glu-
teraldehit®, klorheksidin** ve iyot' esasli dezenfek-
tanlar kullamilmigtir. Otoklavda steril edilmis (121
°C'de 24 dakika) akrilik digsiz tist gene modeli, ATCC
(American Tissue Cell Culture) katalogundaki prose-
dire gore Uuretilip, Mc Farland'a gore sulandirilan
bakteriler ile kontamine edildi. Otoklavda steril edil-
mig dl¢l kasigi Uretici firmanin 6nerdigi sekilde karis-
tirlan 6lgi maddesi ile dolduruldu. Daha sonra mo-
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delden alinan 6l¢l 250 cc distile su ile yikandi. Ti-
yoglukolat agar besiyerleri kontrol, 3 dakika, 10 daki-
ka bélimleri olarak ii¢ esit pargaya béliindi. Olgii yi-
zeyinden eklvyon yardimi ile drnek alinarak besi ye-
rinin kontrol kismina tek koloni tarzinda alev yaninda
Oze kullanilarak ekim yapildi. Alinan 6l¢l dezenfek-
tan solilisyon i¢inde 3 dakika bekletilip besiyerinin 3
dakika kismina, 10 dakika bekletilip besiyerinin 10
dakika kismina ayni yontemle ekim yapildi. Besi ye-
ri petrileri 37 °C’ lik etlivde 24 saat inkiibasyona bi-
rakildi. Tim iglemler, her organizma, her 6l¢i madde-
si, her dezenfektan igin ayri ayr tekrarlandi. 36 adet
drnek hazirlandi.36 adet besiyeri kullanildi. inkiibas-
yondan sonra lUreme olan besi yerlerinden &érnekler
alinarak ve boyanarak isik mikroskobunda* incelen-
di. Ureyen bakterilerin, saf kiiltiirlere ait bakterilerin
kolonileri olduklari gozlendi.

BULGULAR

% 2'lik gluteraldehit grubuna ait mikrobiyolojik
bulgular sunlardir ; inklibasyon slresi sonunda kont-
rol grubunda tiim mikroorganizmalarda yogun treme
gorildi. 3 dakikalik dezenfeksiyon sonunda yapilan
ekimlerde, inklibasyon siiresi sonunda silikon dlgtle-
rin Staphylococcus aureus ile kontaminasyonu sonu-
cu elde edilen Greme 8 koloni, aljinat dl¢li maddesi-
nin Escherichia coli ile kontaminasyonu sonucu elde
edilen Greme 3-5 koloni olarak gozlendi. Diger 3 da-
kikalik deney gruplarinda hi¢ dreme olmadi. 10 daki-
kalik dezenfeksiyon sonrasi yapilan ekimlerde inkii-
basyon sonrasi hi¢ Ureme olmadi. Kontrol gruplarin-
da gorllen lreme10.000-100.000 koloni arasinda
gerceklestiginden 3 ile 8 kolonilik Gremeler negatif
kabul edilip degerlendirmeye alinmadi.

Betadin grubuna ait mikrobiyolojik bulgular soy-
ledir; Tim kontrol gruplarinda 10.000-100.000 koloni
treme gozlendi, 3 dakika ve 10 dakika siirelerde ya-
pilan dezenfeksiyon sonunda Ureme olmadigi gdz-
lendi.

Klorheksidin grubuna ait mikrobiyolojik bulgular
ise soyledir ; Tum kontrol gruplarinda 10.000-
100.000 koloni treme goézlendi. 3 dakikalik dezen-
feksiyon sonunda aljinat, silikon, ginkooksit olcu
maddelerinin candida ile kontamine edildigi deney-
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Sekil 1. Kontrol gruplarindan gézlenen mikrobiyal treme

Tablo I. Betadin grubuna ait mikrobiyolojik bulgular

Staf.Aureus  P.Aeruginosa Candida-Albicans E.Coli
K 3 10 K 8 10 K & 10 K-8
Silikon 4 - - + - - - +
Aljinat - g =g + +
C.Oksit + - - +
Tablo ll. Betadin grubuna ait mikrobiyolojik bulgular
Staf Aureus  P.Aeruginosa Candida-Albicans E.Coli
S R [ i NN s [ e I G (¢ K 3
Silikon + + - - + - - + -
Aljinat + - - + - - + +
C.Oksit + + + +

lerde aljinatta 10-12, silikonda 3-5 koloni GUreme gé-
rildi. Cinkooksit dlcl maddesinde ise kontrol gru-
bunda Ureyen miktara yakin ama daha az reme
gdzlendi. Escherichia coli ile kontamine edilmis ¢in-
kooksit dlgli maddesinin 3 dakikalik dezenfeksiyonu
sonunda 3-4 koloni Ureme oldugu tespit edildi. 10
dakikalik dezenfeksiyon sonunda sadece candida ile
kontamine edilmis cinkooksit dlci maddesinin kulla-
nildigr deney grubunda 3 dakikalik dezenfeksiyon
sonrasinda olusan lremeden daha az Ureme oldugu
gorulda, diger gruplarda hi¢ tUreme olmadi.Kontrol
grubunda Ureyen mikroorganizma miktan gézéniine
alindiginda ¢ikan bu degerler dikkate alinmad..
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Sekil 2. Kontrol alaninda yogun ureme, deney alaninda
1-2 kolonilik Greme

$ekil 3. Kontrol alaninda yogun dreme, deney alaninda
negatif reme

Tablo lll. Klorheksidin grubuna ait mikrobiyolojik bulgular

Staf.Aureus  P.Aeruginosa Candida-Albicans E.Coli
K3 100 K 3 100 K 3 100 K 3 10
Silikon + . + - + $
Aljinat - 0 =T + +
G.Oksit - + 5 - +
TARTISMA

Dishekimliginde kullanilan él¢t maddeleri, mikro-
organizmalar ve enfeksiyonun transferinde onemli
bir potansiyele sahiptir. Kullanilan malzemelerin ve
teknik elemanlarin kontaminasyonundan kaginmak
icin dlcilerin agizdan cikarilir gikariimaz dezenfekte
edilmeleri tavsiye edilmistir.
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Yapilan arastirmalardan alinan sonuglarda sade-
ce su ile ylkamanin enfeksiyon kontroliinde etkin bir
yontem olmadi§i gortilmektedir®**'®"***  Arastirma-
mizda da kontrol grubu olarak belirledigimiz ve sade-
ce 250 cc distile su ile yikanan él¢li maddelerinden
elde edilen kiltirlerde fazla miktarda Greme olmasi
bu bulgular desteklemektedir.

lyot esasli dezenfektan soliisyon (Betadin) ile
yaptigimiz ¢alismada, kullandigimiz dért mikroorga-
nizmanin da hem 3 dakikalik hem de 10 dakikalik de-
zenfeksiyon sonrasinda alinan kiltirlerde hemen
hemen hi¢ Ureme gdstermedigini saptadik. Saygili
ve arkadaslarinin®, silikon ve hidrokolloid dlgii mad-
delerini kullanarak Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus ve Candida albicans ile kon-
tamine edilmis o6lcllerin dezenfeksiyonunda % 10’luk
povidon- iyodinin 10 dakika dezenfektan icinde bek-
letme yéntemi ile etkili oldugunu bildiren raporlari ¢a-
lismamiz sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Klorheksidin esasli dezenfektan ile yaptigimiz
calismada kontrol grubunda yogun mikrobiyal Greme
oldugu gézlenirken, 3 ve 10 dakikalik dezenfeksiyon
sonrasl, sadece Candida albicans ile kontamine edil-
mis ginkooksit él¢liniin ylzeyinden alinan kdiltlirler-
de kontrol grubunda olan Gremeye yakin miktarda
Ureme oldugu gorildi. Diger mikroorganizma grup-
larinda ise, higbir Ureme goézlenmedi. Jennings ve
Samaranayake®, polistlfid, vinly siloxane ve irrever-
sible hidrokolloid 6lcli maddelerini Candida albicans
ve Pseudomonas aeruginosa ile kontamine ettikleri
calismalarinda hidrokolloid Gzerindeki mikrobiyal tu-
tunmanin fazlaligindan dolayi klorheksidinin etkisinin
azaldigini ama 30 dakikalik bir dezenfeksiyon ile tim
6leti maddelerinin ylizeylerinde tam bir dezenfeksi-
yon saglandigini bildirmiglerdir. Cinkooksit 6l¢cu mad-
desini Candida albicans ile kontamine ettigimiz de-
ney grubunda (reme olmasi, Jennings ve Samara-
nayeke’ nin sonuglari 1s1ginda bu 6l¢ti maddesi Gize-
rinde mikrobiyal tutunmanin fazla olabilecegini ve
buna bagh olarak klorheksidinin etkisinin azalacagl
disuncesini kuvvetlendirmigtir.

Gluteraldehit esasli dezenfektan sollisyon ile
yaptigimiz ¢alismada kullandigimiz tim 6l¢t madde-
lerinin ylzeylerindeki test edilen mikroorganizmalara

GU Dishek Fak Derg
18 (3) : 99-103, 2001



Dezenfektanlarin 6i¢i maddelerine mikrobiyolojik etkileri

kars! tam bir dezenfeksiyon saglandi. Look ve arka-
daslar’, % 2'lik gluteraldehit soliisyonu ile irreversib-
le hidrokolloidler Gzerinde 3 ile 10 dakika icerisinde
virtslere kargi tam bir dezenfeksiyon sagladiklarini
bildirmiglerdir. Bu sonuglar galismamizia paralellik
gostermektedir.

SONUG

Arastirmamiz gdstermistir ki dlglleri sadece su
altinda yikamak, enfeksiyon kontrolinde etkili bir
yontem degildir. Karsilastirdigimiz dezenfektan so-
lisyonlari iginde iyot esasl sollisyonun tim mikroor-
ganizmalara hem 3 dakika hem de 10 dakikalik siire-
lerde digerlerinden daha etkili oldugu gértimuistir.
Ayrica dezenfeksiyon siiresi arttikca dezenfeksiyon
etkinligi de artmaktadir. Sonug¢ olarak dis hekimleri
cok az zamanlarini ayirarak olduk¢a ekonomik bir bi-
¢imde hem hastalarini, hem yardimci personeli hem
de kendilerini gapraz enfeksiyondan koruyabilirler.
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