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YEMEKLERDEN SONRA CIGNENEN SAKIZLARIN PLAK pH'SI ve TUKURUK

Prof.Dr.Zuhal KIRZIQGLU**

OZET

Ciirilk olugumunda dis ilzerindeki lemizlenmeyen
plak dnemli ral oynar. Diger bir 6nemli rol oynayan fakisr
tilkritk akigidir. Bu alanda yapilan gabigmalarda, yemek ve
aparatiflerden sonra gifnenen sakizin tiikriik akigimi sumile
elligi ve plak pH'siun digmesini onledifl belirtilmigtir.
Tiikriik afizda fermente edilebilir yiyecek partikulleri ve
soliisyonlar ortaden kaldimada Gnemli rol oynar, Aym
zamanda plak pH'siu syarlamada da etkihdir. Calisma
8-10 vaglan arasmda akfif qirdgi olmayan 20 gocukia
yaprimighr. 1ki gruba ayrilan gocuklara belirdi yiyecekler
verildi. Bir grubun seketli difier grubun sekersiz saluz
¢ignemesini takiben tilkriik ve plak drnekleri alnmighr.

Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmigar.

Anahtar Kelimeler: Tikrilk, Sakizlar, Plak pH,
Immunoglobulinler.

iMMUNOGLOBULINLER] UZERINE ETKILERI *

Dt.Ozmur DEMIRTUGOGLU***

PLAQUE PH OF GUMS CHEWED AFTER
MEALS AND ITS EFFECTS ON
IMMUNOGLOBULINS

SUMMARY

It is known that the plaque en tooth, if not cleaned,
plays g great role on cavity occurrence. Another important
factar in cavity occurrence is saliva low, Aceording to the
studies carried out so for, it is reported that chewing gum
after snack food and meals both stimulates the saliva flow
and prevents the decreasing on plague pH. Saliva plays an
important role on removing fermentable food particles and
solutions in mouth. Also, it has & great effect on controlling
plaque pH. This study was camied out in 20 cases, at the
age of 8 10 years, without active carics. The cases were
divided inte two groups and given certain food. One group
chewed gem with sugar and ancther group without sugar,
then saliva and plague samples were laken.

The values obtained were stalistically analysed, Tt
has been determined that chewing gum with or without
glucose has no effect on immunoglobuling. kgA was
decreased by stimulation, g5 and IgM were increased.

GIRIS

Apizdaki yivecek partikiillerinin  temiz-
lenmesinde tikiirik 6nemli rol oynar. Fermente
olabilen maddeler afizda kaldiga siirece, oral
mikro-organizmalar onlari metabolik aktiviteleri
icin kullanurlar, Bu da asit formasyonu ile
sonuglarr, Asidojenik degisiklikler olustugu ve
plak pH'st dilstifii zaman tikiirik stimiile
edilirse bu etkinin azalacag belirtilmektedir.!-5

Aperatifierin ~ gogu  yilkksek  derecede
asidojeniktirler ve tiketimlerini takiben sikhikla
plak pH seviyesi diiger.® pH'nm diigmesi plagmn
demineralize olma potansiyelini artirabilir.

Asitli gida veya icecefe bafh olarak
goriilen pH'daki diigme, tiikiiriik stimtitasyonunu
takiben hemen ortadan  kaldirlabilir.! 27
Yemekten sonra 20 dakika siireyle sakiz
cignenerek bu stimilasyonun saglanabilecesi
belirtilmigtir. 42 ‘

Key Words: Saliva, Gums, Plaque pH,
Immunoglobulins.
Tiikiirik  stimillasyonume  sagflayabilmek

amactyla, sekerli ve gekersiz sakizlar Gzerinde
caligimaktadir, $ekersiz sakizin plak pH'sins
yilkseltmede daha etkili oldugunu belirten
arastiricilarin - yaminda, farklibk  olmadigim
vurgulayanlar da vardir.

Buna karsin sekerli sakizlamn kontrolstiz
kullanimi giiriik olusturmaya katkida
bulunacaktir.

Sakizin tikiiriikteki iyonlarin miktar ve
konsantrasyonunu artitici etkisi bilinmektedir. Bu
da gosterir ki tikiiriigin artrilmas:, mine
kristallerinin tekrar mineralizasyonunu saglamak-
tadir. Calismalarda; sakizin, ¢ifneme iizerine
olumlu etkilert de gorilmiis olup, gigneme
kaslarim giiglendirdigi gozlenmigtir 8

Ayrica sakiz, tikiiriik akisim artirmakla ve
tiikiriigiin_ mekantk hareketi ile erigilemeyen
interproksimal alanlara kanalize etmektedir®
Yapilan ¢aliymalarin ¢ogu sakizm tiikiriik veya
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plak pH'sina olan etkilerini igermistir. Cocuk-
larda, aperatif ve yemeklerden sonra, sakizin
etkileri iizerine, olan caligmalar son derece
sinirhidir.

Plak bakterileri ¢lirik gérdlme sikligi ile
tilklirik immiinoglobulinleri arasindaki iligkiler
konusunda da, son yillarda ¢alismalar artmistrr.
Tiikiiriigiin antibakterivel Gzellikleri bu konudaki
galismalara kaynak olmustor.  Antibakterivel
etkiler arasimda oOzellikle IgA iizerinde ¢ahsmalar
yogunlagnugtir,

Bu ¢aligmadaki amacimiz, kek ve yemek
venildikten sonra gifnenen gekerli ve sekersiz
sakizlarin plak pH'sina olan etkilerinin ve bu
islem sirasinda immunogiobulin seviyelerinde bir
defisiklik olup olmadifiimn gézlenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastrmamuz igin 8-10 yaglan arasmda,
agzinda aktif giirtigd bulunmayan 20 cocuk segil-
di. Yeterince dig plagi olugumunu saglayabilmek
icin, c¢ocuklara 48 saat sirevle diglerini
fircalamamalan s&ylendi. Denekler sabah kahval-
tisinda aym tip gidalar aldilar. Kahvaltidan 1.5
saat sonra klinife gelen hastalardan deney
tiiplerine tikiirmeleri istendi. Cahgma 22 °C de
vapildi. Cocuklar iki gruba aynldr:

Birinci gruba afrhigs 2 gr. olan glikoz seker
mayasi ve dogala dzdes kangik meyve aromasi
iceren sekerli sakiz verildi. lkinci gruba ise
agrrlift ayni, doala dzdes damla sakiz aromasi,
antioksiden madde ve aspartam igeren gekersiz
saksz verildi.

Her iki grupta deneye baglamadan oOnce,
standardizasyon saglayabilmek icin ¢ocuklar, %
10'luk hazrlanmug sukroz soliisyonu ile agizlarini
10 sn. ¢alkaladilar. Daha sonra paslanmaz gelik
agiz spatiilii ile alt 6n digler harig¢ agizda meveut
tiim diglerini buccal ve lingual yiizlerinden
vaklagtk 1 mg aglifinda plak toplandi (alt 6n
grup digler, tiikiiriik kontaminasyonu olacag i¢in
hari¢ tutuldu).

Toplanan plak @mekleri 20 plt'lik distile
suya karigtirildi ve plak pH'si elektronik pH
metre cihaz ile Slgiillerek kaydedildi.

20 dakikalik sakiz ¢igneme siiresi sonunda
ayn1 gekilde iglem tekrarlandi ve plak pli'si
tlgiildii. Daha sonra, gocuklarin yemek aralarinda
sikhkla tercih ettiini belirledifimiz gidalardan
vikolatali kek verildi.

Kek venildikten sonra birinci gruba 20
dakika sekerli sakiz, ikinci gruba da gekersiz
sakiz ¢ignetilerek tekrar diglerden dis plak
omekleri alindi. Somra aym iglemler tayuk,
ekmek ve koladan olugan &fle yemedi yiyen
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¢ocuklarda da  islemi tekrarlandi. Ogle
yvemeginden once cikolatali kekte oldugu gibi
iglemlere baglamadan sukroz gargarasi ve diger
istemler ile sakiz ¢igneme vyapildi, tekrar

diglerden plak Grnekieri alinarak 20 pltlik distile
su iginde plak pH'lan dlgiildii.

Bu islemlerin her basamafindan sonra
cocuklardan tekrar 5 dakika stire iginde tiikiriik
tmekleri almarak IgA, G ve IgM, sevivelerinin
dlciimleri vapildi.

BULGULAR

Verilen yiyeceklerden sonra ¢ifnenen
sakizlarin Ig seviyelerinde bir degisiklik clug-
turup olusturmadi®i calismamizda arastinlmigtir.
[g'lerin onceki degerlert igin; gocuklarda dagilim
yapilip yapimadifim anlayabilmek nedeniyle
istatistiksel analiz yapilmagtir. Sonugta dafilimin
esit yapildigy gorillmiigtiir.

Tikirtkteki IgA, 1gG ve IgM degerlerinde
kiginin yemek veya kek yemesinin etkisi ile
ayrica gekerli veya gekersiz sakiz ¢ignemesinin
etkisi aragtirlmishir. Yapilan istatistik  analiz
sonucunda vemek veya kek yemenin IgG veya
[gM degerlerine etkisi &nemsiz bulunmustur
{p>0.05) (Tablo 1). Fakat TgA bakimindan yemek
yivenlerde, kek yiyenlerden daha yiiksek IgA
degeri gozlenmistir (9.94-7.00) (Tablo 2). Bu
farklihk ise istatistiksel olarak anlamli sayilabilir
{(p=0.06) (Tabla 1).

Kisilerin sekerli veya sekersiz sakiz ¢igne-
mis olmasinin Ig'lere hicbir etkisi olmadig esit
tespit edilmistir (p>0.05), (Tabto 1}. Sakiz ve
yiyecek arasindaki etkilegimin ise sadece IgA'da
ok az onemli oldufin siylenebilir (p=0.07)
(Tablo 1). IgG ve IgM'de etkilesim gozlene-
memisar.

Tahlo |. Immunoglobulinler igin varyans analizi.

Sakez Yemek-kek Salag-yemek-
Kaynakdar kek-sakrs
F P F r F P
12G (Yemekien ) (55 a3 062 14 I8 258
1A (¥emien wus) 100 0.3 430 o0 | 402 DO
IaM (Yemekien soar) 005 1. 462 H3] LI (.50
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Tablo 2. Yemek sonras: Immunoglobulin degerlerinin
ortalarmalar,

i I IA Isi
Kayoaklar Iﬂmhm Sz [Onalama St |Orislama S2
Kek (Yalmz) 443 108 w 1¢ 3z o’
¥ emek 564 1.08 (XY 087 0B D
Sakerl saker 585 1260 | A 02 114 055
Sekersie salaz 442 186 77 107 136 089
Kk gekerli sakiz 537 1.53 513 [Ek L 114 e
Kek+sekersizsakue 349 1.53 786 154° ;280 112
Yemek sekedi cakaz 3| £52 1233 155" [ a13 092
Yemek sckersz sz | 334 1.52 75 182" | 0n 054

ab: Kolonlar arasmehik Gurithildian befjrmedaedir,

Calismamizda IgA'mn  ortalama  degeri
stimiile edilmemis, tiikiiritkte 13.22+1.34, stimiile
edilmis tiikiiriikte ise 8.50+4.30 olarak belirlen-
migtir. Aymi deferler TgG'de sirasiyla 3.75+0.99
ve 5.04+0.73, [gM de ise sirasiyla 1.04+0.51'dir.
Stimiilasyonla IgA azalirken, IgG ve IgM
artrmgtir.

Cocoklardan  titkiriik  almdiktan  sonra
standardizasyon olugturabilmek igin % 107Tuk
sukroz gargarasi ile gargara yapmalar istendi.
Alinan sonuglanmn istatistik analizi ile dagilim
bakimindan hastalarm egit gansa sahip olduklan
gizlendi.

Tablo 3'de goriilditgii gibi sekersiz sakiz
gigneyen ¢ocuklarm plak pH ortalamalan
6.38+0.09, sekerli sakiz  ¢ifneyenlerin  ise
6.22:0.08 bulunmustur. Her iki grubun plak pH
deferleri arasinda sayisal olarak fark olmasina
karsihik, bu fark istatistiksel clarak &nemsiz
bulunmugtur.

Tablo 3. Plak pH ortalamalar ve Duncar's lest senuglar.

Tslern

Sekerli sakiz ¢RI Ddgerlen
Sekersiz sakiz 538 £0.0%
Sekerli salaz-kek 627008
Sekersiz sakig-kek 639" £0.08
Yemek-sekerdi sakiz 6417 0,08
Yernck-gekersiz sakz 60] 74008
Sekerl salaz-kek-gekerl: sakuz 6250 11
Sekersiz sakiz-kelk-gekcersiz saloz 64220 11
Sekerii sakiz-yemek-yekerli sakuz 656" 0,11
Sekersiz sakiz-yemek-yehersiz saka 5.31*=0.11

ab- Kelonlar amemdid Bridilikian belinmekiedir,
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Sakizdan sonra deneklere yemek veya kek
yedirilmis, plak pH degerleri bakimindan farklilik
absterip gistermedikleri arastinlmigtir. Sonuclar
Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3 incelendifinde sekersiz sakiz

© gipnendikten sonra yemek yiyen grup diger

gruplardan daha diisiik pH (6.0]) degerine sahip
olmustur.

Yivecekten (kek-yemek) sonra tekrar sakiz
cignetilmis ve deneklerin plak pH degerleri
arasinda farklilik olmadigr goriilmiigtiir.

TARTISMA

Agiz boslugunda  bulunan tiiklirik ve
antikorlar hakkinda ¢ok sayida aragirma yapil-
mustir. Bu gahgmalar hem total tiikiiriikte hem de
tilkiirik  bezlerinin  her birinde ayn ayrn
incelenmistir.

Calismamizda IgA'nin stimiile edilmemis
tiikiiriikteki degeri, diger arastincilarin calisma-
larindaki degerlere yakindir.!9-12 Stimiile edilmis
tiikiiriikteki IgA degerlerimiz ise Lehnerinl>
sonuglanndan daha digiiktiir. Bunun muhtemel
neden: yag faktoridiir. Arastincilar IgA deferleri
ile yas arasinda pozitif bir iligki oldufunu
gozlemiglerdir.10-21

Calismamzda stimille edilmemis tiikriikte
daha fazla IgA oldufunu belirledik. Birgok
aragtiricilar da aym sonuca varmuglardir 111718
Tiikiiriik stimiile edildiginde IgA degerinin 1/3
oramnda azaldigini belirtmiglerdir.!! Bulgulan-
miz difer aragtircilarm sonugiari ile uyum
igindedir.

Salgisal IgA ile dig ¢iirigii arasindaki iligki
daha tam olarak agkhiga kavusmamighr., Ig
seviyeleriyle iligki olmadigini belirtenler olmasi-
na kargin,!? negatif bir iligki olduge da
diisiintilmektedir.'2

IgG daha diigiik konsantrasyonlarda olup,
bunun nedeninin damarlardaki farkliha bagh
olabilecedi bitdirilmektedir."* Yenilen yiyecek-
lerin ve sakiz tipinin JgG seviyesini etkilemedigi
pozlenmistir.

IgM ise, birgok aragtiric tarafindan normal
kigiletin stimiile ediimemis tiikiiriigiinde bulana-
madig1 stimiile edilirse az oranda gézlendidi
vurgulanmustir,!1+19:20  Caligmanuzda  her iki
durumda da 1gM™min var oldugu ve stimiile edil-
dikten sonra artig, kek ve yemekten sonra IgM
degerinin arttifn izlendi. Artmis olmasi diger
aragtiricilarin bulgulanina paraleldir,

Yemek ve ara ofiinlerden sonra sekerli ve
sckersiz sakizin ¢ignenmesinin, plak asidini
notralize edici etki yaptig: goriilmiistiir.
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Calismamizda iki tip sakizin kargilagtin-
labilmesini saglayabilmek igin standari asidojenik
degiskenler kullamlmustir. Bunu takiben, iki
sakizin etkileri direkt olarak kargilagtinlmgtir.
Aym zamanda, alt &n digler hari¢ biitiin sahanin
plak pH degeri olgiilmiistiir. Boylece, etkinin
sahaya Ozgii olmadifina, genel oldufuna isaret
edilmistir.

Sakiz ¢ignemeve cevap olarak pH
defisimleri ve plak asit iiretiminin Slgiilmesi
gostermigtic ki, gekersiz sakizlar pH'mn orta
derecede diigmesine yol agarlar,2%24 Buna kargm,
eger sekerli sakiz siirekli ¢ifneniyorsa, baglan-
gicta bulunan plak pH diisiigiinin  hizla
yiikselmesi beklenilmektedir.

Isokangas ve arkadaglari®® vzun siireli
xylitol ¢igneyen g¢ocuklann gliriik oranlarinda
azalma oldugunu gostermiglerdir.

Sorbitol ve xylitol iceren sekersiz sakizlarm
kullanilmas: onlarin ¢iirilk meydana getirmedi-
gini ortaya koymugtur. Bunlar yemeklerden ve
ara bgiinlerden sonra 20 dakika ¢ignendifi
zaman, diyete bagll giiriik ihtimalini azaltabile-
cepi ve bu gekilde ciiriife karsi etkiye sahip
olabilecegi gosterilmistir. Aynca plak olugumunu
azalttig digiintilmektedir.?

Glass,26 7-11 yag arasindaki ¢ocuklarda 2
yil siiren galigmasi sonucunda sakiz ciZnettigi
gruplarda, kontrol grubuna gore daha az gifriik
gozlemistir.

Caligmamizda, sukrozlu gargaradan sonrd
kullanilan iki sakiz arasindaki farklilik dmemli
bulunmamustir. Sekerli ve sekersiz sakiz ¢igneyen
gruplar arasinda dis plak pH'sina etki saysal
olarak sekersiz sakizin daha yiiksek degerlenine
karsin, istatistiksel olarak nemsiz bulunmustur.

Sekerli sakiz gignendiginde, birkag dakika
iginde gekerin eriyip yutulacagi ve sakizin
cignemeye devem edilmesiyle artan tijkiiriik
salgist ve c¢igneme siiresinde oral kaviteden
elimine edilen gekerin hizlanmasmdan dolayl,
aymi sekersiz sakmzdakine benzer etki elde
edilebilecegi diigiiniilmektedir.227

Jensen ve Wefel 3 sukrozlu sakizlarm da
asidojenik yiyeceklerden sonra plak pH'smu
restor¢ etmeye yardm ettifini belirtmiglerdir.
Burada sakizin icerdigi tatlandirici miktannn ve
cigneme siiresinin kritik faktér olarak Onemii
oldugu belirtiimistir.

Aragtirmamizda  yenilen kek, yemek ve
sekerli-sekersiz sakizlar arasinda Snemli interak-
sivonlar bulunmustur. Yemek ve ardindan ¢igne-
nen sakiz grubunun plak pH's: digerlerinden
farkl bulunmusgtur.

KIRZIOGLU, DEMIRTUGOGLU

Park ve arkadaslan?® sekerli ve sekersiz
sakizlarin  plak  pH'sma olan  etkilerini
karsilastrdiklan galismada  pH  deferindeki
digmeyi azalttifi fakat gekersiz sakizin daha
etkili oldugunu bildirmiglerdir.

Iearch ve arkadaslar,?® yemek ve
aperatiflerden hemen sonra 20 dak, sorhitollii
sakizlar cigne- terek yaptiklan ¢aligmada giiriik
benzer lezyon- larda remineralizasyon oldugunu
ortaya koymus- lardir. Boylece, ¢iiriik onleyici
etkisini de vurgulamglardir. Burada fluorid
iceren macunun yerinin &nemli oldugu da
belirtiimigtir,

Jensen® ise bu siireyi 30 dakika olarak
belirtmisgtir.

Karyojenik ara Ofiin yiyeceklerinin sikhkla
alinmasi 2-4 yas grubu cocuklann dig ¢iirime-
lerinde onemli bir faktordiir, Cocuklara yiyecek
rejimi ayarlamak zordur3® 4 yag gocuklarmin ara
5gln yiyeceklerini giinlik tiketimleri, 8 yas
grubundan fazla oldufu ve yiyecek rejiminin
ancak 14 yas grubunda ayarlanabildifi ortaya
konulmustur 3831

Aragtirmalarda dis macunlannda fluorun
varhigi ve yoklugu Snemli oldugundan dikkatli
olmali ve bu tip sakizlarla daha fazla arastirma
yaptlmahdir.

Istarla sckerli sakiz kullanmak isteven ve
afiz hijyeni iyi olan gocuklara yemek ve
aperatifierden sonra en az 20 dakika gekerli
sakizin gifnenmesi tavsiye edilmelidir.

Sekerli sakizlar haklanda onlarm jlert klinik
ve laboratuar delilleri elde edilinceye kadar dis
hekimlerinin ~ oldukg¢a  dikkatli  bulunmalan
gereklidir. Ara dgiinlerden ve yemeklerden sonra
ozellikle sekersiz sakizlarin ¢ignenmesi hem plak
pH'siu hem de tikiiriik stimiilasyonunu artirdifn
icin tavsiye edilebilir.
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