SIGARA ICEN VE ICMEYEN DISHEKIMLIGI FAKULTESI OGRENCILERINDE
SERUM VE DiSETI OLUGU SIVISINDA IgG ALTGRUPLARININ BELIRLENMESI®

THE DETERMIMNATION OF THE EFFECT OF SMOKING ON SERUM AND
GINGIVAL CREVICULAR FLUID IgG SUBCLASSES IN DENTAL STUDENTS
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Yukan zarnanda yapilan calizmalar sigara gane alghardgooen seeaen inuminglebulin G (1gE) altgreplarn konsantrasyons
Cizesrine: edkiinn oldugunu oraya koymuslandie Calgmamean amar, sigara igme alegsaohdien scoum we digeli vhigu s
wis (DOS] InCe allgruplanmn dizueylerine olan etkilerini, sistemik agidan saghk #1 dighakinbgi ngrenrisinde aragtimak-
di. Tom birsylerde plak inditkes (P10, gingavald indeks (G), diset cekilmesi ve cep derinligf (CO) oloumleni vapibd, Serum ve
D g5 alt gruplan ELLSA yénlensi il bofirlendi, Sigara igen ve icmeyan birsyerden olusan ki grup arasinda tim 2z
Pl degyericsi agismdan antamh bir farkhiik tospit edildi (pe0.01). Gruplar arasinda serum ve g altgruplan dizeylsd ara-
sinda anlamii bis farklihk blgulanmad. Tim adiza ait Gl oralamalar ile DOS Ipl? direyi araginds ve G0 ile D05 1gGo
dizeyi arasinda anlamd o koreksyon suptand {pe0.01). DOS syvisinin teplandign dislere 2it CO ottalamas: ile DOS oG
diieryi arusinda anlaml bir korelaspon sapland [pe005) Calgmamizda, sigars igen we igmeyen gruplar arasinda lgG
altgruplan aeisindan aolarnh bir eklilk saptanamamis almasing rRmen sigaranin perindontal hagtais icin hir ik k-
tialeafu blindigindan, IgG diginda baska kempleks irmmbnolejis moekanizmalann periodontal hastali3a yatkinhik alogtur-
mada rol ayuayabilecedi sonucuna vanlmistr,
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SUMMARY

Hucenl studies have demonatraledd el srnoking has an efect on serum immunoglobulin O (lgS) subclass concentrati-
oes. T qien of our study was fo inveatinnle Ihe eflce:] ol gnoking on both seruen ard gingival crevicular fluid (GCF) 195G
subclasses in M1 syslormcally heatthy dental students. The plague: iudes (P1) angread wedex (G, geypeal reocossion g
presbing pockat deoth (PP mcasuremenls woere obtainsd from all subjecis. Ssrum and GGF g5 subclasses wera de-
Lenmine=d by @ sandwich enzyme-linked irmmungsesbent assay (ELISA). The concentration of 196 subclasses in GSF and
serum o nol diller between the smakers and non-siokens. Fegarding the clinical varisbles, taere was a sigrificant dif-
lzrence: in Pl of entire mouth belacen the both groups {pe0.01]. Whis the Gl of entire mouth comelated with the GCF
lefSE suknigs, Lhore was a signfficant correbahon Iodwonn PRI arnd 1033 subeclaes (pe 00 ), Furthermore, the mean of
PPD of samplad Inclh correlated with GCOF 1gG2 subclass (pe0N5). Allbsough o dillgrenen: wess obserecd in scres and
GECH 196 subclasses hitwrnen e smokers and non-smakers, complex immanalogic mncharesns alber han lgid eonhl
play robe i making the smokers more prone 10 penodonlal discase as smoking has been accepted a= a risk factar.
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Sigara kullanimi birgak hastalik icin bir risk lakl
riidilr, aym ramands bue abgkanhidin, periodontal da
kularda alumzuz etkiled oldudu yéninde  bilgiler
rmevouliur™*. B ko ile ilgili olarak yapilan gesitl
cahizmalarda, sigara kollamomurmn periodontzl ledavi-
ver ve poriodontopatik mikrobival floraya cevaba vé
riglik elkiler incelgnmiztic. Genelde elde edilen bul-
yular, sicgara igen bireylarin periodnntal tedaviye iste-
milen dizoeyde cevap veremedikler, Hzellikle rajanes-
ratif tedavi uygulanan sigara igen birovlerde, igme
yenlere gire daha a7 aranda rejenerasyon elde ed-
lcbilcceql yanuncadir =% Har ne kadar =igara kulla-
mimi ile perodontal hasialik arasinda kuweetli bir ilis
ki aldudu kabul edilse de, sigaranin poriedontal has
lahk palogsnszn drerng stkilern henidz kesinlik ka-
zanmameshe, Yakin zamanda yapilan galigmalarda,
periodonlitish sigara igen ve ipmeyen birgylsme, pe-
riadontepatapenicr incelenrmis ve bu ik basla qraban-
ola da aldukga bonzor bir mikroflora taspit edilmis-
¥, Aynca, Sigara kullamrmimn perindontal pato-
frriere karg geligen immon covabl ctkileme yoluyla
ponodunlzl baztaliklan siddetlendindidi yoninde bil-
giler litcraterde vor almiztn, Bu caligmalara gire si-
cgara kulianeminin kanadim immiin siztemini baskila
ma™, antikor Lretimun 2zallima® ve imminoregilaiuar
T hilcresi altgrutbu orankanm degistimme® oitn 2lkiler
bulunrmaktadir. Aym ramanda titon durman pofiro
lonitklesr Wkositlarin (PRMNL) aktivitesing bashkilaya
ras. PMMNLrde aralmigz mctilite®, azalmig oramda
kemotaklil migrasyon™ ve aralmig fagositik aktivite-
yo' noden olmaktadir. In vitra kosullarda sigara du-
rgmindan etkitenmis B ve T lenfositlcrinin gesdiferalil
kapasilalzrindeki azalmanin, oral patojonlere ke
korayueu smmdnoglobilinlarin Gretimini simdayahile
rcedini digindlrmogioe.

Insantarda farkl yapisal ve bivolajik feallife =a-
hip diirl immiinglobidlin G (lgG) altgrubu bulunroakla-
dir. Bu algruplan lzekh anlijenlers karg farkl covop
lar gelistirider. Smegin viral proleinler primer alarak
IgGT v InlE3'0 slimils aderken, bakteiye! ipopuli
sakkantlers yart olarak l9&E2 aligrino stimile al-
makizdin*= 2 GGunsolioy vo arkadaskannn'' =T yap-
biklan callsmalards., sypara icirminin serum 1952 kon
santrazyonlarin otkdledigi baldinilmislir.
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Cahzmamizda da bu amacla, sigara igoen vo g
meyen hirgylerds, 190 aligruby diFeylerinin semm
v digati clugu sivilanmaa (DOS) balivenmeasi ve bu
degerlenin kinik indeks degederiyle korelasyonlan-
min saptanmagr hedeilanmistir.

GEREC VE YONTEM

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiltesi 4. sinf
Ggrenciloringen {vas ot 21,621,2) sistemik agdan
saghkl, =an & ay igarsinds anfibivotik kullanmamis
vz perigdonlzl edav gdemsmiz loplam 21 baray
onaylan abnarak cahsmarmiza dahil edildi. Son 3 wl-
riir, glincle 10 adellen lark sigars igen Direylgrden
117 {S+) grubunu, sigare pmeyen 10 birey se (5-)
grubunu alugturdu.

Hastalann oral hijven ve periodontal saghklarinm
degerendiriimesi amaciyia Mak indeksi® (P, Ging
vl Indeks™ (G}, diseli gekilmesi ve cep derinfigi
(CL) dlgimler yamild. Molar bilgelerden bile-wing
radyvograflar clde edildi. Klinik degiskonlor, tom agiz
ve DS un toplandifs diglari igeren Grmeklema bilge-
leri omalamalan clarak hesapland. Daba 2onra 10m
hireylerin 1305 190 altgruplanmin belidenmesi ama-
clylz Rodin ve arkadasian® larahimian 1970 yilhinds=
fammianan teknikle 0st & antcrior digton 20 sn S0y
I, kadit garitler yardimiyla DS topland

Srrum gl allgroplannin balidenmesi amacyla
ca vine tim birsylerdern 3o vends kan Gronaklen ghn-
di. Tum omekler GG allgrob Tespilinn yaguibcsg
glina kaclar -70 “C go saklands.

190 zltgrubu tespitinin yapelacad) gin, DOS v
serurn drnaklen oda minda corildi. 400 pl Fostatla
tamponlanmig saling., %R0.08 Tk Tween 20 (FES 1, pH
74 ve 900,87k bovine sorum albumin (BSA) kang
rrin ile S Grneklen dille edilorek 3 dk sdreyle sant
rillyj edildi. Serum dracklen 102 oranmnda PBST so
I yormyda sulandirlds. -

M= ve serum Smcklerindeki 109G aligruplan
ELISA {enzyme linked immunpassay] ydntemi ile

noyc-

Subklagsen (Kominh Lnzymc immunnassay d Anliklinar
Su SS0M Bozh M k| R.0D Gn B T0S5T IR CandiH Fhaglialen S
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Sigorn ve i3 aligroplan

tezpit edild?. Donoy asamasimalala lomann Gner-
digi gekilde gorcokleslinidi. Ooplik densite, 450 nm
dalga bovuna avadanrs bir spekirolotomsire ile &l-
eildi. Ornckicre ail 196G ailgruplan hilgisayarda elde
adilen standard kalibrasyon eqrisi yardimiyia saptan-
di

Cruplara ait indeks deferlar ile serum ve NOS
Igs aligraplanng al crizlzmalar grasindaki fafkiik
lar Marn Whilney L) 1=z e, indeks degenorsd scrum
vie DOS g allgneplanng ait ortalamalar arasindaki
korelasyon se Wiloxon Matched Pairs Signed
Mank Bagunle @nahesiyls incelendiler.

BULGULAR

S+ ve 5 gruplan. [m diglero ait klinik indeks or-
talamalan acisimian karsilagunidiginda, P onala-
mast & grubundiz, 5 grubuna oranla daha yilkssk
pldugy (p=0.01), ancak difer degerdor agizindan an-
laml bir farkhibk olmadif saptanch (Table 1).

NCS drncklorinin toolandii alt dise ait kinik de
Gugkenlann gruplararasimdaki larklihklan incelendi-
dinde degerdendimeoyc alinan kriteder agisindan is-
lauslkese! olarak anlam gostaren herhang bir farkdink
bulgulanamamistir [Tabla [1).

S ve B+ gruplanna ait serem 1gG altgruplanmn
prialamalan karsilashnldiginda istatistiksel olarak
anlamii bir larkhik bulgulanamadi (Tablo 1Y, DOS
lgG allgruplanmn eralamalan karsilagtnidiginda
isC, S+ we 5- gruplanina ail bu dederder agizindan da
istatizliksal olarak gnlami bir lzrkhihk bulgulanamaddi
[Tabla V.

Tato 1. Grupkinr Aum diglanni igine alan kEnik degssenlenn
artAalamisian Ol 2 "ﬂl

Khnik Degiskoenker = S o deguri
[liir a3z (n—10} in-11]

Plas inciokei 0741057 0480532 0,005 .
Gingival indeke 420,24 0% DOJE
Cep Deriddilmm} 1FEL02G P ESEDES DoBAR
Digeti Crmilmazidmm) I EREIT] 0.01=0,1 a0

2 - Sigars kaneyealar, Sy Sigar keenler *pen.0f

G0 Iughek. Fah. Derg.
177 - 2500, 2000

Tablo L Gruplenn anlenice all disi igine aban kinik doegikonkerie
orfakimalan {70 + 500

Klinik; Degicheriler A T8 p drsigiori
[orneklems halpesi) n-10 [n-11]

 Plak Fduke 0.54 1071 MLPRILAT 10K
Gingival indeks 0. 110,14 0.0Ex0.10 0,502
Cep Denrlg ) 1,1600.22 fLi50,10 054
Migrdi Cakilmesiforen] (RN ERTIRIL D00 DS
FH25 hacrm 1.1120.40 1, 71z0,56 0u852

= Bigara gmgyanisr, S+, Sagara iganler

Tablo . Sonem 103 abgeuplan Konsantrasyon Orlalamalan
[imgfrnl L 2310,

Iers = S+ e reged

Sligrpilian (n=111; [n—11]

ki ILRER I R [REE B 1 0,140

kyjia? 20} 35 =.[3=0,09 0,867

iz D.49=0.04 DAT A0 NI
OAdED L L NI, nar

Ly

S - Sara ipmeyenlen b gan kpenlar

Table IV, DOE ki aligrigdan snnsamrasyon Dmalamstan
{ngemil = 511)

IFs o S o i
Allgraplin In= 1 (n=11]

i A HR+ A2 5,260,746 0,287
[, 2204004 PP A 0,540
Igiadl (125 U19=0.07 0,2
InG4 0.55+40.14 GAT L0 0414

R . Bigara igmeyenler, 51 Sigars koealer

Serum 195 ahgruplanna ail konsanlrasyoniar in
celendiginde sigara igen reylerde 19034 diginda tom
alfgruplarda bir dogos wldugu, DS 1gG konsantras
vonlarinds ise yine sigara igen hireylorde lgG1 dizm-
do tom gl allgruba konsantrasyanlarmn islatislik-
sel wlarak anlaml clmayan dogik deger gostendigi
goZlend { Tablg 10 wa 1V,

Khinik indeks ortalamalanyla serum ve DOS IgG
llgrubu ortalamalan arasindaki korelasyoniar ince
lendifinde hor iki grupla da Hm afza ait Gl ortala
masiyla N5 1gBEE dederder arasinda (Sokil 1 ve 2).
G ortalamasipla DS 10033 degererd arasinda ise
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Sekil 3,4. Disen olugu =iz 1962 konsamirasyonlanyl cop deanligio oo skt aroganisk Soeelasynm (2.0.05).

p-=0.01 oramnda anemlilk gisteren bir korclasyon
brulggulanmesh. Orneklame bilgelaring ail G0 ortala
masyla e ying DOS G2 konsanlrasyonlan ara
il e 0B seviyesings dremli b iligki saptanmis-
i {ekil 3 ve 4]

TARTISMA

Sigara icen e icmoyen bircylorde klinik indoks
dederlen ve serum ve DOS'taki kgl miktardan ara-
sirwlaki koralasyonu dederdendirmeyi amacladifimiz
hu gahsmada dengy we kontrol gruboe periodonts)
acidan safhkh ya da minimal enflamasyon gazienan
mirevierden plusmaktayd). Klinik dogiskonlerle sigara
kullammi arazindaki kaorclasyonu  degderendirmey

2

amaglayan pekgok epidemiyalajik ve klinik gahgma-
da dizet enflamasyonunun ve gingival kanamanin
sigara igen hirgylerde baskilandife ve atagman kay-
pirin arild orlaya koonmuoglor' S Bargslrim ve ar-
kadagkar?, denaysel mingivitis gelistivdiklen bineyler
de damarsal yapiyi incelemigler vo sigara icmoyon
lzrde damadanmanin daha yodun aldudunu bulgola-
miglardir. Ancak hafif va da hig enflamazyon ghzlan-
meyen hireylarde sigara icimine badh olarak Gl ode-
aerlerinde ve damar sayizinda sigara icen ve icme-
yoen Dircylerde b farkhhk bulgulanzmanmistir,

alismamiza dahil cdilen gruplarnn klinik bulgu
lan arasinda Pl degorlen diginda bir farkhhk belirle-
nememistin. Holmes we arkadaglan® yvaphklan arta

GU Disheh. Fak. Dong.
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Sigara v Il allgeupiar

giddotte disel enllamasynny gosteren bireylerin da-
hil edildigi caligmada, sigara igen ve icmoyen grup-
larda benzer O defoderine raqmen farkh DOS hac
mi bulgulams va bu durnomu enflamasyona rafmen,
nelistirilen immon yamillak yetersiziik olarak yorm-
lameglardir. Preber ve Borgslréom® enflamasyen ol
madiginda sigara kullanan vie kollanmayan hireylar
arasinda bir larkhbk bulgulanmadigin bddinmistir. Bi-
Zim calsma sonuglanmiz da bu verilere uyum igeri
sindedir.

DS igenginin incelenmesi il konadin geliglndi-
@i homoral ve hikcresel immidn yamiflar ve akut iltiha
bi covabin yapis hakkinda ayrintil bilgiler edinimis-
lir. 1985 yiinda DHOS'la ik olarak imminoglobiline-
rin varhip lespit cdilmisti’. Reinbardt ve arkadaslan-
mn™ yaptiklan gahsmada 190 akgruplarnmn DOS'ta-
ki dagihmi incolenmiy va IgG1 ve IgG4 Konsaniras-
yonu hastalik aktivitesi goslersn bilgelende istatistis-
ol clarak anlaml oranda yiksek bulgulanmistr.
Lamster ve arkadazlar™ isc klinik alasman kayb ve
konafin cevab arasindaki iliskiyi IgG ve lgM gils be-
lifeyiciler yardirmiyla incoleyerak g3 lotal miktanmin
istatistikael olarak anlamh olmasa da bir disis gos-
lardigini hildirmiglerdir. Gizim gahgmamizda da hem
scrum hem de [R5 IgG allgreplanna ait degerlendo
bu arastirmayls uyumiu gekilde istalistiksel olarak
anlamh glmayan bir diigis bulgulanmistr.

Bir hagka calizmada, D0E1a THNF-a, lgd ve 1gis
miktarlann dededendimigherdir, elde ettikler sonug
lar sigara wiminin ROS'ta lgA ve gl imminoglobi
linlerin scviyelenni etkilemezken THF-re miktanyla
korelasyon gosterdigi yonindedir®, Gunsolley ve ar-
kadaglanmn™ calsmasinda, serumda IgG altgruglan
tarkl ik ve farkh periodontal hastalige olan bireyler-
de incelsnmigtic. Siyah rkia, ergkin perodonlilishi bi-
reylerde Igtal miktan sigara igen bireylerde daha di-
ik, sigara icen generalize crken yerdesen perodon
titi=i alan siyahlarda ise 1902 miktan daha digik bul-
gulanmiste. Beyvazlarda ise (GM2 allotiplemesi nega
lit alan grupta 192 miktan daha disiik tespit edilir-
kon, GM2 pozitif clan beyazlarda 1gG2 miklan ile si-
gara aligkanhfy arasinda bir koralasyon belileneme-
migtir. Bizim caligmamizda da sigars iciminden ba
gimziz olarak cep dennligi ortalamalan we gingival
indcks defereriylc oG allgruplan arasinda bir kore-

GU Dishek. Fak, Darg.
TE{T) 2530, 2000

lasyon bulgulammshr. Sigara alhgkanhgina bagh ola
rak gt altgruplan agesindan bir farkhihk bulgulaya
mamig olmamiz secilmis vlan hasta gruplanmizin
minirmal ya da hig porfedontal hasiahk gizlenmoyen
reylerden olugmasindan kaynaklanegar elabilic. Si-
gara igen bireylerde serum vie D05 19G allgrub
konsanlrasyanlarinda istatistikse! agidan anlamh al-
mayan disok dagerder bulgulamis olmanmie, sinara
kullanirnmn bir &lgide immiin sistemi elkiladidi 2n-
cak yoas, perodonlal hastahgin derecosi gibi pekcok
diger faktérin de goz dnine alinmas: gerekigin du-
sincdlrmigton, Serum 1gS altgruplanyla sigara kulla-
mirme arasinda bir iligki bulgulayamanms almazina
ragmen pekook calizmada sigaranin serum g oi-
zoylennde szalmaya neden oldugu ragor adilmekle-
dir=*. Calgmarmzdaki D03 Igh? konsantrasyonla-
rivla cop derinligi ve qmgival indeks artalamalar ara-
sindaki pozitf korelasyon; bu parametre e per
odontal hagtaligin siddel arasinda bir iligki oldugunu
hildirilen Quinn ve warkadaslanmin®™ sonuglanyla
wyumilysdyr

sonug olarak, cabgmamizda gruplar arasinds
farklik saptanamarms olmasing ragmen. sigaranin
tzellikle ileremis poriodonlal hasiahk icin bir risk fak
tarl oldufu kabul edilmaklzdic. Sigarava badh peri
adontal yikim ve immon sislemdeki degisikliklonn
degerendirilmosi amaciyla yas ve perodontal hasta
hk gruplandinimasimn yapldi ve daha uzun sie
gigara kullanan bireylern dahil edildidi calismalarin
konuya 15k utecay gomigindeyiz.
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