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Otizm spektrum bozuklugu, yasamin erken donemlerinde baslayan bir beyin bozuklugudur. Sosyal iletisimi ve etkilesimi etkiler ve
yinelenen ve dar davranis veya ilgi kaliplar1 eslik eder. Otizm spektrum bozuklugu, duyusal deneyim ile hafizayi iliskilendirememeyi
iceren bilissel bir bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda, bireyin cevresi hakkinda anlaml duyusal bilgiler elde etmek icin
alic1 sistemlerini kullanmasi, otizmin incelenmesi ve tedavisi i¢in kritik bir konu olusturmaktadir. G6rme, isitme, dokunma, tatma ve
koku alma gibi duyu reseptorlerinim kullanimi yoluyla birey ¢evresiyle uyumlu bir etkilesim gelistirir. Otistik bireyin derin uyum
sorunlari olmakta, reseptdr kullaniminda islevsel agidan sorun yasmaktadir. Klinik gézlemler, isitme ve gdrme olarak uzak alicilardan
kaginildigini1 ve dokunma, koku ve tat gibi yakin alicilarin tercih edildigini kapsaml bir sekilde bildirmistir. Bu tarz atipik duyusal
temelli davranislar, otizm spektrum bozukluklarinin temel 6zelligidir. Bu dogrultuda ¢alismada veri toplama yolu olarak, "belge
tarama - literatiir tarama" yonteminden yararlanilmistir. Yapilan ¢alismada duyusal sistemler ve otizmle iliskisine genel bakis agis1
sunmustur.
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Autism spectrum disorder is a brain disorder that begins early in life. It affects social communication and interaction and is
accompanied by repetitive and narrow patterns of behavior or interest. Autism spectrum disorder is a cognitive disorder that includes
the inability to associate the sensory experience with memory. In this context, the individual's use of receptor systems to obtain
meaningful sensory information about their environment is a critical issue for the study and treatment of autism. The individual
develops a harmonious interaction with his environment through sensory receptors such as sight, hearing, touch, taste, and smell. An
autistic individual has serious adaptation problems and functional problems in using receptors. Clinical observations have extensively
reported that distant receptors such as hearing and vision are avoided and close receptors such as touch, smell and taste are preferred.
This type of atypical sensory-based behavior is a crucial feature of autism spectrum disorders. In this direction, the "document
scanning - literature review" method was used for data collection in the study. The study presented a general perspective on sensory
systems and their relationship with autism.
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GIRIS
tizm Spektrum Bozukluklar: (OSB) Kklinik olarak iletisim, sosyal etkilesim ve davranissal
esneklikte bozulma ile tanimlanir (APA, 1994). OSB'li cocuklar genellikle beden dili ve
g6z temasl, sosyal etkilesimler, iliskiler kurmak ve stirdiirmek, duyusal girdi, kati
davranis, yogun ve olagandisi ilgi alanlari, gecikmis konusma, sadece birkac¢ hareket kullanarak
(el sallama, alkislama, isaret etme), birisi adini1 seslendiginde cevap vermemek, géz temasindan
kaginmak, zevk veya ilgi alanlarin1 baskalariyla paylasmamak, elleri, parmaklari veya tiim viicudu
hareket ettirmenin alisilmadik yollar1 ¢cok odaklanmis veya benzersiz nesnelere bagh olmak,
baskalarini ¢cok az taklit etme veya taklit etme, olagandisi duyusal ilgi alanlari, seyleri tekrar tekrar
tekrarlamak veya nesneleri siraya koymak gibi ritiieller, dostluklar kurmak, rol yap, farkl sosyal
durumlarda nasil davranacagini bilmek, belirli konulara veya faaliyetlere olagandisi, yogun ilgi
gibi sorunlar yasarlar. Her otizmli ayni belirti ve semptomlara sahip degildir. Dil gecikmeleri,
diisiinme ve 6grenme sorunlar1 ve davranissal zorluklar gibi bircok sey rol oynayabilir. Bu

nedenle otizm bir "spektrum" olarak tanimlanmaktadir.

Ruhsal Bozukluklar i¢cin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DMS-5) bu duruma iliskin
resmi bir kriter bulunmadigindan, duyusal islemleme bozuklugunu teshis etmek zor olabilir
(Suarez, 2012). Otizmli cocuklar genellikle test edilemezler ve psikolojik siirecleri standart bir
degerlendirmeye erisilemez. Standartlastirilmis tanisal verilerin yoklugunda, reseptor
kullaniminin normal gelisimindeki filogenetik ve ontogenetik egilimler 1s181nda otistik reseptor

sapmalari incelenerek infantil otizmin etiyolojik temelleri aciklia kavusturulabilir.

Otizm teshisi kapsaminda bile ¢ok cesitli entelektiiel yetenekler olabilir. Tiim teghislere
uyan tek bir boyut degildir. Bilinen bircok etiyoloji, genetik varyasyonlar, ¢evresel maruziyetler
ve erken dogum dahil olmak {izere bir otiamin fenotipine katkida bulunur. Spektrumdaki
bireylere tanidik gelen sey duyusal bilgilere atipik davranigsal tepkilerdir. OSB'li ¢ocuklarin
%96'sindan fazlasi birden fazla alanda hiper ve hipo-duyarlilik bildirmektedir. iletisim ve sosyal
eksiklikler i¢in bulunan genis spektrum siddeti araligina benzer sekilde, duyusal, davranissal
farkliliklar da hafiften siddetliye kadar degisir ve bu davranis farkliliklart yetiskinlige kadar
devam edebilir (Crane vd., 2009).

Belirli duyusal uyaranlarin neden oldugu sikinti, baskilarini iletemeyenlerde kendine
zarar verme ve saldirgan davranislara neden olabilir. Duyusal hiper ve hipo-tepkisellik OSB'ye
0zgli olmasa da bu popiilasyonda diger gelisimsel yetersizliklerden daha yaygin gériinmektedir
(Ben vd., 2009). OSB'deki bu duyusal eksikliklerin nedeni konusunda sinirl bir fikir birligi vardir.
Bununla birlikte, tarihsel olarak, dokunma, koku alma ve tatma gibi yakin duyular 6zellikle risk

altindaydi ve gelisimsel olgunlasmamislig1 gosterilmektedir (Baranek vd., 2007).

Humanistic Perspective 922 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Duyu Reseptérleri ve Otizmle liskisi m Bal

Otizmli insanlar genellikle cevrelerine karsi hassastir. Bu, spektrumdaki farkli insanlar
icin farkl seyler ifade edebilir. Ancak genel olarak, otizmli insanlar alisilmadik derecede hassas
duyu sistemlerine sahiptir. Gérme, isitme, dokunma, koku alma ve tat alma duyular1 kolayca asir1
yuklenebilir. Daha da zorlayici, otizmli kisilerin duyusal bilgileri geldigi anda "g6rmezden gelmesi”
zor olabilir. Tipik duyu sistemlerine sahip insanlarin aksine, spektrumdaki insanlar araba
alarmlar veya bir spor miisabakasindaki kalabaligin giiriiltiisii gibi sesleri gormezden gelemez
veya secici olarak filtreleyemezler. Bu duruma duyusal islem bozuklugu denir. Otizmli kisilerde
duyusal islem bozuklugunun yo6netimi farkli olsa da hem otizmi olan hem de olmayan kisilerde
ortaya cikabilir (Suarez, 2012). Duyusal islem bozuklugu kisinin cevresinin stabilitesine
miidahale eden herhangi bir uyaran tarafindan tetiklenebilir (Marco vd., 2011). Bazi durumlarda,
kisi o kadar asir1 duyarl olabilir ki, baskalarinin fark etmeyecegi duyumlara tepki verebilir.
Ornegin, bir kisi yiiksek seslere ve sakinlik hissi verebilecek fiziksel duyumlara karsi asir1 duyarh
olabilir (McCormick vd., 2016). Duyusal diizensizlik, otizmli kisilerin sinir krizi gecirmesinin veya

siradan durumlar1 yonetememelerinin baslica nedenlerinden biridir (Mazefsky vd. 2013).
Duyusal Reseptoérler

Insan viicudu diinyay1 duyusal sistemleri aracihigiyla anlayabilir. Duyular beden ve cevresi
hakkinda bilgi saglar (Sotnikov, 2006). insanlarin koku alma (koku), tat alma (tat), denge (denge
ve viicut pozisyonu), gorme ve isitme olmak iizere bes 6zel duyusu vardir. Ek olarak, sicaklik, agri,
basing ve titresim gibi uyaranlara yanit veren somatosensasyon adi verilen genel duyulara
sahiptirler. Duyusal reseptorlerin 6nemli bir rolii, cevremizdeki ¢cevre veya i¢ cevremizin durumu
hakkinda bilgi edinmemize yardimci olmaktir. Farkli kaynaklardan gelen farkli uyaranlar alinir ve
sinir sisteminin elektrokimyasal sinyallerine déniistiirtliir (Cushwa, 2015). Vestibiiler duyu, bir
organizmanin uzaysal oryantasyon ve denge duygusu, propriosepsiyon (kemiklerin, eklemlerin ve
kaslarin konumu) ve somatosensasyonun Kkinestezisini (uzuv hareketi) izlemek icin uzuv
pozisyonunun 6nemidir. Bu duyularla iliskili duyu sistemleri ¢ok farkl olmasina ragmen, hepsi
standart bir islevi paylasir. Bu islev; bir uyariy1 (isik, ses veya viicudun konumu gibi) sinir
sistemindeki bir elektrik sinyaline doniistiirmektir. Bu isleme duyusal transdiiksiyon denir.
Duyusal sistemler, viicudun ve ortamdaki olaylarla ilgili olaylari yakalamak, iletmek ve islemeye
yarar (Frlog, 2019). Duyusal iletimi gerceklestiren iki genis hiicresel sistem tiirii vardir. Birinde,
bir noron, belirli bir uyaranla baglanti1 kurmak ve onu tespit etmek icin bir duyusal reseptér, bir
hiicre veya 0zel bir hiicre stireci ile ¢alisir. Duyusal reseptoriin uyarilmasi, merkezi sinir sistemine
inspirasyon hakkinda bilgi tasiyan iliskili afferent néronu aktive eder. Ikinci tip duyusal iletimde,
bir duyusal sinir ucu, i¢ veya dis ortamdaki bir uyarana yanit verir. Bu néron duyu alicisini
olusturur. Birkac farkh tetikleyici, erisilebilir sinir uclarini uyarabilir, béylece ¢ok az reseptor

ozgulligi gosterir. Duyumdaki ilk adim, duyu alicilarinin mekanik uyaranlarla (érnegin biiktilme
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veya ezilme) kimyasallar veya sicaklikla aktivasyonu olan alimdir. Reseptor daha sonra uyaranlara
cevap verebilir. Uzayda, belirli bir duyusal alicinin, uzaktaki veya viicutla temas halindeki bir

uyariya yanit verebildigi bolge, bu alicinin alici alanidir (Molnar ve Gair, 2015).

Duyu sistemleri, diinyay1 dogrudan disaridan algilayanlar (dis alicilar), i¢ organlardan ve
siireclerden gelen bilgileri algilayanlar (i¢ alicilar) ve konum ve yiik algisini algilayanlar
(propriosepsiyon) dahil olmak lizere tiim viicutta yaygindir (Sotnikov, 2006). Duyusal islevi
duyum veya algi terimiyle tanimlamak kasith bir ayrimdir. Duyum, uyaran diizeyinde duyu
reseptorlerinin aktivasyonudur. Algi, duyusal uyaranlarin farkindaligi iceren anlamli bir modele
merkezi olarak islenmesidir. Algi duyuma baghdir, ancak tiim duyumlar algilanmaz. Alcilar,
duyulari algilayan yapilardir (ve bazen biitiin hiicrelerdir). Bir reseptor veya reseptor hiicresi, bir
uyaran tarafindan dogrudan degistirilir. Bir transmembran protein reseptorii, hiicre zarinda
bulunan ve ¢ogunlukla iyon kanallarinin agilmasi veya hiicre sinyal stireclerindeki degisiklikler
yoluyla bir néronda fizyolojik bir degisiklige aracilik eden bir proteindir. Bazi transmembran

reseptorler, ligand ad1 verilen kimyasallar tarafindan aktive edilir (Miller ve Lappin, 2022).

Algy, bireyin bir duyumu yorumlamasidir. Algi, duyu reseptorlerinin aktivasyonuna
dayansa da algi duyusal reseptoér seviyesinde degil, sinir sisteminde, beyinde daha yiiksek
seviyelerde gerceklesir. Beyin, duyusal uyaranlar1 duyusal bir yol araciligiyla ayirt eder. Duyusal
reseptorlerden gelen aksiyon potansiyelleri, belirli bir ilhama adanmis néronlar boyunca hareket
eder. Bu noronlar, bu spesifik uyarana adanmistir ve berrak beyin veya omurilik néronlar ile

sinaps yapar (Mouton, 2021).

Bir duyu noronunda dereceli bir potansiyel olusturan bir reseptor tarafindan bir
tetikleyici tespit edildiginde meydana gelir. Yeterince giicliiyse, dereceli potansiyel, duyu
noronunun, diger duyusal bilgilerle ve bazen daha yiiksek bilissel islevlerle biitiinlestigi merkezi
sinir sistemine (CNS) iletilen bir uyarici aksiyon potansiyeli liretmesine neden olur. Merkezi
entegrasyon daha sonra bir motor tepkisine yol acabilir (National Research Council, 1989).
Duyusal birim, periferde ve CNS'de dallanmalari olan duyusal bir nérondur. Duyusal néronun alici
alani, bilgi 6rnekledigi viicudun veya ortamin bir pargasidir. Bu terimler, spinal ganglionlardan
serebral kortekse kadar duyusal yollarin tiim seviyelerindeki néronlara uygulanir. Yakinsama
nedeniyle, alici alanlar, CNS'nin daha diisiik seviyelerinden daha yiliksek seviyelerde daha
belirgindir. Neredeyse tiim viicut kisimlarindan gelen duyusal sinyaller merkezi sinir sistemine
(CNS) iletilir ve gesitli dokular, organlar ve ¢evredeki durumlar hakkinda bilgi getirir. Duyusal
sinyallerin kaynaklandig1 yapilara duyu organlari veya reseptorler denir. Reseptorler ya bir
aksonun uc dallar (deri, eklemler, kaslar ve i¢c organlar) ya da mesaji sinir uclarina ileten 6zel duyu
hiicreleri (retina, tat tomurcuklart ve i¢ kulak) tarafindan olusturulur. Reseptorlerin gorevi

uyaranlara cevap vermektir (Brodal, 2010). Bir duyu sisteminin en temel islevi, sinir sistemindeki
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duyusal bir sinyali elektrik sinyaline cevirmektir. Duyusal reseptorler; gozler, kulaklar, burun,
agiz ve i¢ organlar gibi dzel organlarda meydana gelir. Her alic tipi, sonunda tek bir algisal
cerceveye entegre olmak ic¢in farkli bir duyusal modalite tasir. Bu bilgi, enerjiyi 06zel

mekanizmalarla elektrik sinyaline doniistiirerek elde edilir (Marzvanyan ve Alhawaj, 2021).

Canli bir organizmanin ézelliklerinden biri, uyaranlara cevap verme yetenegidir. insan
duyu sistemi son derece gelismistir ve ayni1 anda binlerce gelen mesaji isler. Bu karmasiklik,
cevrenizin farkinda olmaniza ve uygun onlemleri almaniza olanak tanir. Tiim duyusal sinyaller
reseptor potansiyelleri olarak baslar. Bu potansiyeller, beyne bilgi gondermek igin ilgili siniri
uyaran bir nérotransmitterin salinmasina yol acar. Serbest ve kapsiillii sinir uclarindaki dereceli
potansiyellere jenerator potansiyelleri denir. Esige ulasacak kadar giiclii olduklarinda, duyu
noronunun aksonu boyunca dogrudan bir aksiyon potansiyelini tetikleyebilirler. Bununla birlikte,

alict hiicreler tarafindan tetiklenen aksiyon potansiyelleri dolaylidir.

Reseptor hiicrelerindeki dereceli potansiyellere reseptor potansiyelleri denir (Hille,
2001). Bu dereceli potansiyeller, dereceli bir postsinaptik potansiyele neden olan bir duyu
noéronuna norotransmiterlerin salinmasina neden olur (Strathern, 2021). Bu dereceli postsinaptik
potansiyel esige ulasacak kadar gilicliiyse, duyu néronunun aksonu boyunca bir aksiyon

potansiyelini tetikleyecektir (Moini vd., 2021).

Duyusal reseptor bilgiyi iletir. Duyusal reseptor, bir sinir uyarisi lireterek bir i¢ veya dis
uyarana yanit veren bir néronun veya hiicrenin bir béliimiiniin sonudur. insanlarda duyu alicilar,
mekanik uyarim (veya basincg), 1s1k, sicaklik veya kimyasal maddeler gibi tepki verdikleri uyari
tipine gore siniflandirilabilir. Tepki gosterdikleri 6zel uyaran, esas olarak bulunduklari duyu
organina ve viicuttaki konumuna baghdir. Viicudun duyu reseptérlerinin tiimt, o anda aktive olan
proteinler araciligiyla belirli bir uyarana aym sekilde yanit verir. Duyusal reseptor, ister dahili
ister harici olsun, ortamdaki fiziksel bir uyarana tepki veren bir yapidir. Bilgi alan ve yorumlama
ve algilama igin beyne iletilmek iizere sinir uyarilari iireten duyusal bir sinir ucudur. Duyusal
reseptorler siniflandirmalarda farklilik gosterir, ancak genellikle ayni uyarilari kaydetme ve sinir

sinyalleri olusturma stirecini baslatir.

Duyusal reseptorleri siniflandirmak icin yeterli bir uyaran kullanilabilir. Duyusal
reseptoriin iyi uyarani, kabul edilebilir duyu iletim aparatina sahip uyaran modalitesidir. Tiim
duyu alicilari, ortamdaki degisiklikleri algilamak icin bu doért kapasiteden birine giivenir, ancak
belirli bir duyusal islevi gerceklestirmek icin her birinin belirli 6zelliklerini algilamak tizere
ayarlanabilir. Bazi durumlarda, bir reseptoriin etki mekanizmasi acik degildir. Duyusal

reseptorler viicudumuzda sayisiz islevi yerine getirir.
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Diinyada var oldugumuz icin bedenlerimiz, i¢ ve dis cevremiz hakkinda bilgi saglayan
cevresel girdileri almak, entegre etmek ve yorumlamakla gorevlidir. Beynimiz genellikle gorsel,
isitsel, koku alma, tat alma ve somatosensoriyel sistemlerimizden duyusal uyaranlar: alir. Dikkat
cekici bir sekilde, 6zel alicilar, bu duyusal sistemlerin her birinden duyusal girdileri iletmek i¢in
gelisti. Duyusal reseptorler bir uyaranin modalite / tip, yogunluk, konum ve siire olmak {izere dort

yoniini kodlar.

Cevredeki uyaranlar, periferik sinir sistemindeki 0zel reseptorleri veya reseptor
hiicrelerini aktive eder. Farkl alic1 tiirleri, farkl tiirde tesvikleri algilar. Alici hiicreler, diger g
kritere gore siniflandirilabilir: hiicre tipi, konumu ve islevi. Reseptorler, hiicre tipine ve
duyularindaki rollerine gore yapisal olarak smniflandirilabilir.  Ayrica, tesviklerin
transdiiksiyonuna veya mekanik uyarim, 1sik veya kimyasalin hiicre zar1 potansiyelini nasil
degistirdigine bagh olarak islevsel olarak siniflandirilabilirler. Duyusal néronlar erisilebilir sinir
uclarina veyakapsiillenmis uglara sahip olabilir. Cubuk hiicreler gibi gozlerdeki fotoreseptorler
6zellesmis reseptor hiicrelerinin 6rnekleridir. Bu hiicreler, optik sinir néronlari ile sinaps yapan
bir bipolar hiicreye nérotransmiterler birakir. Reseptorlerin uyaranlara gére konumlarina gore
siniflandirilmasinin bagska bir yolu. Bir dis alici, deride bulunan somatosensoriyel reseptorler gibi
dis ortamin yakininda bulunan bir reseptérdiir. Bir interseptor, aort veya karotis sintiisteki kan
basincindaki artisi algilayan reseptorler gibi i¢c organlardan ve dokulardan gelen uyarilar
yorumlar. Son olarak, bir propriyoseptor, bir kas veya eklem kapsiilii gibi viicudun hareketli bir
bolimiiniin yakininda bulunan ve dokularin hareket ederken pozisyonlarini yorumlayan bir
reseptordir. Reseptorlerin liglincii siniflandirmasi, reseptoriin uyaranlari potansiyel membran
degisikliklerine nasil dontstirdiigudur (Squire, 2009). Bazi tetikleyiciler, transmembran reseptor
proteinlerini baglayarak veya hiicre zar1 boyunca dogrudan difiize ederek etkileyen iyonlar ve
makromolekiillerdir (Klinge ve Rao, 2008). Bazi uyaranlar, alic1 hiicre zar1 potansiyellerini
etkileyen fiziksel ¢evresel varyasyonlardir (Moini vd., 2021). Diger tesvikler, goriiniir 1siktan

gelen elektromanyetik radyasyonu igerir.

Reseptorler, ayr1 uyaranlara duyarhdir. Duyusal bir alicinin duyarliligi, son zamanlarda ne
siklikta uyarildigina baglidir. Reseptorler genellikle hem sistemik fonksiyona hem de reseptoriin
konumuna goére siniflandirilir. Duyu alicilar1 viicudumuzun her yerinde bulunur ve ortak bir

konumu paylasan duyu alicilari genellikle ortak bir islevi paylasir.

Yapisal alici tipleri, cevreyle ilgili bilgileri yorumlayan hiicrelerdir. Bunlar; bir duyu alacak
dokuya gomiilii serbest bir sinir ucuna (dendrit) sahip bir néron, dendritlerin, duyarliliklarini
artiran bag dokusu icinde kapsiillendigi, kapsiillenmis bir ucu olan bir ndron, belirli bir uyaran

yorumlayan farkli yapisal bilesenlere sahip 6zel bir reseptor hiicresidir (Ju, 2018).
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Duyusal reseptorler, belirli uyaran tiirlerini almak icin uzmanlasmis duyu néronlarinin

dendritleridir. Duyusal reseptorler li¢ yontem ile siniflandirilir (Biga vd., 2019):

1. Al karmasikligina gore siniflandirma:

Serbest sinir uclari, terminal uglar1 ¢cok az fiziksel uzmanlhga sahip olan veya hig

olmayan dendritlerdir.

Kapsiillenmis sinir uglari, terminal uclar1 bag dokusu kapsiilleri icine alinmis

dendritlerdir.

Duyu organlan (gézler ve kulaklar gibi), bag, epitel veya diger dokularla birlikte 6zel
duyular (gérme, isitme, koku, tat ve denge) icin alicilara sahip duyu noéronlarindan

olusur.

2. Yere gore siniflandirma:

Eksteroseptorler, cilt ylizeyinde veya yakininda meydana gelir ve viicudun disinda veya
ylizeyinde meydana gelen uyaranlara duyarlidir. Bu reseptorler, dokunma, agri1 ve
sicaklik gibi dokunsal duyular ve goérme, isitme, koku ve tat alma duyulari i¢in olanlar1
icerir.

Interoseptorler (visseroseptirler), viicutta viseral organlardan ve kan damarlarindan

meydana gelen uyaranlara yanit verir. Bu reseptorler, otonom sinir sistemi ile iligkili

duyu néronlaridir.

Proprioseptorler iskelet kaslarina, tendonlara, baglara ve eklemlere yanit verir. Bu

alicilar, viicut pozisyonu ve bu yerlerin fiziksel kosullar1 hakkinda bilgi toplar.

3. Tespit edilen uyaran tiiriine gore siniflandirma:

Mekanoreseptorler, basing (dokunma veya kan basinci) ve gerilme gibi fiziksel kuvvete

tepki verir.
Fotoreseptorler 1s18a tepki verir.
Termoreseptorler sicaklik degisikliklerine tepki verir.

Kemoreseptorler, tat ve koku duyumlari sirasinda ¢éziinmiis kimyasallara ve kandaki

0 2, CO 2 veya H + varyasyonlar gibi i¢ viicut kimyasindaki degisikliklere tepki verir.

Nosiseptorler, doku hasariile iliskili ¢esitli uyaranlara yanit verir. Beyin aciy1 yorumlar.

Sherrington (1906) reseptorleri yakin ve uzak olmak tizere ikiye ayirmistir. Yakin alicilar

arasinda tat, dokunma ve aciyi, uzak alicilar arasinda isitme ve gérmeyi, kokunun her iki isleve de

hizmet ettigi sekilde dahil etti. Yakin alicilar organizmaya ¢ok yakin ¢evresinden bilgi iletir.
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Beslenme, kavga ve lireme gibi dogustan gelen davranis dizileriyle yakindan ilgilidirler. Nispeten
ilkel organizmalar, neredeyse 6zel olarak yakin reseptorleri kullanirlar. Buna karsilik, bu tiir
organizmalarin hafizas1 ve beklentisi vardir; daha karmasik zihinsel siireclerin daha sonraki
gelisen hayvan formlari arasinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Daha yiiksek bilissel islevlerine
oncelikle gorme ve isitmenin uzak alicilar1 aracilik ediyor gibi goriinmektedir. Organizmanin
cevresel alani incelemesini ve bu alicilar tarafindan saglanan olusumlara baglh olarak girmesini
veya kaginmasini saglarlar. Uzak alicilar, organizmaya yakin alicilar1 araciligiyla ulasamadigi
hayatta kalma firsatlar1 icin bilgi saglayabilir. Ayn1 zamanda, mesafe reseptorlerinin artan
kullanimi, kortikal biiylimeye elverisli gortinmektedir. Ontogenetik cizgiler boyunca paralel bir
egilim izlenebilir.
Gorsel Reseptorler

Gorme, gozlerden alinan 151k uyaranlarinin transdiiksiyonuna dayanan benzersiz gérme
duyusudur. Gozler kafatasindaki yoriingelerden herhangi birinde bulunur. Kemik yoriingeler goz
kiirelerini ¢evreler, onlar1 korur ve géziin yumusak dokularini sabitler. On kenarlarinda kirpik
bulunan géz kapaklari, goz yiizeyine gelebilecek partikiilleri bloke ederek gdéziin asinmaya karsi
korunmasina yardimci olur. Her kapagin i¢ ylizeyi, palpebral konjonktiva olarak bilinen ince bir
zardir. Konjonktiva goziin beyaz bolgelerine (sklera) uzanir ve g6z kapaklarimi goz kiiresine
baglar (Rehman vd., 2022). Gozyasi, burnun yan kenarlarinin altinda bulunan gézyasi bezi
tarafindan tretilir. Bu bez tarafindan iretilen gozyaslari, gozyasi kanalindan goziin medial
kosesine akar, burada gozyasi konjonktiva tizerinden akar ve yabanci partikiilleri temizler. Goziin
yoriinge icindeki hareketi, donme kemiklerinden kaynaklanan ve go6z kiresinin yilizeyine
yerlestirilen alti ekstraoktiler kasin kasilmasi ile gerceklestirilir. G6z cevresindeki ana noktalarda
dért kuvvet diizenlenir ve bu konumlar icin adlandirilir. Ust rektus, medial rektus, alt rektus ve
lateral rektustur. Her kas kasildiginda, goz kasilan kasa dogru hareket eder. Ornegin, iist rektus
kasildiginda, géz yukar1 bakmak icin doner. Ust egik, arka yoriingede, dort rektus kasinin
kokenine yakin bir yerde ortaya c¢ikar. Bununla birlikte, egik kaslarin tendonu, troklea olarak
bilinen kasnak benzeri bir kikirdak parcasindan gecer. Tendon, goziin tist ylizeyine egik olarak
girer. Tendonun trokleadan gecen agcisi, superior oblik kasinin gozii medial olarak dondiirdigu
anlamina gelir. Alt oblik kas, yoriingenin tabanindan kaynaklanir ve gdziin inferolateral ylizeyine
girer. Kasildiginda g6z tistlin egiklige zit olarak lateral olarak déndiiriir. Goziin sagital diizlemde
tam olarak hizalanmamasi nedeniyle, iki egik kas tarafindan goziin déndiirtilmesi gereklidir. Goz
yukar1 veya asagi baktiginda, tist rektus ¢ekisini diiz yukar: degil yaklasik 20 derecelik bir agiyla
telafi etmek i¢cin saat hafifce donmelidir. Aynisj, alt obligin kasilmasi ile dengelenen alt rektus i¢in
de gecerlidir (Ju, 2018). Ekstraokiiler kaslar ii¢ kranial sinir tarafindan innerve edilir. G6ziin

kacirilmasina neden olan lateral rektus, abdusens siniri tarafindan innerve edilir. Troklear sinir,
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iist obligi innerve eder. Okiilomotor sinir, levator palpebra superioris gibi diger tiim kaslar
innerve eder. Bu kranial sinirlerin motor ¢ekirdekleri, goz hareketlerini koordine eden beyin
sapina baglanir (Joyce vd., 2022). G6zlin kendisi, li¢ doku katmanindan olusan ici bos bir kiiredir.
En distaki katman, beyaz sklera ve seffaf korneayi iceren lifli tuniktir. Sklera, goz yiizeyinin altida
besini olusturur ve cogu goriiniir degildir, ancak insanlar diger bir¢ok tiirle karsilastirildiginda
benzersizdir, ancak "g6zlin beyaz1" ¢ok fazla goriintir durumdadir. Seffaf kornea goziin 6n ucunu
kaplar ve 15181n goze girmesine izin verir. Goziin orta tabakasi, esas olarak koroid, siliyer cisim ve
irisden olusan vaskiiler tuniktir. Koroid, géz kiiresine kan saglayan oldukc¢a vaskiilarize bir bag
dokusu tabakasidir. Koroid siliyer cismin arkasindadir, zontl lifleri ile mercege bagh kash bir
yapidir. Bu iki yapt mercegi biikerek 15181 goziin arkasina odaklamasini saglar. Siliyer cismi 6rten
ve 6n gozde goriinen goziin renkli kismi olan iristir. Iris, géziin merkezinde 15181n girmesine izin
veren delik olan 6grenciyi agan veya kapatan diiz bir kastir. iris, parlak 1s13a tepki olarak 6 grenciyi
daraltir ve los 1518a tepki olarak 6grenciyi genisletir. Goziin en i¢ tabakasi, fotoresepsiyondan
sorumlu sinir dokusunu iceren retinadir. Géz ayrica iki bosluga ayrilir: 6n ve arka bosluklar. On
bosluk, iris ve siliyer cisim dahil olmak iizere kornea ve lens arasindaki bosluktur. Sulu bir siviile
doludur. Arka bosluk, retinanin bulundugu i¢ goéz kiiresinin arka tarafina uzanan mercegin
arkasindaki bosluktur. Arka bosluk, vitréz adi verilen bir sivi ile doludur (Lake, 2019). Retina
birka¢ katmandan olusur ve gorsel uyaranlarin ilk islenmesi icin 6zel hiicreler igerir.
Fotoreseptorler (cubuklar ve koniler), 151k enerjisiyle uyarildiginda zar potansiyellerini degistirir.
Membran potansiyelindeki degisiklik, fotoreseptor hiicrelerinin dis sinaptik katmandaki bipolar
hiicrelere saldigi norotransmiterlerin sayisini degistirir. Retinadaki bipolar hiicre, bir
fotoreseptori i¢ sinaptik katmandaki bir retina ganglion hiicresine (RGC) baglar. Amacrine
hiicreleri, RGC bir aksiyon potansiyeli iiretmeden once retinal islemeye de katkida bulunur.
Retinanin en i¢ tabakasinda bulunan RGC'lerin aksonlari optik diskte toplanir ve optik sinir olarak
gozii terk eder. Bu aksonlar retinadan gectigi icin, optik sinirin basladig1 géziin en arkasinda
fotoreseptorler yoktur. Bu, retinada bir "kor nokta" ve gorme alanimizda buna karsilik gelen bir
kor nokta olusturur (Henley, 2021). Retinadaki (¢cubuklar ve koniler) fotoreseptorlerin aksonlarin,
RGC'lerin, bipolar hiicrelerin ve retinal kan damarlarinin arkasinda yer aldigina dikkat edin. Bu
yapilar, 151k fotoreseptor hiicrelere ulasmadan 6nce 6nemli miktarda 15181 emer. Bununla birlikte,
retinanin tam merkezinde, fovea olarak bilinen kiiciik bir alan bulunur. Retina, foveadaki
destekleyici hiicrelerden ve kan damarlarindan yoksundur ve sadece fotoreseptorler icerir. Bu
nedenle, gérme keskinligi veya géorme keskinligi en ¢ok foveadadir. Fovea, gelen 15181n en az
miktarda diger retina yapilari tarafindan emildigi yerdir. Retinanin bu merkezi noktasindan
herhangi bir yonde hareket edildiginde gorme keskinligi 6nemli 6l¢tide diiser (Barrett vd., 2015).
Ek olarak, foveanin her bir fotoreseptor hiicresi, tek bir RGC'ye baghdir. Bu nedenle, bu RGC,

gorsel transdiiksiyonun dogrulugunu azaltan coklu fotoreseptorlerden gelen girdileri entegre
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etmek zorunda degildir. Retinanin kenarlarina dogru, birka¢ fotoreseptor, RGC'lerde (bipolar
hiicreler araciligiyla) 50'ye 1 oraninda birlesir. bu paragrafin. Goriis alaninin ortasindaki gorsel
uyaran, foveaya diiser ve en odaklanmis olanidir. Gézlerinizi o kelimeden ayirmadan paragrafin
basindaki veya sonundaki konusmalarin odakta olmadigina dikkat edin. Periferik goriistintizdeki
goruntiiler, periferik retina tarafindan odaklanir ve belirsiz, bulanik kenarlara ve acikca
tanimlanmayan kelimelere sahiptir. Sonug olarak, gozlerin sinirsel islevinin biiylik bir kismi, kritik
gorsel uyaranlarin fovea iizerinde merkezlenmesi i¢in gozleri ve basi hareket ettirmekle ilgilidir.
Her biri belirli bir 151k dalga boyuna duyarli olan, opsin ad1 verilen {i¢ koni fotopigmenti vardir.
Goriiniir 15181n dalga boyu rengini belirler. insan géziindeki pigmentler, ii¢ farkh ana rengi
algilamada uzmanlasmistir: kirmizi, yesil ve mavi. Opsinler, 15181in sinirlh dalga boylarina
duyarhdir. Cubuklardaki fotopigment olan Rodopsin, 498 nm dalga boyunda 1s18a en duyarlhdir.
Ug renkli opsin, kabaca kirmizi, yesil ve mavinin ana renklerine karsilik gelen 564 nm, 534 nm ve
420 nm'lik tepe hassasiyetlerine sahiptir. Rodopsin'in c¢ubuklardaki absorbansi, koni
opsinlerdekinden c¢cok daha hassastir; 6zellikle, cubuklar diisiik 1sik kosullarinda gérmeye
duyarhdir ve koniler daha parlak kosullara duyarhdir. Normal giines 15181nda, koniler aktifken
rodopsin stirekli olarak agartilacaktir. Karanlik bir odada koni opsinlerini harekete gecirmek i¢in
yeterli 151k yoktur ve goriis tamamen cubuklara baglidir. Cubuklar 1s18a o kadar duyarhdir ki, tek
bir foton, bir gubugun karsilik gelen RGC'sinden bir aksiyon potansiyeli ile sonuglanabilir. Isigin
farkli dalga boylarina duyarl olan ii¢ tip koni opsin, bize renkli géorme saglar. Beyin, ti¢ farkl
koninin aktivitesini karsilastirarak, gorsel uyaranlardan renk bilgisi c¢ikarabilir. Diisiik 151k
gorlsimiiz 6ziinde gri tonlamali. Bagka bir deyisle, karanlik bir odada her sey grinin bir tonu
olarak goriiniir. Karanlikta renkleri gorebildiginizi diisiiniiyorsaniz, bunun nedeni buyiik
olasilikla beyninizin bir seyin ne renk oldugunu bilmesi ve bu bellege giivenmesidir. Optik sinirin
baglantilari, diger kraniyal sinirlerin baglantilarindan daha karmasiktir. Her bir goz ile beyin
arasinda baglantilarin olmas1 yerine, gorsel bilgi gorsel alanin sol ve sag taraflar1 arasinda
ayristirithir (Kelly, 2023). Ek olarak, gorsel alanin bir tarafindan gelen bilgilerin bir kismi beynin
kars1 tarafina yansir. Her goziin icinde, retinanin medial tarafindan ¢ikinti yapan aksonlar, optik
kiazmada kesisir. Her goziin sol goriis alani beynin sag tarafinda islenirken, her bir goziin sag

goris alani beynin sol tarafinda islenir (Henley, 2021).

Retina, retinadaki baslica gorme molekiiliidiir. Retinadaki bir duyu néronu igin, alici alan,
gorme alaninin karsilik gelen bir boliimiinden 1s1k alan belirli bir noktadir. Bir akson veya hiicre
govdesinde liretilen aksiyon potansiyellerini ince bir elektrotla kaydederek bir duyu biriminin
alic1 alanini belirlenebilir. Gorsel korteksteki bir néron, néronun alici alanini temsil eden retinanin

yalnizca belirli bir kismina carpan 1s18a tepki verir (Brodal, 2010).
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Retina farkl 151k frekanslarim emebilir. izomeri (Cis-retinal), cubuklarda ve konilerde
bulunan 1s18a duyarh bir transmembran G-proteini olan rhodopsin'de bulunur; hem cis-retinal
hem de opsin igerir. Isik uyarici, retina ise alicidir. Enerjinin emilmesi, cis-retinali trans-retinale
dontstiirir. Bu konformasyonel degisim ile rodopsin, meta-rhodopsin adi verilen aktif hale
donitstr. Sinyal iletimi daha sonra, ¢ok alt birimli bir protein olan transdusini, onu rodopsin'e
baglayarak ve GDP'nin GTP'ye doniistiiriilmesine neden olarak icerir; bu, cGMP seviyelerini
diisiiren cGMP fosfodiesteraza baglanmasina izin veren alfa alt biriminin salinmasina yol agar. Bu,
aksi takdirde karanlik oldugunda acik olan sodyum kanallarinin kapandigim gésterir. ilging bir
sekilde, bu senaryoda, 151k sinyali ile meydana gelen hiperpolarizasyondur. Bu hiperpolarizasyon,
postsinaptik zara salinan glutamat miktarinin azalmasina neden olarak beyinde bir degisiklik
sinyali verir (Yoshioka ve Sakakibara, 2013). Bu anatomik diizenlemeyle ilgili benzersiz bir klinik
sunum, bilateral hemianopi olarak bilinen lateral periferik gérme kaybidir. Bu, "tiinel
goriistinden” farkhidir ¢iinkii list ve alt ¢evresel alanlar kaybolmaz. Gérme alani eksiklikleri bir
hasta icin rahatsiz edici olabilir, ancak bu durumda neden gérme sisteminin kendisinde degildir.
Hipofiz bezinin biiylimesi optik kiazmaya baski yapar ve sinyal iletimini engeller. Ancak beynin
aynl tarafina cikint1 yapan aksonlar etkilenmez. Bu nedenle hasta goriis alaninin en dis alanlarini
kaybeder ve sagindaki ve solundaki nesneleri goéremez. Optik kiazmadan uzanan goérme
sisteminin aksonlarina optik sinir yerine optik yol denir. Optik yolun, ikisi diensefalonda ve biri
orta beyinde olmak {izere li¢ ana hedefi vardir. Gozler ve diensefalon arasindaki baglant,
retinanin noral dokusunun sekonder vezikiillerin biiylimesiyle diensefalondan farkhilastigi
gelisim sirasinda gosterilmistir. Retinanin CNS ile baglantilari, bu gelisimsel birlikteligin bir
kalintisidir. Optik yolun baglantilarinin ¢ogu, 6zellikle talamusa, yani lateral genikulat niikleusa
yoneliktir. Bu cekirdekten gelen aksonlar daha sonra oksipital lobda bulunan serebrumun gorsel
korteksine yansir. Optik yolun bir baska hedefi de iist kollikulustur. Ek olarak, cok az sayida RGC
aksonu, optik kiazmadan hipotalamusun suprakiazmatik cekirdegine uzanir. Bu RGC'ler 1518a
duyarhdir, ¢linkii 151810 varhigina veya yokluguna tepki verirler. Ancak fotoreseptorlerin aksine,
bu 1s18a duyarl RGC'ler gorintileri algilamak i¢in kullanilamaz. Bu RGC'ler 15181n yokluguna veya
varligina basit¢e yanit vererek giin uzunlugu hakkinda bilgi gonderebilir. Gilines 151g1nin karanlhiga
algilanan orani, viicudumuzun sirkadiyen ritmini belirler ve belirli fizyolojik olaylarin her giin

yaklasik olarak ayni saatte gerceklesmesine izin verir (Warren vd., 2003).

Duyusal algidaki bagarisizliklar olagandis1 ve zayiflatici olabilir. Insanlarin énemli bir
sosyal islevini engelleyen belirli bir duyusal eksiklik, prosopagnozi veya yiliz korligiidiir. s6z
suradan gelir Yunanca persona "yiizler" anlamina gelir ve agnosia "bilmemek" anlamina gelir. Bazi
insanlar insanlar yiizlerinden kolayca taniyamadiklarini hissedebilirler. Bununla birlikte,
prosopagnozisi olan bir kisi, kendi kiiltiirlerinde en ¢ok taninan insanlari taniyamaz. Bir tinliiniin,

o6nemli bir tarihi sahsiyetin ve hatta anneleri gibi bir aile iiyesinin yiiziinii tanimazlar. Kendi
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ylzlerini bile tanimayabilirler. Prosopagnozi, beyin travmasindan kaynaklanabilir veya
dogumdan itibaren mevcut olabilir. Prosopagnozinin kesin nedeni ve neden bazi insanlarda
oldugu belirsizdir. Eksiklikle dogan insanlarin beyinleri lizerinde yapilan bir arastirma, temporal
lobun 6n fusiform girusu olan belirli bir beyin bolgesinin genellikle az gelismis oldugunu buldu.
Beynin bu boélgesi, gorsel uyaranlar1 ve onlarin hatiralarla olasi iliskilerini tanimakla ilgilenir.
Kanitlar hentiz kesin olmasa da bu bélge muhtemelen yiliz tanimanin gerceklestigi yerdir. Bu yikici
bir durum olsa da bundan muzdarip insanlar, gérdikleri insanlar1 tanimak i¢in diger ipug¢larini
siklikla kullanabilirler. Cogu zaman, bir kisinin sesinin sesi veya farklh ytliz 6zellikleri (ben gibi)
veya sac¢ rengi gibi benzersiz ipuglarinin varligi, hastanin tanidik bir kisiyi tanimasina yardimci
olabilir. Bu bdliimde saglanan prosopagnozi ile ilgili videoda, {inliileri, aile tyelerini ve kendini
tanimakta gli¢liik ceken bir kadin gosterilmektedir. Bazi durumlarda, ytlizleri tanimasina yardimci
olmasi i¢in baska ipuglarini kullanabilir (Griiter vd., 2008). OSB'li bireyler ayrica gorsel girdiden
kaginmaya (6rnegin, parlak isiklarda gozleri kapatmaya) veya ek gorsel uyaranlar1 aramaya
(6rnegin, parmaklar1 gozlerin oniinde biikme) tesebbiis etmek olarak yorumlanabilecek atipik
gorsel davranislar sergilerler (Leekam vd., 2007). Norofizyolojik bulgularda, isitsel ve dokunsal
alanlara benzer sekilde 6nemli bir tutarsizlik vardir. Gelismis detay algisinin goriiniir kisminda,
ozellikle daha karmasik gorevlerde bozulmaya neden olan basit uyaranlar icin anlaml raporlar
vardir (Bertone vd., 2005). Baz1 esik ¢alismalari, diisiik ve yliksek uzaysal frekanslar veya
hareket/bicim isleme icin kontrast duyarliliginda ASD bireyleri ve kontroller arasinda hicbir fark
gostermez (Koh vd., 2010). Diger gorsel uyarilmis potansiyel ¢calismalar, otizmli bireylerin, nesne
sinir algillamasinda bozulmalar, cesitli sinyal/glriilti oranlarinda hem hareketsiz hem de
hareketli uyaranlarda kontrast algilama yeteneginin azalmasi ve orta ve ytliksek uzamsal frekans
1zgaralar1 icin farklilasmamis tepkiler ile atipik erken tepe noktalarina sahip oldugunu
gostermektedir (Jemel vd. 2010). Lokal hareket isleme calismalar, ikinci dereceden (doku
tanimli) hareket islemede farkliliklar gésterir, ancak birinci dereceden (parlaklik tanimli) islemde
bozulmaz, bu da daha niiansh gorevlerle biiyiitiilmiis gelen uyaranlarin etkin entegrasyonu ile

ilgili zorluklar oldugunu gosterir (Bertone vd., 2003).

Otizmde gorsel alginin en iyi c¢alisilmis yonlerinden biri, bu becerinin insan sosyal
etkilesimi icin uygunlugu g6z 6niine alindiginda yiiz islemedir (Schultz, 2005). Yiiziin asinalifi,
dikkat, bakis yonii ve fiksasyonu ve uyaranin tipi/karmasikligi arasindaki farkliliklar nedeniyle
biiyiik 6lciide karistirilmaktadir (Klin, 2008). Ayrica gorsel bilginin tiirii de 6nemlidir; otizmli
cocuklar, notr ve ayrintil;, yiiksek uzamsal frekans bilgilerine kontrollerden daha giiclii yanit
verebilir ve hizli tempolu sosyal diinyamiz i¢in gok kritik olan hizl diistik frekansli islemeye daha
az saglam tepki verebilir (Vlamings vd., 2010). Basit uyaranlardaki ve yiizlerdeki eksiklikler,
biyolojik hareket calismalarina kadar uzanir, 6yle ki otizmli ¢ocuklar dinamik giriiltiiniin

islenmesinde, hareket tutarliliginda ve hareketten bi¢im algilamada bozulmalar gésterir (Annaz
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vd., 2010). Otizmli ¢ocuklarin kontrol c¢ocuklarindan giinlik nesnelerin nokta-1sik
koleksiyonlarini degil, yalmizca dinamik nokta-isik gosterilerini adlandirma yeteneklerinde
farklilik gosterdigi tespit edildiginden, gozlenen bu eksikligin kismen duygusal bilgilerin atipik
islenmesinden kaynaklanabilecegine dair 6neriler vardir (Parron vd., 2008). Bu bulgu, birincil
duyusal islemeyi bilgilendiren limbik veya “duygu” sinir aglarindan potansiyel bir kopukluk
oldugunu gosteriyor. Bu farkliliklar icin genetik bir temelden bahsederken, OSB'li bireylerin
kardeslerinde verimsiz hareket isleme bulunmustur (Koh vd. 2010). Bir biitiin olarak ele
alindiginda, bu ¢alismalar, sosyallesme gibi iist diizey kortikal yeteneklerin omurgasini olusturan

temel tek modlu duyusal bilginin islenmesindeki bozulmay1 daha da desteklemektedir.
Isitsel Reseptorler

Isitme veya isitme, ses dalgalarinin kulagin yapilarinin miimkiin kildigi sinirsel bir sinyale
dontstiiriilmesidir. Basin yan tarafindaki biiytik, etli yap1 kulak kepgesi olarak bilinir (Stangor ve
Walinga, 2014). Baz1 kaynaklarda bu yapidan pinna olarak da bahsedilecektir. Bununla birlikte,
bu terim, dis kulak gibi hareket ettirilebilen bir yap1 i¢cin daha uygundur. Kulak kepgesinin C
seklindeki egrileri, ses dalgalarini isitsel kanala dogru ydnlendirir. Kanal, kafatasina temporal
kemigin dis isitsel kanalindan girer. Timpanik zar veya kulak zari, ses dalgalar1 kendisine
carptiktan sonra titresen isitsel kanalin sonundadir (Cushwa, 2015). Kulak kepcesi, kulak kanali
ve kulak zar1 genellikle dis kulak olarak adlandirilir. Orta kulak, kemikeik adi verilen ti¢ kiiciik
kemigin kapsadig1 bir bosluktan olusur. U¢ kemik, malleus, incus ve stapes'tir; Latince isimler
kabaca ¢ekic, 6rs ve lzengi anlamina gelir (George ve Bordoni, 2022). Malleus kulak zarina
yapisiktir ve inkus ile eklem yapar. inkus, sirayla, stapes ile iletisim kurar. Stapes daha sonra ses
dalgalarinin néral bir sinyale doniistiiriilecegi i¢ kulaga baglanir. Orta kulak, 6staki borusu
araciliglyla farenkse baglanir ve bu, timpanik membran boyunca hava basincinin dengelenmesine
yardimci olur. Cizgi genellikle kapalidir, ancak yutma veya esneme sirasinda farinks kaslari
kasildiginda acilir. I¢ kulak, temporal kemige gémiilii bir dizi kanaldan olustugu icin genellikle
kemikli bir labirent olarak tanimlanir. isitme ve dengeden sorumlu olan koklea ve vestibiil olmak
tizere iki ayr1 bolgesi vardir. Bu iki bélgeden gelen sinirsel sinyaller, farkl lif demetleri aracihigiyla
beyin sapina iletilir (Quah, 2017). Bununla birlikte, bu iki farkli demet, i¢ kulaktan beyin sapina
vestibulokoklear sinir olarak birlikte hareket eder. Ses, spiral gangliyonlarin duyusal néronlarini
iceren i¢ kulagin koklear bolgesinde noral sinyallere doniisturiiliir. Bu ganglionlar, i¢ kulagin
spiral seklindeki kokleasinda bulunur. Koklea, oval pencereden stapeslere baglanir. Oval pencere,
koklea icinde skala vestibuli adi verilen sivi dolu bir tiipiin baslangicinda bulunur (Kountakis,
2013). Skala vestibuli oval pencereden uzanir ve ses ileten noronlari iceren kokleanin merkezi
boslugu olan koklear kanalin iizerinde ilerler. Kokleanin en iist ucunda, skala vestibiilii, koklear

kanalin tist kismina dogru kivrilir. Simdi skala timpani olarak adlandirilan sivi dolu tiip, bu sefer
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koklear kanalin altindan gegerek kokleanin tabanina doéner (Felten vd., 2021). Skala timpani
yuvarlak pencerede biter ve skala icindeki siviyl iceren bir zarla ortiiliir. Kemikgiklerin
titresimleri oval pencereden gecerken, skala vestibuli ve skala timpani suyu dalga benzeri bir
hareketle hareket eder. Akiskan dalgalarinin frekansi, ses dalgalarinin frekanslariyla eslesir.
Yuvarlak pencereyi kaplayan zar, sivinin skala timpani i¢cindeki hareketi ile disar1 ¢ikacak veya
biiziilecektir. Kokleanin enine kesit goriintimii, skala vestibuli ve skala timpaninin koklear kanalin
her iki yanindan gectigini gosterir. Koklear kanal, iki skalanin dalga hareketini noral sinyallere
dontistiiren birkag Corti organi icerir (McHose vd., 2022). Corti organlari, Corti organlari ile skala
timpani arasinda yer alan koklear kanalin tarafi olan baziler membranin iistiinde yer alir. Sivi
dalgalar1 skala vestibiil ve skala timpani boyunca hareket ederken, baziler membran dalgalarin
frekansina bagh olarak belirli bir noktada hareket eder (White vd., 2023). Daha ytliksek frekansh
dalgalar, koklea tabanina yakin olan baziler membran bolgesini hareket ettirir. Diisiik frekansh
dalgalar, baziler membranin kokleanin ucuna yakin kismini hareket ettirir. Koklea, insan
kulaginin algilayabilecegi ses araligi olan 20 ila 20.000 Hz arasindaki frekanslar i¢in isitsel
uyaranlari kodlar. Hertz birimi, saniyede iiretilen dongiilerde ses dalgalarinin frekansini élger. 20
Hz kadar diistik frekanslar, kokleanin tepesindeki veya ucundaki tiiy hiicreleri tarafindan tespit
edilir. 20 kHz'lik daha yiiksek araliklardaki frekanslar, koklea tabaninda, yuvarlak ve oval
pencerelere yakin tily hiicreleri tarafindan kodlanir. Cogu isitsel uyaran, ¢esitli frekanslarda ve
yogunluklarda (ses dalgasinin genligi ile temsil edilen) seslerin bir karisimini igerir (Kelly, 2023).
Her biri belirli bir frekansa duyarl olan koklear kanalin uzunlugu boyunca uzanan tiiy hiicreleri,
tipki bir prizmanin goriiniir 15181 bilesen renklerine ayirmasi gibi, kokleanin isitsel uyaranlari

frekansa gore ayirmasina izin verir (Biga vd., 2019).

Isitsel reseptérler sinyalleri kendilerine tahsis edilmis sistemleri iizerinden iletir ve beyin,
isitsel reseptorlerin aksonlarindaki elektriksel aktiviteyi isitsel bir uyaran / bir ses olarak
yorumlayacaktir (Molnar ve Gair, 2015). Ses dalgalar1 kulak zarinda bir titresim yaratarak kulaga
gider. Bu enerji malleus, inkus ve stapes i¢in mekanik enerjiye doniisiir. Stapes oval pencerenin
yakinindadir ve mekanik enerjiyi, perilenf ad1 verilen bir sivi ile siv1 dolu bir yapi1 olan kokleaya
dogrudan iterek yiikseltir. Koklea, skala vestibuli (yiikselen kisim), skala media ve skala timpani
(inen kistim) olarak adlandirilan ii¢ katmana sahiptir. Corti organi baziler membran ytlizeyinde
bulunur ve ses sinyali olusturmada birincil reseptérler olan tily hiicrelerini icerir. ki cesit sac
hiicresi vardir: i¢ ve dis. i¢ hiicreler bilgiyi isitsel sinire iletir ve dis hiicreler kokleaya giren diisiik
seviyeli sesi mekanik olarak yiikseltir. I¢ tily hiicrelerinin, koklear kanal zarlarinin ve sivilarinin
hareketiyle biikiildiikleri bir tektoryal zar ile bir baglantis1 vardir. Tiylii hiicrelerdeki
stereosilyalar en uzun siliaya dogru biikiildiiglinde potasyum ve voltaj kapili kalsiyum kanallari
acilir ve iyon akisi artarak depolarizasyona neden olur. Bu depolarizasyon, postsinapsta isitsel

sinirde norotransmitter salinimina izin vererek, sa¢ hiicrelerinin stereosilyasindan glutamat
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iletimi yoluyla merkezi sinir sistemine yayilan sinir uyarilari tiretir. Sesin ayirt edilmesi, kokleanin
farkli bolgelerinden gelen orijinal sinir uyarilarinin konumu aracilifiyla gerceklesir (Yoshioka ve

Sakakibara, 2013).

Isitme i¢in duyusal yol, superior medullanin koklear ¢ekirdegindeki néronlarla sinaps
yapan vestibulokoklear sinir boyunca ilerler. Beyin sap1 icinde, isitsel uyaranlardan konum bilgisi
¢ikarmak ic¢in her iki kulaktan gelen girdi birlestirilir. Kokleada alinan ilk isitsel uyaranlar,
darbelerin frekansini veya perdesini kesin olarak temsil ederken, seslerin yerleri her iki kulaga
gelen bilgiler karsilastirilarak belirlenebilir. Ses lokalizasyonu, beyin sapinin isitsel
cekirdeklerinde merkezi islemenin bir 6zelligidir. Ses lokalizasyonu, beyin, kulaklar arasi zaman
farki ve kulaklar arasi yogunluk farkini hesaplayarak elde edilir (Bordoni vd., 2023). Belirli bir
yerden kaynaklanan bir ses, dogrudan dinleyicinin oniinde olmadik¢a her kulaga farkl
zamanlarda ulasacaktir. Ses kaynagi dinleyicinin solunda hafifse, ses sag kulaga gelmeden
mikrosaniyeler dnce sol kulaga ulasacaktir. Bu zaman farki, kulaklar arasi zaman farkina bir
ornektir. Ayrica, karsi kulaga ulasan ses dalgalarinin bir kismi kafa tarafindan bloke edildiginden,
ses sol kulakta sag kulaga gore biraz daha yiiksek olacaktir. Bu, kulaklar arasi yogunluk farkinin
bir 6rnegidir. Isitsel islem, orta beyindeki alt kollikulus adi verilen bir cekirdege devam eder. Alt
kollikulustan gelen aksonlar, talamus ve ist kollikulus olmak iizere iki yere c¢ikar. Talamusun
medial genikulat ¢ekirdegi isitsel bilgiyi alir ve daha sonra bu bilgiyi serebral korteksin temporal
lobundaki isitsel kortekse yansitir. Ust kollikulus, basi ve boynu isitsel uyarana dogru ceviren
kaslarin uyarilmasini baslatmak i¢in kulaklarin yani sira gorsel ve somatosensoriyel sistemlerden

girdi alir (Olman, 2022).

Genel olarak, otizmde isitsel islemenin norofizyolojik calismasi, isleme akisinda birincil
isitsel korteks kadar erken atipik noral aktivite 6nermektedir. Bununla birlikte bu fark, kodlamaya
ve erken ses islemeye aracilik eden yukaridan asagiya engelleyici siireclerin bir sonucu olabilir
(Whitehouse ve Bishop, 2008). Dil eksiklikleri OSB'nin temel bir 6zelligi oldugundan, isitsel
isleme c¢alismasi OSB'nin koklerini goéz oniinde bulundurmak ve rasyonel miidahaleleri
kavramsallastirmak icin esastir. Isitsel bilgi isleme akisini 6lgmenin bir yolu, geleneksel isitsel
beyin sap1 yamtidir. Tiklamalardan veya tonlardan kaynaklanan elektriksel aktivite, yiizey
elektrotlar1 kullanilarak milisaniye cinsinden kaydedilir. Vestibulokoklear sinirden gelen isitsel
uyaranlar, beyin sapindaki ve orta beyindeki (inferior kollikulus) isleme yapilarina gider (Dunn
vd., 2008.). Alan yazindaki ¢alismalar, ¢ocuk ve ergen OSB kohortlarinda uzamis gecikmeler
gostermistir (Kwon vd., 2007). Beyin sap1 anormallikleri otizm spektrumundaki tiim bireyler icin
eksiklikleri agiklamak icin yeterli goriinmese de 6zellikle giderek daha karmasik uyaranlarla
erken isitsel yollarda olciilebilir farkhliklar oldugunu éne siiren literatiir vardir. Isitsel duyu

akisindaki bu temel adimin dogasini anlamak ¢ok 6nemlidir c¢iinkii gelen ¢esitli seslerin alinmasi
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ve ayristirilmasi dil ve iletisimin temelini olusturur. Cocuk yeterince duyuyor olsa dahi sesleri cok
yavas ya da yanlis isliyor olabilir. Ses duyularini modiile etmekte ya da ayirt etmekte sorun
yasayabilir. Ya da hareket planlama bozukluguyla birlikte ses duydugunda, bir aktiviteye nasil ve
ne zaman baslayacagini ve bitirecegini bilemeden 6ylece kalabilir. Ritim ve zamanlama duyusu
calismayabilir ve bu da hareketlerini, okumasini ve iletisimini etkiler. tetiklenebilir (Russo vd.,

2009).
Denge Reseptorleri (Vestibiiler Sistem)

Duyusal asir1 yiiklenme, bes temel duyu ile sinirli degildir. Spektrumdaki bir kisi, kisinin
dengesini, motor becerilerini ve viicut farkindaligin1 etkileyen ii¢ ek nedene de asir1 tepki
verebilir. Vestibiiler, basin pozisyonundaki hareketi ve degisiklikleri algilayan i¢ kulaktaki
yapilari ifade eder. Vestibtiler sistem, 6rnegin, basiniz dik veya egik oldugunda, gozleriniz kapal
olsa bile size soyleyebilir. Propriosepsiyon, viicudunuzun diger nesneler hakkinda nerede
oldugunu anlamak anlamina gelir. Proprioseptif sistem, kas uzunlugunu, gerginligini ve basincini
izleyen kaslardaki reseptorleri icerir. Interoception, ne zaman ag, tok, sicak, soguk veya susuz
oldugunuzu bilmek de dahil olmak tlzere viicudunuzun icinde neler olup bittigini tanimak
anlamina gelir. interoseptif sistem, sindirim sistemindeki, kan damarlarindaki ve diger organ
sistemlerindeki degisiklikleri yorumlayan karmasik bir kraniyal sinir agi1 etrafinda tasinir. Bu
duyular, ses, gorme, dokunma, koku ve tat alma gibi asir1 yiiklenebilir. Bu duyularin asiri
duyarliligi, otizmli bazi kisilerde denge ve koordinasyon sorunlarina yol acgabilir ve 06z

diizenlemeyi zorlastirabilir (Camarata vd., 2020).

Vestibiiler Sistem isitme ile birlikte i¢ kulak, denge, denge duygusu hakkindaki bilgileri
kodlamaktan sorumludur. Benzer bir mekanoreseptor, stereociliali bir sa¢ hiicresi, basin
pozisyonunu, basin hareketini ve viicudumuzun hareket halinde olup olmadiginmi algilar. Bu
hiicreler i¢c kulagin girisinde bulunur. Yarim daire kanallar1 kafa hareketini algilarken, kafa
pozisyonu kesecik ve kese tarafindan algilanir. Vestibiiler gangliyonda iiretilen noral sinyaller,
vestibulokoklear sinir yoluyla beyin sapina ve serebelluma iletilir. Utrikiil ve sakkiil esas olarak
makula dokusudur (¢ogul = makula). Makula, destek hiicreleriyle cevrili sa¢ hiicrelerinden olusur.
Sag hiicrelerinin stereocilia'si, otolitik membran adi verilen yapiskan bir jele uzanir. Otolitik zarin
iistliinde, otolit adi1 verilen bir kalsiyum karbonat kristalleri tabakasi bulunur. Otolitler esasen
otolitik zarin st kismini agirlastirir. Otolitik membran, kafa hareketlerine yanit olarak makuladan
ayr1 hareket eder. Basin egilmesi otolitik zarin yer¢ekimi yoniinde makula lizerinde kaymasina
neden olur. Hareket eden otolitik membran, sirayla, stereocilia'y1 blikerek, bazi tiiy hiicrelerinin,
digerleri hiperpolarize olurken, depolarize olmasina neden olur. Beyin, sa¢ hiicresi

depolarizasyon modeline dayali olarak basin tam konumunu yorumlar (Biga vd., 2019).
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I¢ kulak dengeyi algilar. Bas hareketi veya sesin basing darbeleri ile endolenf titresir ve
vestibiiler sistemin reseptorleri - utrikiil ve kesecik icin bir uyar1 olusturur. Kesecik ve kesecik
icinde, endolenfin hareketini algilayan, mikroskobik otokonyadan olusan membranéz bir
kaplamaya sahip tiiy hiicrelerini iceren makulalar bulunur. Keseciktekiler dikey ivmeleri
algilamaya yardimc olurken, keseciktekiler yatay ivmeleri algilar. Konumdaki degisiklikler ve
dolayisiyla sivi hareketindeki degisikliklerle birlikte, bu tiiylii hiicrelerin kaymasi, tiy
hiicrelerinden isitme sinirine yayilan aksiyon potansiyellerine yol acan alici kanallarinin
acilmasina neden olur. Akiskan hareketinin hiz1 art1 akiskanin kalitesi, hareket hakkinda daha
fazla bilgi verir. Kesecik ve kesecik lineer hareketi algilarken, yarim daire kanallar1 da benzer

sekilde rotasyonlari algilar (Ekdale, 2016).

Denge, vestibiiler sistem, utrikiill kesesi ve yarim daire kanallarindan bilgi tasiyan
vestibiiler gangliondan gelen aksonlardan olusan sinirler araciliiyla koordine edilir. Sistem,
vestibiiler sinyallere yanit olarak bas ve boyun hareketlerini kontrol eder. Vestibiiler sistemin
temel bir islevi, gorsel dikkati siirdiirmek i¢in géz ve bas hareketlerini koordine etmektir (Martin,
2012). Aksonlarin ¢ogu medullanin vestibiiler cekirdeklerinde sonlanir (Hernandez ve Das,
2022). Bazi aksonlar, vestibiiler cekirdeklerde araya giren sinaps olmaksizin, vestibiiler
gangliondan dogrudan serebelluma uzanir (Lahunta ve Glass, 2009). Beyincik dncelikle denge
bilgisine dayali hareketlerin baslatilmasindan sorumludur. Vestibiiler ¢ekirdeklerdeki néronlar,
aksonlarini beyin sapindaki hedeflere yansitir. Viicut hareketleri hakkinda solunum ve
kardiyovaskiler fonksiyonlar1 etkileyen retikiiler olusumunu hedefler (Mangold ve Das, 2022).
Durus ve denge ile ilgili spinal refleksleri baslatan, omurilikteki vestibiiler cekirdeklerdeki
noéronlarin aksonlarinin ikinci hedefi gorsel sisteme yardimci olmak icin, vestibiiler cekirdeklerin
lifleri, kraniyal sinirler boyunca gonderilen sinyalleri etkilemek icin okiilomotor, troklear ve
abdusens c¢ekirdeklerine projekte olmaktir (Purves vd. 2001). Bu baglantilar, retinadaki
gorintiileri stabilize ederek bas ve viicut hareketini dengeleyen vestibulokoklear refleksin (VOR)
yolunu olusturur (Binder vd., 2009). Son olarak, vestibiiler ¢ekirdekler, dorsal kolon sisteminin
proprioseptif yoluna katilmak icin talamusa projekte olur ve bilincli denge algisina izin verir

(Purves vd., 2001).

Vestibiiler duyarliligi az olan otizmli cesitli hareket deneyimlerine karsi tepkisiz kalir,
kendisini korumak icin gerekli refleksleri yapamaz. Diistiiglinde bir sey hissetmeyebilir. Dogrusal
harekete asir1 istek duyabilir ve son derece uzun siirelerde sallanabilir. Proprioseptif duyusu zayif
olan ¢ocuk, viicut parcalarinin pozisyonlar1 ve hareketleri hakkindaki duyular1 anlamakta zorluk
ceker. Objeleri kullanmakta zorlanabilir. Objelere ¢ok az ya da ¢ok fazla basing uygulayabilir, kap1

kulplarini ¢cevirmekte zorlanabilir, farkl agirliktaki objeleri kaldirmakta ve tutmakta zorlanabilir.
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Zayif viicut farkindaligl oldugundan, viicudunun ne yaptigini gozleriyle gérmeye ihtiya¢ duyar

(Kranowitz, 2014).
Tat Reseptorleri

Tat veya tat duyusu icinde yalnizca birka¢ taninmis alt modalite mevcuttur. Yakin zamana
kadar sadece tatl, tuzlu, eksi ve ac1 olmak tlizer dort tat biliniyordu (Witt, 2019). 20. ylizyilin
basinda, arastirmalar, 1980'lerin ortalarinda besinci tat olan umami'nin tanimlanmasina yol actu.
Umami, "lezzetli tat" anlamina gelen ve genellikle tuzlu olarak ¢evrilen Japonca bir kelimedir. Son
arastirmalar, yaglar veya lipidler i¢in altinci bir tadin da olabilecegini 6ne siirdii. Tat, dil ile iliskili
benzersiz duyudur. Dilin ylizeyi, agiz boslugunun geri kalaniyla birlikte, tabakali bir skuamoz
epitel ile kaplanmistir. Papilla (tekil ) ad1 verilen kabarik cikintilar, tat transdiiksiyonu icin yapilar
icerir. Goriliniislerine gore dort tip papilla vardir: sirkumvallat, yaprak seklinde, filiform ve mantar
seklinde. Papilla icindeki yaps, tat uyaranlarinin iletimi icin 6zel tat alma reseptor hiicreleri iceren
tat tomurcuklaridir. Bu reseptor hiicreler, alinan gidalarin icerdigi kimyasallara karsi hassastir ve
gidadaki kimyasalin miktarina bagh olarak noérotransmitterleri serbest birakirlar. Tat
hiicrelerinden gelen nérotransmitterler yiiz, glossofaringeal ve vagus kraniyal sinirlerindeki duyu
noronlarini aktive edebilir. Tuzlu tat, tiikiirtikte sodyum iyonlarinin (Na+) algilanmasidir. Tuzlu
bir sey yediginizde, tuz kristalleri, agzinizdaki tiikiirtikte ¢oziinen Na+ ve Cl- bilesen iyonlarina
ayrisir. Na+ konsantrasyonu, tat alma hiicrelerinin disinda ytikselir ve iyonun hiicrelere
difiizyonunu saglayan giiclii bir konsantrasyon gradyani olusturur. Na+'nin bu hiicrelere girisi,
hiicre zarinin depolarizasyonuna ve bir reseptdr potansiyelinin olusmasina neden olur. Eksi tat,
H+ konsantrasyonunun algilanmasidir. Tuzlu aromalardaki sodyum iyonlar1 gibi, bu hidrojen
iyonlar da hiicreye girer ve depolarizasyonu tetikler. Eksi tatlar, esasen, gidalarimizdaki asitlerin
algilanmasidir. Tiikiiriikteki artan hidrojen iyonu konsantrasyonlari (tiikiiriik pH'in1 diisiirtir), tat
alma hiicrelerinde giderek daha giiclii dereceli potansiyelleri tetikler. Ornegin, sitrik asit iceren
portakal suyu, yaklasik 3 pH degerine sahip oldugu icin eksi bir tada sahiptir. Tabii ki, genellikle
eksi tadi maskelemek icin tatlandirilir. Ilk iki tat (tuzlu ve eksi) Na+ ve H+ katyonlar: tarafindan
tetiklenir. Diger tatlar, G proteinine bagli bir reseptore baglanan gida molekiillerinden
kaynaklanir. Bir G protein sinyal iletim sistemi sonugta tat alma hiicresinin depolarizasyonuna yol
acar. Tatl tat, tat alma hiicrelerinin tiikiiriikte ¢6zlinen glikoza duyarliligidir. Fruktoz gibi diger
monosakkaritler veya aspartam (NutraSweet™), sakarin veya sukraloz (Splenda™) gibi yapay
tatlandiricilar da tath reseptorleri aktive eder. Bu molekiillerin her birinin afinitesi degisir ve
bazilar1 G proteinine bagh reseptore farkli sekilde baglandiklar1 icin glikozdan daha tath
tadacaktir (Kelly, 2023). Aci tat, gida molekiillerinin G proteinine bagh reseptoérlere baglanmasi
nedeniyle tatliya benzer. Bununla birlikte, cok cesitli ac1 tada sahip molekiiller oldugu icin bunun

gerceklesmesinin birkac farkli yolu vardir. Bazi ac1 molekiiller tat hiicrelerini depolarize ederken,
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digerleri tat hiicrelerini hiperpolarize eder. Benzer sekilde, bazi act molekiiller, tat alma
hiicrelerinde G protein aktivasyonunu arttirirken, digerleri G protein aktivasyonunu azaltir.
Spesifik yanit, hangi molekiiliin reseptore baglandigina baghdir. Aci tada sahip molekiillerin ana
gruplarindan biri alkaloidlerdir. Alkaloidler, kahve, serbetciotu (birada), tanenler (sarapta), ¢cay
ve aspirin gibi ac1 tadi olan bitki triinlerinde yaygin olarak bulunan azot iceren molekiillerdir.
Bitki, mikrop enfeksiyonuna karsi daha az hassastir ve toksik alkaloidler igerdiginden otgullar icin
daha az gekicidir. Bu nedenle, ac1 tadin islevi, dncelikle zehirleri yutmaktan kaginmak i¢in 6gtirme
refleksini uyarmakla ilgili olabilir. Bu nedenle, normalde yenen bircok aci gida, onlari daha lezzetli
hale getirmek icin genellikle tatli bir bilesenle birlestirilir (6rnegin, kahvede krema ve seker). Aci
alicillarin en ytliksek konsantrasyonu, bir tikag refleksinin hala zehirli yiyecekleri tiikiirebilecegi
arka dilde gibi goriiniiyor. Umami olarak bilinen tada genellikle tuzlu tat denir. Tath ve ac1 gibi,
belirli bir molekiil tarafindan G proteinine bagli reseptorlerin aktivasyonuna dayanir. Bu
reseptori aktive eden molekiil, amino asit L-glutamattir. Bu nedenle, umami aromasi, protein
acisindan zengin yiyecekler yerken siklikla algilanir. Sasirtici olmayan bir sekilde, et iceren
yemekler genellikle lezzetli olarak tanmimlanir (Aptekar, 2023). Tat molekiilleri tat hiicrelerini
harekete gecirdikten sonra, duyu noronlarinin dendritlerine ndérotransmiterler birakirlar. Bu
noéronlar fasiyal ve glossofaringeal kraniyal sinirlerin bir parcasidir ve vagus siniri icinde tikag
refleksine adanmis bir bilesendir. Fasiyal sinir, dilin 6n ticte birlik kismindaki tat tomurcuklarina
baglanir. Glossofaringeal sinir, dilin arka iicte ikisindeki tat tomurcuklarina baglanir. Vagus siniri,
acilik gibi zararli uyaranlara daha duyarl olan farinkse yaklasan dilin en arka kismindaki tat

tomurcuklarina baglanir (Olman, 2022).

Dildeki ve orofarenksteki tat tomurcuklari, yediklerimizden zevk almamiza ve bunlar
ayirt etmemize yardimci olur. Farkli tatlar arasinda tatly, tuzlu, aci, umami ve eksi bulunur. Bir tat
tomurcugu, uyaranlarin girebilecegi bir gézenek olusturmak icin bir ugta uzayan bir tat hiicreleri
toplulugudur. Bu uzamalar boyunca agiz limenine dogru ¢ikinti yapan mikrovilluslar bulunur. Tat
hiicrelerinin diger tarafinda, kimyasal tat mesajini beyne iletecek olan sinir lifleri vardir (Lee ve
Owyang, 2017). Tat duyusu bes farklh alt tipe ayrilabilir: tath, aci, tuzlu, eksi ve tuzlu olarak
tanimlanan umami ve glutamat tad. iyon kanallar1 eksi ve tuzlu tat duyumlarini iletirken, acy, tatli
ve umami duyumlar1 GPCR'leri kullanir. Iki farklh tat GPCR'si tanimlanmistir: TAS1R, tath ve
umami reseptor proteinlerini kodlar ve TASZR, ac1 reseptér proteinlerini kodlar (Dalesio vd.,

2018).

Cogu sinir dokusunda oldugu gibi, uyaranlarin reseptére baglanmasiyla, reseptdr
depolarize olur ve postsinaptik hiicrenin mesaji almasi ve iletmesi i¢in bir nérotransmiter birakir.
llging bir sekilde, daha yiiksek konsantrasyonlar daha yiiksek aksiyon potansiyelleri yaratir. Her

bir reseptore baglanan uyaran, her zevke gore degisir. Tatli, umami ve aci tatlar, G-protein kenetli
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reseptorler (GPCR'ler) tarafindan algilanir. Bu reseptorler, reseptor kompleksi tizerindeki farkh
alanlara baglanarak cok cesitli maddeleri tanir ve ayirt edebilir. Hem sakkaritler hem de
proteinler tatl hisleri tetikler. insanlarda monosodyum glutamat ve aspartat cogunlukla umami
tatlarin tetikler. Aci tatlarin ¢ogunun toksik ¢evresel bilesiklerden geldigi diistiniildiigiinden, bu
alicilar ¢ok cesitli uyaranlari taniyabilir; yaklasik 30 GPCR tiirii igerirler. Sodyum tuzlu tat icin
uyaricidir ve protonlar eksi tatlar i¢cin uyaricidir. Bu uyaranlar iyon kanallarinin agilmasina neden
olarak depolarizasyona ve sinir sinyallerine yol acar. Her tat tomurcugu cesitli tipte tat
hiicrelerine sahiptir ve hangi tadin daha gii¢lii algilandigini belirlemek konsantrasyona baghdir.
Alic1 bir sinyalle ilk karsilastiginda, desarjda keskin bir artis gosterir, ancak daha sonra uyarana
stirekli maruz kalma ile istikrarli bir sekilde alisir. Ancak tiikiiriik stirekli olarak uyaranlari
reseptorlerden uzaklastirir. Bu sinyaller icin son varis noktasi, 6n ve adacik loblarindaki birincil

tat alma korteksindedir (Chandrashekar vd., 2006).

Nihayetinde beyin, duyusal, duygusal ve fizyolojik bir tepki baslatan yag ile etkilesime
giren duyusal reseptorlerden gelen sinyalleri isler. Norobilim ve beyin goriintileme
tekniklerindeki son gelismeler, beynin agizla etkilesime girdiginde yag1 nasil temsil ettigini
aciklamaya basliyor. Belirli beyin alanlari (tat korteksi, koku korteksi, somatosensoriyel korteks,
gorsel korteks) duyu organlarindan gelen ilk islem girdileri olarak tanimlanmistir (Hort ve Cook,
2007). Daha yakin zamanlarda, orbitofrontal korteks (OFC) ve amigdala gibi ikincil alanlar da gida

aromasinin temsillerinin olusturuldugu alanlar olarak gosterilmistir (Rolls, 2004).

Tat icin duyusal yol, beyin sapindaki soliter cekirdegin néronlari ile sinaps yapan yiiz,
glossofaringeal ve vagus kraniyal sinirleri boyunca ilerler. Soliter ¢ekirdekten gelen aksonlar daha
sonra talamusun ventral posterior ¢ekirdegine yansir. Son olarak, ventral posterior cekirdekten
gelen aksonlar, tadin islendigi ve bilingli olarak algilandig1 serebral korteksin tat alma korteksine

projekte olur (Waxman, 2016).

Otizmdeki tat duyarhiliginin ve sosyal zorluklarin benzer beyin alanlarini igerir. Otizmli
bircok cocuk yemek secicidir ve yeni yiyecekler denemek konusunda isteksizdir. Yapilan
calismalar, tat ve koku, yutma davranislari i¢in kritik 6neme sahiptir ve otizmde yiiksek oranda
kisith ve atipik yeme oranlarini belgeler niteliktedir (Schreck ve Williams, 2006). Norobiyolojik
calismalar otizmde tat disfonksiyonu olasiligini destekler niteliktedir. Otizmde fasiyal sinir (CN
VII) cekirdeginin hipoplazisi de dahil olmak iizere beyin sap1 disfonksiyonuna dair kanitlar vardir
(Rodier, 2002). CN VII, korda timpani yoluyla dilin 6n iicte ikisinden tat alma bilgisi tasir ve bu
cekirdege veya yola verilen hasar, tat tespitini etkiler. Tatlandiricilarin tanimlanmasi ve lezzet
algisi, merkezi olarak talamus, insula/operkulum, orbitofrontal korteks (OFC) ve amigdalay:

iceren karmasik bir ag tarafindan ydnlendirilir (Rolls ve Scott, 2003). Bu boélgelerin bircogu,
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ozellikle OFC ve amigdala olmak iizere otizmle iliskilendirilmistir (Bachevalier ve Loveland,

2006).
Koku (Olfaksiyon) Resopterleri

Tat gibi, koku alma duyusu veya koku alma duyusu da kimyasal uyaranlara duyarhdir.
Olfaktor reseptor ndronlari, istiin burun boslugu iginde kiiciik bir boélgede bulunur. Bu bolge
olfaktor epitel olarak adlandirilir ve bipolar duyu néronlari icerir. Her koku alma duyu néronu,
epitelin apikal ylizeyinden boslugu kaplayan mukusa uzanan dendritlere sahiptir. Havadaki
molekiiller burundan solunduklari i¢cin koku alma epitel bolgesini gecerler ve balcikta ¢oziiliirler.
Bu koku veren molekiiller, onlar1 mukusta ¢6zliinmiis halde tutan ve koku alma dendritlerine
tasinmasina yardimci olan proteinlere baglanir. Koku verici protein kompleksi, koku alma
dendritinin hiicre zar igindeki bir reseptdr proteinine baglanir. Bu reseptorler G proteinine
baghdir ve koku alma néronlarinda dereceli bir zar potansiyeli liretir. Bir olfaktér néronun
aksonu, epitelin bazal yiizeyinden etmoid kemigin kribriform plakasindaki olfaktor foramen
boyunca ve beyne uzanir. Koku alma yolu ad1 verilen akson grubu, 6n lobun ventral yiizeyindeki
koku sogancigina baglanir. Oradan, aksonlar birka¢ beyin bolgesine seyahat etmek icin ayrilir.
Bazilar1 serebruma, 6zellikle de temporal lobun alt ve medial bélgelerinde bulunan birincil koku
alma Kkorteksine gider. Digerleri, kokularin uzun streli hafiza ve duygusal tepkilerle
iliskilendirildigi limbik sistem ve hipotalamus icindeki yapilara yansir (Kapit ve Elson, 2014). Bazi
kokular, kisinin dogum yeri ile ilgili yemek kokusu gibi duygusal anilar1 bu sekilde tetikler. Koku,
serebral kortekse baglanmadan 6nce talamusta sinaps yapmayan tek duyusal modalitedir. Koku
alma sistemi ile serebral korteks arasindaki bu yakin baglanti, kokunun hatiralarin ve duygularin
glcli bir tetikleyicisi olmasinin bir nedenidir. Koku alma hiicreleri de dahil olmak tlizere nazal
epitel, havadaki toksik kimyasallardan zarar gorebilir. Bu nedenle, koku alma néronlari nazal
epitel icinde diizenli olarak degistirilir, bundan sonra yeni néronlarin aksonlari koku ampuliinde
uygun baglantilarini bulmalidir. Bu yeni aksonlar, zaten kraniyal sinirde bulunan aksonlar

boyunca biiytirler (Olman, 2022).

Koku, koku molekiillerinin silia zarindaki reseptérlere baglanmasiyla olusur ve bu bilgiyi
beyne gonderen bir aksiyon potansiyeline neden olur. Bu sistemler, adenilat siklaz ile birlikte G-
protein reseptérlerini kullanir. Baslangicta bilim adamlari, molekiillerin dogrudan reseptorlere
baglandigina ve her bir reseptdriin potansiyel olarak belirli bir koku tipini tanimladigina
inaniyorlardi. Ancak Yoshioka ve ark. daha makul bir teori 6nerdi, ¢iinkii hidrojen ve izotopu
tamamen farkli kokular olarak algilaniyor. Yazarlar bunu "molekiil titresim modeli" ad1 verilen bir
varsayimla iliskilendirir. Bir madde reseptoriine baglandiginda, substrat elektronlarin

gradyanlarindan asagi inmesine izin verir ve spesifik titresim enerjileri araciligiyla bir kimyasal
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degisiklik akisina ve ardindan beyne sinyal gonderilmesine neden olur (Yoshioka ve Sakakibara,

2013).

Koku alma sistemi disindaki tiim duyusal sinyaller, merkezi sinir sistemi araciligiyla iletilir
ve talamusa ve korteksin uygun bolgesine yonlendirilir. Talamus, 6n beyinde, duyusal (ayni
zamanda motor) sinyaller icin bir takas odasi ve aktarma istasyonu olarak hizmet eden bir yapidir.
Duyusal sinyal talamustan ¢iktiginda, korteksin o belirli duyuyu islemeye ayrilmis 6zel alanina
iletilir (Boundless, 2023). Bir¢ok araba kazasinda beklendigi gibi ytlize yapilan kiint kuvvet
travmasi, koku alma sinirinin ve ardindan koku alma duyusunun kaybina yol acabilir. Bu durum
anosmi olarak bilinir. Beynin 6n lobu etmoid kemige gore hareket ettiginde, koku alma yolu
aksonlar1 parcalanabilir. Profesyonel doviisciiler siklikla yiiz ve kafa travmasi nedeniyle anosmi
yasarlar. Ek olarak, antibiyotikler gibi bazi ilaglar, koku alma néronlarinin hepsini bir kerede
oldiirerek anozmiye neden olabilir. Olfaktor sinir igcinde akson yoksa, yeni olusan olfaktor
noronlardan gelen aksonlarin, onlar1 olfaktér ampul icindeki baglantilarina gotiirecek hi¢bir
kilavuzu yoktur. Solunum yolu enfeksiyonlar: veya alerjilerle ilgili inflamatuar yanitlarin neden
oldugu gibi, anosminin gecici nedenleri vardir. Koku duyusunun kaybi, yiyeceklerin tatsiz
olmasina neden olabilir. Koku alma duyusu bozuk bir kisi, yiyecegin tadina bakabilmek icin ek
baharat ve baharat seviyelerine ihtiya¢c duyabilir. Anosmi, hafif depresyonun bazi sunumlariyla da
iligkili olabilir, ¢linkii yemekten alinan zevkin kaybi genel bir umutsuzluk duygusuna yol agabilir.
Olfaktor noronlarin kendilerini degistirme yetenegi yasla birlikte azalir ve yasa bagh anosmiye
yol acar. Bu, baz1 yasl yetiskinlerin yiyeceklerini neden gencglerden daha fazla tuzladigini aciklar.
Bununla birlikte, bu artan sodyum alimi, kan hacmini ve kan basincini artirabilir ve yashlarda

kardiyovaskiiler hastalik riskini artirabilir (Melinte ve Sarafoleanu, 2019).

Insan koku alma duyusu, hos olmayan ve yogun kokularin diisiik biiyiikliikteki
koklamalarla 6rneklendigi, ancak hos ve hafif aromalarin yiiksek buiyiikliikteki koklamalarla test
edildigi koklama tepkisi tarafindan desteklenir (Frank vd., 2003). Otizmli ¢ocuklarin kokular
modiile etmediklerini ve sonug¢ olarak ciiriik balik gibi gliclii kokular1 aldiklar1 bulunmustur

(Rozenkrantz vd., 2015).
Dokunma (Somatosensasyon) Reseptorii

Somatosensasyon, dokunma ve uzuv pozisyonuyla iliskili duyusal modaliteler grubudur.
Bu ydntemler basing, titresim, hafif dokunma, gidiklama, kasinty, sicaklik, agri, propriosepsiyon ve
kinesteziyi icerir. Bu, reseptorlerinin 6zel bir organla iliskili olmadigl, bunun yerine cesitli
organlarda viicudun her tarafina yayildig1 anlamina gelir. Somatosensoriyel reseptorlerin cogu
deride bulunur, ancak reseptorler kaslarda, tendonlarda, eklem kapsiillerinde ve baglarda da
bulunur (Brodal, 2010). Erisilebilir sinir uglari tarafindan iletilen iki tiir somatosensoriyel sinyal,

agr1 ve sicakhiktir. Bu iki modalite, sirasiyla sicaklik ve agri uyaranlarini iletmek icin
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termoreseptorler ve nosiseptorler kullanir. Yerel sicakliklar viicut sicaklifindan farkl oldugunda
sicaklik reseptorleri uyarilir. Bazi termoreseptorler sadece soguga ve digerleri 1siya duyarhdir.
Nosisepsiyon, potansiyel olarak zarar verici uyaranlarin algilanmasidir. Belirli bir esigin 6tesinde
mekanik, kimyasal veya termal uyaranlar aci verici hisler uyandirir. Stresli veya hasarli dokular,
nosiseptorlerdeki reseptér proteinlerini aktive eden kimyasallar salgilar. Ornegin, baharath
yiyeceklerle iliskili agr1 veya is1 hissi, ac1 biberlerdeki aktif molekiil olan kapsaisin icerir. Kapsaisin
molekiilleri, 37°C'nin tlizerindeki sicakliklara duyarli nosiseptorlerde bir transmembran iyon
kanalina baglanir. Bu transmembran iyon kanalina baglanan kapsaisin dinamikleri, molekiiliin
uzun siire bagh kalmasi nedeniyle olagandisidir. Bu nedenle, aktive edilmis nosiseptor araciligiyla
diger uyaranlarin agri duyumlarini ortaya ¢ikarma yetenegini azaltacaktir. Bu nedenle kapsaisin,
Icy Hot™ gibi iiriinlerde oldugu gibi topikal bir analjezik olarak kullanilabilir. Parmaginizi dokulu
bir ylizey lizerinde siiriiklerseniz, parmaginizin derisi titrer. Bu tiir diisiik frekansl titresimler, tip
[ kutan6z mekanoreseptorler olarak da bilinen Merkel hiicreleri ad1 verilen mekanoreseptorler
tarafindan algilanir. Merkel hiicreleri epidermisin stratum bazalesinde bulunur. Katmanh
(Pacinian) cisimcikler, derin basing ve titresimi iletir, dermisin veya deri alti dokusunun
derinliklerinde bulunan kapsiilli uglara sahip reseptorler. Dokunsal (Meissner's) cisimcikleri
olarak bilinen kapsiillenmis uclar tarafindan hafif bir dokunus iletilir. Folikiiller ayrica sac folikiili
pleksus adi verilen sinir u¢larindan olusan bir pleksusa sarilir. Bu sinir uglari, 6rnegin bir bocegin
cilt boyunca yiirtimesi gibi, cildin yiizeyindeki kil hareketini algilar. Derinin gerilmesi, soganlh
cisimcikler olarak bilinen gerilme reseptorleri tarafindan iletilir (Chruscik vd., 2021). Soganh
cisimcikler, Ruffini cisimcikleri veya tip Il kutan6z mekanoreseptorlerdir. Diger somatosensoriyel
reseptorler eklemlerde ve kaslarda bulunur. Germe reseptorleri, tendonlarin, kaslarin ve eklem
bilesenlerinin gerilmesini izler. Bu spazm, kas yirtilmasini 6nlemek icin gerilme reseptorleri
tarafindan baslatilan bir reflekstir. Bu tiir germe reseptorleri ayrica bir kasin asir1 kasilmasini da
onleyebilir. Iskelet kas1 dokusunda bu gerilme reseptérlerine kas igcikleri denir. Golgi tendon
organlar1 benzer sekilde tendonlarin gerilme seviyelerini iletir. Eklem kapsiillerinde, eklem
icindeki iskelet sisteminin bilesenlerindeki gerilmeyi 6lcen soganh cisimcikler de bulunur. Ek
olarak, lamelli cisimcikler eklem kapsiillerinin bitisiginde bulunur ve eklemlerin etrafindaki

hareketle iliskili titresimleri algilar (Proske ve Gandevia, 2009).

Dokunsal duyarliik OSB'de yaygin olarak goriilmektedir (Wiggins vd., 2009). Otizmli
cocuklar dokunulmaktan kaginirlar, bazi kiyafetleri giymekten hoslanmazlar ve bazen saglarini
yikamaktan, fircalamaktan ve kesmekten nefret eder, dis fircalamak da agrili olabilir, farkh

yuzeylere dokunmaktan rahatsiz olabilmektedir (Chamak vd, 2008).
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Diisiik Seviyeli Cok Duyusal Entegrasyon

OSB'lilerde bildirilen atipik algisal deneyimlerin cogunun, eszamanl gorsel, isitsel ve
dokunsal girdi kanallarini uygun sekilde filtreleme veya islemedeki yetersizlikten
kaynaklandigina inanilmaktadir (O'Neill ve Jones, 1997). Birden fazla alanda girdilerin uygun
sekilde siralanmasini gerektiren duyusal yanilsamalarin, tipik olarak gelisen bireylere kiyasla

otizmde farkli sekilde ¢alisir (van der Smagt vd., 2007).

Dikkat, duyusal islemenin her asamasin etkiler. Bircok beyin boélgesi, duyusal bilgilerin
islenmesi, modiilasyonu ve entegrasyonu ile ilgilidir. Dikkat talepleri ve kaynaklarinin aracilik
ettigi bu hizli ve cok yonlii iletisim akisini anlamada istiin kollikulus, beyincik ve 6n loblar
tizerinde 6zel bir odak vardir (Courchesne vd., 1995). Bu ¢ok yonlii bilgi akisinin OSB'li bireyler
icin bozulmaktadir. Otizmli ¢ocuklar bilginin otomatik islenmesinde daha fazla zorluk ¢ekebilir ve
halihazirda asir1 yiiklenmis dikkat ve ¢alisan bellek tabanli aglara daha fazla giivenebilirler, oyle
ki uyaranlar kapasiteye ulastiginda ve kapasiteyi astiginda isleme sistemi basarisiz olur (Dunnvd.,,

2008).

Alanyazinda otizmde, alisilmis alic1 tercihleri hiyerarsisinde ve gesitli duyusal modaliteler
arasindaki iliskide bir degisiklik oldugu ileri siiriilmiistiir. Normalde, gorsel ve isitsel keskinlikte
veya gorsel veya isitsel esiklerde 6nemli bir kusur olduguna dair bir kanit olmasa da otizmlilerde
gorme ve isitme gibi uzaklik reseptoérlerini daha az kullandigi goriilmektedir. Bunun sebebi,
davranis gorsel ve isitsel kaginma veya dikkatsizliktir (Goldfarb, 1963). OSB'li bireylerde,
eszamanl isitsel ve gorsel uyaran akislar1 sunuldugunda (tipik gelisen ¢ocuklara kiyasla) yanit
genliginde azalma belirgin olmaktadir (Courchesne vd., 1995). Arastirmalar, beyindeki aktivitenin
hem biiyiikligliinin hem de gecikmesinin OSB'deki ¢ok-duyulu isleme aciklarina katkida

bulunabilecegini gdstermektedir (Russo vd., 2010).
Yiiksek Dereceli Cok Duyusal Entegrasyon

Otizmde 0zellikle konusmay1 anlama ve iliretme sirasinda, duyusal entegrasyondaki
belirgin farkliliklar da karmasik bir diizeyde belirgindir. Otizmli bireylere sesli ve gérsel konusma
uyaranlart kademeli olarak sunuldugunda, performans sans diizeyine diiser ve konusmay1
anlamadaki eksiklikleri gosterir (Bebko vd., 2006). McGurk Etkisi gibi OSB'de dilsel islemenin ¢ok
modlu yanilsamalari, duyusal entegrasyonun uygun olmayan zamanlamasinin OSB'de iletisimde
gorsel eksikliklere katkida bulundugunu 6ne stirer. McGurk Etkisi'nde, gorsel yorumlama (dudak
okuma gibi), konusulan dilin anlasilmasini saglamak i¢in verimli isitsel isleme (fonem algisi) ile
etkili bir sekilde birlestirilir. Her ikisi de tipik olarak gelisirken ve OSB bireyleri bu gérev sirasinda
iyi performans gosterirken, tipik bireyler gorsel geribildirime (dudak okuma) OSB'den daha fazla
bagimlilik gosterirler (Williams vd., 2004). Her iki grup da McGurk etkisinin gorsel geribildirim
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bileseni konusunda egitildiginde, OSB katilimcilari performans iyilestirmeleri gésterememektedir
(Smith ve Bennetto, 2007). Ayrica, OSB icin giiriiltiilii isitsel ortamlarda gorsel geribildirime
glivenmekle elde edilemez. Zorlu ¢evresel uyaranlarin mevcudiyetinde belirli duyusal uyaranlara
"geri cekilememe", bu bozuklukta iyi karakterize edilen iletisim eksikliklerine katkida bulunabilir

(Iarocci vd., 2010).

Otizm spektrumunun temel bir 6zelligi oldugu bilinen taklit ve empatideki gorsel
eksiklikler goz oniine alindiginda, iletisim eksikliklerinin, cok-duyulu “ayna néronlarin” iist diizey
bilissel islevi kolaylastirmak icin bilgileri birlestirememesinden kaynaklandig1 6ne siirtilmiistiir
(Oberman ve Ramachandran, 2008). Bununla birlikte, digerleri, duyusal entegrasyonun, farkl
kortikal ve alt kortikal bolgeler arasindaki hizli bilgi alisverisine bagh oldugu i¢in, baglantidaki
bozulmalarin biyiik olasilikla nedensel rolii oynadigini 6ne siirmektedir (Stein ve Stanford,

2008).
SONUC

Yaygin olarak bilinen “5 duyu”nun (tat, dokunma, isitme, gorme ve koku) yani sira otizm
spektrumundaki bir kisi iki farkli duyuya asir1 tepki verebilir veya yetersiz tepki verebilir.
Vestibiiler ve proprioseptif duyular dengeyi, motor becerileri ve beden farkindaligini etkiler.
Otizmli bir kisi gordiikleri, tattiklari, dokunduklari, duyduklar1 ve kokladiklar1 seylerden gelen
girdileri yorumlamada ve diizenlemede zorluk yasayabilir. Duyusal algilar korkutucu ve hatta aci
verici hale gelebilir ve yiliksek kaygi ve erimelere yol acabilir. Otizmi olan bir¢ok insan, giinliik
duyusal bilgileri islemekte zorluk ceker. Duyusal girdiye karsi asir1 duyarh (asirt duyarli) veya
hipo duyarli (az tepkili) olabilirler veya parcalanmis veya ¢arpik algilar yasayabilirler. Bir kisinin
duyusal deneyimlere verdigi tepkiler bir giinden digerine dalgalanabilir. Baz1 giinlerde belirli
duyusal deneyimler arayabilir, ancak diger giinlerde ayn1 deneyimden aktif olarak kaginabilir.
Cevrenin degistirilmesi, duyusal isleme giicliikleri i¢in en erisilebilir miidahaledir. Bu, bir gocugun
glnliik deneyimlere tepkilerini g6z 6niinde bulundurarak ve bu deneyimlerin asir1 veya hipo
duyarhliklarini gidermek i¢in bu deneyimlerin yonlerini degistirerek duyusal isleme 6zelliklerini
degerlendirmeyi icerir. Otizmli bireyler i¢cin duyusal davranis farkliliklarinin her yerde bulunan
dogasi g6z oOniline alindiginda, otizm spektrum bozukluklarinda birincil duyusal resptorlerin
sinirsel temellerini anlamak 6nemli bir gérevdir. Ayrica, norofizyolojik veriler arttik¢a, duyusal
islemedeki farkliliklarin, dil gecikmesi (isitsel isleme) ve ylizlerden duygu okumada gligliik (gorsel
isleme) gibi otizmin temel 6zelliklerine neden olabilecegi goriilmektedir. Otizmde anormal
duyusal isleme, ortak bir 6zelligi temsil eder ve bir tani kriteri olarak kabul edilir. Tiim duyusal
sistemlerin bir¢ok yoniinii kapsar ve hem merkezi hem de ¢evresel kusurlara yol acar. Otizmli
bireyllerin farkli duyusal isleme bigimleri, onlarin gelisimiyle ilgili olabilir, okul ve mesleki

performanslarini etkileyebilir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ve aileleri terapotik
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destege ihtiya¢c duyabilmektedir .Otizmli bireyllerin ihtiyaclarini anlayan ve bunlara uyum
saglayan bir bakis acis1 degisikligi gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugundaki duyusal anormallikleri ve sosyal 6zellikleri, duyusal islev bozukluklarinin i¢sel

cok yonli dogasina etkili bir sekilde baglamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Autism Spectrum Disorders (ASD) are clinically defined by impairment in communication,
social interaction, and behavioral flexibility. Children with ASD often use body language and eye
contact, social interactions, establishing and maintaining relationships, sensory input, rigid
behavior, intense and unusual interests, delayed speech, using only a few gestures (waving,
clapping, pointing), and calling someone's name. Not responding when called out, avoiding eye
contact, not sharing pleasures or interests with others, unusual ways of moving hands, fingers, or
the whole body being very focused or attached to unique objects, imitating or imitating others
minimal, unusual sensory interests, repeating things over and over rituals such as repetition or
ordering objects, forming friendships, pretending, knowing how to behave in different social

situations, unusual, intense interest in specific topics or activities.
Method

In this direction, the "document scanning - literature review" method was used for data
collection in the study. The study presented a general perspective on sensory systems and their

relationship with autism.
Results

Autism spectrum disorder is a brain disorder that begins early in life. It affects social
communication and interaction and is accompanied by repetitive and narrow patterns of behavior
or interest. Autism spectrum disorder is a cognitive disorder that includes the inability to
associate the sensory experience with memory. In this context, the individual's use of receptor
systems to obtain meaningful sensory information about their environment is a critical issue for
the study and treatment of autism. The individual develops a harmonious interaction with his
environment through sensory receptors such as sight, hearing, touch, taste, and smell. An autistic
individual has serious adaptation problems and functional problems in using receptors. Clinical
observations have extensively reported that distant receptors such as hearing and vision are
avoided and close receptors such as touch, smell and taste are preferred. This type of atypical

sensory-based behavior is a crucial feature of autism spectrum disorders.
Discussion & Conclusion

In addition to the commonly known "5 senses" (taste, touch, hearing, sight, and smell), a
person on the autism spectrum may overreact or underreact to two different senses. Vestibular

and proprioceptive senses affect balance, motor skills, and body awareness.
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People with autism may have difficulty interpreting and organizing input from what they
see, taste, touch, hear, and smell. Sensory perceptions can become frightening and painful, leading
to high anxiety and meltdowns. A person's responses to sensory experiences can fluctuate from
day to day. He may seek specific sensory experiences on some days but actively avoid the same
experience on other days. Changing the environment is the most accessible intervention for
sensory processing difficulties. This includes assessing sensory processing characteristics by
considering a child's reactions to everyday experiences and altering aspects of those experiences
to address their hyper- or hypo-sensitivity. Many people with autism have difficulty processing
everyday sensory information. They may be hypersensitive (oversensitive) or hypersensitive
(under-reactive) to sensory input or experience fragmented or distorted perceptions. Given the
ubiquitous nature of sensory behavior differences for individuals with autism, understanding the
neural underpinnings of primary sensory receptors in autism spectrum disorders is an important
task. In addition, as neurophysiological data increases, it appears that differences in sensory
processing may cause key features of autism, such as language delay (auditory processing) and

difficulty reading emotion from faces (visual processing).
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