Derleme makale / Review « DOI:10.48071/sbuhemsirelik.1207876
Gociin Kadin Saghgina Etkileri ve Hemsirenin Roli

Effects of Migration on Women's Health and the Role of Nurse

Tuba CITAK! ®, Niiliifer ERBIL?

Yazarlarin ORCID numaralari/ ORCID IDs of the authors:
T.C.0000-0003-4264-4122; N.E. 0000-0003-3586-6237;
E.G.0000-0001-5212-3166

10rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Doktora Programi, Ordu

20rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Ordu

Sorumlu yazar / Corresponding author: Tuba CITAK,
E-posta: tubadlkc@gmail.com

Gelis tarihi / Date of receipt: 2211.2022
Kabul tarihi / Date of acceptance: 30.03.2023

Atif / Citation: Citak, T, Erbil, N., ve Giler, E. (2023). Gécun kadin sag-
ligina etkileri ve hemsirenin roldi. SBU Hemsirelik Dergisi, 5(2), 157-162.
doi: 1048071/sbuhemsirelik 1207876

Bu eser, Creative Commons Atif-Gayri
Ticari 40 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir.

, Esra GULER!?

06z

Goc, her dénem cesitli sebeplerle ortaya cikan bir olgudur. Gécmen sagligl ekonomik, sosyal,
fizyolojik ve ruhsal faktorlerden etkilenmektedir. Kadinlar ve gocuklar gogun getirdigi sorunlardan
en fazla etkilenen gruptur. Kadinlar, menstriasyon, dogum, cinsellik, siddet ve dil problemi gibi 6zel
durumlar nedeniyle gog sirasinda daha fazla saglik sorunu yasamaktadir. Sagliksiz kosullar, yetersiz
temizlik, yetersiz beslenme, sagliksiz dogumlar, adolesan gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
siddet, saglik hizmetlerine ulasamama gogmen kadinlarin sagligini olumsuz etkileyen baslica
sorunlardir. Saglik hizmetlerinin sunumunda énemli bir konuma sahip olan hemsireler, gogmen
sagligini korumakicin etkili iletisim ve transkulttrel hemsirelik felsefesini kullanarak profesyonel bakim
vermektedir. Bu derlemenin amaci gocun kadin sagligina etkileri ve hemsirenin rolinu tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Gog; hemsirelik; kadin sagligr; saglik hizmetleri; Greme saglig

ABSTRACT

Migration is a phenomenon that occurs in every period for various reasons. Immigrant health is
affected by economic, social, physiological, and spiritual factors. Women and children are the most
affected group by problems caused by immigration. Women experience more health problems during
migration due to special conditions such as menstruation, birth, sexuality, violence and language
problems. Unhealthy conditions, inadequate cleaning, malnutrition, unhealthy births, adolescent
pregnancies, sexually transmitted diseases, violence, inability to access health services are the main
problems that negatively affect the health of migrant women. Nurses, who have an important position
in the delivery of health services, provide professional care by using effective communication and
transcultural nursing philosophy to protect immigrant health. The purpose of this review is to discuss
the effects of migration on women'’s health and the role of the nurse.

Keywords: Health services; immigration; nursing; reproductive health; women'’s health.
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Giris

Gog, insanlarin zorunlu ya da gonulli olarak yasamlarini idame
ettirdikleri yerden farkli bir yerlesim yerine ya da baska bir Ulke-
ye hareket etmesi anlamina gelmektedir. Dis gog, calismak veya
yerlesmek amaciyla Ulke degistirilerek yapilan nifus hareketidir.
Dis gog siyasi nedenler, dogal afetler, savas ve benzeri nedenlerle
gerceklesmektedir. ic goc ise bir Ulkedeki yerlesim alanlarindan,
farkli bir yerlesim alanina gitmek amaciyla yapilan nifus hareket-
liligidir (Genc, Ustabagl Gunduiz ve Cépoglu, 2019). Dinyada
yUz binlerce kisi gdoc etmekte, Ulkelerin blyUk cogunlugu goc
hareketlerinden ekonomik, sosyal ve siyasal olarak ciddi bicimde
etkilenmektedir. Gocun asil sebepleri olarak baskici ve otoriter
rejimler, i¢c catisma ya da savas, fakirlik, dogal afetler, insan hak-
larina yapilan ihlaller, isyanlar, gesitli siyasi, ekonomik ve sosyal
olaylar gosterilmektedir (Guinay, Atilgan ve Serin, 2018; Geng
ve ark, 2019). Ekonomik nedenler, géc¢ nedenleri agisindan ol-
dukga 6nemli ve daha iyi bir yasam hayali gerceklestirmek icin
tercihen Ust siralarda yer alan bir yere sahiptir (Lecaj, 2019). Bir-
lesmis Milletler Multeci Ajansi (UNHCR, 2021)’nin yayinladig
sonugclara gore, dinya genelinde 89,3 milyon kisi savas, catis-
ma, siddet, insan haklari ihlalleri veya kamu dizenini ciddi sekil-
de bozan olaylar nedeni ile yerini degistirmek zorunda kalmistir.
Uluslararasi Gog Orgltt (IOM) raporlarina gére diinya niifusu-
nun %3,6’sinin uluslararasi gdgcmen oldugunu ve kadin nifusun
9%3,5’ini olusturan 135 milyon uluslararasi kadin gécmen oldu-
gunu bildirmistir. Uluslararasi Gog Orglit, malteci sorununun
yasandigl baslica Ulkelerin Sudan, Nijerya, Somali, Afganistan,
Yemen, Kolombiya, Kongo Demokratik Cumhuriyeti ve Suriye
oldugunu bildirmistir (McAuliffe ve Triandafyllidou, 2021). Tur-
kiye giinimuzde en fazla milteci nifusuna sahip UGlkedir. Turki-
ye'de gecici koruma altinda olan 3,6 milyon Suriyeli ve yaklasik
330.000 multeci ve siginmaci bulunmaktadir. Tarkiye'deki mul-
tecilerin %98’i kendi imkanlari ile barinma ihtiyacini karsilarken,
%?2'den daha azi gecici barinma merkezlerinde yasamaktadir
(UNHCR, 2021).

Gbg sUrecinde stres, besin yetersizligi, dini ve kultGrel uygulama-
lar, saglik hizmetlerine ulasimdaki engeller, bireylerin gégmenlere
karsl olan irkci ve ayrimci yaklagimlart saglig etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Giinay ve ark, 2018). Gocmenlere karsi
gosterilen irkel tutum ve davranislar, glvenli gidaya ulasimdan
saglik hizmetlerine ulasima kadar bircok olumsuz sonucu bera-
berinde getirmektedir (Cadenas ve ark, 2022).

Goclin Kadin Saghgina Etkileri

Saglik sosyal, fiziksel ve ruhsal yonden iyi olma halidir. Gog,
bireyin fiziksel cevresinde degisime neden olarak sagligl etki-
lemektedir. Bu sebeple gbg edenler icin saglik, goc edilen Ulke
ya da bdlgeye kultirel uyum saglama, manevi degerlerine gore
hayat surebilme, hizmetlere ulasabilme, bedensel ve ruhsal iyilik
halinde olma, sosyal yasami strdtrme olarak belirtilebilir. Gog
olumsuz barinma kosullar, gelir yetersizligi, saglik hizmetlerin-
den yararlanamama, dil engeli gibi nedenlerle gbgmen saglig-
ni etkilemektedir. Bu etki, toplumsal statl ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi nedeniyle kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla ortaya
ctkmaktadir ve kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Arabaci, Hasgll ve Serpen, 2016). Ka-
dinlarin gég etme nedeni cogunlukla hayatta kalmaya galismak

ve temel ihtiyaglarini karsilamaktir. Go¢men kadinlar, genellikle
tarimda ve ihracata yonelik sektorlerde is bulduklari igin en ¢ok
somrilen grup olarak risk altindadir (Lecaj, 2019).

Gocmen kadinlarin, aile, akraba ve Ulkelerinden ayri yasamak zo-
runda kalmalari, fiziksel ve psikososyal sagliklarini olumsuz yon-
de etkilenmektedir (Onal ve Keklik, 2016). Stres altinda yasayan
gbcmen kadinlarin cinsiyet esitsizligi, cinsel siddet, adolesan ge-
belikler, cocuk yasta evlilikler, dustk ve dogum komplikasyonlari,
yasanmis travmalar ve sinir disi edilme korkusu nedeni ile sagli-
ginin risk altinda oldugu bildirilmistir (Turk Tabipler Birligi [TTB],
2014). Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD, 2014)
raporuna gore Turkiye'deki Suriyeli kadinlarin %55’inin psikolojik
destege ihtiyaci oldugu belirlenmistir.

Gog alan Ulkelerde gdcmenlere sunulan saglik hizmetleri, ku-
rumsal alt yapi ile ilgili sorunlar, insan glcu yetersizligi, dil prob-
lemleri, kultarel farkliliklar, gocmen saglik politikalarinin yetersiz
olmasi, yasal sinirlamalar, gégmen kadinlarin saglik hizmetlerine
ulasimini ve yeterli saglik hizmeti almasini engellemektedir (Ay-
din, Kérikel ve Kabukcuoglu, 2017). Saglik kuruluslarinda, saglik
profesyonelinin gdgmen bireylere etnik ve kiltUrel ayrimcilik gibi
uygunsuz davranislar sergilemesi gbcmen hastalarin tedavi ve
bakim surecini, tedaviye uyumlarini glglestirdigi ve saglik hiz-
metlerinden yararlanmalarini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir
(Onal ve Keklik, 2016).

Gocmen kadinlarin fiziksel ve ruhsal saghgini etkileyen faktor-
ler Greme sagliginl da etkilemektedir. Gogmen kadinlarin aile
planlamasi, genital hijyeni saglama ve Ureme sagligini koruma
yoninden yetersiz oldugu belirlenmistir (GimUs ve ark, 2017).
Turkiye NUfus ve Saglik Arastirmasi (TNSA, 2018) sonuglarina
gore gocmen kadinlarin karsilanmamis aile planlamasi inhtiyaci
%21 olarak bildirilmistir.

Goemen Kadinlarin Ureme Saghigi Sorunlari

Kadin sagligi menstriasyon, gebelik, dogum ve menopozda riskli
durumlar nedeni ile tehdit altindadir. Kadinlara 6zgl yasanan bu
fizyolojik streclerde kadinlarin daha nitelikli saglik hizmeti sunu-
muna ihtiyaclar vardir (Aydin ve ark, 2017). Gocmen kadin sag-
lig1 sorunlarinin basinda olusturdugu travma ve kadin Gzerindeki
etkisi nedeniyle Ureme sagligl sorunlar gelmektedir ve Ureme
sagligini etkileyen pek gok faktor bulunmaktadir (Ciftgi, Deger ve
Ertem, 2018).

Ureme Saghgini Etkileyen Faktorler
Adoélesan Gebelik

Gog surecinde kadinlar goc edilen toplumda kabul gormek, kil-
ture daha kolay uyum saglamak gibi nedenlerle yerel halk ile evli-
lige zorlanmaktadir. Bu nedenle gocuk yasta evlendirilen ggmen
kiz gocuk sayisi oldukca fazladir ve bu cocuklar cinsel istismara
maruz kalabilmektedir (Tastan, irdem ve Ozkaya, 2018). Tirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmalan (TNSA, 2018) Suriye érneklemi ve-
rilerine gore, 15-19 yas araligindaki Suriyeli kadinlarin %39’unun
cocuk sahibi oldugu ya da ilk cocuklarina gebe oldugu bildirilmis-
tir. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi tarafindan hazirlanan
raporda, Turkiye'deki Suriyeli gdcmenlerin cogunun ¢ok esli oldu-
gu, adolesan gebeliklere sik rastlandigy, es ile yas farkinin zaman
zaman ¢ok yUksek oldugu belirtilmistir. Ayni raporda annelerin
yas ortalamasinin ¢ok dusuk oldugu ve 13-14 yasinda hamile-
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liklere rastlandigi belirlenmistir (AFAD, 2014). Turkiye'de, Suri-
yeli gégmen kadinlarin 9%38’inin 18 yasina kadar, %12’sinin ise
15. yas guninden 6nce evlendigi belienmistir (TNSA, 2018).
Turkiye'de yapilan baska bir calismada Mardinli gebe kadinlarin
%1,7'sinin 18 yas ve altinda oldugu, Suriyeli gdcmen gebe kadin-
larin 963,5’inin 18 yas ve altinda oldugu saptanmistir. Ayni ¢a-
lismada adodlesan gebeliklerin Suriyeli gocmen gebeler arasinda
217 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Cifci ve ark, 2018).

Sagliksiz Diistik ve Dogumlar

Gbcmen kadinlar dustk ekonomik durum, dil engeli, toplumsal
cinsiyet esitsizligi, korku, olumsuz sosyokultlrel ve psikolojik
faktorler nedeni ile dogum slreci boyunca saglik hizmetlerine
ulasmakta problemler yasamakta ve yeterli dogum éncesi ba-
kim alamamaktadir (Aydin ve ark, 2017). Avrupa'da yapilan bir
calismada, kamu hastanelerinde sunulan dogum éncesi bakim
hizmetinin goc nedeni ile artan kadin gesitliligine uyum sagla-
yamadigl, batili Ulkelerden gelen kadinlarla karsilastirildiginda ise
batili olmayan go¢men kadinlarda anne morbidite ve mortalite
prevalansinin arttigl, 610 dogum ve bebek dlUmU risklerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir (Johnsen ve ark, 2020). Etnik fark-
liliklar nedeni ile ekonomik, sosyal ve gevresel esitsizlikler ile kars|
karsiya kalan gégmenlerin, dogum dncesi bakim hizmetlerinden
yerel halka gore daha az yararlandiklar belirlenmistir (Yaghoubi,
Akbari, Kashanian, Moradi Lakeh ve Sheikhansari, 2022). Al-
manya'da yapilan bir arastirmada, gocmen kadinlarin 9%271'inin
gocmen olmayan kadinlarin ise %17'inin ilk Gg aylik ddnemden
sonra dogum oncesi bakim almaya basladigi belirlenmistir. Ayni
calismada gocmen kadinlarin %23’Undn gdocmen olmayanlara
gore (%3) dogum sonrasi bakim hakkinda daha az bilgi sahibi
oldugu ve dogum o6ncesi bakim almada gelir seviyesinin daha
giclt bir belirleyici oldugu sonucuna ulasiimistir (Seidel ve ark,
2020). Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA, 2018) Suriye
ornekleminde, Suriyeli kadinlarin %7’sinin dogum éncesi bakim,
9%10’unun dogum sonrasi bakim almadig bildirilmistir.

Aile planlamasi, gocuk sahibi olmak istemeyen veya iki dogumu
arasinda en az iki yil stre olmasini isteyen kadinlar igin dnemli
bir ihtiyactir. Asya'da gocmen kadinlar arasinda aile planlamasi
yontemi kullananlarin orani %65 olarak belirlenmistir (Mann,
Roberts ve Montgomery, 2017). Cin'de yapilan bir calismada,
gbcmen kadinlarin kontraseptif kullanim oraninin %866, kon-
dom kullanim oraninin %549, rahim ici ara¢ (RIA) kullanim
oraninin %41,2 oldugu bildirilmistir. Ayni calismada, kadinlarin
%404’ Un0n yasam boyu kirtaj éykisu, %5,5inin istenmeyen
gebelik ve %5,2’sinin isteyerek duslk yaptigl sonucuna ulasil-
mistir (Zong, Sun, Mao, Shu ve Hearst, 2021). Turkiye'deki Su-
riveli gdgcmen drnekleminde kadinlarin %27inin karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyaci oldugu bildiriimistir (TNSA, 2018).

Gocmen kadinlarin saglik hizmetlerine ulasim duzeyi, sagliksiz
dustk ve dogumlar Uzerinde blydk éneme sahiptir. Gocmen
kokenli gebe kadinlar ve yerel halktan olan gebe kadinlar ile ya-
pilan bir arastirmaya gore gdocmen hamilelerde, acil sezaryen
riski, omuz distosisi, gestasyonel diyabetes mellitus, dogum
sonrasi ik bes dakikadaki Apgar skorunun 7'den az olmasi ve
oligohidramnios vakalarinin énemli 6lctde yiksek oldugu belir-
lenmistir (Behboudi-Gandevani ve ark, 2022). Turkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA, 2018) raporunda, Suriyeli kadinlarin
9%93’Unun dogumunu bir saglik kurulusunda gerceklestirdigi ve

dogumlarin %5’inin evde gerceklestigi belirtilmistir. Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanlig (AFAD, 2014) raporunda, gécmen-
lerin 9%96’sinin hastanede dogum yaptigl ve cogunun dogum-
larini saglikli bir sekilde gerceklestirdigi belirlenmistir. Tarkiye'nin
Mardin ilinde gogmenler ve yerel halk Gzerinde yapilan galisma-
da, gocmenlerin %28 ,6’sinda, Mardinli kadinlarinise %9,2’sinde
gebeligin cesitli nedenlerle sonlandigl bulunmustur (Cifci ve ark,
2018). Baska bir galismada, gécmen kadinlarin dogumlarinin
9%26’sinin preterm eylem deneyimledigi belirlenmistir (BUyiktir-
yaki, Canpolat, Alyamag Dizdar, Okur ve Kadioglu Simsek, 2015).

Siddet, istismar ve insan Ticareti

Siddet, goc surecinde kadinlarin siklikla yasadigl bir gercektir.
Gogun savas gibi bir durum sonucunda zorunlu olarak ger-
ceklesmesi, kadinlarin cinsel siddet ile daha fazla karsl karsiya
kalmasina neden olmaktadir (Kahyaoglu Sit, 2017). Gécmen
kadinlarin cinsel siddet yasama durumlarinin Greme sagligl so-
runlanni blyik dlctde etkiledigi bilinmektedir (Masterson, Usta,
Gupta ve Ettinger, 2014; Gimds ve ark, 2017). Cinsel siddete ug-
rayan gogmenler, sinir digi edilme korkusu ve haklarini bilmeme-
leri nedeniyle destek alabilecekleri kurumlara bagvurmamaktadir
(Arabaci ve ark, 2016).

Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi (ORSAM, 2015) nin Su-
riyeli Siginmacilarin Tarkiye'ye Etkileri adli raporunda, Turkiye'de
Suriyeli kadinlarla yapilan evliliklerin cok eslilige neden oldugu
ve Suriyeli ailelerin maddi kazang saglamak amaci ile ikinci veya
Uclncu es olarak kizlarini evlendirdigi bildirilmistir. Yapilan bir
galismada, evliliklerin %6’sinin ikinci veya UglUncU es olarak ger-
ceklestigi ve bu durumun kadinlarin istismar edilmesine yol acti-
g1 bildiriimistir (Barin, 2015). Turkiye'de duygusal siddete maruz
kalan Suriyeli multeci kadinlarin %43’0 durumu yakin gevrelerine
anlatirken, %7’sinin kurumsal bagvuru yaptigl, cinsel siddete ug-
rayan kadinlarin %47’sinin durumu yakin gevrelerine anlatirken
%14 0n0n kurumsal basvuruda bulunduklar bildirilmistir (Ha-
cettepe Universitesi Kadin Sagligl Sorunlar Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi [HUKSAM], 2019).

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Gogun kadin sagligr Uzerine etkilerinden biri de cinsel yolla bula-
san hastaliklara ve genitoUriner sistem enfeksiyonlarina yatkin-
ligin artmasidir (Ozlem ve Gokler, 2021). Yapilan bir calisma-
da gocmen kadinlarin 9%53,3’Unun Uriner enfeksiyon yasadigl
(Masterson ve ark, 2014), baska bir calismada %60’ inin akinti
sikdyeti ile hastaneye basvurdugu belirlenmistir (GimUs ve ark,
2017). Turkiye'de yapilan bir calismada, gocmen kadinlarla yapi-
lan evlilikler nedeni ile ¢ok egliligin ortaya ¢ikmasinin cinsel yolla
bulasan hastaliklarin artisina neden oldugu belirlenmistir (Kay-
pak ve Bimay, 2016).

Goc Eden Kadinlarin Saghk Hizmetlerine Erigimi

Gogmenlerin saglik hizmetlerine erisimleri, ulusal ve yerel faktor-
lerden, saglik politikalari ve uygulamalardan etkilenmektedir. Av-
rupa Birligi'nin 10 Glkesinde (Mig-HealthCare projesinin konsor-
siyum Uyeleri) 1407 gdcmenle (9%36,9'u kadin) genel saglik, ruh
saghg ve belirli hastaliklar konusunda yapilan bir arastirmada,
gocmenlerin saglik hizmetlerine ulasmasinin dil, kiltdrel ya da
idari engeller nedeni ile tam saglanamadigl veya hig ulasilama-
dig1 bulunmus, gdgmen ve multeci ntfuslarin saglik hizmetlerine
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erisimini saglamak icin daha fazla calisma yapilmasi gerektigi
sonucuna ulasiimistir (Riza ve ark, 2020).

ingiltere'deki gocmenler igin saglik hizmetlerine erisim politikala-
rinin gergevesi Ulusal Saglik Hizmeti tarafindan finanse edilmek-
tedir. Ingiltere vatandas! ve ingiltere'de ikamet eden kisiler icin
saglik hizmetlerine erisimin Ucretsiz oldugu ve savunmasiz gog-
men kadinlarin Ureme sagligini korumada gonulld kuruluslardaki
hizmet saglayicilarinin bilyiik rolti oldugu bildirilmistir (Jayawe-
era, 2018). Goc dncesi deneyimler, saglig koruma ve strdirme
davranislari, hamilelik, dogum ve obstetrik bakim kavramlari, si-
nirli saglik okuryazarligl ve eksik dil becerileri gdgmenlerin saglik
hizmetlerine erisimini zorlastirmaktadir. Saglik hizmetlerine eri-
simi ve basarill iletisimi saglamak icin saglik tesislerinde tercu-
manlarin gérevlendirilmesi gerektigi bildirilmis ve gd¢men anne
sagligl, bakimi ve kultUrlerarasi iliskiler ydninden tercimanlarin
gorevlendirimesinin gok énemli oldugu belirtiimistir (Henry, Be-
ruf ve Fischer, 2020).

Uluslararasi gocmen nifusu dinya genelinde artmaya devam
etmektedir. Ulkelerin ekonomik durumuna, géc politika ve de-
neyimlerine bagli olarak anne ve yenidoganin morbidite ve mor-
talite riski artmaktadir. Gogcmenler icin saglik hizmeti kalitesini
iyilestirmeye yénelik uluslararasi ¢agrilara ragmen, bu sorunu ele
alan cok az arastirma bulunmaktadir (Filler, Jameel ve Gagliardi,
2020; Henry ve ark, 2020). Gocmen hasta bakimi icin kolay-
lastiricilar ve engellerin incelendigi bir sistematik derlemede, has-
ta bakimini engelleyen dil, kilttrel farklilik, ekonomik durum gibi
bircok engel olmasina ragmen, kolaylastirici faktorlerin ¢ok az
oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda bilgi eksikliginin saglik
hizmetine erisimde go¢men kadinlar icin en dnemli engel oldugu
sonucuna ulasiimistir (Filler ve ark, 2020). Ogrenci hemsirelerle
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin gdgmen bireylerin kUlturel
uygulamalarini tanima ve iletisim kurmada sorun yasadiklari be-
lirlenmistir (Ceylan ve Cetinkaya, 2022). Turkiye'de yapilan bir
arastirmada, hemsirelerin %80,8’i hastanede yeterli terciman
olmasini, %52'si beden dili kullanimina 6zen gosteriimesini gog-
menlere sunulan bakimda en 6nemli etkenler oldugunu belirt-
mistir (Cal, Cavusoglu ve Aydin Avci, 2022).

Gocmen kadin sagligl ve yenidogan sagligini korumak ve gelis-
tirmek i¢in, perinatal bakimi yayginlastirmak énemlidir. Go¢men
kadinlara perinatal bakim saglamaya yardimei olmak icin ingil-
tere, Hollanda ve Yunanistan'da saglik profesyonellerine yonelik
“Operasyonel Miilteci ve Gocmen Anne Yaklasimi (ORAMMA)”
projesi gelistirilmistir. Proje, entegre bakim modelini tasarlamak
icin meveut kanitlarin sistematik olarak gbzden gecirilmesi, saglik
profesyonelleri icin egitim paketleri gelistirme ve sunma ile ba-
kim modelinin uygulanmasinin fizibilitesinin test edilmesi olmak
Uzere Ug¢ asamadan olusmaktadir. Ev sahibi Ulke disinda dog-
mus, ev sahibi Ulkede bes yildan daha az stredir yasayan ve pro-
jeye katiimci Ulkelerden birinde hamilelik bakimi igin kayit yap-
tiran gocmen kadinlar proje kapsamina alinmistir (Bide ve ark,
2018). Yapilan bir arastirmada, ekip Gyeleri ve ebeler tarafindan
ORAMMA bakim modelinin anne ve yenidogan saglgl Uzerin-
de olumlu sonuglarinin oldugu ifade edilmistir. Ayrica ORAMMA
modelinin ve egitiminin uygulama ve klinik perinatal sonugclar
Uzerindeki uzun vadeli etkisini degerlendirmek igin buytk 6lgekli
arastirmalarin gerekli oldugu sonucuna ulasiimistir (Fair ve ark,,
2021).

Turkiye'nin sivil gbg yonetimi, 6458 sayili Yabancilar ve Ulusla-
rarasi Koruma Kanunu'nda dizenlemistir. Kanunun 96. madde-
sinde, temel saglik hizmetlerinin de dahil oldugu kamu hizmet-
lerinden yararlanma ile ilgili gdcmenlere verilecek olan kurslarin
yayginlastinimasi vurgulanmistir (Yabancilar ve Uluslararasi Ko-
ruma Kanunu, 2013). Turkiye'de gdcmen kadinlarin Greme sag-
igini koruma ve gelistirmeye yonelik Birlesmis Milletler Nifus
Fonu ve diger destekciler ile birlikte, bazi sehirlerde Kadin Sag-
g Danisma Merkezleri kurulmustur. Kurulan 30 Kadin Saghgi
Danisma Merkezi'nde toplamda 4 hekim, 21 ebe/hemsire, 23
psikolog, 18 sosyal galismaci, 44 saglik aracisi, 90 terctiman ve
destek personeli Ureme sagligl, koruma, psikososyal destek, vaka
yonetimi ve yonlendirme konularinda egitim almistir. Kadin sag-
i8I danisma merkezlerinde gocmenlere Greme sagligina yonelik
egitim hizmeti verilmektedir (HUKSAM, 2019). Ayrica, Turkiye'de
30 Eyltl 2019 tarihi itibariyle Kadin Sagligl Danisma Merkezleri
faaliyetleri Gocmen Sagligi Merkezleri ile butdnlestirilmistir (Halk
Sagligl Genel Mudurliga, 2021). Gécmen Sagligl Merkezi faali-
yetleri incelendiginde gocmenlerin % 63'Undn genel muayene
icin geldigi, hasta gocmenlerin %551 inin Suriyeli doktorlara
muayene olmaktan ve %50,9’unun Suriye'li hemsirelerden hiz-
met almaktan cok memnun oldugu sonucuna varilmistir (Gtiner
ve ark, 2022).

Gocmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini saglamak icin
toplum genelinde duzen saglamak, saglik hizmetlerine ulasimi
kolaylastirmak, sosyal destek sistemlerini artirmak, diyalog ve is
birligini gelistirmek 6nemlidir. Bu nedenle entegre, cok sistemli
bir yaklasim araciliglyla multeci kadinlarin ihtiyaclari ve endiseleri
hakkinda daha iyi iletisim kurulmasi ve bilgi eksikliginin gideril-
mesi gereklidir (Hawkins ve ark, 2021).

Hemsirenin Rolii

Gog butlnuyle ele alinmasi gereken, fiziksel, psikolojik ve sosyal
saglig etkileyebilen bir durumdur. Sagligin korunmasi, strdtrtle-
bilmesi icin multidisipliner yaklagimin énemi her alanda oldugu
gibi gvbcmen sagligl icin de cok dnemlidir. Gog sirasinda kadinlar
dogasi geregi saglik problemi yasama agisindan daha fazla risk
altindadir. Hemsireler bilgi, deneyim ve tecribelerini kullanarak
yasa ve politikalar gercevesinde gocmen kadin saglhigini korumak
ve gelistirmek icin dnemli role sahiptir.

Gocmenler, yasadiklar ve karsilastiklari olumsuz deneyimler
nedeni ile ruh saglgl sorunlarina karsi hassas bir gruptur. Ruh
sagligl hemsireleri travmayi tanilama becerilerini gelistirmenin
yaninda multecilerin ve gb¢menlerin glicinin ve dayanikliligi-
nin da farkinda olmalidir. Bu farkindalik hemsirelerin gb¢cmen-
lerin yasadigl travmaya yonelik bakim saglama ve transkultUrel
hemsirelik hizmeti sunma becerilerini artirmaktadir (Babatun-
de-Sowole, DiGiacomo, Power, Davidson ve Jackson, 2020).
Hemsireler, bakimi saglamak icin gocmenlerin ve mudiltecilerin
dayaniklligl hakkindaki bilgileri birlestirerek gocmen sagligini
korumada énemli rol oynamaktadir (Cal ve ark, 2022). Yapilan
bir arastirmada, Bati Afrikall gbgmen kadinlarin gecmis kisisel
deneyimlerinin kadinlarin gictnd, ruh saghgini ve dayaniklihigi-
ni dnemli dlctide etkiledigi belirlenmistir (Babatunde-Sawole ve
ark, 2020).

Hemsirelerin gégmen kadinlarin yasadigl Ureme sagligi ile ilgili
sorunlara yonelik arastirmalarda yer almalar énemlidir. Hemsi-
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reler gocmen kadinlarin bilgi eksikliklerini saptamali ve saglik egi-
timlerinde 6ncu olmalidir. Gogmen kadinlarin sik karsilastiklari
Ureme sagligi sorunlarini belirleyerek risk faktorlerini saptamali ve
bu sorunlara yonelik gerekli girisimleri planlayarak gogmen kadin
sagligini korumak ve gelistirmek igin gerekli bakimi saglamalidir.

Sonug

Kadin sagligi cok yonlU ele alinmasi gereken bir alandir. Kadinlar
Ureme sagligl ydoniunden erkeklere gore dezavantajli bir gruptur.
Savas, ekonomi, afet gibi nedenlerle meydana gelen gog kadin
sagligl Uzerine ilave yUk getirmektedir. Saglik hizmetlerine ula-
sim hakkinda bilgi yetersizligi, iletisim ve dil sorunu, kadinlara
yUklenen toplumsal cinsiyet rolleri, saglik hizmeti sunumunda
yasanan tutumlar saglik hizmetlerine ulasimi ve gocmen kadin
sagligini etkilemektedir. Gogmen kadinlarin sagliginin korunmasi
icin projeler Gretilmesi, saglik hizmetlerine ulasiminin kolaylasti-
riimasi, gocmen kadinlarin Greme sagliginin korunmasina yone-
lik calismalarin artirilmasi dnerilmektedir. Ayrica hemsireler basta
olmak Uzere saglik profesyonellerinin kultUrlerarasi bakim kavra-
mi farkindaliklarinin artirlmasi igin egitimler dizenlenmelidir.-
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