DEGISIK SIMANLARLA YAPISTIRILAN HAZIR SERAMIK POSTLARIN
TUTUCULUKLARININ DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF THE RETENTION OF THE PREFABRIC CERAMIC POSTS
CEMENTED WITH DIFFERENT CEMENTS
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Genellikle mekanik nedenlerle postlar metallerden olusturulur. Ancak metalik renkleri ve bitliniyle opak olmalari, kok yi-
zeyi ve bunun neticesinde disetinde renk degisikligine yol agar. Bu durum anterior diglerde estetik yénden dezavantaj
olusturabilir. Metalik olmayan postlar, seramik jaket kronlarla kombine kullanilarak estetik yonden tercih edilebilir. Hazir
seramik postlar, % 3 mol. Y,0, ile stabilize edilmig tetragonal zirkonyum oksit polikristallerinden olugsmustur. Mekanik ve
biyolojik olarak uyumlu 6zelliklere sahip hazir seramik postlar, kok igerisine direkt olarak yapistirilabilir. Béylece yukari-
da bahsedilen estetik sikinti hizli ve basit bir sekilde klinik olarak ¢éziimlenebilir. Bu ¢aligmada, dort farkli siman ile ya-
pistirilan hazir zirkonyum oksit seramik postlarin kanal tutuculuklari degerlendirildi. 40 adet maksiller santral dig, érnek
hazirlanmasinda kullanildi. Her bir disin klinik kronlar uzaklastirildi ve endodontik tedavileri yapilarak, post yerlestiriime-
si icin hazirland. Kirk érnek, 10'luk gruplara ayrildi ve her bir grup dort farkli simandan birisi ile yapigtiniidi. Kokler akrilik
rezin bloklara yerlestirildi ve test cihazinda gekme kuvveti uygulanarak kok icinden uzaklastirildi. Varyans analizi ve Dun-
can testi sonucunda Voco Meron ve EnForce simanlarin tutuculuklan arasinda istatistiksel olarak fark bulunamadi. Cam
iyonomer siman en tutucu degerleri verirken fosfat siman ise en dlgik tutuculuk degeri gostermistir.

Anahtar kelimeler : Post-core, seramik post, post tutuculugu
SUMMARY

For mechanical reasons the posts are usually metallic. Unfortunately their metallic color and complete opacity lead to a
discoloration of the root and consequently of the gingiva. This may be an enormous esthetical disadvantage for the
anterior teeth. Therefore, nonmetallic post in combination with an all-ceramic crown would be esthetically preferable.
Prefabricated ceramic post material made out of tetragonal zirconia polycrystals stabilized by %3 mol. Y,0, were
introduced. A prefabricated all-ceramic post with good mechanical and biocompatible properties would make it possible
to bond to directly into the root. This would give rapid and simple clinical solutions to an esthetic dilemma. This investiga-
tion evaluated the canal retention of prefabricated zirconia ceramic posts with four different cements. Forty intact
maxillary central teeth were selected for the study.The clinical crowns were removed and endodontic therapy done on
each root,which was then prepared to receive prefabricated posts.The 40 samples were divided into four groups of 10,and
the posts in each group were cemented with one of the four cements.The roots were mounted in acrylic resin blocks and
the posts were separated from the canals with an testing machine. An analysis of variance and Duncan test disclosed that
no difference in retention was recorded between Voco Meron and EnForce cements. Voco Meron cement was the most
and Phosphate cement was the least retentive cements of all.
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GiRiS durumlarda yapilacak restorasyonun tutuculugunu

temin igin post-core sistemleri siklikla kullanilir. Pos-

Diglerin Klinik kronlar ¢lriik, travma, daha énce-  tun esas fonksiyonu core yapi igin tutuculuk sagla-

ki restoratif veya endodontik islemler sonucunda ha-  maktir. Bu nedenle postun yapistirici simanlarla ka-
sara ug@rayabilir. Yetersiz dis yapisinin kaldigi bu gibi  nal iginde tutulmasi énemlidir®™* ™.
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Metal postlar (titanyum, platin, paslanmaz
celik vb.) Ustin fiziksel 6zellikleri ve biolojik uyumlu-
luklarindan dolayi yaygin olarak kullaniimaktadir. An-
cak bu postlarin metalik rengi, 11k gegirme dzellikle-
rinin bulunmamasi ve zamanla korozyona ugrayarak
dental ve periodontal dokularda birikime yol agmasi,
yumusak ve sert dokularda renk degisikliklerine hat-
ta disetinde enflamasyona neden olabilir. Bu durum
anterior dislerde 6zellikle de ylksek dudak hattina
sahip hastalarda estetik sikinti yaratacaktir. Estetik
ve biyolojik olarak uyumlu materyallere olan yiiksek
talep dzellikle anterior bdlgede dis renginde metalik
olmayan post materyallerinin gelisimine yol agmis-
tir|.9.|1‘

Prefabrike zirkonyum oksit seramik postlar %97
mol ZrO, (zirconia) - TZP (Tetragonal Zirconia Polyc-
ristals) ve %3 mol Y,0y3 igerir. Biolojik uyumluluklarin
iyi olmasl, korozyona ugramamasi, esneme ve kiril-
ma dayanikliiginin yiksek olmasi nedeniyle bu ma-
teryal tipta uzun yillar basarnlh olarak kullaniimistir.
Ayrica 0.4 ym partikiil boyutu ve porbzite igermeyen
yapisiyla yliksek kalitede seramik materyali olarak
tanimlanmaktadir®®",

Postu yerinde tutmak igin degisik simanlarin ye-
terliligi hakkinda celiskili sonuglar mevcuttur. Siman
tutuculugu birgok faktdrden etkilenir. Bunlar; 1- Si-
manin mekanik &zellikleri, 2- iki ylizey arasindaki
baglanabilme yetenegi, 3- Prepare edilmis kanal ve
post konfiglrasyonu (siman tabakas! igine kuvvet
dagilimini etkiler), 4- Siki adapte olan postlarda pos-
tun yerlestirimesi sirasinda olusan hidrodinamik
kuvvetler (homojen siman tabakasi olusturulmasi
zorlagir)**.

Bu galismanin amaci, degisik yapistirici simanla-
rin, prefabrike zirkonyum oksit seramik post mater-
yali ile kanal igerisindeki tutuculuklarinin kiyaslanma-
sidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada, herhangi bir ¢iriik veya restoras-
yon icermeyen ¢ekilmis Ust santral disler post yerles-
tirilmesi amaciyla kullaniidi. Cekim sonrasinda disler,
post simantasyonu yapilincaya kadar distile su igeri-
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sinde bekletildi. Her bir dis, labial yizde mine-se-
ment sinirinin yaklagik 1 mm koronalinden horizon-
tal yonde su sogutmasi altinda kesildi. Kok kanallari
endodontik tedavi i¢in hazir hale getirilerek kanal
dolgu pati* ve gutaperka ile dolduruldu. Rastgele
10’luk gruplar olusturularak toplam 40 érnek, tablo
I'de gosterilen dort farkli siman kullanilarak 1.4 mm
¢apinda hazir zirkonyum oksit seramik post® (Sekil 1)
yerlestirilmesi igin hazirlandi. Bu amagla kanal teda-
visi uygulanan kéklerin 10 mm'lik bir bélim, set igin-
de bulunan 6zel frez yardimiyla bosaltildiktan sonra,
yine post ¢ap! ve sekline uygun dzel bir frez ile kanal
post gapina uygun olarak genisletildi, distile su ile yi-
kand! ve kurutuldu. Tablo I'de gésterilen her bir si-
man Uretici firmalarin 6nerileri dogrultusunda karisti-
nlarak bir lentilo yardimiyla kanal igine yerlestirildi
ve post parmak basinciyla 10 mm derinlikte hazirla-
nan kanala yerlestirildi. Post bu pozisyonda 2.5 kg'lik
yiik altinda 5 dakika bekletildi. Bu sekilde hazirlanan
toplam 40 6rnek, 37 °C distile su igerisinde bes haf-
ta bekletildikten sonra érnek kok ylizeyleri bir elmas
frez ile puriizlendirildi ve her bir post cekme kuvveti
yoniine paralel olacak sekilde bir paralelometre kul-
lanilarak akrilik bloklara gémildi. Daha sonra test
cihazinda" 0.5 mm/dak. hizinda g¢ekme Kkuvveti,

1 AH 26, Dentsply De Trey Division, Weybridge, UK
§ Cosmo Post, Ivoclar AG, Schaan, Liechtenstein
Il Testometre micro 500, Testo metric Co. Ltd. Lancashire, England

|
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CosmoPost

Sortiment A@nmem

Sekil 1. Calismada kullanilan post sistemi
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Tablo | : Post yapistinimasinda kullanilan simanlar

Materyal Uretici Tip
Grup | Voco Meron Voco, Germany  Cam iyonomer
Grup Il Phosphate Heraeus Kulzer, Ginko Fosfat
Cement Dormagen
Grup Il Siiperbond C&B  Sun Medical, Rezin
Japan
Grup IV EnForce The L.D. Caulk  Dual Rezin
Division, Dentsply
Int. Inc. USA

Tablo Il : Varyans analizi sonucu arastirmada elde edilen
degerler (P=0,02)

siman tutuculugunda basarisizlik olusuncaya kadar
uygulandi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak var-
yans analizi ve Duncan testi ile degerlendirildi.

SONUCLAR

Tablo II'de gruplarin minimum ve maksimum de-
gerleri, grup ortalamalari ve standart sapmalari goé-
rilmektedir. Cam iyonomer siman ile yapistirilan or-
nek grubun ortalamasi en yiksek bulunurken, cinko
fosfat 6rnek grubunda en disik degerler elde edil-
mistir.(Sekil 2) Yapilan varyans analizi neticesinde
grup ortalamalarindan en az ikisinin farkli oldugu
P=0,02 anlamlilik dliizeyinde tespit edilmistir. Bu fark-
hgin hangi grup ortalamalarindan kaynaklandigi
ise, Duncan testi ile arastinimis olup, Grup I-1l (Cam
iyonomer-ginko fosfat), Grup I-lll (Cam iyonomer-Su-
perbond C&B), Grup II-IV (Cinko fosfat-EnForce) or-
talamalarn arasindaki farklar istatistiksel olarak an-
lamh bulunmus (p<0,05), diger grup ortalamalar ara-
sindaki farklar ise anlamli bulunmamistir(P>0,05)
(Tablo Ill). Calismadaki tim &rneklerde siman tutu-
culugundaki basarisizlik siman-post araylizeyinde
meydana gelmistir.

Minimum  Maksimum Grup Standart Standart
Ort. Sapma Hata

Grup | 14.45 36.00 25.00 6.36 2.01
Grup Il 15.65 22.10 18.71 2.52 0.80
Grup Il 13.70 27.00 20.07 4.70 1.49
Grup IV 16.65 31.00 23.35 4.77 1.51
Tablo lll : Duncan istatistiksel test sonuglan
Caligma Gruplari Grup Il Grup Il Grup IV Grup |
Grup Il .
Grup I - - - -
Grup IV 3 - - -
Grup | 1 <

-

Z -

o

i 2

-] 20,07

§ % 18,71
Phosphate Superbond En Force
Cement C&B

Sekil 2. Grafik olarak grup ortalamalari
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* = Anlaml dlzeyde fark var. P< 0,05

TARTISMA

Post-core sistemlerindeki arastirmalar, biyolojik
olarak uyumlu, kdk dentinini koruyucu, dental siman-
larla yapisma 6zelligine sahip, korozyona dayanikli,
restoratif materyallerle uyumlu sistemler (izerine yo-
gunluk kazanmistir,

Yiiksek tutuculuga sahip postlar, okluzyon tara-
findan olusturulan lateral kuvvetlerin neden oldugu
yerinden gikmaya daha bilylik direng gdsterirler. Pek
¢ok calismada post-core uygulanmis restorasyonlar-
daki basarisizlik oraninin, vital digler izerine uygula-
nan restorasyonlardan daha yiiksek oldugu gdsteril-
mis ve basarisizlik nedenlerinden birisinin de postun
kanal tutuculugunun ortadan kalkmasi oldugu belirtil-
mistir®*,

TUm postlarin kanal tutuculuklari, az veya ¢ok,
prepare edilmis kok kanalina simantasyon ile arttiri-
lir. Bu amagla kullanilan simanlarin bazilari dentin
veya mineye adhezyon gostermezler. Bunlarin tutu-
culuklar esas olarak post ve kanal duvarindaki an-
dirkath ylizey igcine siman tabakasinin girmesi ile ilgi-
lidir®*.

Prefabrik postlar, geometri (sekil ve konfiglras-
yon) veya tutuculuk metoduna gére siniflandirilir.
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Dentine mekanik olarak tutunan postlar aktif olarak
disindldr. Kanal duvar ile temas etmeyen postlar
ise pasif postlardir ve bu tip postlarda tutuculuk di-
rekt olarak simana dayandirilir. Post yapistiriimasin-
da kullanilacak simanlar yiksek dayaniklilik, diigik
film kalinhh@i, disik ¢ozlndrlik, yeterli baglanma
kabiliyeti, maniplasyon kolayligi ve mikrosizintiyi
azaltmak icin marjinal kapanmanin saglanmas: gibi
dzelliklere sahip olmalidir. Giiniimizde ¢inko fosfat,
cam iyonomer ve rezin simanlar post yapistirimasin-
da en c¢ok kullanilan simanlardir. Cinko fosfat siman
ylksek basma dayanikliigina, yeterli film kalinligina
ve maniplasyon kolayligina sahiptir. Ancak ¢ozinr-
lGglinun yuksek olmasi ve dis yapisina baglanma ka-
biliyetinin yoklugu dezavantajidir. Galigmamizda gin-
ko fosfat simanlarla elde edilen degerler de bu olgu-
yu desteklemektedir. Cam iyonomer simanlar mine
ve dentine adhezyonla baglanir ve ¢lrlk onleyici et-
kiye sahiptir. Ancak sertlesme esnasinda neme karsi
hassas olmasi dezavantajidir. Rezin simanlarin ise
tutuculuklart ve agiz sivilarinda ¢oéziinmemeleri
avantajlanidir. Ancak asiri film kalinh@ ve Uniform
maniplasyon tekniginin eksikligi problem yaratabilir'®.

Klinik olarak post ve core restorasyonlari tekrar-
layan gerilme, sikisma ve dénme kuvvetlerine maruz
kalirlar. Siman tabakasinda bu kuvvetlerin etkisine
bagli olarak yorulma meydana geldiginde ve dentine
olan bag kayboldugunda muhtemelen post yerinden
¢ikar'. Cohen ve arkadaslari*na gére normal okluzal
kuvvetler simante edilmis postta mikro hareketlilik
yaratir. Bu da simanin ayrismasina neden olur.

Maalesef, agiz ici sartlari taklit edecek pratik bir
metod yoktur. Bununla birlikte bu ¢alismada uygula-
nan gekme kuvveti, direkt olarak agiz igerisinde olu-
san yerinden ¢ikarici kuvvetleri yansitmasa da, dort
farkli simanin zirkonyum oksit seramik post ile olan
tutuculuklari hakkinda bilgi verebilir. Rezin simanla-
rin maniplasyonlari cam iyonomer simanlardan daha
zordur. Bu ¢alismada cam iyonomer siman ve dual
rezin siman ile elde edilen degerler istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamakla birlikte cam iyonomer si-
man daha ylksek tutuculuk degerleri gdstermistir.
Bu sonug Mendoza ve Eakle'in Parapost kullanarak
elde ettigi sonuglarla uyum géstermektedir.
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Purton ve Love™ yaptiklar ¢aligmada iki farkl
tipte postu (karbon fiber ve Parapost) rezin siman ile
yapistirmiglar ve sonugta karbon fiber post igin orta-
lama 17.63 kg, parapost igin 22.94 kg tutuculuk de-
gerlerini elde etmiglerdir. Bizim calismamizda cam
iyonomer siman ile elde edilen tutuculuk degerleri,
Purton ve Love'in ¢alismasindaki degerlerden daha
ylksektir.

Dishekimliginde kullanilan yapistirici simanlarin
ve postlarin gesitliligi géz éniline alindiginda hastaya
uygulanan postun hangi tip siman veya simanlarla
yiksek kanal tutuculugu elde edilebilecedi dikkatli bir
sekilde arastinimalidir. Calismamizin da prefabrike
zirkonyum oksit seramik postlarin degisik yapistirici
simanilar ile kanal tutuculugu hakkinda uygun bilgiler
saglayacag! dustntlmektedir. Calismada kullandigi-
miz cam iyonomer siman, diger simanlardan daha
retantif bulunmustur. Ayrica cam iyonomer simanin
kullanimi ve maniple edilmesi kolay oldugundan se-
ramik post yapistirimasinda tercih edilebilecegi ka-
nisina varilmisgtir.
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