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Oz

Kdltar, bir grup insan tarafindan 6grenilen, paylasilan, nesilden nesile aktarilan degerler,
inanclar, tutum ve davraniglar, 6rf ve adetler olarak tanimlanmaktadir. Dogum biyolojik bir
olay olmasinin yaninda ayni zamanda sosyal/kultarel bir yasam deneyimidir. Toplumun
geleneksel ve sosyal bir kurumu olan aile, neslin devamini dreme ve dogurganlik iglevi ile
yerine getirmektedir. Aile yasantisinin saglikl olabilmesinde ¢ocuk sahibi olma toplum iginde
onemli bir stati géstergesidir. Cocuk sahibi olamama, stresli ve bag edilebilmesi zor, her iki
cinsi duygusal olarak etkileyen, kadinlarda daha fazla stres ve baskiya neden olan bir
durumdur. Bu sorunu yasayan baz kadinlar tedavi amaciyla geleneksel uygulamalara
basvurarak sagliklarini tehlikeye atabilmektedir. Cogu zaman bu uygulamalar kadinlarin
saghgina zarar vermekte ve erken tedaviyi geciktirebilmektedir. Toplumun saglikla ilgili
davraniglarini gelistirebilmek icin saglik personellerinin geleneksel tedavi uygulamalari
arkasinda hangi kulturel etmenlerin yer aldigini bilmesi énemli bir zorunluluktur. Cocuk
sahibi olma konusunda toplumlar tarafindan uygulanan geleneksel uygulamalarin 6nemine
dikkat cekmektir. infertilite konusunda kadin yetersiz goriilmekte, suclanmakta ve siddet
goérebilmektedir. Kadin saglginin korunmasi gelistiriimesinde énemli sorumluluklar olan
hemsirelerin kadini yasadigi kultirel cevre icinde degerlendirmeleri, zararli geleneksel
yoéntem uygulamalarinin énlenmesi konusunda egitim ve danismanlik hizmeti sunmalari
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltir, Geleneksel Tip, Infertilite, Hemsirelik
Abstract

Culture is defined as values, beliefs, attitudes and behaviors, customs and traditions that are
learned, shared and passed on from generation to generation by a group of people. Birth is
a biological event as well as a social/cultural life experience. The family, which is a traditional
and social institution of the society, carries out the continuation of the generation with the
function of reproduction and fertility. Having a child is an important status indicator in the
society for a healthy family life. Inability to have children is a stressful and difficult situation to
cope with, affecting both sexes emotionally and causing more stress and pressure for
women. Some women with this problem may endanger their health by resorting to
traditional practices for treatment. Often, these practices harm women's health and may
delay early treatment. In order to improve the health-related behaviors of the society, it is an
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important necessity for health personnel to know which cultural factors are behind traditional
treatment practices. It is to draw attention to the importance of traditional practices applied
by societies about having children. Women are seen as inadequate in terms of infertility,
they are accused and they can be subjected to violence. It is recommended that nurses,
who have important responsibilities in the protection and development of women's health,
evaluate women in the cultural environment they live in, and provide training and
consultancy services on the prevention of harmful traditional method practices.

Keywords: Culture, Traditional Medicine, /nferti/ity, Nurse.
1. Giris

Kultdr kavrami, belirli bir grup insan icindeki fikir, inang, deger ve bilgi birligini icerir (Campel
ve Edvard, 2012). Toplumun sahip oldugu kulttr; o toplum icerisindeki bireylerin dogustan
getirdikleri cinsiyetlerine uygun rol ve beklentileri ortaya koymaktadir bdylece bireyler
toplumun cinsiyetlerine 6zgu olarak bekledigi roller ve sorumluluklar cercevesinde kiz veya
erkek cocuk olmay! 6grenerek blyurler (Savas, 2018). Annelik toplumsal olarak insa edilen
bir kadinlik halidir. Toplumsal cinsiyet rolleri Kadinlara merhamet, fedakarlik, gliven, sadakat,
koruma ve adanmislik gibi bir dizi rol ve kalip yargilar atfedilerek kadinin anne olmasinin
yuceltildigi ve aksinin ‘sorun’ olarak kabul edildigi bir cerceve sunmaktadir (Yucebas, 2019).
Kadinlik ve erkeklik rollerinin kultarel olarak ingsa edilmesi yolu ile éne cikarlan annelik
rolint kadin da icsellestirmekte ve kadinlar anneligi, kadinliginin bir tamamlayicisi olarak
algilayabilmektedir. Anneligin kutsal olduguna iliskin sdylemlerin dini referanslar ile
temellendiriimesinin kadinlarin toplumdaki kadinlik ve annelik statlleri Gzerinde édnemli bir
roli olmaktadir (Tugrul Gezer, 2019). Kisirlik Ifiziksel, psikolojik, finansal sonuclar olan,
bireylerin yani sira aile ve toplumlar etkileyen sosyal bir problemdir. Infertilite, ciftlerin 12 ay
boyunca cocuk sahibi olmak istemeleri herhangi bir korunma yéntemi kullanmamalarina ve
duzenli cinsel iliskide bulunmalarina ragmen gebeligin gerceklesmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Penziasiz et al., 2021). Wander Borght ve Wyns (2018), gelismis Ulkelerde
ureme cagindaki yedi kadindan birinin, gelismekte olan Ulkelerde ise her dért kadindan
birinin fertilite sorunu yasadigini vurgulamigtir. Tarkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 yil sonugclarina gére 15-49 yas arasinda gebe kalmasi mimkUn olmayan evli kadinlarin
orani, %5 tir. Kisirlik, bir kadinin kimliginin tam anlamiyla etkiler ve bir kadini neyin
olusturduguna dair derin kulttrel imgelerden yararlanir ve en kétu sosyal gérinmezlik tiri
olarak kabul edilir (Hess ve ark, 2018). Kisirlik, kadinlari kadinlik beklentilerini yerine getirme
firsatindan mahrum birakmakta, yetersizlik ve eksiklik duygularina yol agcmakta, kadinlar
kisisel ve sosyal kimlik kaybiyla kargi karsiya kalmaktadir (Logan ve ark, 2019). Kultdr,
hastalik inanclari, saglik bakimi tercihleri, yardim arama davraniglari ve tibbi mudahalelerin
kabull Gzerinde cok 6nemli bir etkiye sahiptir (Orhan ve ark, 2018). Saglik ve Hastalik
gOstergeleri klltire gére degisebilmekte ve klinisyenler icin kiltirin bireyin saglik arama
davranisi Uzerindeki etkilerini anlamalarinin énemli oldugu dusunuimektedir (Keith, 2019).
Bazi kulturler, hastaligin baglangicini ruhlar tarafindan ele gecirilmeye, "nazar"a, kara blyulye
veya tabularin yikilmasina baglayabilir ve bu da sorunun dizeltiimesini geleneksel sifacilarin,
yaglilarin veya toplumdaki diger énemli kisilere basvurulmasina neden olabilir. Din ve
maneviyat, zorlugu Ust dlzey bir iyilikle yan yana getirerek bu algilarda énemli bir rol
oynamakta ve buna goére ¢ozumler bu sistemler ¢cercevesinde aranmaktadir (Hechanova &
Waelde,2017). Bu makalede kultarin infertiliteye etkisi ve infertilite problemi yasayan
kadinlarin bagvurduklari geleneksel ydntemler literattr esliginde tartisiimasi amaglanmigtir.
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Cocuk Sahibi Olmanin Kiiltiarlere Gére Anlami

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkekleri yasantilar agisindan bir ayrnma tabi tutar.
Geleneksel rol ayrimina goére, erkekler ve kadinlar, gercekligin iki ayn tarafinda
yasamaktadirlar; bu ayrimi yansitan ise kultirdur (Bayrakdar, 2018). Kadinlar toplumsal
rolleri gereQ@i genellikle ev icinde sinirlandirimis kontrol altinda tutulmus ve onun igin “uygun
gbrulen” her seyi kabul etmeye zorlanmigtir. Kadinlar icin “uygun gérulenler” ise cocuk
(6zellikle erkek cocuk) dogurmak, sonra da bu cocuklarin bakimini Ustlenmektir. (Héritier
Ataerkil toplumlarda annelik kavrami kadinin fiziksel ve duygusal olarak tamamladigina isaret
etmektedir. Cocuk sahibi olmamak ya da anneligi reddetmek eksiklik, duygusal doyuma
ulasamama ve dolayisiyla tamamlanmamig, eksik olarak tanimlanmaktadir (Dudu Karaman
ve Dogan, 2018). Bu nedenle hemen hemen tim Kkdlltirlerde annelik romantiklestirilir,
idealize edilir, bir kadinin hayatindaki fiziksel ve duygusal doyuma ulagiimasi olarak lanse
edilir, sosyal-kulturel agidan annelige ve kadinliga yoneltilen bakis acisini 6zetlemektedir.

Cocuk sahibi olamamaya yuklenen anlam kultirlere gére degisebilmektedir. Afrika
klltirinde cocuk sahibi olma ebeveynlere sosyal statd, itibar kazandirirken, cocuk sahibi
olamama damgalanmaya statl kaybina yol acabilmekte ve ciftler toplum tarafindan
gbrmezden gelinmektedir (Nahar & Richters, 2011). Cin kultirinde c¢ocuksuzluk kadinin
fiziksel ve sosyal yetersizligini gosteren, erkegin ise sosyal durusunu zayiflatan “karanlk bir
golge” olarak kabul edilmektedir (Dyer, 2007). Japon kultirinde yagl insanlarca kadinin
“aile adinin gelecege aktarmak icin varis dogurmasi gerektigi” inanci vardir ve infertiliteden
kadin sorumlu tutulmaktadir (infertilitenin kadin kaynakh olduguna inanilmaktadir
(Matsubayashi, Hosaka & Makino, 2008) iskoc kiiltiirinde cocuk sahibi olmak genis bir aile
kurmanin ciftlerin iligkisinin saglkli devam etmesinde oldukca &nemlidir ve vyashlik
déneminde bir destek olarak algilanmaktadir (Cheung, 2002). ingiliz kiiltiirinde cocuk sahibi
olmak, esler arasinda agk, sevgi ve iletisimin artarak devam etmesi, tam anlamiyla bir aile
olmanin géstergesi olarak kabul edilmektedir (Langdridge, Connolly, & Sheeran, 2000). Hint
kultirinde cocuk ¢ok buyuk bir gug olarak goérilmekte, cocugu olmayan ciftler glinahkéar
kabul edilerek, Tanr tarafindan lanetlendikleri dusunulmektedir (Meera Guntupalli &
Chenchelgudem, 2004). iran kiiltiiriinde cocuk sahibi olma evliligin devamiiigi ve evlilikten
memnuniyet acgisindan énemli ve degerlidir (Behboodi-Moghadam,ve ark, 2013). Turk
kiultirinde ise cocuk sahibi olma; ekonomik, psikolojik ve sosyal degeri olan, kisilere
ayricallk ve itibar kazandiran 6zellik iken, cocuk sahibi olamama cogu zaman Kkigisel,
kisilerarasi, duygusal ve sosyal dizeyde basarisizlikla es tutulabilmektedir (Helman, 2007).
Cocuk sahibi olmak birgok toplumda ciftler icin dnemli bir hedeftir. Kisirlik genellikle dinya
capindaki kultirlerde ciftler icin ciddi strese neden olan agir bir durumdur. Hindistan' da
cocuk dogurma ve yetistirme kadinin refah duzeyini ve iyilik halini simgelemektedir (Sundby
& Jacobus, 2002). Ayni zamanda Hindistan''n Andra Prades eyaletinde kisirhk yasayan
kadinlarin % 70 'i bunun kendi basarsizliklar olduguna inanmakta ve kadinlarin fiziksel
siddetle cezalandinldigi bildiriimektedir (Ali ve ark. 2011). Pakistan' da cocuk istikrarli bir
evliligin temel bagi olarak goérilmekte ve cocugu olmayan kadinlarda kara biyU olduguna
inaniimaktadir (Leonard, 2002). Asya ulkelerinde kadin cocuk dogurmayi basarabildigi
takdirde itibar kazanabilmekte ve esinin evinde kendini garanti altina alabilmektedir.
Banglades' de cocugu olmayan kadinlarin esleri bosanmakta, tekrar evienmekte ve mirastan
yoksun birakarak kadina duygusal ve ekonomik siddet uygulayabilmektedir (Sharma, ve
ark., 2009). Malavide infertil kadinlar Otekilegtiriimeke ve halk dilinde dokunulmasi yasak
varlik (Alibe nsalu ya lekaleka ve ureyemeyen domuz (Mzidzi) olarak damgalanmaktadir
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(Bornstein ve ark, 2020). Arap kdultirinde ise annelik kadin kimliginin 6z0 olarak
algilanmakta cocuk sahibi olamadiklarl takdirde kadinlar kocalari tarafindan terk edilmekte
ve giddete maruz kalmaktadir (Fido & Zahid, 2004). Nijerya’da cocuksuz kadinlar kisir kadin;
erkek- kadin ve bosa harcanan toprak olarak damgalanmaktadir (Egharevba ve Olah, 2020).
Benzer sekilde UrdUn'deki infertil kadinlar “kirik kanatl”, “yarim kadin”, “eksik”, “kuru dal” ve
“6l agag” olarak tanimlanmaktadir (Daibes ve ark., 2018). Cin’de ise, Kisirlik, kadinlari
kadinlik beklentilerini yerine getirme firsatindan mahrum birakmakta, kadinlar kigisel ve
sosyal kimlik kaybiyla kargi karsiya kaldiklari icin kadinlarin yetersizlik ve eksiklik duygular
hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica kadinlarin egleri, cocuksuzluktan kadinlari sorumliu
tutarak evlilik disi iliskilerle cocuk sahibi olmayi tercih edebilmektedir (Logan ve ark., 2019).
Géruldagu gibi cocuk sahibi olamama her kultirde énemli bir toplum sagligr sorunu olarak
glndemde olup, saglikli ¢g6zim beklemektedir.

2. Turk Kiiltariinde infertilite

Turk toplumunda aile neslin devaminin saglanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle her
kadindan zamani geldiginde evlenip c¢ocuk sahibi olmasi tium toplum tarafindan
beklenmektedir. Anne, baba ve cocuktan olusan ailenin varligi efsanelerde, masallarda ve
mitlerde de gérulmektedir. “Onlar ermis muradina” diye biten masallarda “murada” mutlu bir
aileye, yuvaya sahip olma anlami tasir. Cocuk sahibi olmak ve cocuk yetistirmek ailenin
temel gorevi olarak kabul edilir (Ugurlu, 2013). Turkiye’de ¢ocuk sahibi olamama yetersizlik
olarak algilanabilmekte ve evli ciftlere cocuk sahibi olmalari konusunda toplumsal baski
yapilabilmektedir (Keskin & Gumus, 2014). Annelik geleneksel olarak bir kadinin Turk
toplumundaki birincil rolt olarak tanimlanmistir. Annelik bir kadinin kimligini tanimlamakta ve
toplumdaki statustnd yukseltmektedir (Kogyigit, 2012). Cocuk sahibi olamayan kadin
kendini dogal olmayan ve toplumla uyum saglayamayan biri olarak gorir ve sosyal bir
utancla karsi kargiya kalr (Karaca & Unsal, 2015). Bu durum hikayelerde de yerini almistir.
Dede Korkut hikayelerinde erkek ¢ocuk, kiz cocuk sahibi ve cocuksuz olmanin hiyerarsik bir
karsii@i vardir. Hakan bir toplanti duzenler ve G¢ renkte ¢adir kurdurur ve sdéyle bir buyruk
verir: "Kizi olanlar al cadira, oglu olanlar ak cadira, cocugu olmayanlar da kara cadira
otursun, altlarina kara koyun postu serilsin ve 6nlerine kara koyun eti konulsun..." (Génen,
2005). Bu durum, hikayelerde bile cocuksuzlugun degersizlikle es deger oldugunu
gostermektedir. Kadinlar cocuk sahibi olamadiklar takdirde evlilikleri riske girmekte, hatta
bosanma ile sonuclanmaktadir (Keskin & Gumus, 2014). Cocugu olmayan kadinlar fiziksel
siddetle cezalandirlabilmektedir. Turkiye’de Van ilinde yapilan bir calismada infertil
kadinlarin kocalari ve kocasinin aile bireyleri tarafindan siddete ugradiklan ortaya cikmistir
(Kogyigit, 2012). Bu veriler Ulkemizde cocuk sahibi olamama durumunda kadinin erkege
gbre daha fazla fiziksel, ekonomik, duygusal ve sosyal siddet yasadigini gostermesi
bakimindan énemlidir

3. infertilitenin Psiko-Sosyal Yonii

Kulttrel bozukluk olarak kisirlik, bir kadinin sadece cocuk 6zlemini degil, ayni zamanda
cinsiyetci benlik algisini da tehdit eder. (Dierickx ve ark., 2018). Ozellikle pronatalist
kultirlerde cocuk sahibi olmaya verilen énemle birlikte, kadinlarin cocuk doguramamasi,
statl kaybi ve damgalanma yaratarak, bu durumdan etkilenen kadinlarda zihinsel saglik
sorunlar agisindan risk yaratmaktadir (De ve ark, 2017). Bir kadinin biyolojik kaderi olarak
algilanan kadinlik, gebe kalmakta zorlandiginda buyuk &lgude bozulur; "gercek bir kadin"
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olarak derin bir kayip duygusuna ve duygu eksikligine neden olur (Husein ve imran, 2021).
Siklikla fiziksel gekicilik duygusunun, partnerler arasindaki guvenin, 6zgivenin, umudun ve
guvenlik duygusunun kaybiyla baglantilidir Cocuk sahibi olamama psikolojik dengeyi bozar
ve genellikle yakin bir kiginin dlumunden sonra yas tutmaya veya ciddi hastaliklar gecirmeye
benzetilir (Malina ve ark., 2016). infertilite prevalansina ragmen, infertil kadinlarin biiyiik
cogunlugu yasadiklarini aile ve arkadaslariyla paylasmamakta, bu da psikolojik
savunmasizliklarini artirmaktadir. Dogal olarak Ureyememe, utang, sucluluk ve dusuk
6zguven duygularina neden olabilir. Bu olumsuz duygular, degisen derecelerde
depresyona, kayglya, sikintiya ve dusik yasam Kkalitesine yol acabilir (Rooney ve
Domar,2018). Yapilan calismalarda infertil tedavisi alan kadinlarda depresyon ve anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Yusuf, 2016; Rooney ve Domar, 2018) infertillerle
tedavisinde psikolojik destek alan kadinlarda psikoterapi seanslari sirasinda izolasyon-
yalnizlik duygulari, incinmis ve Uzglin hissetme, aglamak isteme temalari ortaya cikmistir.
Kadinlar “etraflarinin gebe kadinlar tarafindan cevrili” oldugunu dastnmektedir. Kadinlarin
herkesi “gebe olan veya gebe olmayan” sekilde siniflandirdigi, gebe olan kadinlara yogun
bicimde kiskanclik, dugsmanca hisler besledikleri ve gebe olan yakin arkadas veya akrabalari
ile gbrusurken anksiyeteli ve huzursuz hissettikleri belirtiimistir (Christie ve Morgan, 2000).
Algul ve Aksu (2004)'nun vyaptiklari calismada ise, infertii kadinlarda cinsel islev
bozuklugunun daha fazla oldugu ve kadinlarin yasam kalitesi puaninin erkeklere gére daha
dusuk oldugu belirlenmigtir.

4. Kadinlarin Gebe Kalmak i¢in Basvurduklari Geleneksel Yontemler

Her toplumda hastaliklarin tanimlanmasinda ve sagaltiminda soézel yolla aktarilarak
gecmisten devralinan, geleneksel bilgiye ve tecrubeye dayali uygulamalar yer almaktadir
(Yildizhan et al., 2009). Dinya Saglk Orgitii 'niin (DSO) tanimina gére; geleneksel tip,
saghdi korumak, gelistirmek ya da fiziksel ve ruhsal hastaliklari tedavi etmek amaciyla farkli
yerel kulturlerdeki deneyim, inang, teorilerden kdken alan bilgi, beceri ve uygulamalarin
timadur.Geleneksel tip aciklanabilir olsun ya da olmasin, saghgin korunmasinda fiziksel ve
zihinsel hastaligin dnlenmesi, teshisi, iyilestiriimesi veya tedavisinde kullanilan arkl kultirlere
Ozgu teorilere, inanclara ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplamidir
(WHO, 2020). Geleneksel tedaviler, care bulunamayan tum hastaliklan tedavi etmek
amaciyla kullanilabilmektedir. Cocugu olmayan kadinlar da gebe kalmak amaciyla cogu
zaman geleneksel ydntemlere basvurabilmektedir (Ayaz & Efe, 2010; Engin & Pasinlioglu,
2002; Cetinkaya ve Eroglu, 2022; ipekoglu ve Oral, 2019). Giinkii dogum olay! kadinin
yasaminda fizyolojik olarak énemli ve kulttrle sekillenen bir evreyi icermektedir. Bu nedenle
kadinlar cocuksuzlugun yarattigi olumsuz etkilerden kurtulmak amaciyla cesitli tedavi
sekilleri arastirmakta ve bazi ydntemlere basvurmaktadir. Tablo 1’de literatur taranarak
kadinlarin cocuk sahibi olmak icin basvurduklan geleneksel uygulamalar kronolojik siraya
gOre tartigiimistir.
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Tablo 1. Ulusal ve Uluslararasi Calismalarda Gebe Kalmaya Yénelik Uygulanan

Geleneksel Yontemler

Caligmanin
yapildigi Ulke

Gebe Kalmaya Yoénelik Kullanilan Geleneksel
Yéntemle ilgili Bulgulari

Calisma Sonuclari

Papreen ve ark.

Geleneksel tedavicilere basvurularak 6nerdikleri
karsimin kullanildigi, okunmus su igildigi, muska

Kadinlarin Gzerinde ¢ocukla ilgili toplumsal baski
oldugundan kadinlar  geleneksel tedavilere

(2000) kullanildigl, alopati (bir hastaligin o hastalikla | bagvurmakta ve. Bu yontemlerin yan etkisini

Banglades bagdasmayan belirtilere yol acan ilaglarla tedavi | bilmemektedir. Bu nedenle sagdlk agisindan
edilisi) kullanilmaktadir. risklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir
Geleneksel tedavicilere basvurularak &nerilen

Dver kangimlarn  vUcutlarini  temizlemek amaciyla | Tedavide etkili olan kultirel 6zellikler arastinimal,

ver, kullandiklari, kendilerine blyi yapildigina inanan | saglia zararh uygulamalara engel olunmalidir.

(2007) L L2

Afrika kadinlarin buyu bozuculara ya da astrologlara | Etkisi bilinmeyen geleneksel uygulamalar, kadin

basvurdugu, onlarin Onerilerini harfiyen yerine
getirdikleri belirlenmistir.

saghgini tehdit edebilmektedir

Engin & Pasinlioglu,

Kadinlarin gebe kalmak amaciyla peynir
suyunun, sarimsak suyunun, 7 cesit Dbitki
kansiminin  pathican kdézinlin Uzerine raki

dokerek buharina oturduklar, isirganla pismis

Yapilan geleneksel uygulamalarinin birgogunun
saghg@a etkisi bilinmemektedir. Geleneksel ydontem
kullanan kadinlarda kanama, enfeksiyon, adet
dizensizligi sorunlarinin yasandigi géralmustuir

(2002) ik yumurtanin Uzerine oturulmasi, vajene fitil
Turkiye olarak sarimsak balli baharatin, cesitli bitkilerin,
yumurta, 6rdek yaginin vajene yerlestirildigi,
maydanoz suyu, gaz yagl, arpa suyu igme
davraniglarinda bulundugu saptanmistir.
Gelenek'sel sifacilara danigsma, kabirleri ziyaret | kadinlar modern tedavi yéntemleri olmasina
etme, din adamlarlna danisma muska yazdirma, ragmen geleneksel ydntemlere de
Gina Getinkaya geleneksel ilag  kullanma, adak adama, | pagyurmaktadir. Kiiltiirel beklentiler ve tedaviden
y: Y8, | kaplicalara gitme davraniginin yaygin oldugu | memnun olmalar nedeniyle geleneksel tedavilerin
Nagar, & Aydin, | bulunmustur kisa bir siire iginde kullanimlarinin sonlanmasinin
(2005). o h
Tiirkiye zor olacagi ve kadinlarin eslerinden daha fazla
geleneksel yontem kullandiklari belirlenmistir. Bu
yontemlerin yan etkilerinin kadin saghd agisindan
zararlar ve yan etkileri arastirnimaldir
Latin kdltrine sahip infertil kadinlarin yarisindan
fazlasinin  ekonomik  vyetersizlik, kaynaklara
Becker, Castrillo, yeterince ulasamama ve infertilite probleminin &zel
Jackson, & | Kadinlarin medikal tedaviyle birlikte vajene | bir problem olarak algilanmasi ve duyulmasinin

Nachtigall, 2006).
Latin
Amerika

soguk uygulama, sicak bitki cayr icme ve sicak
oturma banyolari yaptiklar saptanmistir.

istenmemesi nedeniyle
bagvurmadan geleneksel tedavi uyguladiklari
belirlenmistir. Geleneksel uygulamalarn kadin
saghgini medikal tedaviyi geciktirmesinden dolayi
olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.

medikal ~ tedaviye

Ayaz & Efe (2010).
Tirkiye

Kadinlarin bitkisel karnisimlar ictikleri, yumurta,
sarimsak, zeytinyadi gibi bitkisel karigimlari
vajinaya uyguladiklar ve bitkisel karnisimlarin
buharina oturduklari saptanmistir.

Geleneksel uygulamalarin yan etkileri géralmastar.
Ozellikle vajen igine uygulanan maddelerin
enfeksiyon sebep olacagina dikkat cekilmistir

Telefo ve ark.

Kadinlarin bitki yapraklarini (1-7 c¢esit) veya

infertilite icin kullanilan bitkilerin, terapétik, toksik

(2011) kkiini kaynatarak ortalama 30 giin giinde 2 etkileri nedeniyle kullanilan bitki olmasi riski

Kamerun bardak ictikleri saptanmistir nedeniyle kadin sagligina zarar verebilecegi
) belirtiimistir

Kadinlarin gebe kalmalarini  engellediklerine | Egitimsiz kisilerce hazirlanan regetelerin

Sami & Saeed Ali,

inandiklar iglerindeki kétu ruh igin 6zel sifacilara

kullaniimasi, kadinlarin tedavisini zorlagtirmakta ve

(201.2) basvurdugu ve verilen kansimlan ictikleri | medikal tedavi almalarini engelleyerek hayatlarini
Pakistan g e )

belirlenmistir. riske sokmaktadir

Geleneksel tedaviler, kizgin Tanrilar

Tabong & Adongo
2013).
Gana

sakinlestirmek icin adak adamaktan ve cesitli
otlardan yapilan yerel karisimlar igmek arasinda
degismektedir. Diger bir tedavi ise geleneksel
tedavici tarafindan kadinda kisirlik yaptigina
inanilan Klitorisin bazi pargalarinin ¢ikariimasini
icermektedir Ayni zamanda kadinlar Kiliselere

Geleneksel tedaviler kadinlarda asiri kanamalara,
sakatliga ve enfeksiyonlara neden oldugundan
saghigr 6nemli 6lcude tehdit etmektedir
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giderek kutsal su ve mesh yagi ile genital
bdlgelerini yikamaktadir.

Timur Tashan &
Aksoy Derya, 2013).
Turkiye

Kadinlar civanpergemi, sogan, karigik bitki, yesil
cay, bdgurtlen, maydanozun suyunu igtikleri,
ebegumeci, keciboynuzu bal ve tarcin, isirgan
otu, bildircin yumurtasini  yedikleri, su, sut,
kabak, buharina oturduklar belirlenmistir.

Gelir duzeyi dusiik kadinlarin daha ¢ok geleneksel
yontem kullandigi ve daha fazla ruh saghd
bozuklugunun goéraldiga vurgulanmigtir.

Ozkan, Karaca &
Sarak (2018)
Turkiye

En sk yapilan uygulamalar sodan ve incir
tiketimi, kuyruk yaginin vajinaya sokulmasi ve
ceviz yemek olmustur. En cok bilinen uygulama
sogan kullanimi olurken, bunu incir, muska ile
maydanoz ve ile dualar izlemektedir.

Saglik profesyonelleri infertil hastalara hassasiyetle
yaklasmali ve hastalarina yeri  geldiginde
geleneksel uygulama ve tamamlayici uygulamalar
hakkinda yeterli bilgi vermelidir.

Sis Celik & Kirca
(2018)
Tiirkiye

Tamamlayici veya destekleyici bakim
uygulamalarini  uygulayan kadinlarin  ¢odu
bitkisel kaynakl bir kansimi yedigini veya

suyunu ictigi (aslanpengesi otu, kirk kilit otu,
iIsirgan otu, sogan suyu, ar sutl, propolis,
kegiboynuzu pekmezi) nazar boncudu ve
cevsen taktiklar, vitamin destedi aldiklari,
zemzem suyu ictikleri ve 6zel gugleri olan taglari
taktigini belirlenmistir.

infertilite alaninda calisan saghk
profesyonellerinden tamamlayici ve destekleyici
bakim  uygulamalarinin  kullanimina iliskin
uygulamalarini  gelistirmeleri, etkin  stratejiler
belirlemeleri ve saglikli/hasta bireyleri tamamlayici
terapileri etkin ve dogru sekilde kullanmalari
konusunda yénlendiriimeleri énerilmektedir.

ipekoglu ve Oral
(2019)
Turkiye

Kaslik cekme, gdbegde uygulanan bardak cekme,
sut ya da maydanoz, ebegimeci su teresi gibi
cesitli bitkilerden elde edilen sularin buharina
oturma sik goérilen uygulamardir. Yagh kadin
sifacilar  tarafindan  uygulanan bir  diger
geleneksel yéntem vajina icerisinde “kesilcek”
adi verilen bir et parcasinin sifaci tarafindan
kesilerek kurumasi icin bir agaca asilmasi,
Ayrica Cesitli bitkisel karnisimli macunlar, bitki
kokleri ve/veya yapraklarindan elde edilen
caylar, Meryem/Fatma ana eli otu kegiboynuzu
sogan suyu, igde cekirdegi, incir, karanfil,
maydanoz suyu, ¢i§ sogan, haslanmis sogan,
civanpercemi), hurma tiiketildigi saptanmistir.

inang temelli uygulamalarin bireylerin stresini
azaltarak  slrece olumlu  yénde katki
saglayabilecegi ancak diger uygulamalarin viicuda
ve Ureme organlarina uzun vadede ne gibi
etkilerinin olacagi arastinlmal ve olumsuz etkileri
olan uygulamalar konusunda hastalarin
bilinglenmesi gerektigi belirtilmistir.

Bigakei ve Turk
(2021)
Turkiye

Kadinlar gebe kalmak icin sut buharina, 1sirgan
otu buharina, tas, cay, ebe giimeci, peynir sirati,
pekmez buharina, oturma gibi uygulamalar
yaptiklari bulunmustur. Kadinlarin karina i1sirgan
yapragl sarma, karina haslanmis bugday sarma,
cesitli otlar, baharat, sarimsak ve bal mumundan
fitil yaparak vajen igine yerlestirme, okunmus su
ile banyo yapma ve peynir sirati ile banyo yapma
gibi uygulamalari yaptiklar belirlenmistir.

Kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla yaptiklan
geleneksel uygulamalar yararl, zararl olup
olmadigina yonelik detayli arastirma icin kalitatif
calismalarnin yapilmasi ve saptanan uygulamalar
g6z 6nunde bulundurularak girisimsel hemsirelik
calismalarinin planlanmasi, uygulanmasi
Onerilmektedir.

Cetinkaya Simsek&

En sk yapilan uygulamalar sodan ve incir

infertilite igin kullanilan bitkilerin, toksik etkileri ve

Eroglu, tiketimi, kuyruk yaginin ebe glmeci, vajinaya | kullanilan  diger  yontemlerden bazilarinin
(2022) sokulmasi sicak oturma banyosu ve pelvisi | enfeksiyon riskine neden olabilecedi ve kadin
Tarkiye sarma iglemleri yaptiklar belirlenmistir. saglhgina zarar verebilecegdi belirtilmistir

5. Geleneksel Uygulamalarda Hemsirenin Rolu

Gebelik ve dogum tim dunya Ulkelerinde farkli kulturel inang ve degerleri kapsayan bir
dénemdir. inanclar ve gelenekler insanlari gebelik dncesinden baslayarak birtakim adetlere
uymaya ve adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Bu déneme
yonelik tutum ve uygulamalar kultirden kulture farkhlik gdstermektedir. CUnkU yasanilan
saglik problemleri farkli kultirlerde farkli nedenlerle aciklanmakta ve buna bagh olarak da
tedavi uygulamalarinda farkliliklar ortaya cikabilmektedir. Gebe kalmaya yonelik yapilan
girisimler kadinlarin hem Ureme sagliginda hem de genel sagliginda bozulmalara neden
olmakta, bazen kadinlarin hayatini tehdit edebilmektedir (WHO, 2020). Hemsireler bireyin,
ailenin toplumun saghgini korumak ve siirdirmekle gérevlidir. Ozellikle bu alanda calisan
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hemsirelerin vereceg@i egitim ve danismanlik hizmeti, bireyleri, sagliklari konusunda
bilinglendirme, kadinlarin yasayabilecegi olasi bircok komplikasyonun énlenmesi ve saglik
bakiminin kalitesinin yuUkseltiimesi agisindan énemlidir. CUnkU kadin saghigi, dogrudan
kendi sagh@i icin 6nemli oldugu kadar, cocuk ve aile sagligi icin de énemlidir. Bu nedenle
kadina verilen saglik hizmetleri 6zel ve 6ncelikli olmalidir. Hemsireler, danismanlik hizmeti
verirken, farkli kultarlere sahip gruplarin gereksinimine duyarli olmalidir. Bireyleri kendi
kaltarel kaliplarinda algilamalari, kendi kultirlerinde incelemeleri gerektigini géz éninde
bulundurmaldir (Duffy, 2001). Hastanin kulttrel degerleri, inanclari ve uygulamalar butancul
hemsirelik bakiminin 6nemli bir parcasidir (Tanriverdi, Helman, 2007). Bilgilendirme,
aciklama ve karar verdirmeye yonelik danismanlik, destek danismanligi ve terapotik
danismanlik infertilite hemsgireliginde kullanilan danismanlik tirlerindendir (Van den Broeck,
Emery, Wischmann, & Thorn, 2010). Ciftlere duygusal destek verilmeli, kaygilar gideriimeli,
iyi bir iletisim kurularak hastanin de@erlerine tercihlerine ve ihtiyaglarina saygi gosterilmelidir.
Ayni zamanda hemgireler geleneksel yontem kullanan kadinlar buatincul olarak
degerlendirmeli ve gebe kalmaya vyonelik kullandiklar geleneksel uygulamalari
sorgulamalidir. Kadinlarin kullandiklari zararli geleneksel uygulamalarin ortaya c¢ikmasi,
saghgini tehdit eden bu tur davraniglarinin degistiriimesi ve bu konuda bilgilendirilerek
farkindaliginin artinlmasi gerekmektedir.

6. Sonug ve Oneriler:

Toplumun kadina yukledigi roller dogrultusunda cocuk sahibi olabilmenin daha cok
kadindan kaynaklandigina inaniimakta kisirhik konusunda kadin yetersiz gdrulmekte,
suclanmakta ve gsiddet goérebilmektedir. Bu nedenle kadinlar cocuk sahibi olabilmek icin
bircogu saghg olumsuz etkilese de geleneksel uygulamalara basvurabilmektedir. Kadin
saghginin korunmasi gelistirimesinde 6nemli sorumluluklari olan hemsirelerin  kadini
yasadigi kulturel cevre icinde degerlendirmeleri, zararli geleneksel yéntem uygulamalarinin
Onlenmesi konusunda egitim ve danigsmanlik hizmeti sunmalar énerilir.
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Beyanlar:

Bu calisma Sahika Simsek Cetinkaya'nin "Igdir Melekli Kasabasinda Yasayan Evli Kadinlarin
Gebe Kalmaya Yénelik Bildikleri Geleneksel Yontemler" isimli Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisi Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Programi YUksek Lisans
Tezi'nden Uretilmigtir. Yazarlar herhangi bir maddi/manevi cikar catismasi olmadigini
bildirmislerdir. Derleme calismasi oldugundan etik kurul izin belgesi sunulmamistir. Yazar
katkilari: Galigma tasarimi, veri analizi, calisma denetimi ve makale yazma: SSC, KE; Veri
toplama: Kritik revizyonlar: SSC, KE.

Extended Abstract

Culture is defined as values, beliefs, attitudes and behaviors, customs and traditions
learned, shared, passed down from generation to generation by a group of people. Birth is a
biological event as well as a social / cultural life experience. The family, a traditional and
social institution of society, has an important role in ensuring the continuity of the
generation. This role is fulfilled with the function of reproduction and fertility. In this regard,
having a child is an important status indicator in the society in order for the family life to be
healthy. On the other hand, being unable to have children is a situation that is stressful and
difficult to deal with, affects both sexes emotionally and causes more stress and pressure in
women. Some women who have this problem may endanger their health by resorting to
traditional practices for treatment. Traditional health practices; It includes practices that are
influenced by the beliefs, traditions, values and cultures of the society. Often these practices
harm women's health and delay early treatment. In order to improve the health-related
behavior of the society, it is an essential imperative for healthcare professionals to know
which cultural factors are behind traditional treatment practices. Therefore, in the article, it
was aimed to raise awareness for the effective delivery of healthcare, by emphasizing the
importance of traditional practices applied by societies about having children. Sources on
the subject culture" in Pubmed, Scopemed, ScienceDirect, Google Scholar databases;
traditional medicine; infertility; nursing "keywords were scanned as single, double
combinations and triple combinations. The selection of the resources to be used was based
on whether they were written in Turkish or English, full text access. As a result of the scan,
109 sources were accessed. 12 of them were in English, 12 of which were not available.
Since the Turkish or Turkish texts are not available, 30 of them are not used in the review
since the cultural features and practices for conception are not addressed in traditional
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infertile treatments. 12 studies have been reached. All of the studies have been descriptively
designed. The sample group of the studies generally consists of infertile women. The
studies were mostly collected through a questionnaire created by the researchers using the
face-to-face interview method with women coming to the infertile clinic. The women sampled
are in the reproductive age. Most of the studies are generally done in rural areas where
cultural practices are dominant. In almost all of the studies, it is not mentioned whether the
cultural practices are effective in conception, the preparation of the plants used and their
toxic values. It is believed that having a child in line with the roles that the society imposes
on women is caused by more women. It is recommended that nurses, who have important
responsibilities in developing women's health protection, evaluate women in the cultural
environment they live in, and provide training and consultancy services on the prevention of
harmful traditional methods.
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