EGITIM DUZEYi iLE AGIZ SAGLIGI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI*
THE EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EDUCATIONAL STATUS
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OZET

Egitim dizeyinin agiz saghid! Uzerindeki etkisinin degerlendiriimesinin hedeflendigi ¢alismamizda Gazi Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Klinigi'ne bagvuran bireyler arasindan rastgele segilmis, yaslar 15-67 ara-
sinda degisen 950 hasta yeraldi. Her hastanin giirik, dolgulu, protetik restorasyonlu ve kaybedilmis digleri ile firgalama
aliskanliklar kaydedilerek egitim diizeyinin klinik veriler Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak degerlendirildi. Sonuglarimiza
gbre egitim dizeyi ile firgalama aligkaniigi ve dolgulu dis sayisi arasinda istatistiksel olarak p<0.01 dizeyinde olmak ize-
re paralel artis gdsteren bir iliski bulgulandi. Egitim diizeyi ile ¢uriik ve kaybedilmig dig arasinda istatistiksel olarak yine
p<0.01 diizeyinde anlamli ve paralel olarak azalan bir iligki saptanirken, egitim diizeyi ile protetik olarak restore edilmis
dis sayis| arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Sonuglarimiza gére; egitim seviyesi arttikga bireylerin
dis fircalama aligkanliginin arttigi buna bagli olarak da agiz sagliginin daha iyi diizeyde oldugu saptand.

Anahtar kelimeler : Agiz saglig!, egitim dizeyi
SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the role of educational status on oral health. The study comprised 950
individuals, aged 15-67 years that were chosen randomly from the patients of attending to University of Gazi Faculty of
Dentistry Department of Oral Diagnose and Radiology. Decayed, missing, filled, prosthetic restorated teeth and
tooth-brushing habits were recorded from each patient. The effect of education on the recorded clinical data was
evaluated statistically. Results showed that tooth-brushing habit and the number of restorated teeth with fillings were
significantly correlated with educational status (p<0.01). The number of decayed and missing teeth was shown to be
significantly correlated with the level of education (p<0.01). There was no statistically significant difference between the
number of prosthetic restorated teeth with educational level. According to these results it is concluded that people with
high education level have improved oral health and tooth brushing habits.
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GIRIS etyolojide primer faktér olarak kabul edilmekle birlik-

te, bu konu ile ilgili olarak yapilan epidemiyolojik ¢a-

Guniimizde, agiz ve Ozellikle de digeti saghgini
bozan en dnemli etyolojik faktortin mikrobiyal dental
plak oldugu tartigsmasiz olarak kabul edilmektedir **°.
Kompleks bir yapida olan mikrobiyal dental plagin
dis yuzeyleri Uzerinde birikmesi ve etkili bir sekilde
uzaklastinlamamasi durumunda igerigindeki mikro-
organizmalar toksik driinleri ile agiz saghginin bozul-
masina neden olmaktadir**, Mikrobiyal dental plak,

GU Dishek. Fak. Derg.
16 (1) : 21-25, 1999

lismalarda; bireylerin yas, cinsiyet, irk, aliskanlk,
sistemik hastalik, sosyo-ekonomik ve kultirel durum-
larina gore de agiz saglik seviyelerinin degisebildigi
sonucuna varilmigtir**#'2 - Benzer sekilde sigara
kullanimi ve hijyen aliskanliklarinin da agiz saghgini
etkileyen parametreler arasinda yeraldigi gérilmis-
tar™ s, Mevcut literatiir taramasinda agiz saghdi ile
bireylerin egitim dlzeyleri arasindaki iliskiyi deger-
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lendiren ¢ok sinirl sayida galigmaya rastlanmis-
tir*4®_ Bilindigi gibi egitim bir gok konuda oldugu gi-
bi bireylerin kendi sagliklari ile ilgili konularda da bi-
linglenmeleri ve gerek genel gerekse agiz sagliklar
ile ilgili dogru bilgileri edinerek bu konulara hassasi-
yetle yaklagsmalarinda énemli bir etken olabilir. Bu
noktadan haraket ederek galigmamizda; egitim di-
zeyi ile agiz saghg: arasindaki iligkiyi tespit edebil-
mek igin, bir durum degerlendirmesi yapiimasi
amaglanmigtir.

GEREG VE YONTEM

Caligmamizda 1997-1998 yillarinda Gazi Univer-
sitesi Dishekimligi Fakultesi Oral Diagnoz ve Radyo-
loji Klinigi'ne cesitli dental sikayetlerle basvuran bi-
reyler arasindan rastgele segilen 950 hasta yeral-
migtir. 464’0 erkek, #86'si bayan olan hastalarin yas
dagihmi 15-67, yas ortalamasi ise 41 idi. Hastalarla
ilgili bilgileri iceren matbu anamnez formlari dogrultu-
sunda; dis firgalama aliskanliklarinin olup olmadig,
varsa sikligi, bunun yanisira hastalarin egitim dizey-
lerinin belirlenmesi sirasinda herhangi bir egitim al-
mayanlar ile (grup 0), ilkokul (grup 1), orta-lise (grup
2) veya ylksek okul mezunu olanlar (grup 3) olmak
lizere gruplara aynlarak degerlendirme yapildi. Ayni
zamanda yapilan agiz igi muayeneleri sonucunda
hastalarin; ¢urik, dolgulu, protetik olarak restore
edilmis ve kaybedilmis digleri belirlenerek -ilgili form-
lara kaydedildi. Hastalarin egitim durumlari ile ilgili
mevcut agiz bulgulan ve dig firgalama aligkanliklar
ile ilgili bilgiler arasindaki iligki istatistiksel olarak T
testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

a) Hastalarin egitim dizeyleri ile agiz saglikla-
ri ve hijyen ahiskanhklarinin kargilastirnimasi

Bireylerin egitim dlzeyleri ile agiz saghg: ve fir-
calama aligkanliklari ile ilgili verilerin karsilagtiriima-
si sonucu istatistiksel olarak elde edilen veriler Tab-
lo | de yer almaktadir.

Okur yazar olmayan hastalar ile ilkokul mezunu

olan hastalarin ¢lrik, dolgulu ve kaybedilmis dis sa-
yilarinin gruplar arasi kargilagtirma sonuglarina gére
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istatistiksel olarak p<0.01 duzeyinde anlamli bir fark
bulunurken, protetik restorasyonlu digler ile fircalama
aliskanliklar arasinda istatistiksel yonden anlamli
bir farklilik tespit edilememistir(Sekil 1).

Tablo | : EGitim dizeyleri ile agiz sagligina iligkin parametrelerin
istatiksel olarak kargilastinimas: sonucu elde edilen ortalamalar
ve standart sapmalar (x + SD ). :

(G0: okuma yazma bilmeyen hasta grubu, G1: ilkokul mezunun
hasta grubu, G2: orta-lise mezunu hasta grubu, G3: lniversite
mezunu hasta grubu)

Egitim Curik  Dolgulu  Protetik Kaybedilmis Fircalama
dizeyi dig dig res. dig dis aligkanhg
XtSD x*SD x*SD X +SD X +SD
Go 12414 013 0.7:2.6 13.5211.9 1.6£1.3
G1 2.312.8 0.912 0.621.8 5.418.7 1.7¢1.3
GO 1.281.4 0.1+.3 0.742.6 13.5¢11.9 219
G2 1.5¢1.8 1.6£25 04213 2.415.1 1.6£1.3
Go 1.211.4 0.1£3 0.742.6 13.511.9 24:8
G3 1.7¢2.1 2.5+28 0.8£1.7 26244 1.7¢1
G1 2.312.8 0.9z2 0.6:1.8 5.418.7 24+8
G2 1.521.8 1.6225 04113 24251 2129
G1 2.312.8 0.912 0.6£1.8 5.418.7 1.7¢1
G3 1.7£2.1 25428 0.8£1.7 26244 24+8
G2 1.5¢1.8 1.6£25 0.4x1.3 2.415.1 2119
G3 1.7¢£2.1 25128 0.841.7 26244 2418
30 1 B Curik dis
* W Dolgulu dig
25 1 Bl Protetik rest. dig

BN Kaybedilmis dis
B Firgalama aligkanh

parametrelerin ortalamalan
2

Grup 2

Grup 3
* p<0.01

Sekil 1. Egitim dizeyi ile agiz saghdina iligkin parametrelerin grup
ici ve gruplar arasi kargilagtirma sonuglarinin grafik goérinima.
(G0: okuma yazma bilmeyen hasta grubu, G1: ilkokul mezunu
hasta grubu, G2: orta-lise mezunu hasta grubu, G3: lniversite
mezunu hasta grubu)
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Egitim ile agiz sagligi arasindaki iligki

Okur yazar olmayan hastalar ile lise mezunu
olan hastalarin gruplar arasi kargilagtirma sonuglari-
na gore; kaybedilmis dis ile dolgulu dis sayilar ara-
sinda istatistiksel olarak p< 0.01 diizeyinde anlamli
bir fark gézlenmis ancak diger parametreler agisin-
dan anlamh bir farklhilik bulunamamistir.

Okur yazar olmayan ile Universite mezunu olan
hastalarin gruplar arasi karsilastirma sonuglarina
gore; kaybedilmis dis, dolgulu dis ve firgalama alig-
kanliklari arasinda istatistiksel olarak anlamii bir
farklilik bulunurken (p< 0.01), glrlk dis ve protetik
restorasyonlu dig bakimindan énemli bir farklilik goz-
lenmemistir.

ilkokul mezunu hastalar ile lise mezunu hastalar
ve llkokul mezunu hastalar ile (niversite mezunu
hastalar arasindaki kargilastirma sonuglar ise ben-
zerdir. Bu gruplarda sadece protetik restorasyonlu
dis agisindan dénemli bir farklilik bulunamamig, diger
tim parametreler arasinda istatistiksel olarak p<0.01
diizeyinde anlamh farkhlik bulunmustur.

Lise ve Universite mezunu hastalarin gruplar ara-
si karsilastirma sonuglarina gére; ¢urtk dis ve kay-
bedilmis dis arasinda anlaml bir farkhliktan s6z edi-
lemezken, diger tUm parametreler arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklhlik tespit edilmistir (p< 0.01).

b) Tim hasta gruplarinda incelenen paramet-
reler arasindaki iligkilerin karsilastinimasi

Calismada yer alan hastalarin hijyen aliskanlik-
larn ve yaslari ile diger parametreler arasindaki iligki-
nin karsilastiriimasi sonucu elde edilen bilgiler de yi-
ne Tablo |, ve Sekil 1' de yeralmaktadir. Bu deger-
lendirme sonuglarina gére; firgalama aligkanhginin
diger parametreler ile karsilastinlmasi sonucunda,
fircalama aligkanhg: ile; ¢uriik dis ve kaybedilmis dig
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulu-
nurken (p< 0.01), yas bakimindan anlamli diizeyde
bir farkliliktan séz edilememistir.

Yasin diger parametreler ile karsilastirimasi so-
nucu, yas ile; curlk dis, protetik restorasyonlu dis ve
kaybedilmis dis arasinda anlamli farklilik bulunurken
(p< 0.01), dolgulu dis ve firgalama aligkanligi arasin-
da 6nemli bir farklilik bulunamamistir.
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TARTISMA VE SONUG

Ulkemizde agiz sagliginin tesbitine yonelik ola-
rak yapilan epidemiyolojik calismalarin sonuglar: de-
gerlendirildiginde, gerek dis gerekse diseti sagligina
verilen énemin olduk¢a az oldugu ve dis ¢urigd ile
digeti hastaliklarina bagli dis kayiplarinin gok yiksek
dizeyde oldugu gérilmektedir'.

Bilindigi gibi dis kayiplan psikolojik, fizyolojik ve
estetik gibi birtakim sorunlari beraberinde getirmek-
tedir. Ayni zamanda erken dis kayiplarina bagl pro-
tetik tedavi gereksinimleri ortaya gikmakta bu da
ekonomik yonden biylk mali kilfetlere neden ol-
maktadir'. Bu nedenle de dig kayiplarinin etyoloji-
sinde rolii olan faktérlerin ortaya konmasi ve bu ko-
nuda alinabilecek onlemlerin belirlenmesi biyiik
6nem tagimaktadir. Tim bu konular gézénunde tutu-
larak ve egitim diizeyinin bireylerin bilinglendirilme-
sindeki ana etkenlerden biri oldugu disunilerek
arastirmamizda rastgele segilmis bir grup hastanin
agiz sagligina yonelik parametreleri ile egitim diizey-
leri arasindaki olasi iligkinin tesbiti amaglanmistir.
Epidemiyolojik calismalarda agiz saghginin deger-
lendiriimesi amaci ile gesitli indeks sistemlerinden
yararlaniimaktadir''*. Calismamizda agiz saghgini
etkileyebilecek parametrelerden biri olabilecegi di-
sundlen egitim dizeyi baz alinmig ve farkh egitim
seviyelerine sahip hastalarin agiz saghklarinin bir
durum degerlendirmesi seklinde ortaya konmasi he-
deflenmistir. Bu dogrultuda hastalardan herhangi bir
indeks sistemine goére Olgim alinmamis yalnizca
agiz igi muayeneleri sonucunda elde edilen veriler
degerlendirilmistir.

Bulgularimiza gére egitim dlzeyi ile bireylerin
agiz saghgina verdikleri Snemin paralel bir artis gds-
terdigi saptanmistir. Universite diizeyinde egitim al-
mis bireylerin firgalama aliskanliginin diger gruplar-
dan daha iyi diizeyde olmasinin nedeni bu bireyler-
de sosyo kiiltirel ve belki de ekonomik seviyenin da-
ha ylksek olmasina baglanabilir. Ancak lise ve ilko-
kul mezunu hasta gruplan ile okur yazar olmayan
hasta gruplar arasinda firgalama aligkanigr baki-
mindan bir farklilik bulunmamasi dikkat gekicidir. Ko-
ruyucu hekimlik hizmetlerinin yaygin olmayisi ve bi-
reylerin bu konuda yeterince motive edilmemesi bdy-
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le bir sonuca yolagmis olabilir. Daha 6nce yapilan
calsmalarda da koruyucu hekimlik programlari yeter-
siz kaldiginda ¢uriik ve periodontal hastalik olusum
miktarinin arttigi bulgulanmistir®***. Yine yapilan bir
calismada dig firgalama aliskanliginin bireylere ye-
terli ve iyi diizeyde kazandirilamamasi sonucu peri-
odontal hastalik olusumu oraninda artig saptandigi
belirtilmistir'?. Bourgeois ve grubu® 1997 yilindaki ¢a-
lismasinda hastalara hijyen egitimi veriimesi ve dis-
tagi temizligi yapiimasi sonunda galisma grubunda
periodontal patolojinin azaldigini rapor etmislerdir.
Bu g¢alisma sonuglarida koruyucu hekimlik hizmetle-
rinin gerekliligi ve 6nemini destekler niteliktedir. Ba-
der ve grubunun’ 1990 yilinda gergeklestirdigi bir
arastirmada hastalardan elde edilen verilere gore
hastalarin hijyen egitimini gogunlukla dighekimlerin-
den aldigi ve hekimden egitim alan hastalarin peri-
odontal durumlarinin egitim almayan hastalara gore
daha iyi diizeyde oldugu bildirilmigtir. Artan egitim
diizeyi ile bireylerdeki kaybedilmis dis sayisinin azal-
digi gorilmistir. Verilerimiz egitim dizeyi ile baglan-
til olmaksizin tim hastalarda protetik restorasyona
yaklagimin benzer oldugunu géstermektedir. Fonksi-
yon ve estetik kaygilarinin tim bireylerde bulunusu
bdyle bir tablonun ortaya gikisina neden olmustur.
Gruplar arasinda ¢urik dis sayisi agisindan belirgin

gerekliligi nedeni iledir.

Egitim dlzeyi arttikca hastalarda dolgulu dis sa-
yisida artmaktadir. Bu bulgu hastalarda egitim dize-
yinin artisiyla hekime gitme ve tedaviye olan egilimin
arttigi seklinde yorumlanabilir. Mengel ve grubunun™
1993 yilinda yaptig! bir galigmada dig firgalama ve
hekime gitme sikhigi ile CPITN skorlar arasindaki
iligki aragtinlmig ve sonug olarak dis firgalama sayi-
si ve dighekimine gitme sikhiginin artmasi ile birlikte
tedaviye olan gereksinimin azaldigi bulunmustur. Bu
bulgu bizim sonuglarimizia uyumiudur.

Yine bulgulanmiza gére yas ile firgalama alig-
kanligi ve dolgulu dis arasinda bir iligkinin olmadig
gbzlenmig,ancak yas ile ¢lriik,kaybedilmis ve prote-
tik restorasyonlu dis arasinda artan bir iligki saptan-
mistir. Bu da artan yasla birlikte bireylerin tedavi ge-
reksinimlerinin de arttigini gostermektedir. Benzer
sekilde Frentzen ve grubunun® 1990 yilinda ve
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Phipps ve grubunun® 1991 yilinda yaptiklari galisma
sonuglarina gore artan yasla birlikte tedaviye olan ih-
tiyacin da arttigi gdsterilmistir. Yine 1993 yilinda Ka-
mamura ve grubunun' 517 kisilik bir hasta grubunda
yaptig! bir aragtirmada bireylere ait 10 sorudan olu-
san bir anamnez formu doldurulmus ve bireylerden
CPITN indeks alinmigtir. Sonug olarak artan yasla
birlikte bireylerin tedavi ve koruyucu hekimlik hizme-
ti gereksiniminin arttig rapor edilmistir.

Koruyucu hekimlik kontrol programlarinin yete-
rince olmamas! sonucunda periodontal hastalik ve
¢lirik olusumunun artigi ve paralelinde de agri, en-
feksiyon gelisimi, fonksiyon kaybi, dis kayiplari, bes-
lenme bozuklugu ve hatta ciddi eklem ve kas prob-
lemlerinin ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir®™'*",

Calisma sonuglarmiz genelde degerlendirildi-
ginde egitim seviyesinin gerek agiz sagligina verilen
onem gerekse dishekimi hizmetlerinin alinmasi yé-
niinden bir dereceye kadar etkili oldugunu gdster-
mektedir. Egitim kurumlarinda kii¢ik yaslardan itiba-
ren bireylere agiz saghg ile ilgili dogru bilgilerin ve-
rildigi programlarin uygulanmasi sonucunda bu etki-
nin ¢ok daha hissedilir boyutlara tasinabilecegine ve
bu konuya yoénelik arastirmalarin yapilarak Glkemiz
genelinde koruyucu hekimlik hizmetlerinin arttirima-
sinin gerektigine inanmaktayiz.
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