UC DEGISIK INSIZAL KESIM SEKLININ LAMINATE VENEER KRONLARDA
OLUSTURDUGU STRES DAGILIMININ INCELENMESI

ANALYSIS OF STRESS DISTRIBUTION THAT IS CAUSED BY WITH THREE
DIFFERENT INCISAL PREPARATION TECHNIQUES IN LAMINATE VENEER CROWNS.

CEMAL AYDIN*, SUAT YALUG '

OZET

Hipoplaziler, florozis, prenatal ve postnatal antibiyotik alinimi, gecirilen hastaliklara bagl olarak renklenmis, kirilmis digler
hastalarda estetik problemler yaratmaktadir. Bu estetik problemleri gidermede protetik yéntemlere siklikla bagvurulmak-
tadir. Uygulanacak tedavilerde en az doku kaybina neden olan yontemlerin segilmesi bagari sansini arttiracaktr. ilk olarak
1928'de Dr. Charles Pincus tarafindan aktbrlere film cgaligmalarinda kullaniimak Gzere yapilan porselen laminate
veneer'ler gunimize kadar pek gok gelisme gostermistir. 1955'de Buonocore'nin asitle pirizlendirme teknigi ve
Bowen'in gelistirdigi regineler direkt laminate veneer'lerin kullanimini giindeme getirmistir. Gergek anlamda porselen lam-
inate veneeer'i 1975'de Rochette, hasarli ve kirllmig kesici diglerde asitle piriizlendirme teknigi ile kullanmigtir. Son yillar-
da asitle pirGzlendirilmig porselen (zerine uygulanan silan'in kompozit ile kimyasal bag yaptiginin bildiriimesi porselen
laminate veneer'leri oldukga giincel yapmistir. Laminate veneer kron yapilacak diglerde degisik preparasyon sekilleri
yapilabilir. Yapilan preparasyon sekline gore laminate veneer kronlarda degisik stresler olusur ve bu streslerde laminate
veneer'in bagarisini olumsuz yénde etkiler. Bu arastirmada bevel, overlap, butt-joint tarzinda yapilan Ug degisik insizal
kesim sekli fotoelastik kuvvet analiz yontemi ile degerlendirildi. Calisma sonucunda ise en uygun kuvvet dagiliminin
insizal overlap tarzi kesimde oldugu goézlendi.

Anahtar kelimeler : Laminate veneer, stres analizi
SUMMARY

Hypoplasies , fluorosis , prenatal or postnatal antibiotic treatment , coloured or broken teeth related to various diseases
cause great esthetic problems. To compensate with these esthetic problems, prosthetic aproaches are usually the choice
of the treatment. Laminate veneers which were first made by Dr. Charles Pincus for some actors and actresses in 1928,
have shown great improvements until recent years. With the research of the acid etch technique by Buonocore in 1955,
combined with Bowen's later use of filled resin, the laminate veneer restoration treatments gain more importance. In 1975
Rochette treated damaged and broken teeth with acid etch laminate veneer technique, and this can be defined as the
first attempt for this technique. In recent years the improvement of coating the acid etched porcelain with silane, which
also chemically bonds with composite has put laminate veneers in an important position. Preparation for laminate veneers
can be made in different ways. According to the preparation technique different kinds of stresses may occur in laminate
veneer restorations, and this will surely effect the success of the restoration. In this study bevelled, overlap and butt-joint
types of incisal preparations were investigated, with photoelastic stress analysis. As a result, its found that the optimum
stress distribution was seen in the overlap incisal preparation.

Key words : Laminate veneer, stress analysis
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GIRIS onemli etkenlerdendir. Bu tlir vakalarda dighekimleri
i genellikle laminate veneerleri tercih etmektedir. La-
Ozellikle 6n diglerde gorilen estetik problemler  minate veneerler, gesitli nedenlerle estetigi bozul-
hastalarin dighekimlerine miracat etmelerinde mus olan diglerin labial ylzeylerinde preparasyon
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yapillmaksizin yada ¢ok az preparasyon yapildiktan

sonra cesitli materyallerle kaplanmasi teknigi-
dirz.l‘ll.'ls.lﬂ.

Laminate veneerlerin yapimi igin farkli preparas-
yon sekilleri dnerilmektedir. Bu gorisler disin hig pre-
pare edilmemesinden labial yizeyin 0,75 mm prepa-
rasyonuna kadar cesitlilik gdstermektedir. Prepara-
yon sekline karar vermede, marjinlerin lokalizasyo-
nu, mine kalinhgi, disin renklenme miktari, diglerin
¢ene arkindaki pozisyonlar etkili olmaktadir. Kronla
dis arasinda gicll bir baglanti olusturmak igin disi ta-
mamen mine ile gevrili bir ylizey saglayacak sekilde
prepare etmek gerekir*®'1%2,

Laminate veneerlerde preparasyon yapilmasi su
avantajlari saglayacaktir:

1- Restorasyon materyali igin uygun mesafe sag-
lamak

2- Opak ve bonding ajan igin mesafe saglamak.
3- Asin konturlanmayi énlemek.

4- Simantasyon igleminde laminate veneerin di-
se uyumunu kolaylastirmak.

5- Konveksligin olugsmasini énlemek.
6- interproksimal sinirlarin gizlenmesi.

7- Dig-laminate veneer arasindaki baglanma
stresinin azaltilmas:.

8- Gingival marjin yerlesiminin kolaylastiriima-
]

Preparasyon yapiimamasinin avantajlari ise $oy-
le siralanabilir :

1- Restorasyon reversibledir.

2- Hastalar preparasyonun stresinden kagabilir-
ler.

Ayrica kama laterallerde preparasyonun yapil-
masi gereksizdir. Nattress ve arkadaglarinin belirtti-
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gine gore Mc Laughin ve Morrison preparasyon igin
6 ozellik 6nermiglerdir:'

1- Preparasyon konservatif olmalidir.

2- Preparasyon, laminate veneerde overkontur
olusturmayacak sekilde yaklasik 0,5 mm mesafe
saglamalidir.

3- Ozellikle preparasyon sinirlarinda dentin agi-
ga ctkmamahdir.

4- Gingival marjinin temizlenmesine olanak sag-
lamalidir.

5- Preparasyonda keskin agilar oimamalidir.

6- Laminate veneer'e undercut'siz olarak girig
yolu saglamalidir.

Laminate veneerlerde gingivalde tercih edilen
kesim sekli chamfer iken insizalde degisik sekilde
kesimler énerilmektedir. Bunlar feather, intraenamel,
insizal bevel, insizal overlap ve butt-joint tarzinda-
dir®.

Preparasyon sekillerine gbre laminate veneer
kronlarda stres gelisebilmektedir ve basariy! arttir-
mak igin bu kuvvetleri minimalize etmek gerekmekte-
dir.Bu analizi yapabilmek igin gesitli ydntemler gelis-
tirilmistir. Bunlardan biriside fotoelastik kuvvet analiz
yontemidir®.

Fotoelastik kuvvet analiz yontemiyle transparan
olan fotoelastik modellerdeki kuvvet gizgileri incele-
nebilir. Modellerdeki kuvvet gizgileri, obje igindeki ge-
rilim durumu hakkinda bilgi verir ve maksimum geri-
lim yerlerinin kolayca incelenmesini saglar. Bu yon-
temle saydam bir test modelinin polerize edilmig 1$1k-
la 1ginlanmasi sirasinda mekanik gerilimler sonucu
ortaya gikan optik efektleri gézlemleyebilir ve boy-
lece tlim objenin gerilim durumunu anlayabilir, geri-
lir dagilimi, ana gerilim yén( gibi analizler yapilabi-

lirs,
GEREC VE YONTEM

Galismamizda kullaniimak (zere 4 kat blyUkli-
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ginde bir santral dis pembe mumdan modele edildi.
Bu modelin uzun eksenini yer dizlemine yaklagik
olarak dik gelmesi amaci ile digin singulum bélgesin-
de bir frez yardimi ile paralelometre kullanilarak bir
oluk hazirlandi. Bu mum model bilinen usullerle muf-
laya alindiktan sonra, yine bilinen usullerle isi ile po-
limerize olan akrilige (IMPACT DEL England) dénls-

tirdldd. Bu model dzerinde insizal kesim harig gingi- -

val kisimda 1,5 mm'lik chamfer basamak olacak se-
kilde bir preparasyon yapildi. Bu modelden silikon
esasli 6lgl maddesi (Primasil- Ekoflow light, TISSI
Dental, Italy) ile wash teknigi ile él¢il alindiktan son-
ra bu odlgllerin igerisine eritiimis pembe mum dokiil-
di. Mum sertlestikten sonra 6lgliden gikarilan mo-
deller bilinen usullerle muflaya alindiktan sonra yine
bilinen usullerle 1s1 ile polimerize olan akrilige
(IMPACT DEL England) dénusturildi. Her bir model
lizerinde Sekil 1'de gorildigi gibi insizal bevel, butt-
joint ve insizal overlap (bitimi yuvarlatiimis chamfer
tarzinda) seklinde l¢ degisik kesim yapildi. Daha
sonra 3 cm gapinda 1 mm. kalinliginda bir mum si-
lindirden faydalanilarak, diglin singulumlarina agilan
oluklara paralelometrenin ucuna baglanan frezin yer-
lestirilmesi ile kendiliginden sertlesen akriligin kulla-
nilmasi ile bitiin érneklerde yer dizlemine paralellik
saglanmig oldu. Hazirlanan bu akril modeller (izerin-
de mumdan laminate veneerler yapildi.Bunlarin sili-
kon 6lgl maddesiyle 6lglist alinip, dl¢li icine Araldit
B 46 ve sertlestiricisi HT 901 dokildi.Bu iki madde
150 °C’de 8 saat isitildiktan sonra (100:30 oraninda)
karistirildi. Karigim 120 °C'de iken élgl igine dokil-
di. Modeller 90 °C ayarli firinda 48 saat bekletildik-
ten sonra, isisi saatte 5 °C dislrilerek, oda isisinda
finndan ¢ikarildi.

insizal overlap

Butt-joint

Sekil 1 : Arastirmamizda kullanilan insizal
kesim sekilleri
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Fotoelastik maddelerle hazirlanan laminate ve-
neerler akrilik digler lzerine kompozitle yapistirildi-
lar. Sekil 2'de goriilen aparey vasitasi ile insizal yQ-
ze dik olarak 2 kg.'lik yik uygulandilar. 6 saat 150
°C'de bekletildikten sonra, saatte 5 °C distrllerek
oda sicakligina kadar sogutulan modeller firindan ¢i-
karildilar. Soguk suda 1 gin bekletilen modellerden
kolayca ayrilan Laminate veneerler kompozitlerden
temizlenip, plrlizsiz bir ylizey elde etmek igin soguk
su altinda zimparalandi ve difflizyon 11kl polariskop
cihazina yerlestirilerek incelemeye alindi.

/A

Sekil 2 : Aragtirmamizda kuvveti uygulamakta
kullanilan aparey

BULGULAR
1- insizal overlap

Dikey yonde yiklenmis fotoelastik modelimiz po-
lariskop cihazinda incelendiginde, insizal bdlgede
izokromatik gizgiler gérillmektedir. Bu gizgiler insizal-
de bltiin preparasyon hattinda gézlenmektedir. Gin-
gival bdlgeyide igine alan bltin laminate veneer yi-
zeyinde siddeti az olan kuvvet seyretmektedir. Bu da
kuvvetin bitin bolgeye yayildigini gdstermektedir
(Sekil 3).



Aydin C, Yalug S

Sekil 3 : insizal overlap tarzinda yapilan kesimde
laminate veneer'de olusan stres dagilimi.

2- Butt-joint

Dikey yonde ylklenen fotoelastik model ince-
lendiginde, insizal bolgede izokromatik gizgiler gé-
rilmektedir. Bu gizgiler insizalde kuvvet uygulanan
bélgelerde yogun olarak gorilmekte ve gingivale
dogru yayilmaktadir. Laminate veneerin ylizeyinde
ve gingival bélgede izokromatik gizgiler gériilmemek-
tedir (Sekil 4).

Sekil 4 : Butt-joint tarzinda yapilan kesimde
laminate veneer'de olusan stres dagilimi.

3- insizal bevel
Dikey yonde ylklenen fotoelastik modelimiz in-

celendiginde, insizal bélgede daha az sayida izokro-
matik ¢izgi gbriilmektedir. Bu gizgiler insizalden gin-
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givale dodru dizensiz seyretmektedir. Yine ikinci
modelde oldudu gibi laminate veneer'in ylzeyinde
ve gingival bélgede izokromatik gizgiler gdriimemek-
tedir (Sekil 5).

Sekil 5 : insizal bevel tarzinda yapilan kesimde
laminate veneer'de olugan stres dagilimi.

TARTISMA VE SONUG

Laminate veneer kronlarda gingivalde tercih edi-
len sekil 0,25 mm genigligindeki chamfer tarzindaki
basamaktir. Bu basamagin tercih nedenleri :

1- Laminate veneerde overkontur énlenirken, la-
minate veneer’in direncini arttirir.

2- Dogru yapilan preparasyon ile mine prizmala-
rinin dogru siralanis biciminde agiga gikarilir ve boy-
lece baglanma giicid arttirilir.

3- Dis hekimi gingival bitimi daha kolay kontrol
edebilir.

4- Restorasyonun dogru sekilde yerlesip yerles-
medigi kontrol edilir'®"*,

Feather ve knife-edge tarzinda gingival prepa-
rasyon en konservatif preparasyon seklidir. Fakat bu
incelikte restorasyonun overkontursuz olarak yapimi
gugtar.® Calismamizda bu gérisgler 151g1 altinda gingi-
valde chamfer tarzinda preparasyon butin érnekler-
de yapilmistir.
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Laminate veneer kronlarda preparasyon yapil-
mamasinin bazi avantajlari olmasina ragmen genel-
likle uygun vakalarda kesim yapilmasi tercih edil-
mektedir. Highton ve arkadaglarinin' yaptiklan ¢a-
lismada disin labial ylizeyinde hi¢ preparasyon yapil-
mamis yada sadece pUrizlendirmenin yapildig: dig-
lerde en fazla strese rastlanmigtir. Bu nedenle aras-
tirmamizda bitln érneklerde preparasyon yapiimasi
tercih edilmigtir.

insizalde yapilacak dis kesimleri, insizal bevel,
knife edge, overlap, intraenamel ve butt-joint tarzin-
dadir. Bu aragtirmada knife edge'yi ve intraenamel
seklindeki preparasyonu tercih edilmemesinin nede-
ni intraenamel'de laminate veneer dis tarafindan ko-
runurken diste zayiflama oldugun igin bildirilmesidir.
Ayrica intraenamel tarzi kesimde yapilan laminate
veneer'de olusan stresin gdzlenmesi ¢aligma yonte-
mimizde mimkin degildir. Cink( digin insizalinden
uygulanan kuvvetin sadece dise gelecedi igin bun-
dan laminate veneerin etkilenmesi olanaksizdir. Kni-
fe edge ise laminate veneerde bitim sinirinda sagak-
lanmalara neden olacaktir™®". Ayrica Highton ve ar-
kadaslarinin® belirttigine gore en az stres dagiliminin
gingival, proksimal ve insizal preparasyon yapildigin-
da elde edilecegini belirtmiglerdir. Fakat knife ed-
ge'de ise kesim insizali kapsamamaktadir.

Norbdo ve arkadaglari® insizal preparasyon ol-
maksizin minimal olarak prepare edilen anterior dig-
lerdeki porselen laminate veneerlerin klinik basarisi-
ni aragtirdidi galigmaya gore overbite'in normal oldu-
gu durumlarda preparasyon seklinin overlap olma-
masinin tercih edildigini séylemesine ragmen High-
ton ve arkadaslar® en az stresin labial, gingival,
proksimal ve insizal preparasyon yapildiginda elde
edildigini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada laminate ve-
neerlerde olugan stres incelendidi igin insizalde degi-
sik preparasyon yapilmasi tercih edilmigtir.

Palatinal ylizeyin korunmasi yada digin boyunun
uzatiimasi gereken durumlarda insizal overlap tipi
kesim faydal olabilir.Caligmamizda laminate vene-
er'de kuyvet dagilimi yéniinden en iyi preparasyon
sekli overlap olmasina ragmen insizal overlap tipi dig
kesiminde girig yolunu saglarken, dentini agiga ¢i-
karma riski gézardi edilmemelidir”.
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Dale ve Ascheim'e’ gore Butt-joint bitim siniri,
porselene marjinde restorasyonun kiriimasini énle-
mek igin uygun kalinhk saglar. Bitim siniri labialden
yaklagik 75° agiyla egimlendirilmelidir. Bu kompozit
rezinin uzun dénemde yipranmasina bagli olarak so-
nu¢ restorasyonun labiale dogru hareket etmesine
karg! direng saglayacaktir. Fakat bu galigma sonug-
larina gdre laminate veneerde olusan kuvvet
dagihmi yéniinden en uygun preparasyon sekli over-
lap olarak gézlenmigtir.
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