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Ozet

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiyaclarmin belirlenmesine yonelik gergeklestirilen bu
arastirmaya Aydm Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022 egitim &gretim yilinda
O6grenim goren 248 Ogrenci goniilli katilim saglamigtir. Mevcut arastirmada Bhavsar vd. (2020) taraflidan
gelistirilen Biilbiil ve Akyol (2020) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Ihtiyaglar durum
olgegi (SPIDO) kullanilmustir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilen analizi SPSS 25.00 paket programinda,
yapilmigtir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden elde
edilen verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu baglamda mevcut arasgtirmada parametrik
olmayan testlerden yararlanilmugstir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada sonug olarak; smif diizeyi
degiskenine gore dgrencilerin bagimsiz tatmini alt boyutunda puan ortalamalarmin farklilagtig1 goriiliirken, diger
degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir. Sonug olarak katilimcilarin psikolojik
ihtiya¢ durumlarmin tiim alt boyutlarda orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, ihtiyag, Sporda Psikolojik Ihtiyag

An Investigation of the Psychological Needs of the Faculty of Sport Sciences
Students in terms of Some Variables

Abstract

248 students studying at Aydin Adnan Menderes University, Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022
academic year participated voluntarily in this research, which was carried out to determine the psychological
needs of the students of the Faculty of Sports Sciences in sports. In the current study, the Psychological Needs in
Sports status scale (SPIDS), which was developed by Bhavsar et al. (2020) and adapted into Turkish by Biilbiil
and Akyol (2020), was used. The analysis of the data obtained within the scope of the research was made in the
SPSS 25.00 package program. It was determined that the data obtained from the students studying at Aydin
Adnan Menderes University Faculty of Sports Sciences did not show a normal distribution. In this context, non-
parametric tests were used in the present study. As a result of this research, which was carried out with the aim of
examining the psychological needs of the students of the faculty of sports sciences in terms of some variables;
According to the grade level variable, it is seen that the mean scores of the students' independent satisfaction sub-
dimension differ, while there is no statistically significant difference in other variables. As a result, it was
determined that the psychological needs of the participants were moderate in all sub-dimensions.
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1. Giris

Bireyin gelisimini, toplum igerisindeki uyumunu ifade eden ihtiyag kavrami, insan
yasaminda olmazsa olmaz olan kriterlerin eksikliginin ifade edilmesinde kullanilmaktadir
(Baymur, 1994). Ciiceloglu (2019)’na gore, bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in
gerekli olan sartlarm saglanamamasi durumu ihtiya¢ olarak nitelendirilmektedir. Iki farkli
sekilde kullanimi olan ihtiya¢ kavrami, genel anlamda bireylerin istekleri ve hedefleri
dogrultusundaki ortaya ¢ikan motive edici giicii ifade etmektedir (Selen, 2022). Bilindigi
iizere bireylerin ihtiyaglari hem sonsuz hem de smirlidir. Durum bdyle olunca bireyler
tarafindan karsilanan her ihtiyacin yerine kargilanmasi gereken yeni bir ihtiyag¢ ortaya
cikmaktadir (Giirer ve Kiling, 2019). Dolayisiyla ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin, yeni
ihtiyaclarinda artislar meydana gelmektedir (Kuzgun, 2009).

Zorunlu olan fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra Glasser (1999), bu ihtiyag
hiyerarsinin devami olan psikolojik ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik ihtiya¢ kavram
Deci ve Ryan (2000) tarafindan deneysel psikoloji alaninda, arastirmacilarca yapilan motive
edici calismalarin diizenlemesinde kullanilmistir. Baymur (1994)’un yaptigi bir calismada
bireylerin davraniglarinin altinda yatan en 6nemli sebebin yasantilar oldugu belirtilmistir.
Psikolojik ihtiyag, Kuzgun (2009)’a gore bireyler tarafindan, ihtiyaca yonelik olarak
sergilenen amagli eylemler olarak tanimlanmaktadir. Kagka (2022)’ya gore, temel psikolojik
ihtiyaclar teorisi, insan psikolojisi ile ilgili olan motive olma, olumlu olumsuz duygularin
ortaya ¢ikist, mutluluk hali gibi kavramlar ile ilgilidir. Bilindigi tizere McDougall, Murray ve
Maslow gibi arastirmacilarin psikolojik ihtiyaclar alaninda teorileri bulunmaktadir.

Spesifik olarak temel psikolojik ihtiyaglar teorisi; yeterliligin, 6zerkligin ve iligkili olmanin
psikolojik agidan ihtiyag oldugunu savunmaktadir (Hocaoglu, 2022). Bu temel ihtiyaglarin
tatmin edilmesi, canlilik ve esenlik duygularinin artmasiyla sonuglanmaktadir (Wilson ve
digerleri, 2006). Ayrica bu durumun yaninda Giiler (2022)’e gore tiim bu ihtiyaglarin
bireyler tarafindan karsilanmasi kiginin hayatta daha verimli ve etkili islevlerde bulunmasini
saglamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini durdurmak veya sekteye ugratmak
negatif sonuglar dogurabilir. Ruhsal zindelik ve saglik icin, yalnizca bir boyutun veya iki
boyutun ihtiyacinin karsilanmasi yeterli olmayip tiim ihtiyaglarin karsilanmasi soz
konusudur. Bu hususun olmasi i¢in ihtiya¢ karsilanmasina fayda saglayan g¢evre sartlarinin
onemi biiyiiktiir (Kasser ve Ryan,1999; Deci ve Ryan, 2000).

Bireyin varolusunun dogal bir hali olarak goriilen temel psikolojik ihtiyaclar “kisi veya
kisilerin g¢evresinden almis oldugu destek” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler, 2022). Bu
kavram temelde gerek cinsiyet gerekse de millet fark etmeksizin tiim bireyleri
kapsamaktadir. Psikolojik acidan ihtiyaglarimi karsilayamayan, ya da herhangi bir sebepten
dolay1 durdurulan bireylerin ruhsal agidan yapilar1 sekteye ugramaktadir. Deci ve Ryan
(2000) ve Williams vd. (2000) tarafindan ifade edilen bu durum, aslinda psikolojik agidan
ihtiyaclarin1 karsilayabilen bireylerin iglevsel olabildigini karsilayamayan bireylerin ise
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmektedir.

Modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olan spor (Altinigik, Turhal, Celik ve Yetim, 2020)
kisinin sportif agidan yeteneklerinin ortaya c¢ikmasina olanak taniyan (Cetiner, 2021) ve
bireylerin gelisim boyutlarina da katki saglayan onemli bir aragtir (Altimisik, ilhan ve
Kurtipek, 2021; Altimisik ve Celik, 2021). Ayrica genglerin, genglik sporlarina katilima,
genglere cok yonli gelisimsel ve psikolojik yararlar saglamaktadir (Dumangoz, 2022). Ayni
sekilde Salar vd. (2012)’ne gore de bireyler tarafindan yapilan sportif faaliyetler, sadece
fiziksel ve sosyal acgidan kisiye fayda saglamakla kalmayip, kisinin psikolojik agidan
gelisimlerine de olumlu yonde katkilar saglamaktadir. Kaska (2022)’ya gore, belirli bir spor
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bransinda miisabakaya katilim saglayan birey, miicadele etme duygusunun yaninda kazanma
ve kaybetme duygularini da 6grenmektedir. Sporcular ise 6grenmis olduklart bu durumlari,
sporda motivasyon kaynagi olarak kullanmaktadirlar. Ulug (2022)’a gore sporda
motivasyonu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Psikolojik ihtiya¢ kapsaminda yer alan
bu faktorler, sporcunun bulundugu sosyal cevreye ait olmasi, basarisi, basarisizligi, gorev
bilincine sahip olmasi seklinde siralanabilir (Biilbiil ve Akyol, 2020). Cheon vd. (2019),
Costa vd. (2015)’e gore tiglincii bir ihtiya¢ durumu olan psikolojik ihtiya¢ kavrami, mevcut
arastirma kapsaminda spor bilimleri 6grencileri baglaminda incelenmistir.

2. Gere¢ ve Yontem

Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda
psikolojik ihtiyaglarmin tespit edilmesi amaci ile bu arastirma gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren ve Orneklem biiyiikliigi, verilerin
toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmamizda tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmigstir. Betimsel
aragtirmalar, bir konudaki herhangi bir durumu saptamayi hedefleyen arastirmalardir
(Karasar, 2015).

2.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olustururken 6rneklemini 2021-
2022 egitim ogretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle 6grencileri olugturmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Anket uygulamalar1 katilimeilara yiiz yilize ulagtirtlmis olup katilimda goniilliiliikk esas
almmustir. Toplamda 248 katilimciya ulasilmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada verilerin toplanmasi iki boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgiler tablosu, ikinci boliimde Bhavsar vd. (2020) tarafindan
gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Biilbiil ve Akyol (2020) tarafindan yapilan, Sporda Psikolojik
Ihtiyaclar Durum Olgegi (SPIDO) kullanilmustir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, boliim, sinif, gelir durumu, brans gibi bilgileri belirlemeye
yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 6 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmisgtir.

2.5. Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegi (SPIDO)

Bhavsar vd. (2020) tarafindan gelistirilen Tirkge uyarlamasi Biilbiil ve Akyol (2020)
tarafindan yapilan, Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durum Olgegi (SPIDO) 29 soru 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek boyutlar1 calismalarinda, bagimsizlik tatmini, bagimsizlik
engellenmesi, yeterlilik tatmini, yeterlilik engellenmesi, iliski tatmini, iliski engellenmesi
seklindedir. Olgek 1-Kesinlikle katilmiyorum ile 5- Kesinlikle katiliyorum arasinda 5°li
likert tipi Olgege sahiptir. Calismamizda Olgege ait Cronbach alfa katsayist 0,76 tespit
edilmistir. Buna gore, elde edilen dl¢iimlerin giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

115



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2022, Cilt: 9, Say1: 2 (Sf. 113-128)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2022, VVol: 9, No: 2 (pp. 113-128)

2.6. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada verilerin analizinde SPSS 25.00 paket programi kullamilarak %95 giiven
araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet, boliim, sinif, gelir
durumu, brans gibi kisisel bilgilere iligskin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov Smirnov testine bakilarak karar
verilmistir. Istatistiksel agidan, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, frekans, yiizde
ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmustir.

3. Bulgular
Tablo 1. Demografik degiskenler
f %
Kadin 106 42,7
Cinsiyet Erkek 142 57,3
Toplam 248 100
20 yas ve alt1 65 26,2
21 yas 60 24,2
Yas 22 yas 55 22,2
23 yas 31 12,5
24 yas ve lstil 37 14,9
Toplam 248 100
Boliim Ogretmenlik 15 6
Antrenorlitk 77 31
Yoneticilik 81 32,7
Rekreasyon 75 30,3
Toplam 248 100
Simf 1. simf 20 8,1
2.smif 83 335
3. siif 81 32,7
4. simf 64 25,7
Toplam 248 100,0
Brang Bireysel 99 39,9
Takim 137 55,2
Spor yapmiyorum 12 4,8
Toplam 248 100
Gelir Durumu Iyi 37 14,9
Orta 151 60,9
Kot 60 24,2
Toplam 248 100
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Tablo 1’¢ inceleme sonuglarina gore katilimcilarin gogunlugunu 142 kisi ile erkek
katilimeilar (%57,3) olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yiiksek orana sahip olan
degiskenler; 20 yas ve alt1 (26,2); spor yoneticiligi egitimi bolimii 6grencileri (%32,7); 2.
Siif 6grencileri (%33,5); takim sporu yapanlar (%55,2) ve gelir durumu orta olan
katilimeilardan olugsmaktadir (%60,9).

Tablo 1. Olgeklere iliskin normallik analizi sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bagimsizlik Tatmini 173 248 ,000 ,882 248 ,000
Bagimsizlik Engellenmesi ,084 248 ,000 ,988 248 ,035
Yeterlik Tatmini 151 248 ,000 927 248 ,000
Yeterlik Engellenmesi ,113 248 ,000 ,965 248 ,000
Iliski Tatmini ,094 248 ,000 ,980 248 ,002
Iliski Engellenmesi ,165 248 ,000 ,884 248 ,000
SPIDO ,094 248 ,000 ,954 248 ,000

Tablo 2’de katilimcilardan elde edilen bulgulara yonelik normallik testi sonuglari yer
almaktadir. Katilime1 sayist 50’den fazla oldugundan Kolmogorov-Smirnova testi
uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05’ten kiiciik oldugundan verilerin normal dagilima
sahip olmadigt sonucuna ulagilmistir. Analiz igin parametrik olmayan testlerin
uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Ol¢eklere iliskin tanimlayici degerler

Olcek boyutlar

N Min. Max. Mean Std. Dv.
Bagimsizlik Tatmini 248 1,00 5,00 3,9363 ,95042
Bagimsizlik Engellenmesi 248 1,00 5,00 2,9306 77116
Yeterlik Tatmini 248 1,00 5,00 3,6444 ,80754
Yeterlik Engellenmesi 248 1,00 5,00 2,5494 ,89637
fliski Tatmini 248 1,00 5,00 3,2315 ,78476
iliski Engellenmesi 248 1,00 5,00 2,1875 1,14227
SPiDO 248 1,25 5,00 3,1308 ,46969

Katilimeilarin  sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarina bakildiginda tiim boyutlarda orta
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H testi

sonuclari
Olgek ve Alt Sira Ki-kare
Boyutlan Yas N Ortalamasi Degeri df P
120 yas ve alti 65 137,45
@21 yag 60 121,68
$§tgr;‘ﬁfi”hk ®22 yag 55 12504 3,689 4 450
®23 yag 31 115,74
24 yas ve iistii 37 112,85
@20 yas ve alty 65 114,35
@21 yas 60 126,42
Eﬁiﬁ;ﬁ;i ®22 yas 55 129,97 2,045 4 728
@23 yag 31 132,29
24 yas ve iistii 37 124,55
W20 yas ve alt 65 134,55
@21 yas 60 127,39
Yeterlik Tatmini 22 yas 55 132,44 6,772 4 ,148
@23 yag 31 108,11
24 yas ve iistii 37 104,08
120 yas ve alts 65 119,57
@21 yas 60 113,84
veterlik @) vag 55 126,53 3,787 4 436
Engellenmesi
®23 yag 31 135,97
24 yas ve iistii 37 137,82
120 yas ve alti 65 129,15
@21 yas 60 122,08
Iliski Tatmini ~ ®22 yag 55 131,51 3,762 4 1439
®23 yag 31 130,03
®24 yas ve iistii 37 105,19
W20 yas ve alti 65 126,67
@21 yag 60 123,16
Iliski @) yag 55 120,29 567 4 967
Engellenmesi
®23 yag 31 122,84
®24 yas ve iistii 37 130,51
oL M0 yas ve alti 65 131,08
SPIDO 1,658 4 798
@21 yag 60 121,14
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©22 yag 55 129,12
@23 yag 31 120,32

®q yas ve lUstii

37 115,03

Tablo 4’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari ile yas
degiskeni arasinda yapilan test sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Katiimeilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin cinsiyet degiskenine gore Man Whitney U

testi sonuclari

Sira

Siralama

U

Olgek ve Alt insi

B0§7utlarl Cinsiyet N Ort. Toplam Degeri z P

Bagimsizlik Kadin 10€125,30 13282,00

Tatmini 7441,000 ',153 ,879
Erkek 142 123,90 17594,00

Bagimsizlik Kadin 106 123,84 13127,50

Enge”enmes 7456,500 ',125 ,901
Erkek 142 124,99 17748,50

Yeterlik Kadin 106 125,97 13353,00

Tatmini 7370,000 -,281 778
Erkek 142 123,40 17523,00

Yeterlik Kadin 106 129,92 13771,50 6951 500 ; 201

Engell ) )

noetienmes Erkek 142 12045  17104,50 1,034

Mliski Kadin 106 120,33 12755,50

Tatmini 7084,500 -,793 428
Erkek 142 127,61 18120,50

Mliski Kadin 106 122,63 12998,50 2397 500 26 118

Engellenmes Erkek 142 12500  17877,50 ’ ’ '

s Kadin 106 125,67 13321,00

SPIDO 7402,000 -,222 ,824
Erkek 142 123,63 17555,00

p<0,05*

Tablo 5’te spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Sporda psikolojik ihtiyag durumlart ile
cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan Man Whitney U Testi sonucu tiim alt boyutlarda ve

Olcek genel puaninda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarmin Simif Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
.. Simf N Sira Ki-kare df p Post Hoc
Olgek ve Alt Ortalamas1  Degeri
Boyutlan
Bagimsizhik 1. siif 20 152,93
Tatmini
n @) sinif 83 13615
8,575 3 036*  1>4
@3, siif 81 114,02
@4, sif 64 113,77
Bagimsizlik D1, siif 20 84,78
Engellenmesi
9 U @) amif 83 12312
7,328 3 ,062 -
@3 simf 81 130,84
@4 simf 64 130,68
Yeterlik Tatmird1. suuf 20 120,90
@2 smif 83 128,52
,830 3 842 .
@3, simf 81 119,29
@4, simif 64 127,01
Yeterlik D1, simf 20 130,58
Engellenmesi
g @) gynif 83 11359
4,520 3 211 -
@3, simf 81 123,25
@4, simf 64 138,34
[liski Tatmini 1. siif 20 129,38
@2 siif 83 12348
1,709 3 ,635 -
@3 simf 81 131,08
@4, simf 64 115,97
Tiski D1, siif 20 107,28
Engellenmesi
2.smif 83 129,28
2,658 3 447 -
@3 simf 81 129,53
@4, simif 64 117,31
SPIDO W1, siuf 20 115,38
@ simf 83 126,78
o 421 3 936 -
3. sinif 81 125,06
@4, simf 64 123,69

Tablo 6’da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlari ile
simif diizeyi degiskeni arasinda yapilan test sonucu sadece Bagimsizlik Tatmini alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi
farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan fark analizinde; Bagimsizlik Tatmini alt boyutunda
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1. Smif 6grencilerinin bagimsizlik tatminlerinin 4. Siif 6grencilerinden yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 7. Katiimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinmin béliim degiskenine gore Kruskal Wallis H

Testi sonuclari

Olgek ve Alt

Sira

Ki-kare

Boyutlan Bolim N Ortalamasi Degeri df P
@ Ogretmenlik 15 129,33
2 v g
Bagimsizlik @ Antrenorlitk 77 126,30 17 3 082
Tatmini ® yneticilik 81 123,12 ’ '
) Rekreasyon 75 123,17
@ Ogretmenlik 15 147,50
2 v e
Bagimsizk - Antrendrliik 77 110,21 6217 5 102
Engellenmesi ) yneticilik 81 124,20 ’ '
) Rekreasyon 75 134,89
@ Ogretmenlik 15 129,27
yeterlik @ Antrendrliik 77 124,64 538 5 674
Tatmini ® Yoneticilik 81 130,60 ’ '
) Rekreasyon 75 116,81
@ Ogretmenlik 15 140,83
2 v e
veterlik @ Antrendrliik 77 122,66 L 135 5 268
Engellenmesi  ®) ygneticilik 81 126,78 ’ '
) Rekreasyon 75 120,65
@ Ogretmenlik 15 147,80
‘ @ Antrendrlitk 77 129,30
fliski Tatmini 3,260 3 353
® yoneticilik 81 115,39
“ Rekreasyon 75 124,75
@ Ogretmenlik 15 126,33
g @ Antrendrlitk 77 120,44
IE“Sk‘” . 898 3 826
ngeflenmesi  © yipeticilik 81 122,40
“ Rekreasyon 75 130,58
@ Ogretmenlik 15 153,00
L @ Antrenérliik 77 120,81
SPIDO 2,757 3 431
® ygneticilik 81 121,40
@ Rekreasyon 75 125,94

Tablo 7°de Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlar ile
boliim degiskeni arasinda yapilan Test sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 8. Katihmcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarimin brans degiskenine gore Kruskal Wallis H

Testi sonuclar:

Olcek ve Alt Bran N Sira Ki-kare
Boyutlar $ Ortalamas1 Degeri P
@ Bireysel 99 127,18
pagmashic @ rakm 137 120,92 1,308 520
atmini
@ Yapmiyorum 12 143,21
@ Bireysel 99 119,44
Bagimsizlk @) 7y 137 129,16 1,392 499
Engellenmesi
® Yapmiyorum 12 112,96
@ Bireysel 99 130,00
Yeterlik Tatmini ® Takim 137 120,98 ,990 ,609
® Yapnuyorum 12 119,33
@ Bireysel 99 118,34
yeterlik @ pa0m 137 12942 1,460 482
Engellenmesi
® Yapmiyorum 12 119,13
@ Bireysel 99 122,16
iliski Tatmini @ Takim 137 128,23 1,760 415
® Yapmiyorum 12 101,17
@ Bireysel 99 124,96
liski - O Takim 137 123,89 039 081
Engellenmesi
® Yapmuyorum 12 127,67
@) Bireysel 99 125,20
SPIDO @ Takim 137 124,82 217 897
® Yapmiyorum 12 115,13

Tablo 8’de spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari ile spor
brangi degiskeni arasinda yapilan test sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 9. Katimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarimin gelir durumu degiskenine gore Kruskal
Wallis H testi sonuclari

Olgek ve Alt S Ki-k
Boyutlari i ra I-kare
y Gelir N Ortalamasi Degeri i p
@ Kotii 37 135,01
Bagmsizhk ) 5 1 151 122,19 ,966 2 617
Tatmini
@ lyi 60 123,83
O Kotii 37 129,74
Bagimsizlk ) 15 1 151 11746 4134 2 127
Engellenmesi
@ lyi 60 138,99
W Kotii 37 128,24
Yeterlik 7
Tatmini Orta 151 12511 ,287 2 866
@ lyi 60 120,67
O Kot 37 137,65
veterlik g 5 151 118,46 2,033 2 231
Engellenmesi
@ lyi 60 131,59
O Kotii 37 124,43
Mliski Tatmini @ Orta 151 123,65 077 2 962
@ lyi 60 126,68
O Kotii 37 126,99
liski . @0ra 151 121,88 564 2 754
Engellenmesi
@ fyi 60 129,56
O Kotii 37 138,78
SPIDO @ Orta 151 117,71 3,628 2 163
@ lyi 60 132,79

Tablo 9’da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlart ile gelir
durumu degiskeni arasinda yapilan test sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0.05).

4. Tartisma ve Sonug

Spor bilimleri fakiiltesinde &grenim goren Ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmaya, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren, 248
Ogrenci gonillli katilm saglamistir. Arastirmaya katilim saglan 6grencilerin sporda
psikolojik ihtiyaglarimin diizeylerinin belirlenmesinde tanimlayicr istatistikler kullanilmig ve
Ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyaglar puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Universite &grencilerinin psikolojik ihtilaglarin1 inceleyen Civitci (2012),
arastirmaya katilim saglayan o6grencilerin psikolojik ihtiyag puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugunu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde {niversite Ogrencilerinin
psikolojik ihtiya¢ puanlar1 orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Genel anlamda bu durum
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iiniversite 6grencilerinin genel toplumun ortalamasini yansitan bir geleneksel yapidan bir
araya gelmis olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerinin psikolojik ihtiyag
durumlar1 yas degiskenine gore incelenmis ve bu iki degisken arasinda farklilagsma
saptanmamustir. Bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin psikolojik ihtiyaglari
inceleyen Gezer (2018) yas degiskeni ve psikolojik ihtiya¢ arasinda farklilagmanin
olmadigimi saptamistir. Hem arastirmamizda hem de Gezer (2018) tarafindan ulagilan bu
sonug; iiniversite egitiminin ¢ok genis bir yas skalasina dayanmadigini ve 18-24 yas bireyleri
kapsadigin1 gostermektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonug¢ Gezer (2018)
tarafindan yapilan aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren oOgrencilerin sporda psikolojik ihtiyaglarini
cinsiyet degiskenine gore inceleyen Ozlii vd. (2022), iiniversite grencilerinin sporda
psikolojik ihtiyaclarinin bu degiskene gore degiskenlik gosterdigini saptamistir. Bunun
yaninda Oner (2019) ve Kilig ve Giirer (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore psikolojik ihtiyaclarin farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin sporda psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu
arastirmada da oOgrencilerin sporda psikolojik ihtiyaglari cinsiyet degiskenine gore
incelenmis ve bu iki degisken arasinda farklilasma olmadig tespit edilmistir. Arastirmamiz
kapsaminda elde edilen bu bulgu Ozlii vd. (2022), Oner (2019) ve Kili¢ ve Giirer (2019)
tarafindan ulasilan sonuglar1 desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclarim simif degiskenine gore inceleyen Acun
(2018) bu iki degisken arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigini tespit etmistir. Aydin
Adnan Menderes Universitesi’nde gerceklestirilen bu arastirma ise; 1. Simf 6grencilerinin
bagimsiz tatmini alt boyut puan ortalamalart 4. Smif 6grencilerine oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda elde edilen bu bulgu, Acun (2018) tarafindan
ulagilan aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda elde edilen bu bulgu;
lisans egitimleri i¢in daha 6zgiir bir yasam tarzina sahip olan 1. Sif 6grencilerin kendi
kararlarin1 hiir iradeleri ile verebilecegi diisiincesinden ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Boliim degiskenine gore 6grencilerin sporda ihtiyaglariin belirlendigi bu arastirmada, bu iki
degisken arasinda farklilasma olmadig tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gdren dgrencilerin spor psikolojik ihtiyaglarini belirleyen Ozlii vd. (2022) bu iki degisken
arasinda farklilasmanin bulunmadigi sonucuna ulasmuslardir. Ozlii vd. (2022) tarafindan
ulagilan bu sonug arastirmamizin bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Spor brangi degiskenine gore sporda psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik yapilan
incelemeler sonucunda; mevcut arastirmaya katilim saglayan dgrencilerin spor branslar1 ve
sporda psikolojik ihtiyaglarmin degismedigi saptanmistir. Gezer (2018) ise spor bransi
degiskenine gore psikolojik ihtiyaglarin degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulagmustir. Gezer
(2018) tarafindan ulasilan arastirma sonucu ile mevcut arasgtirma bulgulari benzerlik
gostermemektedir. Arastirmamzda elde edilen bu sonug spor yapsin ya da yapmasin, spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin kendilerini yeterli goérerek, gerekli olan
psikolojik doyuma ulastiklarini géstermektedir.

Ogrencilerin  gelir durumlarina gore sporda psikolojik ihtiyaglarmin belirlendigi bu
arastirmada, gelir durumu ve psikolojik ihtiyag arasinda farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclarini gelir durumu degiskenine gore
inceleyen Gezer (2018) bu iki degisken arasinda farklilagma olmadigini tespit ederken Acun
(2018) tniversite Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarimin gelir durumu degiskenine gore
farklilastigini tespit edilmistir. Arastirmamizda tespit edilen bu bulgu, Gezer (2018)
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tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdsterirken, Acun (2018) tarafindan ulasilan
sonuclar ile benzerlik gostermemektedir. Bunun sebebinin farkli zamanlarda ve farkl
orneklem gruplarina uygulanmasi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Oneriler

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyaclarinin
belirlenebilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada sonug¢ olarak; yas degiskenine gore
Ogrencilerin bagimsiz tatmini alt boyutunda puan ortalamalarinin farklilagtigi, bunun yaninda
sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin tiim alt boyutlarda orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir.  Ulagilan bu sonu¢ dogrultusunda; spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin
psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesi, buna yonelik sosyal ortamlarin olusturulmasi ve
Ogrencilerinin psikolojik acidan gelisimlerinin arttirilmasina yonelik uygulamalara yer
verilmesi Onerilmektedir.
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