DOGAL DiS KRONLARINDAKI RENKLENME NEDENLERI
DISCOLORATION IN THE NATURAL TEETH

LEVENT NALBANT*

OZET

Dislerdeki gesitli etkenlere bagl renk bozukluklan birgok hastada psikolojik rahatsizliklara kadar varan problemlere neden
olabilmektedir. Renklenmelerin cins ve nedenlerinin bilinmesi tedavirin planlanmasinda 6nemli bir noktadir.

Dogal dislerdeki bu renklenmeler konservatif cesitli beyazlatma (bleaching) iglemleri ile giderilmeye galigilir. Daha ileri
veya sekil bozukluklarinin da eslik ettigi vakalarda konservativ tedavi, laminate veneer, jacket kron, veneer kron gibi gesitli
protetik tedaviler uygulanarak estetik problemlere ¢ozim bulunabilir.
Anahtar kelimeler : Dogal digler ve renklenme

SUMMARY
Discoloration in natural teeth caused by different factors may be the reason of some problems in patients including
physicologic disorders. Type, intensity and location of the discolorations are very important in the treatment plan and
prognosis.
Bleaching of this discoloration is desirable because of its consevative nature. In the cases in which prognosis of the
generalized coloration is highly unpredictable aid current structural integrity of the teeth is not sufficiently compromised,

composite veneering, laminate veneer, jacket and porcelain crowns maybe other theraupatic alternatives.

Key words : Discoloration in natural teeth
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Diglerdeki sekil ve renk bozukluklar bircok has- ci ylzeylerine dogru artan servikalde azalan mine
tada psikolojik rahatsizliklara kadar varan problemle-  kalinligi belirler. Normal mine mavi-beyaz, sar veya
re neden olabilen 6nemli bir estetik sorundur'. gri-beyaz tonlar arasinda degisen renk farkliliklari

gbsterir. Saydam mine ile ortull digler alttaki dentinin

Dogal dislerdeki bu renklenmeler konservatif ¢e-  rengini yansitarak kahverengi-sarnmsi gézikirken;
sitli beyazlatma (bleaching) islemleri ile gideriimeye  ajin-opak minesi olan disler gri gérinr. Fizyolojik
calisilir. Daha ileri veya sekil bozukluklarinin da eslik yaslanmada da diglerin renginde hem aginma hem
ettigi vakalarda laminate veneer, jacket kron, veneer 4o pigmentasyon ile koyulasma olmaktadir'”.
kron gibi gesitli protetik tedaviler uygulanir. Renklen-
melerin cins ve nedenlerinin bilinmesi tedavinin Dislerde Gériilen Renk Degisiklikleri
dnemli bir noktasidir’.

| - Dig Kokenli (Ekstrensek) Renklenmeler
Viicudun en sert kalsifiye dokusu olan mine digin

anatomik kronunu orter ve kalinhgi 0,5-2,25 mm ara- II - ig Kdkenli (Intrensek) Renklenmeler
sinda degisir. Saglikl bir digin renk tonunu; kron mi-
nesinin rengi, kalsifikasyon derecesine bagh olarak Dis Kokenli Renklenmeler: Digin mine ylzeyi,

degisen mine saydamlid, dislerin okliizal veya kesi-  dentin ya da ekspoze olmus sement (izerindeki kal-
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kulus veya plak pigmentlerinin birikimi sonucu olugur
ve genellikle abrazivler ile uzaklagtirilabilir'®.

A- Metalik Olmayan Lekeler:

1 - Yesil lekeler: Nasmith zarinin kalintilari genel-
de cocuk dislerinde goriillr.

2 - Kahverengi-siyah lekeler: Tukrik veya digeti
olugu sivisindaki demirin bilegiklerine baglidir.

3 - Portakal rengi lekeler: Saridan kirmiziya de-
gisen renklenmelerdir. Kétl agiz hijyeni ve dis plagi-
na bagl olarak kromojenik bakteriler bu tiir renklen-
me yapabilir.

B - Titiin Renklenmeleri:

Sigara igen ya da titin gigneyenlerde koyu sari-
dan kahverengiye kadar degisen lekelenmeler sek-
linde gorilir.

C - Yiyecek ve igecek Lekeleri:

Vigne, karadut; mordan siyaha, agag ¢ilegi; pam-
beden kirmiziya, kirmizi biber gibi baharatlar; kirmi-
zi-sari; kahve, cay ve kola; kahverengi lekelenmeye
neden olur.

D - Kimyasal Renklenmeler:

Bu tir lekelere metalik veya nonmetalik bilegikler
sebep olur. Demir bilesikleri disleri kahverengiden si-
yaha dogru boyarlar. Demir silfit yumusak kalkulus
ve materia alba igindeki dis plaginda olugur. Manga-
nez ve gimas; siyah, civa; grimsi renk verir. Bakir ve
iyot bilesikleriyle kahverengi renklenmeler olur. Lokal
antiseptik olarak kullanilan civa tuzlarn da disleri kir-
miziya, yesile ve portakal rengine boyarlar. Kromik
asit gazlar da koyu portakal rengi renklenme ya-
parhl.

Akrilikler, silikat simanlar ve kompozitler digin da-
ha gri ve renkli gériinmesine neden olur. Amalgamlar
mine iginden renklerini yansitabilirler. Yaglar, iyotlar,
nitratlar, kok kanal dolgular, pinler ve diger kullani-
lan materyaller renklenmelere yol agabilir. Dis ¢liriik-
leri kendi baglarina k&t pigmentasyonlardan sorum-
ludur.
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ic Kékenli (Intrensek) Renklenmeler:

Vital veya devital digler etkilenebili. Renklen-
meler minede oldugu gibi dentinde de gdrilebilir. Lo-
kalize veya generalize olabilir.

A - Odontogenezis Sirasinda

B - Odontogenezis Sonrasinda ortaya ¢ikabi-
lir.

A - Odontogenezis Sirasinda Olusan Renk-
lenmeler:

1- Sistemik hastaliklarin neden oldugu renk-
lenmeler: Bazi konjenital hastaliklarda ortaya ¢ikan
dentini tutan ve oldukga ender gérilen renklenmeler-
dir. Bu vakalarda vital agartma kontrendikedir.

a) - Konjenital eritropoetik porfiria: Diglerde
karakteristik kirmizi, kahverengi renklenme yapar.
Renklenme bUtlin mine, sement ve dentinde yayildi-
gindan kaldinlamaz.

b) - Eritroblastozis fetalis: Digler yesilimsi ma-
vi, mavimsi siyah veya koyu kahverengidir. Yeni do-
ganlarin kan hastaligidir. Sit digleri etkilenir. Tedavi-
si gereksizdir. Cocuk blylidikge renklenme kaybo-
lur. 2

c) - Onkronozis: Daimi dislerde kahverengi
renklenme gorulir. Bir metabolizma bozuklugudur.

d) - Ikterus: Sit disleri mavi-yesil veya kahve-
rengi olur. Bilirubin boyamas! sonucu olugur.

e) - Orak hiicreli anemi (Talasemi): Dislerde
mavimsi-siyah, yesilimsi-mavi renklenme olur.

f) - Amelogenezis Imperfekta: Herediter bir mi-
ne displazisidir ve her iki dentisyonda da mineyi etki-
ler. Hipopastik tipinde mine kalinligi normalden daha
azdir. Erkeklerde sarn kirmizi yada sari-kahverengi
renkte dizgiin ve parlak yizeyli bir gorinimdedir.
Kadinlarda daha az renklenme olur. Hipokalsifik tip-
te mine normal kalinlikta fakat yumusaktir. Kronlar
opak beyazdan koyu kahverengine degisir. Bu gori-
niim tim digleri kapsar. Hipomatiirasyon tanisi igin

GU Dighek. Fak. Derg.
15 (1-2-3) : 157-161, 1998



Dogal dis kronlarindaki renklenme nedenleri

radyolojik kriter mine ve dentinin ayni radyodansite-
de olmasidir. Amelogenezis imperfektada renklenme
diffizdlr. Beyazlatmadaki basar sinirhidir. Digler ge-
rekirse kanal tedavisinin ardindan restore edilebilir.

g) - Dentinogenezis Imperfekta: Disin sekli,
rengi ve fonksiyonunu etkileyen dentin ve pulpanin
bozuklugudur. Digler erupsiyondan sonra saydamla-
sir, sar1 veya kahverengi bir renk alir. Mine kirilgan-
dir ve dentin kanallari agiga ¢ikarak boyanma olugur.
Diglerin rengini beyazlatma olasiligi yoktur. Cogu de-
fa diglerin kronla restore edilmesi tek caredir*®.

2 - Kimyasal maddelerin sistemik absorbsiyo-
nu ile olusan renklenmeler:

a) - Tetrasiklin renklenmeleri: Renklenme tim
diglerde gorilir, genarilizedir. Dentini tutan renklen-
melerin baginda gelir. Tetrasiklin preparatlari giini-
mizde 13-14 yagin altindaki gocuklara, hamile veya
st veren annelere zorunlu olmadikga verilmemekte-
dir.

Tetrasiklin renklenmesinin siddeti ve rengi 4 fak-
tére baghdir:

» Kulanim anindaki yag: Diglerin kalsifikasyonuy-
la ilgilidir. St digleri gebeligin 4. ayinda kalsifiye ol-
maya baglar. Daimi dig kronlar ise dogumdan kisa
bir siire sonra kalsifiye olmaya baglar ve 8 yasina ka-
dar devam eder.

* Verilim siresi: Renklenmenin siddetini direkt
olarak etkiler.

* Dozaj: Dozaj arttikga renklenmenin siddeti de
artacaktir.

» Tetrasiklinin tipi: Klortetrasiklin digleri gri tonlar-
da diger turevleri (terasiklin, oksitetrasiklin, dimetilk-
lortetrasiklin) digleri sari-kahverengimsi-gri tonlarda
boyar.

Tetrasiklin renklenmeleri dort sinifa ayrilir:

1. Derece tetrasiklin renklenmesi: Acik sari,
kahverengi veya agik gri renklenmeledir. Kron bo-
yunca uniform dagilim gésterir. Agartma iglemine ce-
vap verebilir.

GU Dishek. Fak. Derg.
15 (1-2-3) : 157-161, 1998

2. Derece tetrasiklin renklenmesi: Daha koyu
ve gri renklenmeler gdsterir. Cizgilenme yoktur ve
homojendir. Agartma islemine cevap verebilir.

3. Derece tetrasiklin renklenmesi: Bant veya
serit seklinde koyu gri veya mavi renklanmalar gés-
terir. Agartma ile rengi bir miktar agilabilir, ancak
bantlar yok olmaz. Restoratif veya protetik teknikler-
le tedavi edilir.

4. Derece tetrasiklin renklenmesi: Cok koyu
renklenmeler gosterir. Agartma islemi ile tedavi edile-
mezler. Tedavilerinde protetik uygulamalar sonug ve-
Hit™,

Dentin dokusuna yerlesmis olmasi nedeni ile tet-
rasiklin renklenmesinde vital agartma saglanmamak-
tadir. Clnk( agartma ajanlar minede 0,1 mm gibi si-
nirl bir derinlikte etkili olabilmekte dentine ulasama-
maktadir. Vital agartma ile minenin 151§ gegirme
ozellikleri degistirilerek hasta estetigine sinirh bir kat-
ki saglanabilir.

Boksman ve Jordan®, Feinman?®, gibi otdrler hafif
ve orta dereceli renklenmelerde (Nightguard-vital
bleaching) gece koruyucusu ile evde uygulama yén-
temi ile bagarili sonuglar alindigini bildirmektedirler.
Bantlanma gdsteren siddetli vakalarda ve gri tonlar-
da sonu¢ alinmadiginda da hemfikirdirler.

Tetrasiklinler, ameloblastlarin etkilendigi durum-
larda minede hatali minerilizasyonlara da neden ol-
maktadir. Bu durumda agartma islemi kontrendikedir
ve asit-etch rezin sistemle tedavisi disundlir.

Boksman* beyazlatma yéntemleriyle labial vene-
er uygulamasinin kombine kullaniimasini tavsiye et-
mektedir. Boylece faset altindan rengin aksetmesi
onlenmektedir®.

Dentin dokusunda gergek bir agartma ancak de-
vital diglere uygulanan intrakronal metodlarla (Wal-
king Bleach) miimkindir. Bu nedenle Anitua ve ark.?
siddetli tetrasiklin renklenmelerinde bu yolu &ner-
mektedirler.

b)- Florozis renklenmeleri: Endemik florozis
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mine renklenmelerinin en gok gérilen nedenidir. Mi-
ne formasyonu ve kalsifikasyonu sirasinda fazla mik-
tarda floriir alinmasi sonucu olugur. igme suyunda 1
ppm'den fazla oldugu bélgelerde bebek mamalarinin
flortrld suyla hazirlanmasi, florir veya florir kaynak-
larinin uygunsuz kullanimi, florirld dis macunlarinin
yutulmasi, florlirden zengin besinlerin fazla tiketil-
mesi aligkanliklar florozis olusturabilir. Histolojik ¢a-
lismalarda iyi mineralize olmus ylizeyin hemen altin-
da hipo-minaralize ve pulr{zli bir yapi oldugu giste-
rilmigtir. Renklenme etkisi genelde daimi dentisyon-
dadir ve tipik olarak simetriktir. En az etkilenen digler
alt kesicilerdir.

Florozis tipleri:

+ Basit florozis renklenmeleri: Dizgin mine yi-
zeyinde kahverengi pigmentasyonlar gorilir ve
agartma islemine cevap verirler.

* Opak florozis: Mine yiizeyinde diiz gri veya be-
yaz lekeler mevcuttur. Agartma islemine zayif cevap
verirler.

» Cukurcuklarla birlikte goriilen florozis: Koyu
renklenmenin yani sira mine ylzeyinde defektler
mevcuttur. Agartma islemi ve kompozit rezin resto-
rasyonlarin birlikte kullaniimasi &nerilir. Minedeki
yuksek floriir igerigi nedeniyle bu diglere asitle pliriiz-
lendirme ve bonding uygulamasi zordur. Minede gok
fazla kayiplarin oldugu floroziste agartma iglemi uy-
gulanmaz. Genelde vital agartma ile sar-kahverengi
renklenmeler giderilmekte, koyu kahverengi lekelen-
meler hafiflemekte, beyaz opak lekeler giderileme-
mektedir*®.

B - Odontogenezis Sonrasinda Olusan Renk-
lenmeler:

1 - Fizyolojik renklenmeler: Yas ilerledikge
dentin apozisyonu ve kalsifiye dis dokulari ile pulpa
arasindaki sivi degisiminin azalmasi dentin ve mine-
nin 1s1k gegirgenligini etkiler ve diglerin daha koyu
gorinmesine neden olur. Asinmaya bagl olarak mi-
ne incelir, mikro gatlaklar, ¢centikler olusur ve dentin
acgiga cikar. Cesitli iyon ve molek.dllerin inflitrasyonu
kolaylasir, renk koyulasir.
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2 - Kimyasal renklenmeler: Metallerin direkt te-
masi, oksidasyonu veya kan, tikrik iginde ¢okelme-
si sonucu mine dentin ve sementte renklenmeler gé-
rlebilir.

Glmuis amalgam restorasyonlarda olugan koroz-
yon Urinlerinin, civa iyonlarinin, korozyona ugramig
pinler nedeniyle dentin griden siyaha kadar degisen
renklenmeler gdsterir. Bizmut, krom, nikel gibi en-
dustriyel metaller mine, dentin ve sementin; yesil, gri,
mavi renge boyanmasina sebep olurlar. Metal etki-
siyle renklenmig digleri beyazlatmak olanaksizdir.

Akrilik, silikat, siman ve kompozit dolgularin ¢o-
ziinmesi ile bu bolgelere bakteriyel yikim Grinlerinin
dolmasiyla kahverengi, gri, siyah renklenmeler gori-
Itr. Temizlenip restore edilerek dizeltilebilir.

Organik pigment iceren ve kavite sterilizasyo-
nunda kullanilan bazi ugucu maddeler ise sari-kah-
verengi veya turuncu renklenmeler yapabilir.

3 - Clrik nedeniyle gorilen renklenmeler:
Beyaz, opak veya gri gorintl verir. Ciiriik kisim te-
mizlenerek, restore edilir.

4 - Pulpa nekrozuna bagh gérilen renklenme-
ler: Travma veya kanal tedavisi sirasinda canli pul-
panin g¢ikartiimas! sonucu olusabilir. Dentine gegen
eritrositlerin agiga g¢ikardigi hemoglobin 6nce dise
pembe bir renk verir, daha sonra turuncu, kahveren-
gi, mavi, siyah renge donisebilir. Devital agartma
teknigi ile giderilebilir. Ayrica pulpa odasinda doku
artiklan birakilmasi da renklenmelere yol agar. Digin
renklenmesini dnlemek igin pulpanin g¢ikariimasin-
dan sonra pulpa odasi ve kék kanali dikkatle yikan-
malidir.

5 - Kanal tedavisinde kullanilan ilaclar ve res-
toratif materyaller: Ugucu yaglar; sarimsi-kahve-
rengi, giimis nitrat; siyah veya mavi siyah, gimis
iceren kanal patlar (iyodoform, AH26 vs.); gri-siyah,
endomethasone; hafif kirmizi, N2; turuncu, T-Spad;
kirmizi, iyotlu sollisyonlar; gri veya kahverengi renk-
lenmlere sebep olur. Devital agartma teknigi uygula-
nabilir. Agartilmalan gugtar'**2,
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Yapilan bir galigmada; degisik kok kanall patlari-
nin neden oldugu dis renklenmelerinin giderilmesi
igin uygulanan walking-bleach agartma tekniginde
dis renginin fark edilir sekilde dizeldigi ancak 3 ay
sonra yapilan incelemelerde diglerin blylk ¢ogunlu-
gunun renginin tekrar koyulastigi tespit edilmigtir®.

Bu siniflamanin yanisira vital agartma ag¢isindan
internal renklenmeler:

1 - Mineyi tutan renklenmeler: Vital agartma den-
tin dokusunu tutan renklemelerde etkili olmazken,
mine dokusunu tutan fizyolojik veya patalojik bitin
renklenmelerde etkili sonuglar vermektedir.

Fizyolojik renklenmeler, mine renginin iyon ve
molekdl inflitrasyonu sonucu zamanla koyulagmasi-
dir. Patalojik renklenmeler ise diglerin geligim done-
minde herhangibir nedenle olusan kalsifikasyon bo-
zukluklarinin (dismineralizasyon), digler surdikten
sonra agiz iginden gelen debris ile istilasi sonucu
olusan pigmentasyonlardir. Lokalizasyonlari genelde
minenin 1/3 dig katmanindadir. Minede bu displazile-
re neden olabilecek faktorlerin bugiin bilinen sayisi
doksandan fazladir. Bunlardan bazilan; atesli hasta-
liklar, viral, bakteriyal enfeksiyonlar, travma ve he-
morajiler, metabolid ve endokrinal bozukluklar, rad-
yasyon, florozis ve genetik gegislerdir®.

Minenin yasa bagli olarak fizyolojik renklenmele-
ri vital agartma ile i¢ ton agilabilmekte, hafif dismine-
rilizasyon renklenmeleri tamamen ve kalici bir sekil-
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de beyazlatiimakta, diffiz ve siddetli renklenmeler
ise (biraz fiziksel veya kimyasal agindirmanin da et-
kisiyle) 6nemli oranda ve kalici sekilde hafifletilebil-
mektedir®.
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