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OZET

M.O. 1650-1200 yillar arasinda Anadolu’da ilk siyasi birligi kurmus olan Hititler, bélgeye go¢ yoluyla
geldikleri kabul edilen Hint-Avrupali kavimlerden biridir. Mezopotamya'nin ¢ivi yazisi sistemini kendi
dillerine uygulayan ve Anadolu’yu askeri ve siyasi bir gii¢ altinda toplayarak biiyiik bir devlet kuran bu
halkin tip sahasindaki faaliyetlerinin 6nemli bir kismi, ele gecen civi yazili Hititce tabletlerden 6grenil-
mektedir. Bu konuda bilgi veren yazili kaynaklarin basinda ise ritiiel metinleri, fal ve kehanet metinleri,
kanun metinleri ve receteler gelmektedir.

Hitit tibbinda, hastalik sebebine bagli olarak farkli tedavi yontemleri uygulanmistir. Bu makalede, sim-
diye kadar bulunmus olan yazili malzemeye ve ele gecen bazi maddi kiiltiir belgelerine dayanilarak Hi-
titlerde hastaliklar, hastalik sebebi olarak goriillen unsurlar ve bunlarin teshis edilmesi, hastaliklardan
korunma yollari, hastaliklar tedavi yontemleri, hekimler, ebeler ve dogum konular1 hakkinda genel bilgi
verilmistir. Ayrica tabletlerde yer alan bazi organ adlarindan yola gikilarak Hititlerin anatomi bilgilerinin
diizeyi tizerinde de fikir yiiratilmustir. Hitit ebelerinin dogum sirasindaki, dogum 6ncesi ve sonrasinda-
ki gorev ve uygulamalarindan, Hitit hekimlerinin hastaliklar karsisindaki tutumlarindan ve uyguladiklari
tedavi sekillerinden yararlanilarak Hitit tibbinin seviyesi {izerine bir degerlendirme yapilmaistir.

Hititlerin kullandiklar ilaglar hakkindaki bilgiler, arkeolojik kazilar sonucunda biiyiik bir kismi1 Bogaz-
koy'deki Hitit devlet arsivinde ele ge¢mis olan tabletlere dayanmaktadir. Bu tabletler arasinda yer alan
tibbi icerikli metinlerde hastaliklarin adlarn veya 6zellikleri verilmis ve tedavide kullanilacak ilaglarin
hazirlanis sekilleri belirtilmistir.

Bu derleme makalede Hitit hekimlerinin, tedavide ilag olarak kullandiklar1 droglarin yani sira, hastalik se-
beplerini anlamak i¢in kullanilan fal ve kehanet metotlarindan 6rneklere de yer verilmistir. Sonug olarak
Hitit krallig1 zamaninda, M.O. 2. bin yi1lda Anadolu’da karsimiza cikan tedavi uygulamalarina dayanila-
rak, tibbi faaliyetlerin genel degerlendirmesi yapilmaistir.
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GIRIS

20. ylizyilin basindan itibaren Orta Anadolu’da
yapilan arkeolojik kazilarda, baskent Hattusa (Bo-
gazkdy) basta olmak tizere, gesitli Hitit sehirlerinde
ortaya ¢ikarilan devlet arsivlerinde binlerce ¢ivi yazili
tablet ele ge¢mistir. Bu tabletlerin okunmasi saye-
sinde, M.O. 2. bin yilda Anadolu’da hiikiim siirmiis
olan Hititlerin dili, yazisi, dini, kiiltiiri, aile yapisi,
siyasi tarihi, hukuk sistemi ve ekonomisi hakkinda
oldugu gibi, Hitit tibb1 ve saglik uygulamalari konu-
sunda da bilgi edinmek miimkiin olmustur.

Diinyaya bakis acilarinin temelinde din ve biyii
olan toplumlarda, diger alanlarin oldugu gibi, sag-
likla ilgili faaliyetlerin de dini-mitolojik goriislerle
i¢ ice oldugu goriiliir. Bugiin iizerinde yasadigimiz
Anadolu topraklarini ilk defa askeri ve siyasi bir gii¢
altinda toplayan Hititlerin de, karsilastiklar1 hastalik-
lara ¢6ziim arama yolunda, kendi donemlerindeki
inanglardan etkilenmis olduklarini séylemek yanlig
olmayacaktir.

Genel olarak kabul edilen goriise gore, Hititler,
kendileri gibi Hint-Avrupali olan diger kavimlerle
birlikte (Palalar ve Luviler) M.O. 2. bin yilda Ana-
dolu'ya Karadeniz'in dogusundan veya batisindan
gocler yoluyla gelmislerdir. Onceleri beylikler ha-
linde yagsamis olan bu kavim, daha sonra Kizilirmak
yay1 icindeki bolgeyi merkez alarak M.O. 1650'de
Anadolu’da ilk siyasi birligi kurmus ve zamanla cog-
rafi sinirlarini giineydoguya dogru genisleterek bir
imparatorluga déntismiistiir. 11k Hitit devletini 1.
Hattusili'nin kurdugu ve stratejik konumu sebebiyle
Hattusa'nin bu devletin merkezi yapildig: bilinmek-
tedir. Hitit kralligr, M.O. 1200’lerde, 2. Suppiluliuma
zamaninda i¢ karisikliklar ve dig faktorlerin etkisiy-
le yikilmistir. Krallik yikildiktan sonra, Hitit kiltiiria
hemen ortadan kalkmamis, Giineydogu Anadolu ve
Kuzey Suriye’de kurulmus olan Geg Hitit Sehir Dev-
letleri vasitasiyla bir siire daha devam etmistir. Bu se-
hir devletleri de, gittikce giiclenen Asurlular tarafin-
dan zaman icinde ortadan kaldirilmistir (1).

HASTALIKLAR VE SEBEPLERI

Diinya {izerinde hastaliklarin ortaya ¢ikisi, insan-
lik tarihinden eskiye dayanir. Medeniyetler kurulduk-
tan sonra da hastaliklar var olmus, niifus yogunlu-
gunun artmasiyla birlikte daha da kolay yayilmistir.
Tarih boyunca Anadolu’da ¢ok sayida hastalikla kar-
silasilmistir. Eski Anadolu halklarindan biri olan Hi-
titlerin maruz kaldiklar hastaliklar ve bu hastaliklar

karsisindaki tavirlarini, onlardan zamanimiza kalan
¢ivi yazili kil tabletlerden 6grenmekteyiz.

Hitit metinlerinde sindirim sistemi, solunum sis-
temi, kalp ve damar sistemi, iiro-genital sistem gibi
cesitli organ ve sistem hastaliklarinin yani sira, bazi
psikolojik rahatsizliklar ve ¢ocuk hastaliklarinin da
adlar1 gecmekte ve ozellikleri tarif edilmektedir. Ay-
rica gesitli sakatlik ve yaralanma durumlarina da bu
metinlerde yer verilmistir. Tibbi metinlerde kirk civa-
rinda hastalik adinin gegtigi ve semptomlarinin tarif
edildigi tespit edilmistir (2).

Hitit tabletlerinde karsilasilan bazi hastaliklar ve
hastalik semptomlar! arasinda huittes$ar (kabizlik)
ve menu (ishal) gibi sindirim sistemi ile ilgili rahat-
sizliklar, tuhhima (nefes darligi) gibi solunum yolu
ile ilgili hastaliklar, cesitli eklem hastaliklar (ginuvas
GIG-an), kalp hastaligi (SA-a§ GIG-an), inan hasta-
lig1 gibi sinir sistemi hastaliklari, iktidarsizlik veya
kisirlik oldugu distiniilen $atar gibi iirogenital sis-
tem hastaliklari, korlitk (dasuvant) ve sagirlik (dud-
dumes) gibi duyu organlaryla ilgili rahatsizliklar ve
sadece c¢ocuklarda goriildiigli anlasilan hastaliklar
bulunmaktadir. Ayrica bugiin karsiliginin tam olarak
anlagilamadigi bir¢ok hastalik ve rahatsizligin da adi
sayilmaktadir (3) (4).

Hitit tilkesinde karsilasilan hastaliklar arasinda,
yillarca stiren salginlarin ayn bir yeri vardir. Hititler
devrinde Anadolu’da goriilen hastaliklarin en kotii-
sti, kitle halinde o6liimlere yol actig1 bilinen ve Hi-
titcede “henkan” denilen salgin hastaliktir. Anadolu
niifusunun 6nemli 6l¢iide azalmasina yol acan bu
hastaligin, 6zellikle insanlarin yogun oldugu yerler-
de cok sayida 6liime sebep oldugu ve etkisini uzun
siire gosterdigi anlagilmaktadir. 1. Suppiluliuma dev-
rinde baslayip, 2. Mursili devrinde de (M.O. 14.y.y.)
devam eden bir salgin, 2. Mursili'nin meshur duala-
rinin da konusunu olusturmustur. Bu metinler, Hitit
tarihinin 6nemli bir dénemi hakkinda bilgi verir. Bu
dua metinlerinden anlasildig: kadariyla, 3. Tuthaliya
(geng Tuthaliya) tahta gecemeden, kardesi 1. Sup-
piluliuma tarafindan oldiirtiilmiis ve sonrasinda da
Suppiluliuma kral olmustur. Suppiluliuma’nin kral-
lig1 sirasinda pek ¢ok yere askeri sefer diizenlenmis
ve sinirlar genisletilmistir. Suppiluliuma oliince yeri-
ne oglu 2. Arnuvanda ge¢mis, ama kisa siire sonra o
da hastalanip 6liince, kardesi 2. Mursili kral olmus-
tur. 2. Mursili'nin, babasi ve kardesinin dénemleri
hakkinda bilgi iceren yilliklar sayesinde, bu dénem-
de Anadolu’da bir salginin basladigini anliyoruz.
Anadolu’da yirmi yil kadar siiren ve Hitit tilkesini
perisan eden bu salgin hastaligin ortadan kaldirila-
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bilmesi icin her yolun denendigi goriiltir. 2. Mursili,
hastaligi tilkesinin tizerinden almalar igin tanrilara
yalvarmistir. Salginin sebebinin, Suppiluliuma’nin
hakimiyeti doneminde yapilan haksizliklara baglan-
digy, kralin askeri seferlerden vakit bulamayarak tan-
rilarin bayramlarini ihmal ettigi ve buna 6fkelenen
tanrilarin tim tlkeye boyle biiyiik bir ceza verdikleri
distntlmustiir. “2.Mursili'nin veba dualan” olarak
bilinen tabletlerden Misirhlar ile Hititler arasinda
carpismalar oldugu, nihayetinde Misir ordularinin
maglup edildigi ve ele gecirilen esirlerin tilkeye geti-
rildigi anlatilir. Bu sebeple salginin, kesin olmasa da
Muisirli esirler arasinda basladigi ve sonra da Anado-
lu'ya yay1ldig1 diisiiniilebilir. Bu esirlerin kotii sartlar-
da tasinmis ve konaklamig olmalari, salginin ortaya
¢ikip yayilmasini kolaylastirmis olmalidir (5) (6).

Anatomi Bilgisi

Hitit tabletlerinde hastalik adlarinin yani sira,
hastaliklarin zarar verdigi organlarin adlarn da bulun-
maktadir. Bu sayede Hitit anatomi bilgisinin seviyesi
hakkinda fikir yiiritmek miimkiin olmaktadir. Hitit-
lerin, 6zelligini bildikleri anlagilan bazi dis organlar
ve viicut kisimlar arasinda bas (harsan/halhaldani),
kafatasi (tarSama), ais (agiz), dil (puri), burun (kap-
ru), goz (Sakui), kulak (iStamana), omuz (paltana),
diz (genu), ayak (pat), ayak bilegi (kemigi) (patalha)
sayilabilir. Hititlerin tanidig1 i¢ organlar arasinda ise
akciger (hahri/hahressar), soluk borusu (huhhurti),
mide (panduha), yemek borusu (pappassala), kara-
ciger (lesi), bobrek (laplai), kaburga (kemigi) tapus,
mesane (gamarSuwant/panduha), kadin genital or-
ganlari (Sarhu, hassatar vb.) ve erkek genital organlarn
(tasku, hapusa vb.) yer almaktadir (7) (8). Elbette
bildikleri biitiin organlar bunlarla sinirli olmayip,
burada ancak bir kismina yer verilebilmistir.

Hititlerin anatomi ile ilgili bilgilerine, ritiiel me-
tinlerinde gegen ve viicut kisimlariyla ilgili olan te-
rimlerden yola cikilarak ulasilmistir. Savasgi bir top-
lum olduklar halde Hititlerde bugiine kadar, anato-
mi bilgisi iceren bir tablet veya cerrahi tedaviye ait bir
metin ele gecmis degildir. Buna dayanarak, Hititlerin
insan viicudunu, 6zellikle de i¢ organlar sinirl 6l¢ii-
de tanidiklari, organlarin faaliyet ve isleyisi hakkin-
da ise genel bilgi sahibi olduklar1 anlasilmaktadir.
Tabletlerde detaylar yer almasa da, bazi basit cer-
rahi yontemlerini uygulamis olmalar gerekir. Hitit
kanunlarinda (9, I. Dizi, 21-24) basindan yaralanan
birini tedavi eden hekime 0denmesi gereken ticret-
ten bahsedilmektedir (9). Bu tedavinin cerrahi ola-
bilecegi gbz oniine alindiginda, Hititlerin bazi yara

tedavileri disinda, cerrahi tedavi uygulamasini tercih
etmedikleri diistiniilebilir (10).

Hastalik Etkenleri Ve Teshisi

Eski ¢aglarda insanlar bugiin “mikrop” adi verilen
kiiciik canlilan ¢iplak gozle goremedikleri icin hasta-
liklarin gergek sebebini de bilemiyorlardi. Bu yiizden
de hastaliklar dogaiistii giiglere, tanrilara, kotii ruh-
lara ve kara buiytiye bagliyorlar ve tedavide genellikle
biiyli ve sihir yontemlerini kullaniyorlardi. Bir sug
islendiginde, cezasinin dogatstii giicler tarafindan
hastalik olarak verildigine inaniyorlardi (11).

Hititlerin, hastalik sebebi olarak gordiikleri un-
surlar da dogatstii giliglerdi. Bu agidan Hitit tibba,
kendileriyle ayn1 donemde yakin cografyada yasamis
diger halklarin yaklasimlarina benzer &zellikler ta-
simakla birlikte, bazi farkliliklar da gostermektedir.
Mesela eski Misir'da hastalik sebebi olarak besin ar-
tiklarinin (“vehedu”) kalin bagirsaktan kana gecerek
birikmesi veya iklim degisimleri, toz ve riizgar gibi
bazi fiziksel faktorler kabul ediliyordu. Bu da Misir
tibbindaki hastalik teorisinde dogatistii giiglerin ol-
dugu kadar, dogal faktorlerin de etken olarak kabul
edildigini gostermektedir. Eski Mezopotamya’'da ise
hastaliklarin genellikle kotii giicler, huzursuz ol
ruhlari veya tanrilar tarafindan génderildigine ya da
bir bitylicii araciligryla meydana getirildigine inanili-
yordu. Ayrica cinayet igsleme, hirsizlik yapma, yalan
soyleme gibi bazi ahlaki su¢ ve kusurlar da insanin
hastalanmasinin yolunu agan sebepler arasinda go-
riltiyordu (12). Civi yazili kaltiirler olmalarinin da
etkisiyle, Hititlerde hastalik sebebi olarak kabul edi-
len unsurlarin Mezopotamya’dakilere daha benzer
oldugu goriliir. Mezopotamya’'da oldugu gibi Hitit
toplumundada, hastaliklara sebep oldugu diisii-
niillen faktorler arasinda tanrilarin ihmal edilmesi,
onlara kars1 islenen giinahlar veya insanlarin birbir-
lerine kars1 sug¢ islemesi, ayrica magara ve yer catlak-
larindan yer iistiine ¢ikarak insanlan kotii bigimde
etkiledigi diisiiniilen giigler, 61t ruhlarn ve kara byt
sayilabilir (5).

Hititler, bayramlan diizenli yapmak, tanrilara
kurban sunmak veya dini torenlerde temiz olmak
gibi bazi kurallara uymayarak tanrlara karsi saygi-
sizlik yaparlarsa onlar tarafindan cesitli sekillerde
cezalandirilacaklarina inaniyorlardi. Bu cezalar ara-
sinda deprem, sel, kitlik olabilecegi gibi hastaliklar
da olabilirdi. Insanlar sadece tanrlara karsi degil,
birbirlerine karsi suc islerlerse de tanrilar tarafindan
cezalandirilirlardi. Biri bir sug islediginde kanunlar
tarafindan cezalandiriliyordu. Eger bu sucu ortaya
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¢ikmazsa kanundan kurtulabilirdi, ancak cezalan-
dirlmaktan kurtulacagini diisinmemeliydi. Clinki
her seyi gorebilen tanrilar, onun sugunu da bilirler
ve onu cezalandirirlardi. Ustelik tanrilarin verecegi
ceza ¢ok daha agir olurdu. Tannlar sadece sugluyu
degil, bazen onun yakinlarini ve hatta tim tiilkeyi de
cezalandirabilirdi. Bu tiir bliylik cezalarin baginda ise
salgin hastaliklar gelmekteydi (13).

Tanrlarin 6fkelenmesini baslica hastalik sebebi
olarak kabul eden Hititlere gore, hastaligi ortadan
kaldirabilmek icin de, 6ncelikle tanrisal 6fkenin se-
bebini bulmak gerekiyordu. Hastaliga sebep olan
tanrinin tespit edilmesinde ve boylece hastalik sebe-
bini teshis etmede kullandiklar1 yontemlerin basinda
ise fal (orakel) ve kehanet (omen) geliyordu. Hititler
kral ya da hanedandan birinin hastalik sebebini, or-
du i¢inde ¢ikan hastaliklarin sebebini veya tiim {il-
kede cikan salginlarin sebebini 6grenmek igin fala
basvurmuslardir.

Fal, tanrsal o6fkenin sebeplerini anlayabilmek
i¢cin insanlarin tanrilara sorular yoneltilmesidir. Ke-
hanet ise tanrlarin insanlara kendilerinin verdikleri
isaretlerin yorumlanmasina dayanir (14). Kehanet
falaligr hayvan i¢ organlar ve gesitli doga olaylarinin
incelenmesi kadar, ritya yorumlarina da dayaniyordu

(15).

Tyi ve kétii tiim olaylarin, hastalik ve saghigin tan-
rilar tarafindan verildigine inanan Hititler, hastalik-
larin sebebini 6grenmek i¢in fal sorular1 sormuslar-
dir. Genel olarak tanrnlarin diisiincelerini 6grenmek,
Ozelde ise (salgin) hastaliklarin ne zaman ve nerede
cikacagini veya sebeplerini 6grenmek igin cesitli fal
teknikleri kullanmislardir. Uyguladiklan fal tirleri
arasinda Babil kokenli karaciger fali ve Hurri kusu
fali, Anadolu kokenli kus ucusu fali ve talih fali sa-
yilabilir. Hititler, 6zel terminolojisi sebebiyle anla-
silmasi zor bir fal tiirit olan karaciger falin1 kendi-
lerine uyarlayarak kullanmislardir. Hattusa’da, kahin
hekimlerin egitiminde bir tiir bagvuru malzemesi
olarak kullanildigi diistiniilen, kilden yapilmis kara-
ciger modelleri ele ge¢mistir (16). Karaciger fali, tan-
rilarin isteklerinin 6grenilmesi, verdikleri hastaligin
sebebinin anlasilabilmesi i¢in kurban edilen koyun
veya kecinin karacigerinin incelenmesine dayali bir
fal tiiriidiir. LUAZU tarafindan uygulanan bu fal tiiri,
kurban edilen hayvaninin karacigeri tizerinde gozle-
nen kivrim, leke, renk bozuklugu veya kabarikliklara
dayal1 olarak sorulan sorulara olumlu ya da olumsuz
cevaplar almak seklindeydi (17).

Hititler, hastaliklarin sebeplerini 6grenmek icin
rityalara da basvurmuslardir. Cinki tanrilarnn, is-

teklerini insanlara rityalar araciligiyla bildirdiklerine
inaniyorlardi. Hitit dua metinlerinde, tanrilarin in-
sanlara kizarak hastaliklar veya cesitli felaketler ver-
mesine sebep olan sucu 6grenebilmek icin insanla-
rin tanrilara yalvardigi goriilmektedir. Hititlerde bu
amagla bir riiya orakeli uygulamasi vardir. Hititcede
Suppi Sesk terimi ile ifade edilen bu uygulama, (has-
talik sebebi gibi) belli bir konuda tanridan cevap
alabilmek i¢in dini ydonden temizlenerek uykuya yat-
may1 temel alir. 2. Mursili'nin, kendi donemindeki
biiyiik salgininin sebebini bulmak icin kolektif suppi
Sesk yaptirdigt bilinmektedir (18).

HEKIMLER VE TEDAVi YONTEMLERI

Eski Yakin Dogu’da ihtiyag {izerine, bir iilkeden
baska bir tilkeye gonderilenler arasinda saray ve tapi-
naga bagl olarak ¢alisan personelin, sanatgilarin ve
zanaatkarlarin yani sira hekimler de yer almaktaydi.
Hitit hekimlerinin yetersiz kaldig1 konularda, yaban-
a1 lilkelerden hekim istenmistir. Mesela Hitit kral1 3.
Hattusili'nin, hem kendisi hem kiz kardesi Matanazi
hem de yegeni Tarhuntassa krali Kurunta'nin rahat-
sizliklarinin tedavisi i¢in Misir‘dan hekim ve ilag ta-
lep ettigi bilinmektedir (19).

Hekimlerin yer degistirmesi, genel olarak, heki-
min bir tilkeden bagka bir tilkeye gitmesi ve orada bir
stire kaldiktan sonra, tekrar eski yerine geri donmesi
seklindeydi. Metinlerdeki ifadelerde, bu hekimle-
rin, bagka yere gonderilirken, geri doniisleri ve kalig
stireleriyle ilgili siki kurallar getirilmis olmasindan,
bulunduklan ilkeler i¢in ¢ok degerli olduklar anla-
silmaktadir. Daha ziyade Misir, Babil, Arzava ve Kiz-
zuvatna gibi yabanci tilkelerden Hitit sarayina hekim
gonderildigi bilinmektedir. Hitit devlet arsivindeki
yazigmalar sayesinde adlar bilinen yabanci hekimler
arasinda Zarpiya, Tuwatta-ziti, Raba-sa Marduk, Pi-
ha-datta, Pariamahu ve Lurma sayilabilir. Hititler bu
yabanci hekimlere biiyitk deger vermislerdir. Yaban-
a1 hekimlerin disinda tabletlerde isimleri gecen Hi-
titli hekimler de bulunmaktadir. Bunlardan Hutupi
ve Akiya, Hatti iilkesinin en meshur hekimlerinden
olup, saray halkini iyilestirme yetkisine sahiptiler.
Hitit hekimlerini, sadece saraydaki hekimlerle sinir-
lamamak gerekir. Hitit tilkesinde, halkin tedavisiyle
ugrasan pek ¢ok hekim de vardir. Ancak Hitit devlet
arsivindeki tabletlerde ge¢medigi icin bu halk hekim-
lerinin isimleri bilinmemektedir (20) (21).

Hitit tabletlerinde, “hekim” anlamina gelen Hi-
titce bir kelimeye rastlanmamistir; ancak Stimer-
cede “(erkek) hekim” karsihiginda kullanilan LUA.

36



Gaye SAHINBAS ERGINOZ

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

ZU ve Akkadca ASU terimleri, Hititler tarafindan
da kullanilmistir. Bu kelimenin fonetik ekleri va-
sitasiyla, kelimenin Hitit¢e karsiliginin da oldugu
anlasilmaktadir. Tabletlerde ayrica Siimerce LUAZU
kelimesi de gecmektedir ki, Akkadca karsiligt BARU
olan bu kelime ise “falci, biiyiicii, kahin” anlamlari-
na sahiptir. Hititler tarafindan hem LUA.ZU hem de
LUAZU terimlerinin kullanilmis olmasi ise, hastalik
sebeplerini kihin-hekimlerin teshis ettiklerini ve he-
kimlerin tedavide majik (biiylli temelli) islemler de
uyguladiklarini gosterir. Bir goz hastaliginin majik
yollarla tedavisinin anlatildig: tablet (KUB XXII 61)
buna 6rnek olarak verilebilir (22). Hekimlerin uygu-
ladiklart majik tedavi 6rneklerini daha da arttirmak
miimkiindiir. Mesela 3. Hattusili'nin bashekimi, ay-
m zamanda bagkatibi ve bas danismani olan Mitan-
namuwa’nin hem droglarla hem de biiyii ile tedavi
yaptig1 bilinmektedir. Bu da Hititlerde hekimlik ve
devlet adamliginin birlikte yuriitiilebildigini ve he-
kimlerin biiyli kullanarak da tedavi yaptiklarini gos-
termektedir (23).

Hekimlerin gorev ve statiilerini belirten metinler-
de Hitit hekimlerinin UGULA LU LUA.ZU (“yénetici
hekim”), GAL LU.MESA.ZU (“hekimlerin biiyiigii”),
LUA.ZU SAG (“bashekim”), LUA.ZU TUR (“kiicitk
hekim/asistan hekim”) gibi unvanlar1 oldugu goriil-
mektedir. Bu da hekimler arasinda bir hiyerarsi ol-
dugunu gostermekte ve hekim egitiminde usta-girak
iliskisinin gecerli oldugu anlagilmaktadir (22). Hitit
kanunlarinda, hekimlerin {icretleri ile ilgili maddeler
de yer almaktadir. Uygulanan tedavinin zorluguna ve
hastanin sosyo-ekonomik durumuna gore hekim {ic-
retlerinin degistigi goruliir (24).

Kadin Hekimler

Hitit toplumunda erkeklerin yan1 sira, kadinlarin
da tedavi isi ile ugrastigimi biliyoruz. Hitit tabletle-
rinde SAL/MUNUSA.ZU (“kadin hekim”) ve SAL/
MUNUSSU.GI (“yash/biiyiicii kadin”) olarak ifade
edilen sifact kadinlarin, biiyit temelli sifa uygula-
malar yaptiklar ve tedavi i¢in droglar kullandiklarn
anlasilmaktadir. Erkek hekimler gibi, Hitit tilkesinde-
ki bazi kadin hekimlerin ve sifacilarin adlar da tab-
letlerde gegmektedir. Tabletlerde adlan tespit edilen
kadin sifacilar arasinda Ammihatna, Ashella, Azzari,
Mastigga, Makiya, Mammitum-ummi ve Tunnawiya
sayilabilir (25).

Bogazkoy'den ¢ikarilan bir tablette (KUB XXX
42 1 8 vd.) Hurrili bir sifact kadin olan Azzari'nin,
ordu komutanini, askerleri, atlari, savas arabalarini
ve savas malzemelerini diisman saldirilarina kar-

s1 koruyabilmek amaciyla buyuli s6zler soyleyerek
yagladigr anlatilir. Eldeki belgeler, Hititlerin, saglig
koruma veya iyilestirme amaciyla, biiyli temelli uy-
gulamalar yapan kadin sifacilara da bagvurdugunu
gostermektedir. Bu sifacilar, kisinin kott giiglere kar-
s1 korunmasi ve belki de psikolojik olarak rahatlatil-
masi amaciyla, birtakim biiyiilii sozler ve hareketler
esliginde verdikleri ilaglarla yarali veya rahatsiz olan
viicut bolgesini rahatlatmaya ¢aligmislardir (21) (26)
(27). Bir baska ritiiel, metninde(KUBIX 27 + 11 vd.)
ise MUNUSSU.GI'nin kadinla ve erkekle 6zdeslesen
bazi malzemeleri kullanarak iktidarsizliga kars: psi-
kolojik telkin yontemiyle hastay1 tedavi etmeye calis-
t1g1 goriilmektedir (29).

Hititli kadin sifacilarin bu yetenegi nasil kazan-
diklar1 hakkinda bir bilgiye Hitit tabletlerinde rast-
lanmamakla birlikte, erkek hekimler gibi onlarin da,
usta-cirak yontemiyle yetisiyor olduklan distini-
lebilir (30). Bu kadin sifacilar benzetme, aktarma,
Ozdeslestirme gibi, buiyti temelli cesitli iyilestirme
yontemleri kullanmislardir. Mesela 6zdeslestirme
yonteminde, rahatsizlik durumunun, hasta kisi ile
Ozdeslestirilen baska bir kisi veya nesneye gecmesi
saglanarak hastalik ve kotiiliiklerin uzaklara tagimasi
hedeflenmistir (31) (32).

Ebelik ve Dogum Yardimi

Hititlerde kadinlarin hastalik tedavisinin yan1 si-
ra dogum yaptirma isiyle de ugrastigi bilinmektedir.
Insanlik tarihi boyunca dogum ve dogum yardimi
neslin devamlilig1 agisindan 6nemli bir yere sahip
olmustur. Dogum denildiginde ilk akla gelen unsur-
lardan biri, dogumu yaptiran kisi, yani ebedir. Eski
¢aglarda, dogum sirasinda, dogurmakta olan kadinin
yaninda bulunarak doguma yardim edenler genellik-
le kadinlardi. Boylece ebelik meslegi, eski devirlerden
itibaren kadinlarin elinde gelismistir. Hititlerde de
dogum, ebeler tarafindan gerceklestiriliyordu(33).
Tabletlerde gecen MUNUShasauuwa, MUNUSharna-
uwas ve SAL/MUNUShas(Sa)nupal(l)a sozciiklerinin
“ebe” anlamina gelmek iizere kullanildig: tespit edil-
mistir (25).

Hititlerde, hamilelik siireci boyunca ¢esitli tanri-
¢alar onuruna belirli donemlerde ayinler diizenlenir
ve kurbanlar sunulurdu. Hitit arsivinde dogum adet-
lerini ve dogum sirasinda kullanilan malzemeleri
Ogrenmemizi saglayan gesitli metinler ele ge¢mistir.
Mesela bir metinden 3. Hattusili'nin esi kralice Pu-
duhepa’nin, dogum sandalyesinde oturarak dogum
yaptugini 6grenilmistir. Normal bir dogumun nasil
gerceklestigini anlatan bir baska metinden (KUB
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XXX 29) ise Hititli kadinlarin, aralikli yerlestirilmis
iki sandalye {izerine birer bacaklarini agarak koyacak
sekilde dogum pozisyonu alarak oturduklarn anla-
silmaktadir. Bu iki sandalyenin arasina da bir yastik
konurdu. Hamile kadin 1kinarak, bebegi sandalyele-
rin arasindaki yastiga dogru iter ve boylece dogum
gerceklesirdi. Bu sirada ebe ise dogumun gercekles-
mesine yardimci olmak i¢in dogum sandalyesinin ve
dolayisiyla da dogum yapan kadinin 6niinde ¢ome-
lirdi (34).

Hitit toplumunda dogum sirasinda meydana ge-
len ve ugursuz oldugu disiiniilen olaylar1 ortadan
kaldirmak i¢in dogum ritiielleri diizenlenirdi. Bu ri-
tiieller icinde en bilinenlerinden biri Papanikri Ritii-
elidir. Bu ritiiel metni sayesinde, Hitit kadinlarinin
dogum sandalyesi (harnau/kupessar) tizerinde do-
gum yaptiklart anlagilmaktadir. Papanikri Ritiieli'nde
(KBo VI) dogum sandalyesinin bacaginin kirilmasi
sebebiyle, hamile kadinin dini yonden temiz olma-
di1g1 sonucuna varilmistir. Bu ritiiel, dogum 6ncesin-
de gerekli torenlerin yapilmamis olmasina 6fkelenen
tanrilar yatigtirmak ve meydana gelen ugursuzlugu
ortadan kaldirmak i¢in diizenlenmistir. Hitit dogum
sandalyesinin sekli tam olarak bilinmemekle birlik-
te, tabure benzeri, arkaliksiz bir sandalye oldugu ve
genelde maddi durumu iyi olan ailelerde kullanildi-
g1 distiniilmektedir. Hititlerde ebenin gorevi, dogum
yaptirmakla sona ermezdi. Ebeler, dogum 6ncesinde
gerekli malzemeyi hazirlar ve bebegin dogumuna
yardimai olurlardi; ama bebek dogduktan sonra da
saglikli ve uzun bir 6mrii olmasi i¢in tanrilara dua
ederler, anne ve bebek i¢in dini arinma ritiielleri ya-
parlardi. Cesitli metinlerde (KBo VIII 130, KBo XVII
61 vb.), anneye ve yeni dogan bebege verilmesi ge-
reken ilaglardan ve bunlarin hazirlanmas: ile ilgili
talimatlardan da bahsedilmistir. Ebenin dogum son-
rasinda da gorevinin devam ettigini gosteren ritiiel
metinlerinden birinde (KUB XVII 28 1-32) ebenin,
dogum sonrasinda agr1 ¢eken annenin agris1 hafif-
letmek icin “Kan Bilyiisii” veya “Riizgar Buylisit” gibi
ritiielleri uyguladig1 anlatilir (35) (36).

Hastalik Tedavisi ve ila¢ Receteleri

Eskicag hekimleri, hastaliklar1 tedavi etmek ama-
ayla, ilgili hastaliga sebep oldugunu 6ngordiikleri
faktorleri ortadan kaldirmak igin ¢esitli yontemler
kullanmiglardir. Eski toplumlarda, dua ve biyiiler
yoluyla uygulanan dini-mistik tedavi ile bitkisel,
hayvansal, madensel ya da mineral kokenli droglarla
yapilan tedavi yaygin olarak kullanilmis olan yon-
temler arasinda yer almaktadir. Hititler de, hastalik-

lar tedavi edebilmek icin, 6ncelikle hastalik sebep-
lerini tespit etmeye c¢alismislar; hastaliga yol actig
tespit edilen tanri veya tanrigalara, hastaligin kot et-
kisini ortadan kaldirmalari i¢in yalvarmaislar, ritiieller
diizenleyerek kurbanlar sunmuslardir.

Hitit hekimleri hastalik ve rahatsizlik durumunda
hem majik tedaviyi hem de droglan birlikte kulla-
narak, tedavi yapmaya caligmiglardir. Hititlerde bii-
yii bir¢ok alanda ve farkli sebeplerle kullanilmistir.
Hastalik tedavisinde de biiyiiden faydalanilmistir.
Hititler, sadece psikolojik rahatsizliklarda degil, ce-
sitli organlarla ilgili bedensel rahatsizliklari veya has-
taliklan iyilestirebilmek i¢in de majik tedavi uygula-
muglardir. Kullandiklan yéntemlerin bityiik bir kismi
ise Hurri, Luvi ve Arzava kokenli olup, Anadolu'ya
Hurriler vasitasiyla girmistir.

Hititlerde salgin hastaliklara karsi1 Zarpiya, Uh-
hamuva ve Pulisa gibi bir¢ok ritiiel uygulanmistir.
Bu ritiiellerde genel olarak ordu (veya iilke) iginde
ortaya ¢tkan salginlar karsisinda, salgina sebep oldu-
gu diisiiniilen tanr veya tanrigalara, dualar egliginde
cesitli kurbanlar sunulmustur. Mesela salgin hastali-
ga kars1t uygulanana Ashella Ritiieli'nde (CTH 394)
salginin ortadan kaldirilmasi igin, tanrilara kurban
olarak sunulan koglarin diigman tarafina yollandig
goriliir. Bu eylemle, tanrinin, salgini Hatti iilkesin-
den alip diisman tilkesine gondermesi beklenmekte-
dir (37). Hititlerin, salginlarin yayilmasini 6nlemek
i¢in, uyguladiklart daha etkili bir yontem ise, hastalik
bolgesinden uzaklagsmaktir (38).

Devlet arsivinde ele gegmis olan tibbi icerikli bazi
tabletlerde hastaliklarin ismi veya ozellikleri belir-
tilmis ve hasta organlarin adlarn sayilmistir. Ayrica
bu organlar iyilestirmek icin kullanilacak ilaglar ve
hazirlanis sekilleri de belirtilmistir. Hastaliklara karsi
etkili ila¢ aramalar1 sebebiyle, Hitit tibbinda droglar-
la tedavinin 6nemli bir yeri vardir.

Bitkiler, insanlar tarafindan tedavi amaciyla kul-
lanilan ilk ilaglardir. insanoglu, zamanla edindigi
tecrubeler sonucunda, bitkilerin tedavi edici 6zellik-
leri oldugunu kesfetmistir. Anadolu, iklim ve toprak
Ozellikleri sayesinde, hemen her tiir bitkinin yetistiri-
lebildigi verimli topraklara sahip bir bolgedir.

Florasi zengin olan bu bolgede yasamis olan Hi-
titler, dogal olarak ilag olarak bitkilerden faydalan-
mislardir. Anadolu’da on iki bin civarinda bitki tiirii
oldugu ve bu bitkilerden bes yiiz kadarinin bugiin
halen halk arasinda tedavi amagli kullanilmaya de-
vam ettigi tespit edilmistir (39). Hititlerin ise, iki yi-
ziin lizerinde bitkiden tedavi amaciyla faydalandik-
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lar1 bilinmektedir. Hitit tabletlerinde adi1 gecen bu
bitkiler arasinda, Anadolu’da bugiin de tibbi amac-
larla kullanilan adamotu, arpa, banotu, bugday, def-
ne, hashas, kekik, kenevir, mazi, mersin, meyankoki,
nane (tohumu), pirasa (kokit), safran, sarimsak, so-
gan, uizerlik, zeytin gibi bitkiler yer alir (40).

Hititler tarafindan drog olarak kullanilan bitkile-
rin bir kismi, Anadolu’da sonraki donemlerde de ilac
olarak kullanilmaya devam etmistir. Mesela Hititler
tarafindan kullanilmis olan kekik giiniimiizde de,
yapraklarindaki yag: ¢ikarilarak veya suda kaynatila-
rak nezle, grip, mide veya bogaz agrisina kars1 kul-
lanilmaktadir (41). Hititler, ila¢ hazirlamada ihtiyag
duyduklar1 halde Anadolu’da yetismeyen bazi bitki-
leri (abanoz, Mekke pelesengi, seytantersi) ise disa-
ridan (Mezopotamya,Misir vb.) getirtmislerdir (42).

Hitit hekimleri, Anadolu’da yetisen sifali bitkile-
rin kok, govde, yaprak ve meyve gibi cesitli kisimla-
rindan ve yagindan ilag olarak faydalanmislar; bunla-
r1 merhem haline getirerek veya agiz yoluyla hastaya
vermislerdir. Hazirlanan ilag sekilleri arasinda surup
olarak hastaya icirilenler oldugu gibi, yarali organin
tizerine surtilenler de vardir. Genelde sifali bitkileri
(veya ¢esitli kisimlarini) su veya bira gibi sivilarla
karistirarak (veya oguitiip par¢alanmasini saglayarak)
hastaya icirdikleri veya sifali bitkileri ezerek koyun
yagl ile karistirip hastanin viicuduna siirdiikleri ya da
bal ve ekmekle lapa haline getirip hastalara verdikleri
bilinmektedir (42) (43).

Bazi bitkilerin (tiwariya) hastanin viicudunun
ovularak tedavi edilmesinde kullanildigi, alkaloid
iceren bazi bitkilerin ise yakilarak, kiillerinin sabuna
dontstirildagt bilinmektedir (42). Ayrica terleme,
kese yapma, camur banyosu gibi tedavi metotlar1 da
uygulanmistir (44).

Tabletlerde, bitkisel droglar disinda, az da olsa
hayvansal tirtinlere (hayvan i¢ yag1 vb.) ve tas (lapis-
lazuli vb.), maden ve mineral (kursun, bakir, giimiis,
kiikiirt vb.) adlarina da rastlanmistir (45). Mesela
ag1z temizlemesi icin yapilan itkalzi Ritiielinde (KUB
29 8) bedensel ve ruhsal arinmanin saglanabilmesi
icin gerekli olan temel maddenin temiz su oldugu,
ayrica gumisiin de yardimc madde olarak kullanil-
dig1 gortiliir. (46) Ayni ritiielde wassi icecegi (“arin-
ma suyu”) olarak ifade edilen bir terkibin hazirla-
nig1 anlatilir. Bunun igin de arpa ve kiikiirt havanda
doviilditkten sonra “arinma suyu”na eklenmektedir
(42). Bir baska tablette (KUB XLIV 61) ise, erkek cin-
sel organi ile ilgili bir hastaligin demir kullanilarak
yapilan tedavisinden bahsedilir (47). Ornekleri daha
da ¢ogaltmak miimkiindiir.

Hititler, tas ve madenlerin sifa verici bir giice sa-
hip olduguna inaniyorlardi. Bu sebeple ritiiel metin-
lerinde, tas ve madenlerden elde edilmis ¢ok sayida
ilag recgetesi ele gecmistir (45). Mesela Ammihatna
Ritiielinde (CTH 471), fiziksel ve ruhsal olarak hasta
oldugu anlasilan bir kisinin hem bitkilerden (arpa,
sedir agaci, 1lgin agac1) hem de tas ve madenlerden
(lapislazuli, “kirmiz1 tas (bakir?)”, alabastar, amber)
yararlanilarak hazirlanan bir ila¢ kullanilarak tedavi
edilmesi anlatilir. Bu ritiielde, ilacin nasil hazirlan-
mas1 gerektigini gosteren bir regete séz konusudur.
Bu recetede bitkisel ve madensel droglarin havanda
dovilerek temiz su ile karistirilmasi ve (Giines tan-
risinin karsisinda) sabah ag karnina ve (Ay tanrisi
karsisinda) aksam tok karnina igilmesi gerektigi be-
lirtilmistir. Hitit recetelerinde ilaglarin, ne zaman ve
ne kadar siire alinmasi gerektiginin de bilgisi bulun-
maktadir. Alinmasi gereken droglarin miktarlart da
recetelerde genellikle “az/biraz”, “yarim” veya “fazla”
gibi ifadeler kullanilarak belirtilmistir. Mesela istah-
sizlik tedavisi ile ilgili bir recetede (KUB XLIV 61) az
miktarda tere otu, cok miktarda AN.TAH.SUM bitki-
si, yarim 6lgek ‘beyaz ot'un (harki) ilag olarak hazir-
lanmasi s6z konusudur (47) (48).

HASTALIKLARDAN KORUNMA

Hitit itbbinda hastalik tedavisi kadar, hastaliktan
korunmanin da 6nemli bir yeri vardi. Hastaliklara
yakalandiktan sonra gesitli tedavi yontemleri kulla-
nan Hititlerin, hastaliga yakalanmamak i¢in yaptik-
lar1 uygulamalar da bulunmaktadir.

Hitit diistincesine gore; Onleyici tedbirler alinma-
diginda bazi hastaliklarin yayilmasi da s6z konusuy-
du. Hitit kanunlarinda “bulasma” fikri ile ilgili ifa-
delere rastlanmistir. Ancak elbette bu bulagma fikri,
mikroplarla meydana geldigi diisiiniilen bir bulagsma
degildir. Biiyitk bas hayvanlarin hastalanmasindan
s0z edilen bir kanun maddesinde (163, II. Dizi, 22-
27), “bulagmis yer”e gotiiriilen hayvanlarin hastalan-
masindan s6z edilir (49). Kanun maddesinde gecen
“bulasmis yer”, {izerinde hasta hayvanlarin otlatil-
mast sonucu kirlendigi veya temizlenme ayininin
kirli artiklar kaldig: icin pis hale gelmis oldugu ka-
bul edilen bir mekandir. Yani burada maddi bir kir-
lenme sonucunda olusan bulagsmanin, hastaliga ve
dolayisiyla hastaligin yayillmasina sebep olmasi s6z
konusudur (18).

Kendilerini hastaliklardan korumak icin tanrilara
dualar edip kurbanlar sunduklar bilinen Hititlerde,
temizligin aym bir yeri vardi. Hitit toplumunda, tan-
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rilara yaklasmanin ilk sart1 temiz olmakti. Ozellikle
de tanrilarin veya kralin yakin hizmetinde ¢alisan
bazi meslek sahiplerinin (tapinak personeli, mutfak
¢alisanlari vb.) temizlik kurallarina uymasi 6nemliy-
di. Bu sebeple diizenli banyo yapmaya, kiyafetlerin
ve viicudun temiz olmasina dikkat edilir, tirnaklarin
kesilmesi gerekirdi. Tapinakta gorevli mutfak beyle-
rinin temizligi ile ilgili kurallarin belirtildigi direktif
metinleri (KUB XIII 4) bulunuyordu. Bu metinlerde-
ki ifadelerden, tanrilara sunulan ekmegin (maddi ve
manevi olarak) kirlenmesini engellemek igin temiz-
lige 6nem verildigi anlasilmaktadir (50).

Hitit diisiincesine gore “kirlenme”, hastaliga se-
bep olan faktorlerden biri olarak kabul ediliyordu.
Kirlenmeye sebep olan unsurlar arasinda ise tanrilar
icin yapilmasi gereken ritiiellerin ihmal edilmesi, kir-
lenmis olan nesnelerle temas edilmesi ve kara biiyii
de yer aliyordu (51). Tanrilarin ceza olarak hastalik
vermesine sebep olabilecegi diisiiniildiigiinden, kir-
lenen kisinin, (6zellikle de dini térenlerden &nce)
mutlaka banyo yapmasi gerekirdi. Bunun igin pismis
topraktan banyo kaplar kullanilirdi. Ele gecen kalin-
tilar sayesinde, Asur ticaret koloniler cagindan (M.O.
1900lerden) itibaren Anadolu’da varligi bilinen
banyo kiivetlerinin, Hititler ddoneminde de kullanil-
maya devam ettigi anlasilmaktadir (52) (53).

Hititlerin temizlik uygulamalan ile ilgili bilgi
iceren yazili kaynaklarin basinda, hastaliklara kars:
diizenlenen ritiiel metinleri yer almaktadir. Bu me-
tinlerden biri olan Ashella Ritiieli'nde, salginin sona
ermesi i¢in kurban kesildigi ve bu kurbani kesenlerin
kisisel temizlik uyguladiklari anlatilir. Bu ritiiel met-
ninde kurban kesiminden sonra temizlenmek (arin-
mak) i¢in, ellerini tuzlu suda yikadiklar ve iki yerde
ates yakarak arasindan gectikleri ifade edilmistir. Bu
da tuzlu su ve atesin temizleyici 6zellige sahip oldu-
gunu diisiindiiklerini gostermektedir (54).

Biitiin bu uygulamalardan, Hititlerde ritiiel (ma-
nevi) temizlik ile fiziksel temizligin bir biitiin ol-
dugunu anliyoruz. Ritiiel anlamda kirliligin, sadece
hastaliklara degil, savas yenilgileri veya aile ici gecim-
sizlik gibi farkli kotii sonuglara da yol agabilecegine
inantyorlardi. Yani kirlenme, tiim kotiiliiklerin sebe-
bi olarak goriilityordu. Kirlenme durumunun 6nle-
nebilmesi, kirlilikten arinmak veya kirlenme sonucu
meydana gelebilecek hastaliklardan korunmak icin
diizenledikleri arinma ritiielleri esliginde, temizleyici
Ozellige sahip bazi maddeler kullanmislardir. Hititle-
rin temizlenmek icin kullandiklari bu maddeler ara-
sinda hos bir tad1 ve giizel bir kokusu oldugu ve dini
torenlerde tiitsii olarak yakildig: bilinen, temizleyici

Ozellige sahip tuhhuessar (s1gla agaci1?) ve viicudun,
evin ve camasirlarin temizlenmesinde kullanilan al-
kalik bir bitki olan hasuwaiSAR (lizerlik otu?) sayi-
labilir (55).

Kazilarda ele gecen, su borusu veya su kiinkii
(GISartahhi) olarak tanimlanan buluntular sayesin-
de, bu donemde Anadolu’da bazi merkezlerde kana-
lizasyon sistemi oldugu diisiiniilmektedir. Peter Ne-
ve'nin Bilylikkale BK IVc tabakasindan ¢ikardig: bir
evde bulunan ve tuvalet oldugunu diisiindiigii oda
(56) istisna olmak tizere, kamuya acik alanlarda veya
evlerde tuvalet oldugunu gosteren yeterli arkeolojik
kalinti olmasa da, iizerlerinde oval delikler olan su
kiinkleri sayesinde, Hititlerin atik su sistemi kurmus
olduklar1 anlasilmaktadir. Kesik koni seklinde olan
ve i ice gecirilerek birlestirildigi anlagilan boru sek-
lindeki bu kiinkler biriken yagmur sularinin ve atik
sularin sehir disina tasinmasi i¢in kullanilmistir. Hi-
tit krallarinin, bunlarin bakimi igin yerel yoneticiler
(BEL MADGALTI) gorevlendirdigi ve su kanallarina
zarar verenlerin cezalandirildigi bilinmektedir (57).
Biitiin bunlar ise, Hititlerin kisisel temizligin yani sira
cevre temizligine de onem verdiklerini ortaya koy-
maktadir.

Hayatin her asamasinda ve karsilan doga olayla-
rinin temelinde tanrnlarn etkisi oldugunu diisiinen
Hititler i¢in, hem bedensel temizligin hem de ma-
nevi yonden arinmanin 6nemi biyiiktii. Ciinki tan-
rilar tarafindan cezalandirilmamanin ilk sarti, temiz
olmakti. Bu temizlik ise ancak temiz suya sahip ola-
rak saglanabilirdi. Bunun sonucunda Hitit diisiince-
sinde bir su kiiltli ortaya ¢ikmistir. Anadolu’da uzun
stiren kurakliklarin yasanmasindan dolay: suya ayr
bir 6nem veren Hititler, temiz su saglamak icin bir-
¢ok yerlesim alaninda su toplama havuzlari ve baraj-
lar insa etmislerdir. Kendilerine yasamak icin gerekli
olan temiz suyu saglayan tanrilara sitkranlarini sun-
mak i¢in su kaynaklarinin yakinlarina kutsal yapilar
ve kaya anitlar1 yapmislar ve boylece su kaynaklarini
kutsallastirmiglardir. Hem yazili belgeler hem de ar-
keolojik kalintilar sayesinde Hitit su kiiltii ile ilgili
bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Su, bir¢ok ritiielde
hem fiziksel anlamda temizlenmeyi hem de dini
olarak arinmay1 saglayan kutsal bir ara¢ olarak kul-
lanilmigtir. Hititler i¢in giinahlardan kurtulmanin,
hem bu diinyada hem de 6ldiikten sonra mutlu ya-
samanin temeli temiz olmaya dayanir (58). Yazili ve
arkeolojik kaynaklar sayesinde, Anadolu’daki en eski
barajlan Hititlerin yaptig1 bilinmektedir. Bu barajla-
rin ¢ogu, kaynaklar kuruyarak bugiin kaybolmustur.
Bu barajlardan biri olan Alacahoyiik Golpinar Baraji
ise, yuriitiillen arkeolojik ¢aligsmalar sayesinde 2002
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yilinda ortaya cikartilmistir. M.O. 13.yy’a tarihlenen,
Golpinar Baraji'nin tanriga Hepat'a adandig anlasil-
mistir (57).

Su kilti ile ilgili bir¢ok ritiiel metninin Hurrice
olmasi veya Hurriceden Hititceye terciime edilmis
olmasi sebebiyle, Hitit inan¢ sisteminde yer alan su
kiilltiiniin, Hurriler araciligi ile Mezopotamya'dan
alindigina isaret eder. (59) Ancak Hititlerin temizli-
ge verdigi onem, sadece ritiiel metinlerinde kalma-
muis, giinlitk hayata da yansimistir. Hitit toplumunda
hem halkin hem yiiksek tabakanin hem de kral veya
tanrinin hizmetinde ¢alisanlarin temizlik kurallarina
dikkat etmesi igin yasalar ¢ikarildig1 da goriilmekte-
dir. Bu da Hititlerin, temizlige 6nem verdigini goster-
mektedir (60).

SONUC

Hastalik veya rahatsizlik durumlarini ortadan
kaldirma ihtiyaci, insanlik tarihi boyunca, tibbin
ilerlemesinde en etkili faktor olmustur. Hastaliklarin
gercek sebebinin, organizmaya disaridan etki eden
mikroplar oldugunun anlagilmasi ise, ancak son
yuizyillarda yapilan bilimsel ¢alismalar ve teknolojik
gelismeler sayesinde miimkiin olabilmistir. Ciplak
gozle goremedigi icin hastaliklarin gercek sebeplerini
bilemeyen insanoglu, eski ¢aglarda dogatistii giicleri
hastalik etkeni olarak kabul etmistir.

M.O. 2. bin yilda Anadolu’da ilk siyasi birligi sag-
layarak merkezi bir devlet kurmus olan Hititler de,
hastalik tedavisi konusuna kayitsiz kalmamaslar, kar-
silastiklar1 hastaliklar1 tedavi edebilmek icin cesitli
yontemlere bagvurmusglardir. Hitit tilkesinde tanri-
larin ceza olarak hastalik vermemeleri icin, fiziki te-
mizligin saglanmasina ayr bir énem verildigi anla-
silmaktadir. Hititler, pisligi ve kirlenme durumunu,
dogrudan hastalik yapicai bir faktor olarak gérmemis
olsalar da, hastaliga yol agan unsurlardan biri olarak
kabul etmislerdir. Gerekli temizlik sartlarini sagla-
madan tanrilara dua edildiginde veya kurban sunul-
dugunda tanrisal 6fkenin hastalik veya baska bir fela-
ket ile sonuglanacagini diisiindiiklerinden, pislikten
uzak durmaya ¢alismiglardir. Sadece kisisel temizlige
degil, cevre temizligine de 6zen gostermisler; cevre
temizliginin saglanabilmesi i¢in baz1 hukuki yapti-
rimlar getirmislerdir. Pis sularin yerlesmelerin disi-
na atilmasi icin kullandiklar basingsiz su borulari,
temiz su saglayabilmek i¢in insa ettikleri havuz ve

barajlar Hititlerin temiz ve pis su ayrimina dikkat et-
tiklerinin bir gostergesidir.

Hitit tibbinda hastalik etiyolojisi, daima diagnoz
ve prognozdan daha 6nemli bir yere sahip olmustur.
Ciinki hastaligin ortaya ¢itkmasinin ardindaki sebebi
tespit etmek, sorunu ¢ozebilmek acgisindan her za-
man daha onemlidir. Bunun icin de fal ve kehanet
metotlar kullanilmistir. Hititlerin tedavi yontemleri,
hastaliga sebep oldugu diisiiniilen unsura gore degi-
siklik gosteriyordu. Bunun sonucunda da semptomu
ortadan kaldiracak olan droglarla yapilan tedavi ve
dogrudan etiyolojiye etki edecek olan dini ve majik
tedavi olmak tizere iki yonlii bir tedavi s6z konusu
olmustur.

Eskicagda, teknolojik olarak yetersiz kalindig
icin gercek sebebi bilimsel olarak agiklanamayan ko-
nularda, dogatistii agiklamalara bagvurulmus olmasi
dogaldir. Hititler de tibbi problemlerin ¢6ziimiinde
droglarin yaninda, biiyii ve dualan kullanmislardir.
Tanrilarin 6fkesini saglik problemlerinin temel sebe-
bi olarak gormiis olduklar igin, Hitit hekimlerinin
tedavi anlayisinda dini ve mistik faktorler i¢ icedir.
Bu ylizden de 6ncelikle tanrisal 6fkenin sebebini an-
lamaya ¢alismislar, sonra da bu 6fkeyi ortadan kal-
dirmaya yonelik tedavi uygulamalarina gitmislerdir.
Bunun sonucu olarak tedavide hem biiyii hem de
ila¢ kullanmislardir. Hazirlanan ilaglarin biiyiik bir
kisminin bitkisel oldugu goériiliir. Hitit hekimleri,
Anadolu’da yetisen bitkilerden ve bu bitkilerin cesitli
kisimlarindan hastalik tedavisinde ilag olarak fayda-
lanmislardir. Hititlerin ila¢ olarak kullandiklar1 mad-
delerle ilgili bilgilerin 6nemli bir kismi, Hitit devlet
arsivinden ¢ikarilmis olan tabletlerin okunmasi saye-
sinde 6grenilebilmistir. Bu tabletlerde hastalik adlari,
Ozellikleri ve tedavilerinde kullanilan ilaclarin hazir-
lanis sekilleri belirtilmistir.

Zengin floraya sahip bir bolgede yasamalarinin ve
diinya algilarinin temelinde din ve biiyli olmasinin
da etkisiyle, Hitit tibbinda, cerrahi tedaviden ziya-
de, biiyii ve droglarla tedavi agir basmistir. Hititlerin
kendilerinin gelistirdigi 6zel bir tibbi tedavi metodu
yoktur; ancak ¢agdaslarindaki tibbi gelismelerden
uzak kalmamiglardir. Tibbi olarak yeterli olmadiklari
konularda, kendilerinden daha ileri diizeyde tip bil-
gisine sahip olan tilkelerden hekim getirtmeyi ihmal
etmemislerdir. Dini ve mistik uygulamalarla i¢ ice bir
tedavi anlayist sergileyen Hitit tibbinda, hastaliklar
karsisinda etkili oldugunu diistindiikleri tedavi yon-
temleri kullanilmaya ¢alisilmistir.
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