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Bu ¢alismada tiniversitelilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin mutluluk diizeyleri tize-
rindeki etkisinin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore farkliliklarin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Calismanin érneklemini 421 saglik egitimi alan iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Karanlik ti¢li kisilik ve mutluluk 6l¢eginin kullanildig:
calismada, online anket yoluyla veriler toplanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin farkliliklar1 belirleme de t-testi ve ANOVA testinden yararlanilmistir. Karanlk tigli
kisilik ve mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek adina ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Ogrencilerin, Narsisizm kisilik 6zelliklerinin en yiiksek, Psikopati ki-
silik 6zelliklerinin ise en diisiik degere sahip oldugu goriilmistiir. Karanlk ti¢lii kisilik
ozellikleri ile mutluluk arasinda anlamh bir iliski oldugu gériillmiistiir. Ogrencilerin
mutluluk diizeylerinin %9’luk kisminin karanlik kisilik 6zellikleriyle aciklandig1 go-
rillmiistiir. Gelir arttikca mutlulugun arttig1 ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde Psikopati davramsi sergiledikleri tespit edilmistir. Ogrenci-
lerin mutluluk diizeyini, Makyavelizm ve Psikopati kisilik 6zellikleri olumsuz etkiler-
ken, Narsisizm Kkisilik 6zellikleri ise olumlu yonde etkilemektedir.
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Examination of The Relationship Between the Dark Triple Per-
sonality Features and the Levels of Happiness of Health Educa-
tion Students

ABSTRACT

In this study, the aim is to determine the effect of dark personality traits of university
students on their levels of happiness and to reveal differences according to demo-
graphic variables. The sample of the study consists of 421 university students receiv-
ing health education. In the study, where the Dark Triad personality and happiness
scale were used, data was collected through an online survey. Since the data showed a
normal distribution, the t-test and ANOVA test were used to determine the differenc-
es. Multiple regression analysis was utilized to determine the relationship between
the Dark Triad personality and happiness. It was observed that the students had the
highest value in Narcissistic personality traits and the lowest value in Psychopathy
personality traits. A significant relationship was found between dark triad personality
traits and happiness. It was observed that 9% of the students’ happiness levels were
explained by dark personality traits. As income increased, happiness increased, and it
was determined that male students exhibited a higher level of Psychopathy behavior
compared to female students. While Machiavellianism and Psychopathy personality
traits negatively affect students’ happiness levels, Narcissistic personality traits posi-
tively influence it.

Keywords
Health, Personality, Machiavellianism, University Students, Happiness.

Extented Abstract

Health services are of great importance for societies and states. The fact that health
personnel play a decisive role in the delivery of health services and have the power
of expertise increases their importance (Filiz, 2021). Well-trained health workers are
needed to protect and improve the health of individuals and communities and to im-
prove the quality of life. The need for healthcare workers in the world and in Turkey
is increasing rapidly. Inadequacy, inefficiency and uncoordination in health services
are directly related to the training of health workers. Planning health education and
providing qualified education to students are effective in protecting and improving the
health of the society.

The university education process is the period in which the student character is
shaped, and many changes are experienced. Every change in an individual’s life brings
along the adaptation process. The university education process is a transition period,
both social and biological, where the most change and development is experienced,
and it brings along many uncertainties and problems (Mischel, 1993). University ed-
ucation process is an important factor in shaping personality and character (Filiz,
2022). Personality: it is the structure that reveals the emotional, cognitive and be-
havioral forms of the individual, including the psychological state of the individual,
indicating what s/he is and who s/he is (Isik & Kaptangil, 2018).

Health institutions are patient-centered businesses where many health profession-
als work together, specialization and teamwork are intense (Cevik Akkus & Erdal,
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2022). In order for a good health presentation to take place, it is necessary for health
professionals to receive good education, to have individual competence, and to have
positive personality traits. It is essential for individuals to feel happy and peaceful
for individual and organizational success. In this study, the relationship between the
dark triad personality traits and happiness was examined in order for the students
receiving health education to contribute positively to the protection and development
of their individual and social health in the future. Because individuals with dark triad
personality traits act inappropriately by ignoring morals, social rules, ethical rules,
laws, customs, and traditions (Muris et al., 2017). These behaviors disturb the peace
of both them and the society, unhappiness and poor performance occur.

It is thought that the individual’s feeling of happiness, being able to live happily and
the level of happiness are affected by personality traits, which are an internal factor.
In this respect, it was aimed to determine the relationship between the dark triad per-
sonality traits of university students studying in health departments and university
education, which is an important process in the shaping of personality, and to evaluate
the differences according to demographic variables. In the literature, it is seen that
studies on personality are carried out on theories such as the five-factor personali-
ty theory, Eysenck’s personality theory, and Holland’s personality theory. However,
since it is predicted that dark personality traits have more influence on happiness, this
study has been evaluated from the perspective of dark triad personality traits. In the
literature, there is a limited number of studies investigating the relationship between
dark triad personality traits and happiness levels. It is thought that this study can be a
role model for other studies.

The universe of the study consists of students studying at Artvin Coruh University
Faculty of Health Sciences and Vocational School of Health Services in the fall semes-
ter of 2021-2022. According to Bryman and Cramer (2001) it was stated that taking
5 or 10 times the scale questions is sufficient to calculate the sample size. Two scales
were used in this study and the total number of questions in the scales was 34. There-
fore, the minimum sample size to be collected is 34*10=340. Convenience sampling
technique was followed in data collection. This technique was preferred because it
is easy, low cost and can be collected in a short time (Glirbiiz & S$ahin, 2014). Person-
al Information Form, Dark Triad Personality Scale and Oxford Happiness Scale were
used to collect study data. Before analyzing the study data, the normality distribution
was examined to decide which method to use. The skewness and kurtosis values of
the obtained data were taken into account as an indicator of normality. Accordingly, it
was observed that the skewness and kurtosis values of both scales and their sub-di-
mensions were distributed within normal limits (Tabachnick & Fidell, 2001). Since
the data showed a normal distribution, it was decided to use parametric statistical
methods. The t test was used to compare two independent groups, and the ANOVA test
was used to compare the means of three or more groups. Tukey and Tamhane multiple
comparison tests, which are among the post-hoc tests, were used to determine the
groups from which the identified differences originate. Multivariate regression analy-
sis was conducted to determine whether students’ dark personality traits affect their
happiness levels. Microsoft Excel and IBM SPSS 25 package programs were used in
the analysis.

The majority of the participants are women (81.5%), there are 11 different depart-
ments, the most participation is from the nursing department, almost half of them are
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second year students (42.3%). It was seen that the students’ families stated that their
income levels were generally at the middle (69.6%) level.

Important data were obtained in order to determine the relationship between the
dark triad personality and happiness levels of university students receiving health
education and to examine them according to various variables. It has been observed
that the happiness levels, Machiavellianism, Narcissism and Psychopathy personality
traits of university students studying in health departments do not change accord-
ing to the class they study, the department they study and the region they live in. It
was observed that the level of Machiavellianism, Narcissism and Psychopathy did not
change in terms of education type. However, it was observed that the students in the
1st education were happier than the students in the 2nd education.

The main result of the study can be expressed as the explanation of 9% of the happi-
ness levels of the students with the dark triad personality traits of the students. On the
other hand, it is an important result that the personality of Narcissism affects happi-
ness positively, while the personality of Machiavellianism and Psychopathy negatively
affects happiness. In addition, it is among the important results of the study that the
happiness levels of the students are above the average and the perception of Narcis-
sism is higher than other personality traits.

It is anticipated that the studies to be carried out in this field will be useful and will
provide important contributions to the literature, examining the dark triad personali-
ty traits and happiness levels of university students over a 4-year period.
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Giris
Saglik hizmetleri, toplumlar ve devletler icin biiylik 6nem arz etmektedir.
Saglik personelinin saglik hizmetlerin sunumunda belirleyici rol almalari, uz-
manlik giliciine sahip olmalar1 6nemlerini daha da artirmaktadir (Filiz, 2021).
Bireylerin ve toplumlarin sagligini korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini
yukseltmek icin iyi egitim almis saglik ¢alisanlarina ihtiya¢ vardir. Diinyada
ve Turkiye’de saglik ¢calisanina olan ihtiyag hizla artmaktadir. Saglik hizmetle-
rinde goriilen yetersizlik, verimsizlik ve esglidiimstizliik saglik calisanlarinin
egitimleriyle dogrudan iliskilidir. Saglik egitiminin planlanmasi ve 6grencile-
re nitelikli egitim verilmesi toplumun sagliginin korunmasinda ve gelistiril-
mesinde etkilidir.

Kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve bilgiye kolay erisim sayesinde saglik
hizmetlerinin sunumu da farklilasmistir. Saglik isletmeleri emek yogun islet-
melerdir ve insan unsuru 6n plandadir (Erdal, 2020). Saglik ¢alisaninin mes-
leki becerisi ve iletisimi hem hasta hem de ekip i¢in 6nemlidir. Bu baglamda
saglik calisaninin hastalara verdikleri hizmetlerin dogru ve kaliteli olmasi
mesleki egitimleri ile iligkilidir. Saglik egitimi alan 6grenciler egitimleri siire-
since teknik bilgilerini torepatik iletisim becerileri ile gelistirmelidir (Ferre-
iraetal, 2016).

Universite egitim siireci, 6grenci karakterinin sekillendigi ve bircok degisimin
yasandigl donemdir. Birey hayatindaki her degisiklik beraberinde de uyum
stirecini getirmektedir. Universite 6grenim siireci, en cok degisim ve gelisimin
yasandigl hem sosyal hem de biyolojik yonden bir ge¢is donemidir ve bera-
berinde bircok belirsizlik ve problemleri ortaya ¢ikarir (Mischel, 1993). Ki-
silik ve karakterin sekillenmesinde iiniversite egitim siireci dnemli bir etken
olmaktadir (Filiz, 2022). Kisilik; duygusal, bilissel ve davranissal sekillerini
ortaya ¢ikaran bireyin psikolojik durumunu da i¢ine alan, ne oldugunu ve kim
oldugunu belirten yapidir (Isik & Kaptangil, 2018).

Kisilik, insanlarin 6zelliklerini diger insanlarsan ayirir (Morgan, 2000). Ki-
silik, karmasiklig1 nedeniyle kesin bir taniminin yapilmasi olduk¢a zordur.
Bu yiizden antik ¢aglardan beri bir¢ok arastirmacinin ilgi alaninda olmustur.
Ortak goriis ise farkli kisiliklerinin bes temel 6zellik ile siiflanabilecegidir.
Bunlar, disa dontikliik, uyumluluk, 6z disiplin, nevrotiklik ve agiklik/zihin’dir
(Mukba & Kaya, 2020).
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Tiim isletmelerde calisanlar uyumlu ve huzurlu bir ¢alisma ortaminda yer
almak isterler. Bu da ¢alisanlarin kisilik 6zellikleriyle yakindan iliskilidir. Fa-
kat organizasyonlarda olusan sorunlarin cogunlugu kisiligin karanlik yontiyle
iligkilidir. Bunlar; Subklinik narsisizm, Makyavelizm ve subklinik psikopatidir.
Bu kisilik yapisindaki bireylerde, manipiilatif olma, empati kuramama, kendi-
ni listlin ve imtiyazli gérme, calisma ortamiyla ve ¢alisanlarla uyum problemi
yasamalari ile karsilasilir (Yilmazer, 2021). Literatiirde kisilik ile ilgili olarak
bir¢ok farkli siniflandirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada kisilik siiflandir-
malar arasinda yer alan “Karanhk Uclii Kisilik” 6zellikleri dikkate alinmistir.
Paulhus ve Williams (2002) bunlarin genellikle toplumda sevilmeyen kisiler
oldugunu ve narsisizm, Makyavelizm ve psikopati birbiriyle iliskili ve ortak
yonlerinin oldugunu bildirmistir. Ozellikle, Makyavelizm kisilik yapisinda ah-
lak kurallara ve etik kural ihlalleri ¢cok oldugu icin isletmeler buna goére dii-
zenlemeler ve politikalar gelistirmelidir (Demirtas & Bickes, 2014).

Bireylerin yasam amagclarindan biri de mutlu olmaktir. Mutluluk ile ilgili yap1-
lan arastirmalarda, mutlu olan, kendini iyi hisseden, keyif almay1 seven kisile-
rin kendilerine ve isletmelerine yararli oldugunu gostermektedir (Cetin & Po-
lat, 2021). Mutluluk, duygusal refah (seving ve zevk duygulari), refah (yasam-
daki anlam ve amag¢ duygusu) ve degerlendirici refah (yasam memnuniyeti)
anlamina gelir (Steptoe, 2019). Mutluluk kavrami giiniimiizde ¢cok énem ka-
zanmis ve tiim bilim dallarinda incelenmeye baslamistir (Akduman ve Kara-
han, 2022). Bireyin kisiligi yasam memnuniyetini (Chapman et al., 2007; Steel
et al,, 2008) ve yasam doyumu diizeyini belirleyen 6nemli dl¢iittir (Zhang et
al,, 2010). Bu agidan kisiligin dolayli olarak mutluluk iizerinde de 6nemli etki-
si oldugu ongoriilmektedir. Genellikle itibariyle iyi yasamin mutluluk oldugu
kabul gormektedir (Diener et al.,, 2003., Lyubomirsky et al., 2005) bireylerin
mutluluk diizeylerinin ii¢ faktére bagli oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu faktor-
leri de genetik faktorler, egitim ve kiiltiir gibi ikinci dereceden durumsal fak-
torler ve kisinin mesgul oldugu faaliyetler olarak siralanmistir (Diener, 2009).
S6z konusu ii¢ faktdrden mutlulugu belirleyen en 6nemli faktériin ise gene-
tik faktorler oldugu one siiriilmiistiir (Lyubomirsky et al., 2005). Literatiirde
yer alan arastirmalarda yer verildigi iizere mutlu bireylerin islerinden tatmin
olma diizeyleri ve basari oranlar1 daha yiiksektir (Lyubomirsky et al., 2005).

Saglik sektort, etik ve profesyonellik gereksinimleri nedeniyle 6zellikle bi-
reysel kisilik 6zelliklerinin ve egitiminin kritik oldugu bir alandir. Calismalar,
saglik profesyonellerinin duyarlilik, empati ve etik davranisla hasta bakimini
nasil etkileyebilecegini belirtmektedir (Cevik Akkus & Erdal, 2022). Ancak,
literatiirde, saglik egitimi alan 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve mutluluk se-
viyeleri arasindaki baglanti tizerine sinirl arastirma bulunmaktadir. Ozellikle
karanlik iiclii kisilik 6zellikleri - bir bireyin etik dis1 veya sosyal normlara ayki-
r1 davranma egilimi - saglik profesyonellerinin roliinde 6nemli sonuclara yol
acabilir. Bu ¢alisma, saglik egitimi alan 68rencilerin karanlik ti¢lii kisilik 6zel-
liklerinin mutluluk diizeyleriyle nasil bir iliski icinde oldugunu arastirarak
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Sonuclar, 6grencilerin
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kariyerlerinde daha etik ve etkili profesyoneller olarak nasil gelisebilecegine
dair egitim uygulamalarini ve politikalarini sekillendirmede kritik bir rol oy-
nayabilir. Bu hem bireysel hem de toplumsal saglik sonuglarin iyilestirmek
icin potansiyel olarak degerli bir katki saglar.

Literatiir Taramasi

Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri

Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri, subklinik narsisizm, Makyavelizm ve subkli-
nik psikopati olarak tanimlanan 6zelliklerden olusur ve bu 6zellikler bireyin
kot niyetli davranis egilimlerini gosterir (Paulhus & Williams, 2002).

Narsisizm: Narsisistik kisilik, asir1 bir 6zsevgi ve kendine hayranlikla ta-
nimlanir. Bu kisilik 6zelligi, Yunan mitolojisindeki Narkissos hikayesinden
tiiremistir. Narsisistik bireyler, kendilerine hayranlik duyan ve onlar: takdir
eden insanlari ¢evrelerinde bulundurmay tercih eder. Bu bireyler, genellikle
empatiden yoksundurlar ve kendi ihtiyac¢larina odaklanirlar (Behary, 2018;
Twenge & Campbell, 2015).

Makyavelizm: Makyavelist kisilik, kendi ¢ikarlar1 ugruna digerlerini manipii-
le etme egiliminde olan bireyleri tanimlar. “Amaca ulasan her yol mubahtir”
anlayis, bu kisilik 6zelligini en iyi sekilde tanimlar. Makyavelizm, Nicolla Mac-
ciavelli’'nin eserlerinden tiiretilmistir. Bu bireyler, kendi amaglarina ulasabil-
mek i¢in bagkalarin kullanabilir ve etik normlari ihlal edebilirler (O’Fallon &
Butterfield, 2005).

Psikopati: Bu kisilik 6zelligi, tarihsel olarak genis bir spektrumda tanimlandi
fakat giiniimiizde belirli davranislari tanimlamak i¢in kullaniliyor. Psikopatik
bireyler risk alabilir, suga meyilli olabilirler ve genellikle baskalariyla derin-
lemesine iligkiler kurmakta zorluk yasarlar. Bu bireyler, sig empatiye sahip
olabilirler ve genellikle duygusal tepkileri sinirlidir (Lynam & Gudonis, 2005).

Mutluluk Diizeyi

Mutluluk, 6znel iyi olma halidir. Bireysel olmakla birlikte sosyal ve kisiler
arasi iliskilere yon verir (Arslan, 2018). Orgiitsel mutluluk ise kisilerin per-
formanslarini artiran gizli olan potansiyelin ortaya ¢ikmasini saglayan bir zi-
hin yapisidir. Pozitif duygular; bireylerin mutlu olmasini saglar. Bunlar, umut,
nese, seving, memnuniyet, gurur, huzur, ilgi ve benzeri durumlarda olusur. Bu
duygular memnuniyeti artirir ve mutlulugu gerceklestirir. Glinlik yasamda
bireyler hayatlarindan hosnut olduklarinda mutluyum derler (Allen & Mc-
Carthy, 2016). Mutlulugu gelistiren 6ge ise sosyal iliskilerdir. Eger bireylerin
sosyal iliskileri iyi ise mutlu olmalar1 daha kolaydir (Quoidbach et al., 2019).
Mutluluk goreceli bir kavramdir ve 6l¢iilmesi olduk¢a zordur. Mutluluk c¢o-
gunlukla ekonomik faktorlerle belirlense de bircok faktor etkiler. Genellikle
mutluluk gostergeleri, ailevi durumlari, saglik durumu, toplumsal yapi, mes-
legi, yas, cinsiyet ve medeni durum ve benzeri faktorlerdir.
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Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski
Mutluluk, yasamin duyussal ve bilissel olarak degerlendirilmesi olarak ta-
nimlanmaktadir (Dogan et al., 2013). Kisilerin, giiven, heyecan, gurur ve buna
benzer duygular1 hissetmesi mutluluk, kaygi, korku, dfke ve nefret gibi duy-
gular ise mutsuzluga sebep olur. Kisilerin yasamdan ytiksek doyum almasi da
mutluluk isaretidir (Diizen & Ozcelik, 2022).

Literatiiriinde, mutluluk ve mutlulugu etkileyen unsurlar ile ilgili oldukga faz-
la arastirma bulunmaktadir. Mutluluk seviyesini belirleyen faktorler kisiden
kisiye degisim gosterir. Bat1 toplumlarinda mutluluk ¢ogunlukla bir yasam
hayat felsefesidir. Mutluluga asir1 6nem ve onu kaybetme korkusuna kapil-
mak depresif belirtilere neden olabilir (Gentzler et al., 2019).

Karanlik iicli kisilik 6zellikleri -subklinik narsisizm, Makyavelizm ve subkli-
nik psikopati- ve bu 6zelliklerin bireyin mutlulugu tizerindeki etkisi tizerine
yapilan arastirmalar, kisilik psikolojisi literatiiriinde nispeten yeni bir alani
temsil etmektedir. Geleneksel kisilik teorileri, genellikle bes faktor kisilik te-
orisi veya EysencK’in kisilik teorisi gibi yaygin kabul gérmiis yaklasimlar tize-
rinden mutlulugun belirleyicilerini inceleme egilimindedir (Ford et al., 2016;
Lucas & Diener, 2009). Ancak, bu 6zelliklerin 6tesinde, karanlik ¢l kisilik
ozelliklerinin mutluluk tizerindeki etkisi 6nemli bir boslugu isaret etmekte-
dir.

Narsisizm, asir1 bir 6zsayg1 ve 6zsevgiyle iligkilidir (Behary, 2018). Makya-
velizm, bireylerin kendi ¢ikarlari icin bagkalarini manipiile etme egilimlerini
tanimlar. Psikopati ise, bireylerin empati eksikligi ve antisosyal davranis egi-
limleriyle tanimlanir (Lynam & Gudonis, 2005). Bu 6zellikler, bireylerin sos-
yal iligkileri, yasam memnuniyeti ve genel yasam kalitesi iizerinde belirleyici
bir etkiye sahip olabilir (Diener ve Seligman, 2002; Veenhoven, 1984).

Bu c¢alisma, saglik egitimi alan iiniversite 6grencileri arasinda karanlik ti¢li
kisilik 6zellikleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi, daha derinleme-
sine ve literatiirdeki bu boslugu dikkate alarak, incelemektedir. Universite
egitimi, bireyin kisiliginin sekillendigi kritik bir donemdir ve bu dénemdeki
kisilik 6zelliklerinin bireyin gelecekteki mutluluk diizeyleri tizerindeki etki-
si, bu galismanin merkezini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinin detayl bir sekilde ele alindig1 ve mutlulukla iliskilendirildigi
literatiirdeki sinirli arastirmalar1 tamamlama amacini tagimaktadir. Bu ne-
denle, ¢alismanin bu alandaki literatiire 6nemli bir katki saglayacagi 6ngo-
riillmektedir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Artvin Coruh Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2021-2022 giiz déneminde egitim
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goren dgrenciler olusturmaktadir. Bryman ve Cramer (2001) gore 6lcek so-
rularinin 5 veya 10 katinin alinmasinin érneklem biiyiikliigiiniin hesaplan-
masi i¢in yeterli oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismada iki 6l¢ek kullanilmis ve
olceklerdeki toplam soru sayisi 34’tlir. Bu ylizden en az toplanmasi gereken
orneklem buytikliigii 34*10=340’tir. Veriler toplanmasinda kolayda 6rneklem
teknigi takip edilmistir. Bu teknik kolay, az maliyetli ve kisa siirede toplanaca-
g1 icin tercih edilmistir (Giirbliz & Sahin, 2014) tercih edilmistir. Elde edilen
anketlerde tiim sorulara cevap verilmemesi ve cevaplarin yetersiz bulunmasi
gibi nedenlerden dolay1 28 anket analize dahil edilmemistir. Bu yiizden ¢alis-
manin drneklemini 421 saglik egitimi alan 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Calisma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Karanlik Uglii Kisilik
Olcegi ve Oxford Mutluluk Olcegi kullanilmistir.

o Kisisel Bilgi Formu: Bu form saglik egitimi alan 6grencilerin 6zellikle-
rini belirlemeye yonelik toplam da 6 sorudan olusmaktadir ve yazar-
lar tarafindan olusturulmustur. Bunlar; 6grencilerin cinsiyet, 6grenim
tiirii, 6grenim gordiigl boliim, okudugu sinif, yasadigi bolge ve ailenin
gelir durumuna ydnelik sorulardir.

e Karanlik Kisilik Olgegi: Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistiril-
mis olup, Tiirkceye giivenirlik ve gecerliligini Ozsoy et al., (2017) tara-
findan yapilmigtir. Olgek, 27 soru ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; Narsisizm (10-18 arasi sorular), Makyavelizm (1-9 arasi
sorular) ve Psikopati (19-27 arasi sorular) alt boyutlarindan olusmak-
tadir.

e Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Galismada kullanilan bu élgegin
kisa formu, Hills ve Arglye (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcek top-
lamda 7 ifadeden olugmaktadir. 5°li likert tipinin kullanildig bir 6l¢ek-
tir. 1. ve 7. ifadeler ters kodlanmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
mutluluk diizeyinin de yiikseldigine gosterge olmaktadir. Olgegin gii-
venirlik diizeyi Hills ve Argyle (2002) tarafindan 0,93 olarak saptan-
mistir.

Verilerin Toplanmasi ve Etik Yonii

Calismada kullanilan veri toplama araci, bilimsel yonden arastirma ve yayin
etik ilkelerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Artvin Coruh Univer-
sitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna gerekli belgeler olusturula-
rak basvuruda bulunulmustur. Kurulun, 31.10.2021 tarihli ve E-18457941-
050.99-68743 sayili karariyla ¢alismanin etik agidan uygun olduguna dair
etik kurul belgesi alinmistir. Daha sonra ¢alismanin verilerinin toplanacagi
Artvin Coruh Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve Saghk
Bilimleri Fakiiltesinin yetkili kisilerden onay alinarak c¢alismanin verileri
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11.01.2022-07.03.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Karanhk kisilik 6l-
cegine ve Oxford mutluluk 6l¢egine verilen cevaplar olumsuzdan olumluya
dogru (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katili-
yorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) seklinde kodlanmigtir. Olgekte ters anlam
iceren maddelere ters kodlama yapilmistir. Kodlama islemleri Excel progra-
minda yapilmis ve veriler IBM SPSS 25 paket programina aktarilmistir.

Kullanilan istatistiksel Yontemler

Verilerin analizine gecilmeden 6nce normallik dagilimlar: incelenmistir. Nor-
mallik tespitinde, ¢arpiklik ve basiklik degerleri temel alinarak degerlendir-
me yapilmistir. Hem ana 6lgeklerin hem de alt boyutlarin ¢carpiklik ve basiklik
degerleri, normallik kriterlerine uygun olarak bulunmustur (Tabachnick &
Fidell, 2001). Bu normallik dagilimi sonucu, verilerin parametrik istatistiksel
analiz yontemleriyle degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir. iki bagimsiz gru-
bun ortalamalarini karsilastirmak icin t-testi, li¢c veya daha fazla grubun or-
talamalarinin karsilastirilmasinda ANOVA testi tercih edilmistir. Ortaya ¢ikan
anlaml farkliliklarin kaynagini belirlemek icin post-hoc testlerinden Tukey
ve Tamhane testleri kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin karanlik kisilik 6zellik-
lerinin mutluluk diizeylerine olan etkisinin belirlenmesi icin ¢oklu regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Analizlerde Microsoft Excel ve IBM SPSS 25 yazi-
limlarindan yararlanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin tamimlayic 6zellikleri
Degiskenler Say1 | (%) |Degiskenler Say1 | (%)
Cinsiyet | Kadin 343 (81,5 1.smif 90 22,4
Erkek 78 18,5 2.smif 178 42,3
Ogre- 1.0grenim 371 | 88,1 3.smif 64 15,2
nim 2.0grenim 50 (119 | E 4.smif 89 |21
Tira 7}
Hemsirelik 170 |40,4 Gilineydogu Anadolu | 115 |27,3
ilk ve Acil Yardim 67 |15,9 8 Dogu Anadolu 67 15,9
Beslenme ve Diyetitik 40 19,5 E Akdeniz 56 13,3
Eczane hizmetleri 39 (9,3 E Karadeniz 103 24,5
g Cocuk Gelisimi 27 |64 |50 Marmara 47 11,2
% Ag1z ve Dis Saghg 16 |38 E Ege 7 1,7
ﬁ Yash Bakimi 14 |33 |S ic Anadolu 26 6,2
E thisyenlik 10 |24 Cok kotii 8 1,9
2 Is ve Ugrasi Terapisi 8 1,4 Kotii 36 8,6
E Tibbi Laboratuvar Tek- |6 1,4 % Orta 293 69,6
] nikleri Lé
E Tibbi Dokiimantasyon |24 |57 |&§ E Iyi 80 19,0
»:dn ve Sekreterlik E E
© < A |Cokiyi 4 1,0
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Tablo 1’de d6grencilerin demografik 6zellikleri gorilmektedir. Katilimcilarin
biiyiik cogunlugu kadinlardan (%81,5) olustugu, 11 farkh boéliimden katilim
oldugu, en ¢ok katilimin hemsirelik boélimiinden oldugu, yarisina yakinin
2.smif dgrencilerinden (%42,3) olustugu, 6grencilerin yasadigl bolge olarak
Tiirkiye’'nin 7 bolgesinde de katilim oldugu ve 6grenci ailelerinin gelir durum-
larmi genel itibariyle orta (%69,6) diizeyde oldugunu ifade ettikleri goriil-
mustir.

Tablo 2. Karanlik tiglii kisilik ve mutluluk diizeyine iliskin degerler

Degiskenler Min. Max. Ortalama Cronbach Alpha a
Mutluluk 1,00 4,86 3,13 0,796
Narsisizm 1,00 5,00 3,04 0,789
Makyavelizm 1,00 4,17 2,57 0,775
Psikopati 1,00 3,86 2,12 0,721
Karanhk Kisilik Olgegi 0,759

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin min., max., ortalama
ve giivenirlik diizeyine iliskin degerler verildigi goriilmektedir. Tablo 2’ye
gore, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu ve 6g-
rencilerin Psikopati ortalamasinin ortalamanin altinda oldugu ve Narsisizm
ortalama degerinin ortalamanin tistiinde oldugu 6lgek alt boyutlarinin genel
itibariyle orta diizeyde oldugu ve Mutluluk diizeyi ile Karanlik Uclii Kisilik alt
boyutlarinin giivenirlik diizeylerinden elde edilen degerlerin yeterli (>0,700)
oldugu (Giirbiiz & Sahin, 2014) gériilmektedir.

Tablo 3. T testi bulgular1

Cinsiyet
Alt Boyut- | Degiskenler n Ort. ss t P
lar
Mutluluk Kadin 343 3,15 0,665 1,509 0,132
Erkek 78 3,02 0,623
Narsisizm Kadin 343 3,31 0,612 0,195 0,858
Erkek 78 3,02 0,699
Makyave- Kadin 343 2,53 0,652 -2,537 0,010
lizm Erkek 78 | 274 0,624
Psikopati Kadin 343 2,08 0,614 -3,362 0,001
Erkek 78 2,33 0,600
Ogrenim Tiirii
Mutluluk 1.6gretim 371 3,15 0,661 2,061 0,040
2.68retim 50 2,95 0,613
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Narsisizm 1.68retim 371 2,02 0,625 -1,589 0,113
2.08retim 50 3,17 0,641

Makyave- 1.68retim 371 2,58 0,642 0,817 0,415

lizm 2.08retim | 50 | 2,50 0,715

Psikopati 1.08retim 371 2,14 0,623 0,670 0,505
2.6gretim 50 2,07 0,593

Tablo 3’te cinsiyet ve 68renim tiiriine gore t testi sonuglari verilmistir. Yapi-
lan t testi sonucuna gore 6grencilerin Makyavelizm, Psikopati davranislarinin
cinsiyete gore anlaml bir fark oldugu goériilmiistiir. Makyavelizm boyutunun
erkeklerin ortalama degerinin (2,74), kadinlarin ortalama degerinden (2,53)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger ifade ile erkek 6grenciler kadin 68-
rencilere gore daha fazla Makyavelizm davranisini sergilemektedir. Yine tablo
3’e gore erkek 6grencilerin (2,33) kadin 6grencilere (2,08) gore daha fazla
psikopati davranisi sergiledigi gortilmiistiir. Cinsiyete gore 6grencilerin mut-
luluk diizeyleri ve Narsisizm boyutlarinda herhangi bir fark olmadig1 goriil-
mistiir (p>0,05).

Tablo 3’e gore 6grenim tiiri ac¢isindan Narsisizm, Makyavelizm ve Psiko-
pati ortalama puanlar1 acgisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Ancak mutluluk diizeyinin 6grenim tiirii agisindan anlamh bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tablo 3’e gore 1.68renimde egitim goren 6g-
rencilerin (3,15), 2.6grenimde egitim goren dgrencilere (2,95) gore mutluluk
diizeyinin daha ytliksek oldugu, yani daha mutlu olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 4. Anova bulgular1

Boliim
Alt Boyut- Varyans | Kareler Kareler «
lar Kaynag1 Top. SD Ort. F P Farkin Kaynagi
Gruplar | g 023 | 10 | 0582
Arasi
Mutluluk Gruplar it;i 176291 | 410 0430 1,354 0,199 Fark Yok
Toplam 182,114 | 420
Gruplar | o446 | 10 | 0,645
. Arasi
Narsisizm Gruplar Igi | 159,459 | 410 0.389 1,657 0,089 Fark Yok
Toplam 165,906 | 420
ok G;‘;gl?r 3682 | 10 | 0368
akyave-
lizm Gruplar Igi | 174411 | 410 | o425 | 0866 | 0,566 Fark Yok
Toplam 178,093 | 420
Gruplar | o 363 | 10 | 0536
. . Arasi
Psikopati Gruplar h;i 155435 | 410 0379 1,415 0,171 Fark Yok
Toplam 160,797 | 420
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Bolge
Alt Boyut- Varyans | Kareler Kareler o
lar Kaynagi Top. SD Ort. F P Farlan Kaynag1
Gruplar | 4 695 | ¢ 0,282
Arasi
Mutluluk Gruplar ici | 180,424 | 414 0436 0,646 0,693 Fark Yok
Toplam | 182,114 | 420
Malky G;‘lfgl":‘r 4369 | 6 0,728
akyave-
lizm Gruplar igi | 173,724 | 414 | o420 | 73| 0111 Fark Yok
Toplam 178,093 | 420
Gruplar |5 650 | 6 0,608
. Arasi
Narsisizm Gruplar i(;i 162255 | 414 0.392 1,552 0,160 Fark Yok
Toplam 165,906 | 420
Gruplar | 667 | 6 0,444
. . Arasi
Psikopati Gruplar Igi | 158,131 | 414 0382 1,164 0,325 Fark Yok
Toplam 160,797 | 420
Gelir Durumu
Alt Boyut- Varyans | Kareler Kareler -
lar Kaynag Top. SD Ort. F P Farkin Kaynag:
Gruplar | o753 | 4 1,768 _
Arasi ivi(3.31
Mutluluk Gruplari¢i | 175,041 | 416 0,421 4202 0,002 Kotii(2,86)
Toplam 182,114 | 420
Gruplar | 691 | 4 0,173
Arasi
i‘f;iya"e' Gruplar igi | 177,402 | 416 | o426 | 0405 | 0805 Fark Yok
Toplam 178,093 | 420
Gruplar |y 506 | 4 0,314
Arasi
Narsisizm | Gruplar ici | 164,650 | 416 | 0396 | %% | 0530 Fark Yok
Toplam 165,906 | 420
Gruplar |y 556 | 4 0317
Aras1 Yok
Psikopati | Gruplarici | 159,531 | 416 | 0383 | “82% | 0509 Fark Yo
Toplam 160,797 | 420
Siif
Alt Boyut- Varyans | Kareler Kareler «
lar Kaynag Top. SD Ort. F P Farkin Kaynag
Gruplar | 5 619 | 3 0,206
Arasi
Mutluluk Gruplar i(;i 181495 | 417 0435 0,474 0,700 Fark Yok
Toplam 182,114 | 420
Mok G;‘;gi‘l*r 1391 | 3 0,464
akyave-
lizm Gruplarlgi | 176,702 | 417 | 0424 | V0% | 0351 Fark Yok
Toplam 178,093 | 420
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Gruplar | 3 916 | 3 0,639
. Arasi
Narsisizm Gruplar Igi | 163,990 | 417 0393 1,624 0,183 Fark Yok
Toplam 165,906 | 420
Gruplar | 3179 | 3 0,393
Arasi
Psikopati 1,027 0,380 Fark Yok

Gruplar i | 159,618 | 417 0,383
Toplam 160,797 | 420

Tablo 4’te yapilan ANOVA analiz sonuglari verilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, 6grencilerin okuduklar1 béliime gére mutluluk diizeyleri, karanlik kisi-
lik alt boyutlarindan Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati egilimlerinin fark-
lilasmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4’te 6grencilerin yasadiklar1 bélge acisindan mutluluk diizeyleri, karan-
lik kisilik alt boyutlarindan Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati egilimleri-
nin farklilasmadigi gérilmistir (p>0,05).

Tablo 4’te 6grencilerin gelir durumuna gore karanlik kisilik alt boyutlarindan
Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati egilimlerinin farklilasmadig1 goriilmiis-
tiir (p>0,05). Ancak 6grencilerin gelir durumuna gére mutluluk diizeylerinin
farklilastigi gortlmiistiir (p:0,002<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Tukey testi sonu-
cuna gore farkliligin gelir durumu iyi olan 6grencilerin (3,31), gelir durumu
koti olan (2,86) 6grenciler arasinda kaynakli oldugu goriilmiistiir. Diger ifade
ile gelir durumu iyi olan 6grenciler, gelir durumu koétii olan 6grencilere gore
daha ¢ok mutlu olduklar1 goriilmustir.

Tablo 4’te son olarak 6grencilerin okuduklar: siniflara gére mutluluk diizey-
leri, karanlik kisilik alt boyutlarindan Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati
egilimlerinin farklilasmadigi goriilmiistir (p>0,05).

Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin, karanlik
ticli kisilik alt boyutlarindan Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopatiden ne ka-
dar etkiledigini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapil-
mistir. Coklu regresyon analizi sonuglari tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Coklu regresyon analizi sonuglari

Deipghen Defigken Bt | F | Model ()
Makyavelizm -0,158 |-2,887 | 0,004
Mutluluk Narsisizm 0,170 | 3,446 | 0,001 14,917 0,000
Psikopati -0,186 |-3,242| 0,001
R2:0,10;Diiz.R2:0,09 F:14,917.

Karanlik kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin mutluluk iizerinde etkisi olup
olmadigina yonelik olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu goriilmektedir (F:14,917; p:0,000<0,05). Diizeltilmis R2 de-
geri 0,09 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 6grencilerin mutluluk diizey-
lerinin %9 oranindaki varyansin Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati tara-
findan agiklandigini gosterir. Tim bagimsiz degiskenler regresyon modeline
sokuldugu zaman modelin yine anlamli oldugu gorilmiistiir (p:0,000<0,05).
Buna gore Makyavelizmin kisiliginin (=-0,158, p:0,001<0,05) ve Psikopati
kisiliginin (=-0,170, p:0,001<0,005) mutluluga negatif yonden etkileri oldu-
gu gorilmistir. Narsisizm Kkisiliginin ise mutluluga pozitif yonden ($=0,186,
p:0,001<0,05) etkisi oldugu goriilmistiir. Diger ifade ile Psikopati ve Makaya-
velizm kisilikleri mutluluk diizeyini azalttig1, Narsisizm kisiliginin ise mutlu-
lugu artirdig tespit edilmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada saglik egitimi alan 6grencilerin mutluluk diizeyleri, karanlik
ucli kisilik 6zellikleri, iki faktor arasindaki iliski ve demografik degiskenlere
gore farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Amag¢ kapsaminda elde edi-
len bulgular, literatiirde yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirilip yorumla-
nacaktir.

Calismaya gore dgrencilerin, mutluluk diizeylerinin ortalamanin tsttinde ol-
dugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Yazici (2015) tarafindan yapilan ¢alisma-
da, pedagojik formasyon egitimi alan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulgulanmistir. Aksoy vd., (2016) calismalarinda liniversite
O0grenimi goren 6grencilerin mutluluk dizeylerinin ytliksek diizeyde oldugu-
nu saptamistir. Universite siireci, farkl sosyal ortamlarda yer alan bireylerin
bilissel, sosyal ve duygusal yonden olumlu gelisimlere yol agmaktadir (Astin,
1993). Bu durum, Universite 6grencilerinin i¢sel uyumlarini, psikolojik ve
fiziksel sagliklarini da olumlu etkilemektedir (Moss & Schwebel, 1993). Bu
acidan genel itibariyle iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin genel
ortalamanin iistiinde olmasi beklenen bir durumdur.

Calismaya gore dgrencilerin karanlik ticlii kisilik alt boyutlarinin Narsisizm
diizeyinin en yiiksek, Psikopatinin ise en diisiik diizeyde ve Makyavelizmin
orta diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ozer et al., (2016) yaptiklar1 ¢alismada
hemsirelerin en yiiksek puani sirasiyla Narsisizm, Psikopati ve Makyavelizm
boyutlarinda aldiklarini bulgulanmistir. Kavak (2020) yaptig: ve Filiz (2022)
tarafindan yapilan arastirmada ¢alisanlarin karanlik ii¢clii kisilik 6zelliklerinin
orta diizeyde oldugunu ve sirasiyla Makyavelizm algisinin en ytiksek, Psiko-
pati algisinin en diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde genel itibariyle ka-
ranlik G¢lii kisilik boyutlarinin ortalama ve siralamasinin birbirinden farklilik
arz ettigi gorilmektedir. Ancak psikopati boyutunun genel anlamda en yiik-
sek ortalamaya sahip alt boyut olarak dne ¢ikmadigi goriilmektedir.

Calismada, erkek ogrenciler kadin 6grencilere gore daha fazla Makyave-
lizm ve Psikopati davranisini sergiledigi goriilmiistiir. Ancak cinsiyete gore
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Narsisizm diizeyinin degismedigi gorilmiistiir. Okwaraji et al., (2017) kisilik
tiplerinin cinsiyet agisindan farklilik arz ettigini bulgulamistir Hamedoglu
(2009) ve Kavak (2020) gibi arastirmalarda karanlik iicli kisilik 6zellikleri-
nin erkeklerin kadinlara gore her li¢ alt boyutta da daha yiiksek puana sahip
oldugu goériilmiistiir. Ozer et al., (2016) ¢alismasinda erkeklerin kadinlara
gore daha ytliksek Narsisizm ortalama puanina sahip oldugunu bulgulamis-
tir. Atay (2009) calismasinda cinsiyet degiskenine gore Narsisizm algisinin
degismedigini bulgulamistir. Furnham et al., (2013) ve Filiz (2022) saglik ¢a-
lisanlarinin karanlik ti¢li kisilik alt boyutu olan Psikopati kisiliginin erkekle-
rin kadinlara gore daha yiiksek sergilediklerini ifade etmistir. Fakat cinsiyet
degiskenine gore Makyavelizm ve Narsisizm algisinin degismedigini bulgula-
mistir. Jonason et al. (2011) psikopat kisilikli bireylerin diirtiisellik agresiflik
hayatlarinda daha ¢ok hakim oldugunu belirtmistir. Bu noktadan bakildigin-
da erkeklerin kadinlara gore Psikopati kisiligine daha fazla egilimli olmalar:
dogal bir durum olarak degerlendirilebilir.

Calismada cinsiyete gore Mutluluk diizeyinin farklilasmadig: goriilmektedir.
Bu bulgu literatiirde bir¢ok ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Gonener
et al, (2017), Aksoy et al,, (2016) ve Akylz et al., (2017) tarafindan yapilan
¢alismalarda 6grencilerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir sekilde farkhlasmadig1 goriilmiistiir. Zganec et al., (2017) kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla mutlu olduklarini bulgulamis-
tir.

Ogrencilerin gelir durumuna goére Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati dii-
zeyinin degismedigi gériilmiistiir. Ancak gelir diizeyi iyi olan 6grenciler, gelir
durumu diisiik olan 6grencilere gére daha mutlu olduklar: gériilmiistiir. Ahu-
via (2007) gore, gelir diizeyi, mutlulugu belli diizeye kadar etkilemektedir.
Ancak belli bir seviyeden sonra, 6zellikle temel ihtiyaclar karsilandiktan son-
ra gelirin mutluluk tizerindeki belirleyiciligi azalmaktadir. Diger yandan, ge-
lirin artmasiyla beraber statii ve gii¢ faktorlerin artmasiyla beraber mutluluk
diizeyi dolayl olarak artmaktadir. Ayrica gelirin mutluluk iizerindeki etkisin-
de, toplumsal karsilastirma faktorii de biiyiik 6nem arz etmektedir. Bundan
dolay1 yiiksek gelir her zaman mutluluk getirmeyebilir (Diener et al., 2003).
Universite siirecinde, gelirin artmasiyla sosyal faaliyetlere katilma, daha fazla
aktivite gerceklestirme gibi durumlardan dolay1 6grencilerin mutluluk oran-
larinin da belli diizeyde yiiksek olmasi beklenen bir neticedir.

Ogrencilerin, mutluluk diizeylerinin %9 oranindaki varyansin Makyavelizm,
narsisizm ve psikopati tarafindan aciklandigin1 gértilmiistiir. Diger yandan
ogrencilerin Mutluluk diizeylerinin, Makyavelizm ve Psikopati karanlik kisi-
lik 6zelliklerinden olumsuz yonde etkilenirken, Narsisizm kisilik 6zelliginden
ise olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Diger ifade ile Narsisizm kisiligine
sahip 6grenciler, Makyavelizm ve Psikopati kisiligine sahip 6grencilere gore
daha mutlu olduklari gériilmiistiir. Lyubomirsky et al., (2005) gére mutlulugu
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etkileyen en 6nemli faktor, genetik faktorler oldugunu éne siirmistiir. Okwa-
raji et al., (2017) kisilik tiplerine goére mutlulugunda farklilik arz ettigini bul-
gulamistir. Ford et al,, (2016) kisilik ve mutluluk arasinda anlaml iliskinin
oldugunu saptamistir. Narsisizm davranislar1 yiiksek bireyler kendine daha
fazla deger verme, kontrolii elinde tutmaya calisan, kendi ¢ikarlari i¢in bas-
kasini yénlendirmeyi seven bireyler oldugu (Ozsoy et al., 2017) diisiiniildii-
giinde Narsisizm algisinin 6grencilerin mutluluk diizeylerine pozitif yonde
etki etmesinin 6ngoriilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Paulhus ve Williams
(2002) gore Narsisizm tutumu yiiksek bireyler, kendi karakterlerine ve 6zel-
liklerine odaklanip diger insanlardan kendilerini iistiin gérmektedirler. An-
cak Makyavelizm ve Psikopati algis1 ytliksek bireyler karsi tarafi kullanma ve
zarar verme gibi eylemler icermektedir. Bu agidan bakildigi zaman Narsisizm
algisinin belli diizeyde mutluluga olumlu etki etmesi ve Makyavelizm ve Psi-
kopati algisinin ise mutluluga olumsuz etki etmesi dogal bir sonug olarak de-
gerlendirilebilir.

Sonug

Saglik egitimi goren liniversite 6grencileri arasinda karanlik ti¢li kisilik 6zel-
likleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski ve cesitli faktorlere bagl var-
yanslarini analiz etmek amaciyla kapsamli veriler toplandi. Analizler, saglik
bolimlerinde egitim goren 6grencilerin mutluluk dizeylerinin sinif, b6lim
ve cografi konum gibi faktdrlere bagl olarak anlaml bir degisiklik gésterme-
digini ortaya koymustur. Egitim tiiriine gore kisilik 6zelliklerinin degismedigi
belirlenmistir; ancak birinci 6grenim dénemindeki 6grencilerin ikinci 6gre-
nim donemindekilere kiyasla daha yiiksek bir mutluluk diizeyine sahip oldu-
gu saptanmistir.

Bu calismanin merkezi bulgusu, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin %9’luk
bir béliimiiniin karanlk iiclii kisilik 6zellikleri ile aciklanabilmesidir. Ozel-
likle, Narsisizmin mutlulugu pozitif olarak etkiledigi, ancak Makyavelizm ve
Psikopati'nin mutlulugu olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Ayni zaman-
da, dgrencilerin genel mutluluk diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve
Narsisizm algilarinin diger kisilik 6zelliklerine kiyasla daha baskin oldugu
gozlemlenmistir.

Calisma kapsaminda asagidaki dnerilerin faydali olacag 6ngoriilmektedir:

e ileriki calismalarin, iiniversite égrencilerinin dért yillik egitim siire-
cindeki karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ve mutluluk diizeylerinin de-
rinlemesine incelenmesiyle literatiire 6nemli katkilar sunacagi tahmin
edilmektedir.

o Ogrencilere, kisilik 6zellikleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligki
hakkinda bilgilendirme yapilmali ve bireysel danismanlk hizmetleri
sunulmalidir.
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e Ogrencilere yonelik kisilik 6zellikleri, mutluluk ve genel yasam mem-
nuniyeti Uizerine egitsel atolyeler ve seminerler diizenlenmelidir.

e Universite 6grencilerine karanlk tiglii Kisilik 6zellikleri hakkinda du-
yarlilik egitimi verilmeli, bu 6zelliklerin farkinda olmalar ve bu 6zel-
likleri nasil yonetecekleri konusunda bilgilendirilmelidir.

o Universiteler, karanhk iiclii kisilik dzellikleri ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski hakkinda daha fazla arastirma yapmali ve bu bilgiler
15181nda egitim programlari olusturmalidir.
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