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OZET

Orthurus heterocarpus (karanfil) bitkisin-
den elde edilen ugucu yagdan yararlanilarak ge-
cici restorasyonlar ve kaideler icin kullaniimak
Uzere modifiye bir cinko oksit 6jenol simani
yapildi. Simanin bilesimine akselatorler, rezin-
ler ve inorganik doldurucular ilave edildi. Yapi-
lan simanin ISO 3107 Tip lll, Klas I'de gosteri-
len donma zamani film kahnhgi, erirlik 6zellik-
lerini tasidigr belirlendi. Basma direnci degeri-
nin ise ISO spesifikasyonunu tasiyan Associated
Dental Cinko Oksit Ojenolin basma direng de-
gerine oldukga yakin oldugu goruldu.

Anahtar Kelimeler : Modifiye cinko oksit
Ojenol, akselere c¢inko oksit djenol, ISO 3107,
BS 7214.

GiRiS

Cinko oksit 6jenol kimyasal ve fiziksel pro-
ceslerin kombinasyonu seklinde cinko &jenolat
kristalleri ((C,0H,,0,)Zn) matriksi arasina gomiil-
mis ve sertlesmis cinko oksit kristalleri olus-
turarak donan bir bilesiktir (8, 13).

Sedatif ve antienflamatuar etkilerinden ya-
rarlanilmasi amaciyla derin dentin kavitelerinde
kullanilmaktadir. Kaviteye uygulandiginda den-
tinde kalsiyum 0&jenat ve protein kompleksleri
olusturmakta, prostaglandin sentezini inhibe et-
mektedir (11). Pulpadaki sinir aktivitesini inhi-
be etmekte, anestezik etki gdstermektedir (9).

SUMMARY

Some Physical Characteristics of a Newly
Designed Modified Zinc Oxide Eugenol Cement
\

A modified zinc oxide eugenol cement for
temporary restorations and bases was made
using Orthurus heterocarpus sp. as a source of
eugenol. The cement contained compounds
capable of reacting with zinc oxide, such as
accelerators, resins and inorganic fillers. The
cement was complied with the performance
requirements such as determination of setting
time, film thickness and disintegration specified
in the ISO 3107 for Type Ill, Class 1 materials.
Calculated compressive strength was very close
to Associated Dental Zinc Oxide Eugenol Ce-
ment's value.

Key Words : A modified ZOE, Accelerated
ZOE, 1SO 3107, BS 7214.

Noromuskuler bilesimde sinaptik transmisyonu
azaltmakta, pulpayr travmatik stimulusla olus-
turulan hemodinamik perturbasyonlardan koru-
maktadir. Vazodilatasyon etkisi toksik birikimi
Onlemekte ve irritanlar cabuk olarak uzaklasti-
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rilmaktadir (4). Komsu dentinde bakterisid Oje-
nol seviyeleri elde edilebilmekte (6) ve mikro-
sizintiyi engellemektedir. Dusuk dozlarda elde
edilen bu olumlu etkileri yaninda pulpa perforas-
yonuna uygulandigi yiksek dozlarda asiri vazo-
dilatasyon, ileri vaskuler degisim ve nekrozlara
neden olabilmekte (1) sinir aktivitesi inhibisyo-
nu ve norotoksik etki gdstermektedir (12). Bak-
teriler yaninda konakgci hiicre 6lumlerine neden
olabilmekte, hiicre gelisimi ve solunumu inhi-
bisyonuna sebep olabilmekte (5) ve antijenik
Ozellik tasimaktadir (14).

Ulkemiz kaynaklarinin ilag hammaddesi te-
mini acgisindan degerlendirilmesi duslncesiyle
Orthurus heterocarpus (karanfil) bitkisinden
Ojenol kaynagi olarak yararlaniimasi duasunal-
mis ve bundan Onceki bir calismamizda (10) bu
bitkinin kok rizomlarindan elde edilen ucucu ya-
gin hemen tamamina yekin bir bolimunin G&je-
nolden meydana geldigi saptanmistir.

Bu calismada tarafimizdan elde edilen Gje-
nolin gecici dolgu olarak degerlendirilmesi ama-
clyla mamul madde yapimi amaglanmis ve el-
de edilen ilacin I1ISO 3107(7) ve BS 7214(2)'ye
gbre baz fiziksel Ozelliklerinin  degerlendiril-
mesi planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu galismada Antalya'nin Elmali ilgesine
bagh Cighkara yoresinde sedir ormanlarinin al-
tinda 1290-2300 m. yuksekliklerde yetisen Orthu-
rus heterocarpus bitkisinin mayis ayinda bitki
cicekli iken toplanan ve daha sonra kurutul-
mus toprak alti bélumlerinin distilasyonu ile el-
de edilen 06jenol, imal ettigimiz gecici dolgu-
nun sivi bileseni olarak kullanildi. Sivi bilesen-
de ayrica donma siresini ve plastisiteyi ayarla-
yan bilesiklerden yararlanildi. Gegici dolgunun
toz boliminde ise ana bilegsen olarak cinko ok-
sit secildi. Ayrica akselatorlerler, akigskanlig
kontrol edici ajanlar, inert doldurucular, plastik-
lestirici ajanlar ve film olusturan rezinler ilave
edildi. Elde edilen dolgu maddesi ile 1ISO 3107
ve BS 7214 de Tip lll Klas 1 simanlar icin be-
lirtilen kriterler gézéntne alinarak film kalnl-
g1, donma zamani, basma direnci ve erirlik test-
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leri yapildi. Ayni testler ISO spesifikasyonlarini
tasiyan Cinko Oksit Ojenoi dolgu maddesi (zinc
oxide/eugenol cement, Associated Dental Prod.
Ltd., Kemdent Works, Purton, Swindon, Witts,
SN5 9 HT, England) icin tekrarlandi. Elde edilen
deQerler ve ortalamalan kaydedildi.

BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen bulgular tab-
lo halinde verildi (Tablo) Buna goére dolgu mad-
demizin 4.5 dakikada dondugu belirlendi. Stan-
dartlarda verilen deger 3-10 dakika arasinda de-
gismekteydi. Cinko oksit 6jenol dolgu maddesi-
nin ise 3 dakika icerisinde dondugu goruldu.

Film kalinhginin  degerlendirilmesinde ise
0.04 mm.lik film kalinh@i belirlenmigtir. Cinko
oksit djenolde bu deger 0.05 mm. olarak bulun-
mustur. Standartlarda restoratif simanlar igin
herhangi bir deger verilmemistir.

Erirlik degerlerinde 24 saatte % m/m ola-
rak elde edilen miktar maddemizde 1.57, kont-
rol simaninda 1.31 olarak belirlenmistir. 1SO da
belirtilen deger 1.5 dur.

Basma dayancinda ISO degeri 25 MP'a iken,
ISO spesifikasyonunu tasiyan kontrol madde-
miz ortalama 20.64 MP'a test maddemiz de 14.60
MP'a da kirilmigtir.

Tablo : Restoratif simanin, kontrol simaninin ve
iSO'nun degerleri.

Donma Basma

Zamani Dayanci Erirlik Film

(37°C) (24 Saat) (24 Saat) Kalinhg:
Materyal  (dak.) (MPa) (% m/m) pm
1ISO 3-10 25 1.5 —
Test 4.5 14.60 1.7 0.04
Kontrol 3 20.64 1.31 0.05
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TARTISMA

Cinko oksit 6jenol uzun yillardir dentin te-
davisinde kalsiyum hidroksite alternatif olarak
veya kalsiyum hidroksitle kombine olarak kul-
lanilan bir materyaldir. Sedatif ve o6rtuci 6zel-
likleri pulpa iyilesmesi ve tamir acisindan olum-
lu sartlar yaratirken, genelde gecici restorasyon
malzemesi olarak yeterli bir sire dis kavitesin-
de kalmasi miumkin olmamaktadir. Bu da Kli-
nik basari ve prognozu olumsuz yodnde etkile-
yebilmektedir. Materyalin klinik performansinin
arttinlmasi amaciyla formaline bazi ilaveler ya-
pilarak akselere veya modifive ¢inko oksit 6je-
nol simanlar gelistiriimistir (3).

Calismamizda zengin bir bitki ortlsune sa-
hip olan Ulkemizde ugucu yad tasiyan oldukca
fazla sayida cins ve turin dogal olarak yetis-
mesinden ve bunlardan yararlaniimasi disince-
sinden cikilarak yeni bir modifiye ginko oksit
Ojenol simanin  gelistiriimesi  disundlmustir.
Simanin  bilesimindeki maddelerin bir bdlimi-
nin yurt ici kaynaklardan temin edilmesi ve
elde edilen mamul maddenin ISO da belirtilen
spesifikasyonlara uygunlugunun degerlendirilme-
si calismamizin temel amacini olugturmakta-
dir.

Simanin yapisi agiz icinde olusan kimya-
sal ve mekanik etkiler nedeniyle bozulabilmek-
tedir(8). Materyalin su ve tukrik icinde c¢ozin-
me veya ayrisma sorunu bulunmaktadir. Cinko
Ojenolatin hidrolizi ile 6jenol ve ¢inko hidroksit
meydana gelmektedir. Ojenoliin aciga cikisinin
cinko oksit/0jenol karistirma oranindan etkilen-
medigi ileri striimektedir (3). Doldurma oranlari,
partiktl buyuklukleri ve reaksiyona girmemis ma-
teryaller bu konudaki en dnemli faktorler ola-
rak gorilmektedir (8). Yapmis oldugumuz ma-
teryalin standartlarda verilen erirlik dizeyi si-
nirlarinda kalmasi, istenen Olgiide stabil bir ya-
pinin ortaya konabildigim go&stermektedir.

Karigtirlan simanin  kivaminin akici olmasi
ve kuguk bosluklar ve kavitenin ayrintilarina ak-
masi ve bu Ozelligin yeterli bir sire devam et-
mesi istenir. Siman kansimi dis ylzeyini 1sla-
tabilmeli ve vyeterli hidrofilik Ozellikler ta-
simaldir. Ozellikle herhangi bir restorasyonun

ALACAM, GORGUL, OMURLU, SENER, DOGANAY

gecici veya daimi olarak yapistiriimasinda film
kalinhgi; dogru yerlesme, fonksiyon ve Kklinik
performans acgisindan biyuk 6nem tasimakta-
dir En ince siman hattinin bulundugu bdlge ok-
luzal fonksiyon, estetik ve simanin c¢cozunurlugu
acisindan 6nem tasimaktadir. Elde ettigimiz si-
man grubu icin standartlarda bir deder verilme
mesine karsin, materyalimizin  yapistirma si-
manlara icin verilen de§erden daha dusuk film
kalinhgr gosterdigi bulgulanmistir.

Donma zamani klinikte saf cinko oksit Oje-
nolde oldukca uzundur ve cogu defa 30 dakika
sonra bile istenen donma ve sertlik degerlerine
ulagilamamaktadir. Bu da erken erime ve dis-
melerle istenen hermetik kapamayi tehlikeye so-
kabilmektedir. Materyalimizin standartlarda ve-
rilen donma siresi dederleri icinde donarak bu
konuda da arzu edilen sartlari sagladigi goril-
mastir.

Yirmi dort saat sonra oOlglilen basma di-
renci deneyinde de elde edilen sonu¢ tatmin
edicidir. Bu da klinik uygulamalarda istenen ge-
cici kapatma surelerinde materyalimizin yeterli
dayanci gosterebilecegini gostermektedir. Her
ne kadar kontrol ilacinin basma direnci daha
yuksek ciksa da yapisinin daha kirilgan olmasi
ve bizim materyalimizin son okunan deQerde
kirlmadan esnemeyle direncini kaybetmesi, Kli-
nikteki kirilganlikla olusan digsmelerde bir avan-
taj olarak gorulebilir.  Simanimizin hazirlanma-
sinda tozun polimerle kaplanmasi ile daha ho-
mojen bir dagilimin elde edilerek direncin ar-
tirnimasi yonunde calismalarimiz devam etmek-
tedir.

Materyalin gelistiriimesi igin yapilan ¢ok
saylidaki 6n denemelerimiz gunluk pratikte pek
fazla g6zOnine alinmayan simanlarin oranlan ve
karigtirma sartlarini optimum gsekilde ele alan,
iyi dizenlenmis kontrolli calismalara gereksi-
nim oldugunu gostermektedir. Performansi tah-
min eden testlerin ayri ayri olarak ele alinmasi
yerine, klinik basaryi etkileyebilecek birden faz-
la 6zelligin gbzonunde tutulacak kombine sekilde
degerlendirilmesinin gerektigi gorilmektedir.

ideal bir simanla ilgili olarak istenen 6zel-
likler belirlenmis ve uzerinde cok sayida calis-



Restoratif Cinko Oksit Ojenol Simanin Bazi Ozellikleri

malar yapilarak(1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12,
13, 14) elde edilen bilgiler oldukca iyi tartisiimis
olmasina ragmen, laboratuvar 6l¢cimler ve ma-
teryalin klinik performansi arasinda tam olarak
belirlenmis bir iliski bulunamamistir. Bizim aras-
tirmamizda da laboratuvar testler gézénine alin-
makta ve spesifikasyon testlerinden yola cikil-
maktadir.

Sonug¢ olarak gelistirdigimiz simanin aras-

tinlan fiziksel o6zellikleri yoéninden klinik kulla-
nima uygun, gecici restorasyon ve kaide simani
olarak tavsiye edilebilecek bir materyal oldugu
sdylenebilir.
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