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Amagc: Bu arastirma, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goriip
aktif spor yapan Ogrencilerin sporda mental dayaniklilik diizeylerinin incelenerek bazi
degiskenler acisindan karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim
goren aktif sporcular olustururken, drneklen grubunu ise 71’1 erkek ve 61’1 kadin olmak {izere
toplan 132 6grenci olusturmaktadir. Arasgtirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, sporda mental
dayaniklilik diizeylerini belirlemek icin ise Pehlivan ve Ding (2014) tarafindan gelistirilen,
Gtiven, Baglilik ve Kontrol alt boyutlar1 olmak iizere 3 alt boyut 13 sorudan olusan ve 4’li
Likert Tipi olan “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” kullanilistir. Arastirmada, katilimcilarin
demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla tanimlayici test; cinsiyet, milli sporcu durumu
ve spor tilirline gore sporda mental dayamiklilik diizeylerini karsilagtirmak icin bagimsiz
degiskenlerde T-Testi; yas ve sporculuk siiresine gore katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirillmasinda ise One Way Anova Testi uygulanmistir. Alt
boyutlar arasindaki iliski diizeyini tespit etmek amaciyla ise Korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Katilimcilarin milli sporcu, spor tiirii ve spor siirelerine gore sporda mental
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda anlamli  farkliliklara
rastlanmamis (p>0,05), cinsiyet ve yas degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05).

Sonug¢: Yapilan analizlere gore, erkek katilimeilarin kadin katilimcilara oranda baglhilik alt
boyutunda yiiksek bir tutuma sahip olduklari, 18-20 yas ile 24 yas ve iizeri yas grubundaki
katilimcilarin ise 21-23 yas araligindaki katilimcilara oranda daha yiiksek diizeyde sporda
mental dayanikliliga sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Investigation of Mental Endurance Levels of Students of The Faculty of Sports Sciences
In Sports

Purpose: This research was conducted in order to examine the mental endurance levels of
students who study at the Faculty of Sports Sciences of Erzurum Technical University and do
active sports and compare them in terms of some variables.

Method: The universe of the research consists of active athletes studying at the Faculty of
Sports Sciences of Erzurum Technical University, while the sample group consists of 132
students, 71 of whom are men and 61 of whom are women. In the study, the "Personal
Information Form™ was created by the researchers to determine the demographic
characteristics of the participants, and the "Personal Information Form" was developed by
Pehlivan and Ding (2014) to determine the levels of mental resilience in sports, with 3 sub-
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dimensions consisting of 13 questions and 4 sub-dimensions of Trust, Commitment and
Control. The "Mental Endurance Scale in Sports”, which is a Likert Type scale, was used. In
the study, a descriptive test was applied to determine the demographic characteristics of the
participants; T-Test was applied on independent variables to compare mental toughness levels
in sports according to gender, national athlete status and sport type; The One Way Anova Test
was applied to compare the mental endurance levels of the participants in sports according to
age and duration of sportsmanship. Correlation analysis was applied to determine the level of
relationship between sub-dimensions.

Results: When comparing the mental levels of the participants according to the national
athlete, sport type and sport duration, no significant differences were found between the
groups (p>0.05), and significant differences were found between the groups in gender and age
variables (p<0.05).

Conclusion: According to the analysis, it has been determined that male participants have a
high attitude in the sub-dimension of commitment compared to female participants, and
participants in the 18-20 age group and 24 age group and above have a higher level of mental
resilience in sports than the participants in the 21-23 age group.

Keywords: Faculty of Sport Sciences, Mental Endurance, Sport.

GIRIiS

Spor ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in bir¢ok yazar sporun tanimina iliskin farkli
tanimlar ve bakis acilar1 Onermislerdir. Bunun nedeni, spor dallarinin, amaglarinin,
iceriklerinin ve bigimlerinin farkli algilanmasi ve degerlendirilmesidir (Yetim, 2000). Tiirk
Dili Kurumu sozliigiinde spor kelimesinin kokeninin Fransizca oldugu bildirilmekte ve
“sport”olarak ge¢mektedir. Spor kelimesinin sozliik anlami, "bedeni veya zihni gelistirmek
icin bireysel veya toplu olarak, belirli kurallara gore yapilan tiim hareketler" olarak ifade
edilmektedir (TDK Sozlik, 2022). Spor kavrammin kokeninin Latince Desport veya
Disportare kelimelerinden geldigi bilinmektedir. 17. ylizyila dogru bu kelimelerin basindaki
harflerin degismesiyle “sport” kavraminin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Gilinliimiiz modern toplumunda spor denilince akla ilk olarak yiiriimek, kosmak veya
oyun oynamak gibi aktiviteler gelmektedir. Sporun ge¢misten giintimiize kadar devam eden
en 6nemli 6zelligi rekabettir (SOyler ve Cingdz, 2022) Ancak spor sadece ylizmek, yiiriimek,
kosmak veya farkli bir yarigmadan ibaret degildir (Heper, 2012). Spor, oyun ve eglence dahil
olmak iizere bireysel veya toplu rekabet gerektirebilecek belirli kurallar1 igeren ve kisa vadede
goriinlir faydalar beklemeyen tiim fiziksel hareketler olarak tanimlanabilir (Sahin, 2009).
Spor, diinyadaki kitleleri birlestiren ve siirekli olmas1 gereken uluslararasi bir faaliyettir. Spor
insanlart din, dil ve irk gdzetmeksizin bir araya getirir. Sporun birlestirici unsuru aymn
zamanda diinya barisinin saglanmasma da yardimer olur. Spor, uluslar1 bir arada tutma
yeteneginin yani sira, uluslarin ekonomik, bilimsel ve kiiltiirel alanlardaki basarisina da

katkida bulunur (Kurt ve ark., 2016).



Hergiiner’e gore (2015) spor, ¢esitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, planh
calismay1 ve kurallara uymay1 gerektiren, mental ve fiziki rekabete dayali, agirlik, metre,
zaman Ol¢ill birimleri ve say1 ile degerlendirilen, ferdi veya takim halinde, aragli veya aragsiz
yapilan, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel egzersizin faydalarina yonelik yapilan arastirmalar alan
yazinda 1950'li yillara dayanmaktadir. Bu donemde yapilan calismalar, fiziksel egzersizin
sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin Onlenmesinde faydali bir davranis oldugunu
dogrulamistir (Tiimer, 2007). Egzersiz, fiziksel 6zellikleri azalmis kas ve eklemlerin azalmig
fiziksel 6zelliklerini eski haline getirmek veya normal kas ve eklemlerin fiziksel 6zelliklerini
daha da iyilestirmek igin yapilan hareketler biitiinidiir (Sahin, 2004). Bireyler fiziksel ve
biligsel sagliklarin1 koruma altina almak ve standart yasam sartlarina ulagsmak i¢in diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmaya istekli olurlar (Cing6z ve ark, 2021). Fiziksel aktivite
erken yaslanmay1 Onler ve yasam kalitesinin korunmasini destekler (Cakir ve Erbas, 2021;
Gonen ve ark., 2022;). Ozellikle giinliik 40-45 dakika kosu veya yiiriiyiis olarak yapilan
egzersiz ¢ok fayda saglamaktadir. Bu sekilde gergeklestirilen egzersiz faaliyetleri, koroner
kalp hastalig1 riskini %50 diisiirmekte olup, yiiksek tansiyon, diyabet ve kolon kanseri riskini
%30 oraninda azaltmaktadir (Zorba, 2009).

Viicut kitle endeksleri yiiksek olanlarin, diizenli spor yapmayan ve fiziksel
aktivitelerde bulunmayan kisiler oldugu goriilmektedir (Zeybek ve Aydin 2002). Ayrica bu
sebeplerden dolay1 fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayanlarin da diizenli fiziksel aktivite
yapmayanlarin oldugu tespit edilmistir (Onsiiz ve ark., 2011). Stresle miicadele etme ve fiziki
anlamda giizel goriinme gibi etkenlerde fiziksel aktiviteye katilmayi motive eden durumlar
arasindadir (Cakir ve Kisa, 2021). Fiziksel aktivitelerde bulunma gibi durumlarin temel
kaynaginda bireyin motivasyonel yaklasimimin etkisinin oldugu sdylenebilir (ilhan, 2010).

Berczik ve ark. (2012) de benzer sekilde diizenli fiziksel aktivitenin sagligin
korunmasinda ve hastaliklardan korunmada 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmis ve asiri
fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem de ruhsal saglik lizerinde olumsuz sonuglari olabilecegini
vurgulamistir.

Gilintimiizde saglikli ve zinde bir yasam i¢in diizenli spor yapmanin 6énemi her gecen
giin daha iyi anlagilmasina ragmen yasam kosullari, is temposu ve kotli aliskanliklardan
kaynaklanan stres, insanlari spor yapmasii engellemektedir (Ceyhan ve ark. 2021). Bu
dogrultuda, insanlarin sosyallesmesi acisindan diizenli egzersizi aligkanlik haline getirmek ve
bu diizene bagh kalmak 6nemlidir. Egzersiz alani, bir¢ok psikolojik olusumu inceleyen genis

bir alandir. Giiniimiizde egzersize verilen 6nem ve katilim oranlarinin artmasi, insanlarin bu



etkinliklere katilimi ve bu konudaki farkindaliklarinin artmasi; Saglikli bir sosyokiiltiirel,
psikolojik ve fiziksel yasam siirme arzusuyla yakindan ilgilidir. Uzun yillardir saglik ve
egzersiz alaninda yapilan aragtirmalarda diizenli fiziksel aktiviteye katilan kisilerin fiziksel ve
psikolojik anlamda olumlu yonde etkilendikleri bilinmektedir (Bize ve ark., 2007; Vural ve
ark., 2010).

Gliniimiizde psikolojik faktdrlerin ve egzersiz ortaminin spor performansi lizerindeki
etkilerinin 6neminin artmasi ve egzersiz tiiriiniin ya da spor dalinin bireylerin psikolojik
durumlarina etkilerinin artmasiyla birlikte bu alanda yapilan ¢alismalar giderek daha fazla
onem kazanmistir. Spor yaparken Ogretimin amaglarindan biri de 6gretme davranislarini
gelistirmektir. (Asan ve ark, 2021) Spor yapan bireylerin duygulari ve buna bagli olarak
gosterdikleri davranislar 6zellikle son yillarda spor ve egzersiz psikolojisi lizerinde calisan
arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Bu dogrultuda basarili performans durumu, ruh
hali/akisi, spor ve egzersizde optimal performans deneyimlerinin yarattigi zihinsel ve
psikolojik durumlart yansitan 6nemli yap1 ve kavramlardan biri haline gelmistir (Jackson ve
ark., 1998; Jackson ve Marsh, 1996; Jackson ve ark., 2001).

Spor genis bir kitleye hitap ettiginden dolayi, rekabeti ve sporcu performansinm
artirmak icin farkli egzersiz yaklasimlar uygulanmaktadir. Bir bireyin veya grubun davranis
kalibin1 tanimlayan performans, dnceden belirlenmis kriterleri karsilayarak veya asarak bir
amaca ulasmaktir (Portenga ve ark., 2016). Performans; cinsiyet, motivasyon, dayaniklilik
gibi igsel faktorlerle ve fiziksel-sosyal cevre gibi digsal faktorlerle ilgilidir (Beckmann ve
Elbe, 2015; Halson, 2014; Kellmann ve Beckmann, 2017). Bu nedenle performans,
ongoriilemeyen cevresel faktorlere uyum saglamak icin belirli beceri ve yeteneklerin
gelistirilmesi ve rekabet¢i durumlarda stirekli ve gilivenilir bir sekilde sunulmasi ile belirlenir
(Kellmann ve Beckmann, 2017; Portenga ve ark., 2016).

Tiim sporlarda oldugu gibi fiziksel gelisime ek olarak psikolojik kosullar ve zihinsel
faktorlerin de performansi etkiledigi bilinmektedir. Weinberg ve Gould (2015), fiziksel olarak
esit olan rakiplerde kazanan tarafinda genellikle zihinsel yetenege sahip sporcunun oldugunu
belirtmislerdir. Graham ve ark. (2002) uygulamali spor psikolojisinde en ¢ok kullanilan ancak
en az anlasilan konulardan biri oldugunu belirterek zihinsel giiclin 6nemine dikkat
cekmektedir.

Aragtirmacilar zihinsel dayaniklilik buldular; Bunu stresle, zor siireglerle ve baskiyla
basa ¢ikma veya bunlarla basa ¢ikma yetene§i olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1998;
Gould ve ark, 1987; Williams, 1998). Ek olarak, zihinsel dayaniklilik hem bir kisilik 6zelligi



(Werner, 1960; Werner ve Gottheil, 1966; Kroll, 1967) hem de zihinsel bir durum (Gibson,
1998) olarak ifade edilmistir.

Arastirmacilar zihinsel dayanikliligi; Strese, zor siireglere, baskiya karsi miicadele
edebilme veya bas edebilme becerisi olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1998; Gould ve ark.,
1987; Williams, 1998). Ek olarak, zihinsel dayaniklilik, hem bir kisilik 6zelligi (Werner,
1960; Werner ve Gottheil, 1966; Kroll, 1967) hem de ruhsal durum (Gibson, 1998) olarak
ifade edilmistir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar, spor performansini
etkileyen zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik faktorler ile daha birgok degisken arasindaki
iliskiyi incelemistir (Giimiisoglu ve Asci, 2020). Ciinkii yliksek performansin en 6nemli
faktorlerinden biri zihinsel dayanikliliktir (Sahin ve Giiglii, 2018). Mental anlamda dayanikl
olan sporcularin 6zellikleri incelendiginde (Jomes, 2002):

* Yaris hedeflerine ulagsma yeteneklerine sarsilmaz bir inanglar1 vardir.

* Artan basar1 kararliliginin bir sonucu olarak performans diislislerinden geri
donebilirler.

 Kendilerini rakiplerinden daha iyi yapan benzersiz 6zelliklere ve yeteneklere sahip
olduklarina dair sarsilmaz bir giivenleri vardir.

» Doyumsuz bir arzulari ve igsellestirilmis bir basar1 giidiisii vardir.

* Yarigmanin belirli dikkat dagitici unsurlarina tam olarak odaklanabilirler.

* Beklenmedik ve kontrol edilemeyen olaylardan sonra psikolojik kontrolii yeniden
kazanabilirler.

* Antrenmanlarda veya miisabakalarda stres altinda fiziksel ve duygusal acinin sinirina
ulagsalar bile tekniklerini ve doviislerini siirdiirerek bu durumlar1 geriye itebilirler.

* Rekabet kaygisinin kaginilmaz oldugunu bilirler ve bununla bas edebilirler.

* Diger sporcularin iyi veya koétii performansindan etkilenmezler.

» Rekabet baskisindan hoslanirlar.

» Kisisel yasamdaki dikkat dagitict seyler karsisinda tamamen odaklanmis halde
kalabilirler.

* Gerektiginde spor noktalarini agip kapatabilirler.

Aragtirmacilar  gorsel olarak olumlu olarak tanimladiklart ve basart ile
iligkilendirilmesi beklenen tiim psikolojik 6zellikleri zihinsel dayaniklilik olarak incelediler
(Crust 2007). Diisiik spor performansi, act ¢ekme, stres, problemler vb. olaylarin olmasi
beklenen durumlar arasindadir. Bu olumsuz duygusal durumlarla karsilasan sporcular zihinsel

dayanikliliklarin1 yiiksek tutmaya caligmalidir (Altintag, 2015). Zihinsel dayanikliligin bir



baska tanimi incelendiginde; Basarisizlik, ¢atisma, yogun sorumluluk gibi olumsuz durumlar
karsisinda 6n motivasyon ve performansi elde etmek icin gelistirilebilen olumlu bir psikolojik
kapasite olarak ifade edilmektedir (Luthans, 2002).

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirma modeli olusturulurken oncelikle degiskenler belirlenmistir. Modelde toplam
1 degisken vardir bunlar sporun yasam becerilerine etkisi bagimsiz degisken olarak

secilmistir.

Demografik
Degiskenler

Sporda Mental
Dayaniklilik

Aragtirma ¢ergevesinde olusturulan model, arastirmanin temel problemini temsil
etmektedir. Bu anlamda aragtirmanin problemi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi seklinde ifade

edilebilir.

Arastirma modelinde ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek icin

gelistirilen hipotezler sunlardir:
H1: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

H2: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu musunuz degiskeni lizerinde
anlamli bir farklilik vardir.

H3: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin yaptiginiz spor tiirii degiskeni {izerinde
anlamli bir farklilik vardir.

H4: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskeni iizerinde anlamli bir

farklilik vardir.

H5: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin sporculuk siiresi degiskeni iizerinde

anlamli bir farklilik vardir.



YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi, betimsel arastirmalarda
genel olarak kullanilan yontemdir (Thomas ve Nelson, 1996). Tarama yontemi biiyiik gruplar
tizerinde gergeklestirilmektedir. Bu tiir gruplardaki bireylerin konu veya olay hakkindaki
gorlis ve tutumlart almir. Bu konu ve olaylar kendi sartlar1 i¢inde anlatilmaya c¢alisilir
(Karakaya, 2009; Karasar, 2005). Genel olarak tarama ¢aligmalarinin amaci arastirma konusu
ile ilgili mevcut bir durumu ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla tarama calismalarinda genellikle

cok sayida drneklemden veri toplanir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).
Arastirma Grubu

Aragtirmanin  evrenini, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise; rast gele segilmis olan dgrencilerden olmak

tizere 71’i erkek, 61’i kadin olmak tizere toplam 132 6grenciden olusmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirmaci, Olgekleri Google form ve e-posta uygulamasi araciligi ile gonderilerek

veriler toplanmustir. Kullanilan anket sorulari iki béliimden olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgiler: Katilimcilarin demografik durumlarma iliskin bilgilerini toplamak
amaciyla; cinsiyet, milli sporcu musunuz, yaptigiiz spor tiirii, yas, sporculuk siiresi gibi

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.

Sporda Mental Dayamkhhk Olgegi: Pehlivan ve Ding (2014) tarafindan gelistirilen
“Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” 13 maddeden 4°lii Likert bi¢iminde ve 3 alt boyuttan
Giiven (1,2,3,4,5,), Baglilik (6,7,8,9), Kontrol (10,11,12,13) olusmaktadir. Olgegin genel
toplam1 i¢in elde edilen Cronbach Alpha Degeri a = 0,72’dir. Calismamizda elde edilen
Cronbach Alpha Degeri a = 0,73 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan Ogrencilerden toplanan veriler, “SPSS v26.0” programi ile
elektronik ortama islenerek cesitli istatistik analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildig1 zaman verilerin normal dagildig giiriilmiis olup bu nedenle
caligmada parametrik testler uygulanmistir. Katilimeilarin demografik durumlarini saptamak
icin frekans analizi yapilmistir. Cinsiyet, milli sporcu musunuz ve yaptiginiz spor tiri

degiskenine gore sporda mantal dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz



gruplarda t-testi uygulanmistir. Ayrica yas ve sporculuk siiresi gibi degiskenlere gore

karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir ve farkin hangi gruplardan

kaynaklandigin1 bulmak icin de Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05)

alinmustr.
BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler
(N) (%)
Cinsivet Erkek 71 53,8
y Kadmn 61 46,2
- Evet 29 22,0
I) 1)
Milli Sporcu musunuz? Hayir 103 78.0
- - Bireysel Sporlar 67 50,8
Yaptigimz Spor Tiirid Takim Sporlari 65 49,2
18-20 yas 66 50,0
Yas 21-23 yas 55 41,7
24 yas ve lizeri 11 8,3
1 y1l ve alt1 14 10,6
2-4 yil 26 19,7
Sporculuk Siiresi 5-7 yil 31 23,5
8 yil ve lizeri 61 46,2
Toplam 132 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman erkek

katilimcilarin 71 (%53,8) kisi, kadin katilimcilar ise 61 (%46,2) kisidir. Katilimcilarin milli

sporcu musunuz degiskenine bakildigi zaman evet diyen 29 (%22,0) kisi, hayir diyen ise 103

(%78,0) kisidir. Katilimeilarin yaptigimiz spor tiirii degiskenine bakildigi zaman bireysel

sporlar 67 (%50,8) kisi iken, takim sporlar1 65 (%49,2) kisidir. Katilimcilarin yas durumlaria

gore en yiiksek katilim 18-20 yas arasi 66 (%50,0) kisi olup, en diisiik katilim ise 24 yas ve

tizeri 11 (%8,3) kisidir. Katilimeilarin sporculuk siiresi degiskenine bakildiginda ise en

yiiksek katilim 8 yil ve iizeri slireye sahip 61 (%46,2) kisi olurken en diisiik katilim ise 1 yil

ve alt1 14 (%10,6) kisilerden olmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis
. N Statistic  Std. Hata Statistic Std. Hata
Giiven 321 367 211 -,245 419
S x 5 N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
22 Baghhk 321 - 452 211 1,485 419
s 3 N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
S 7 Kontrol
8 A 321 -,493 211 ,076 ,419
@ | N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Toplam 321  -910 211 1,431 419




Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sporda mental dayamiklilik alt boyutlarinin ve
toplam puaninin basiklik carpiklik degerlerine bakildiginda, Tabaschnick ve Fidell (2013)
“Olgeklerde normallik dagilim katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi1 durumunda,
verilerin normal dagilim gosterdigini” ifade etmislerdir. Bu anlamda calisma verilerinin
basiklik ve ¢arpiklik degeri normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

. Erkek 71 1,79 556
3 . Giiven Kadmn 61 100 568 160 248
£ = Bastilik Erkek 71 248 357
= 3 aghh Kadm 61 2,34 437 2,157 ,033*
©
S S Erkek 71 2,87 ,666
55  Kontrol Kadmn 6L 284 742 232 817
7 Toolam Erkek 71 234 254

P Kadin 61 233 372 108 843

*: (p<0.05)
Tablo 3 incelendiginde c¢alismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin sporda

mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; baglilik boyutunda

erkek katilimcilar lehine anlamli farka rastlandigir goriilmiistiir. Dolayisiyla H1 hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Milli
Olcek Alt Boyutlar Sporculuk N X Ss t p
. Evet 29 175 666
= Giiven Hayir 103 187 531 %7 341
£ 2 Evet 29 237 43l
<5 E - ’ ’
= = Baghhk Hayir 103 243 304  -754 452
S g Kontrol Evet 29 299 733
S & Hayir 103 2,82 689 1114 267
o Tonlam Evet 29 232 324
P Hayir 103 233 311 -189 851

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin milli sporcu musunuz degiskenine
iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farka rastlanmamustir. Dolayisiyla H2

hipotezi desteklenmemistir.



Tablo 5. Katilimeilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Yaptiginiz Spor Tiirli Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent — Sample T Testi)

YaptiZimz Spor

Olgek Alt Boyutlar Tiirii N X Ss t p
. Bireysel Spor 67 1,81 ,573
_ Giiven Takim Sporlari 65 1,88 ,554 -/663 509
£ _— Bireysel Spor 67 238 387
S = agith Takim Sporlart 65 245 415 -1,049 296
gE Bireysel Spor 67 286 710
é_ S Kontrol Takim Sporlari 65 2,86 ,694 -,028 978
@ Bireysel Spor 67 2,31 332
Toplam Takim Sporlari 65 2,36 ,292 -,891 375

(p<0.05)
Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin yaptiginiz spor tiirii degiskenine

iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilagtirillmasinda; alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farka rastlanmamistir. Dolayisiyla H3
hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin Yas
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Alt Anlamh
Olcek  Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
(a) 18-20 yas 66 1,93 560
Giiven (b) 21-23 yas 55 169 508 3,899  ,023* A>B
(c) 24 yag ve lizeri 11 2,07 ,688
_ (a) 18-20 yas 66 246  ,382
S 2 Baghhk (b) 21-23 yas 55 235 442 1569 212 ~
S = (c)24yasveiizeri 11 252 235
s g (a) 18-20 yas 66 2,88 697
5 E Kontrol (b) 21-23 yas 55 280 732 511 601 _
n (c) 24 yas ve lizeri 11 3,02 ,552
(a) 18-20 yas 66 239 264
Toplam (b) 21-23 yas 55 223 350 5641  ,004* AC>B

(c) 24 yas ve lizeri 11 2,50 ,260

(p<0.05)
Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin yas durumlarina iliskin sporda

mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; giiven alt boyutu ile
toplam puanda anlaml farka rastlanmis olup, 18-20 yas aras1 katilimcilar ile 24 yas ve iizeri
katilimcilarin 21-23 yas aras1 katilimcilara gére anlaml diizeyde yliksek ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir (p<0.05). Dolayisiyla H4 hipotezi desteklenmistir.



Tablo 7. Katilimecilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

) Alt Sporculuk Anlamh
Olgek  Boyutlar Siiresi N X Ss f p Fark
(a) 1 yil ve alta 14 1,97 ,456
.. b) 2-4 y1l 26 1,81 ,469 _
Gitven Ec)) 5-7 ;/11 31 172 a3 7 440
(d) 8 y1l ve iizeri 61 1,89 ,650
(a) 1 yil ve alts 14 2,28 274
= § (b) 2-4 yil 26 225 418
£ £ Baghik (©) 57 yil 31 249 a0 o4 098 -
E % (d) 8 y1l ve iizeri 61 248 401
o g (a) 1 y1il ve alt1 14 2,62 633
2 A (b) 2-4 yil 26 2,75 781
n Kontrol —
(c) 5-7 y1l 31 3,06 ,615 1,646 ,182
(d) 8 y1l ve iizeri 61 2,86 ,706
(a) 1 y1l ve alt1 14 2,26 ,210
Toplam (b) 2-4 y1l 26 2,23 ,410 1568 200
(©) 5-7 yil 31 237 268 ’ ’ -
(d) 8 y1l ve lizeri 61 2,37 ,301

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin sporculuk siiresi degiskenine

iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilagtirillmasinda; alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlaml fark goriilmemistir (p<0.05). Dolayisiyla H5

hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sporda Mental Dayamklilik Alt Boyutlari Arasindaki liskini
Aragtirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Boyutlar Giiven Baghhk  Kontrol
Giiven Pearson Kor. 1
P
N 132
Baghhk Pearson Kor. ,130 1
P ,138
N 132 132
Kontrol Pearson Kor. -,332** ,258** 1
P ,000 ,003
N 132 132 132

Tablo 8 incelendiginde sporda mental dayaniklilik alt boyutlarindan giiven boyutu ile

baglilik boyutu arasinda (r = ,130), diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski var iken, kontrol

boyutu arasinda ise (r = -,332**), diisiik yonde ve negatif yonde bir iliski goriilmiistiir.

Baglilik boyutu ile kontrol boyutu arasinda ise (r = ,258**), diisiik diizeyde pozitif

yonde bir iligki goriilmiistiir.



TARTISMA

Bu c¢alismada, c¢esitli spor branslarindaki sporcularin, kendilerine duyduklar giiveni,
baglilik ile kontrol diizeylerinin yani mental dayaniklilik diizeyleri tespit edilerek sporcularin
kisisel Ozelliklerine gore mental dayamiklhiliklar1 karsilagtirilmistir.  Sporcularin - genel
psikolojik durumlar1 ve miisabaka sirasinda baski altindayken baskiya karsi koyabilme
yetileri, miisabakalara mental agidan 1iyi hazirlanmalari, kendilerine giivenmeleri,
kaygilanmamalar1 ve sakin kalabilmeleri gibi psikolojik faktorlerin olumlu diizeyde olmasi
sporda basar1 diizeylerini aym1 diizeyde etkileyebilmektedir. Ozellikle bireysel ve takim
sporlar1 ile ilgilenen sporcularin yapmis olduklar1 brans tiirliniin mental dayanikliliklari
tizerine bir etkisinin olup olmadig: tespit edilmek amaciyla galisma gergeklestirilmistir. Yine
sporcularin yas ve tecriibelerinin de mental dayanikliliklar1 iizerinde bir etkisinin olup
olmadig1 varsayimi da arastirmanin amacini etkilemistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada genel
olarak mental dayaniklilik alt boyutlar1 ile genel ortalamalari incelendiginde kontrol
diizeylerinin “orta”, giiven, baglilik ve genel otalama diizeylerinin ise “diisiik” oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, arastirmaya katilan sporcularin spordaki basari diizeylerini olumsuz bir

sekilde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore spordaki mental dayamiklilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda, giiven ve kontrol alt boyutu ile genel mental dayamklilik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi (p>0,05); baglhlik alt diizeyinde ise gruplar arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, erkek
sporcularin kadin sporculara gore bagllik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
nedenle, erkek katilimcilarin olumsuz durumlarda mental agidan kadinlara gore daha
dayanikli ve hedeflere ve gorevlere daha bagli olduklar1 sdylenebilir. Nicholls ve ark. (2008),
erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip
oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, Farrokhi, Kashani ve Motasharei (2011);
Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018) yaptiklar arastirma kapsaminda
erkek sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara goére daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Pehlivan ise zihinsel dayanikliligin temel alt bilesenleri agisindan kadin
ve erkek sporcular arasinda herhangi bir farklilik bulamamistir (Pehlivan, 2014). Madrigal ve
ark. bu durumu toplumun erkek sporculari kadin sporculardan daha fazla destekledigi

goriisiiyle agiklamaktadir (Madrigal ve ark. 2015).

Milli ve milli olmayan sporcularin sporda mental dayanaklilik diizeylerinin

karsilagtirtlmas1 sonucunda, giiven, baglilik ve kontol alt boyutlar1 ile genel mental



dayanikliliklarinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore milli sporcu olma durumunun mental dayaniklilik iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde; Akilveren (2017), Golge (2019),
Orhan (2018) c¢alismalarinda uyrukluk durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edememistir. Benzer sekilde Cakmak (2019) oryantiring
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve Dede'nin (2019) elit giires sporcularinin

milliyetlere gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sporda mental dayanaklilik diizeylerinin
karsilastirtlmas1 sonucunda, giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlar1 ile genel mental
dayanikliliklarinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore spor tiiriiniin mental dayaniklilik tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1
sOylenebilir. Baz1 arastirmalar, takim sporlarina veya bireysel sporlara katilan sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilik gosterdigini, takim sporlarina katilanlarin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdylerken, bazi arastirmalarda bireysel
sporcular lehine sonuglar bulunurken, bazi ¢alismalarda ise onemli bir fark bulunmamistir
(Bull ve ark, 2005; Juan ve Lopez, 2015; Nicholls ve ark., 2009; Yarayan ve ark., 2018).
Ayrica tecriibe ile yarigma ortaminda kendini rahat hissetme, 6zgiiven, takim sporlarinda
takimla birlikte hareket etme, olumsuz durumlardan olumsuz etkilenmeme gibi durumlarin
arttigl goriilmektedir. Takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik seviyelerine sahip oldugunu iddia eden ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu
farkliligin nedeni; Takim arkadaslarinin takima verdigi motivasyona, karsilikli destege, tiim
takimin hatalarindan ve basarilarindan etkilenme sorumlulu§una ve sporcularin c¢abasina

baglayabiliriz (Yilmaz, 2021).

Sporcularin  yaglarina  gore  sporda  mental  dayamiklilk  diizeylerinin
karsilagtirilmasinda, baglilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin olmadig:
(p>0,05); giiven alt boyutu ile genel mental dayanmiklilik ortalamalarinda gruplar arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore yas durumunun
baglilik ve kontrol boyutu iizerinde bir etkisinin olmadig1 fakat giiven ve genel mental
dayaniklilik {izerinde bir etkisinin oldugu sdylenebilir. 18-2, yas grubundaki sporcularin 21-
23 yas grubundaki sporculara oranla kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek oldugu, 18-20
yas ve 24 yas ve listli yas grubunda olanlarin ise 21-23 yas grubundakilere oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Mental dayamikliligin yas ile iliskisi literatiirde

incelendigi zaman, ¢ogu ¢alismanin, mental dayaniklilik diizeyinin yas ile arttigin1 ve mental



dayanikliligin yas ile iliskili oldugundan bahsettigi goriilmektedir (Connaughton ve ark. 2008;
Marchant ve ark. 2009; Nicholls ve ark. 2009; Yarayan ve ark. 2018). Calismamizla g¢elisen
bir ¢alisma ise mental dayaniklilik ile yas arasinda bir iliski olmadigini saptamistir (Crust
2009).

Katilimcilarin - spor yapma siirelerine goére mental dayaniklilik diizeylerinin
karsilastirilmast sonucunda, alt boyutlarda ve genel mental dayaniklilik ortalamalarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore, farkli spor yapma siliresine sahip sporcularin benzer diizeyde mental
dayaniklilik diizeyine sahip olduklari ve spor yilinin mental dayaniklilik iizerinde bir etkisinin
olmadig1 sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Sahinler (2015), Yildiz (2017) tarafindan bu
calismanin bulgulariyla gelisen caligmalar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda spor yasinin
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini artirmada Onemli bir faktér oldugu iddia
edilmistir (Connaughton ve ark. 2008, Nicholls ve ark. 2011). Coban (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada tenisgilerin spor yapma yasi ile zihinsel direng diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamastir.

Katilimcilarin metal dayaniklilik alt boyutlarinin birbirleri ile olan iligkilerinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen pearson korelasyon analizine gore, giiven ile baglilik alt
boyutlari arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli iliski bulunmustur. Bu durumda,
sporcularin kendilerine olan giivenlerinin artmasi ile spora olan bagliliklarinin da arttig1
sOylenebilir. Sporcularin giiven ile kontrol alt boyutlarinin karsilagtirilmasi sonucunda giiven
alt boyutu ile kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda sporcularin kendilerine olan giivenleri arttik¢a kontrol
diizeylerinin azaldig1 soylenebilir. Katilimcilarin  baglihik ile kontrol boyutlarinin
karsilastirtlmas1 sonucunda sporcularin baghliklari ile kontrol durumlari arasinda pozitif
yonde, diislik diizeyde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu durumda sporcularin

spora olan baglhlik diizeyleri arttik¢a kontrol durumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Genel olarak incelendiginde, sporcularin olumsuz durumlara karsi sergiledikleri
mental dayaniklilik onlarin sportif bagarilarini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda sporcularin
mental agidan daha saglam olmalari, kendilerine olan giivenleri, spor branslara karsi olan
bagliliklart ve kendilerini kontrol edebilmelerini saglayacak tedbirlerin hem antrendr
tarafindan alinmast hem de sporcunun mevcut durum o6zdegerlendirmesi yaparak kendi
kendini mental a¢idan saglamlastirmasi dnem arz etmektedir. Ayrica mental agidan iyi olmasi

icin gerekli tedbirler antrenér tarafindan alinmasmma ve sporcunun bu durum iizerinde



kendisini telkin etmesi yani mental agidan kendisini iyi hissettirecek dini ritiiel, meditasyon,
motivasyon artirici telkinde vb. gibi seyler olumlu etkide bulunmuyorsa bir spor psikologu
rehberliginde gerekli tedbirler alinabilir. Sonug olarak sporcularin sportif performanslarini ve
sportif bagarilarini yiiksek diizeyde tutabilmeleri onlarin mental agidan saglam bir psikolojiye
sahip olmalarina bagli bir durumdur. Bu sebeplerden dolay1 sporcularin mental durumlari

6zdegerlendirme ve antrendr tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir.
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