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DIREKT VE INDIREKT KOMPOZIT RESTORASYONLARDAKI
MIKROSIZINTININ KARSILASTIRILMASI

Sis DARENDELILER YAMAN*, Hilya CAN**, Tayfun ALACAM***,
Deniz ERDOGAN**** Giilten ALAN KARABAY*****

OZET

Bu calismada ust kesici ve kugikazi disle-
re class V tipi kaviteler agilarak, direkt ve in-
direkt yontemler ile kompozit dolgu uygulamasi
yapildi. Kompozit dolgunun direkt olarak uygu-
landigi kavitelerde minede, bir gruba «concave-
bevel», diger gruba «butt-joint» tip preparasyon
yapildi. Kompozit dolgunun yerlestirilmesinden
sonra tum gruplardaki, mikrosizinti degerleri is-
tatistiki olarak karsilastirildi. indirekt kompozit
uygulamasinin, diger gruplara goére daha iyi so-
nuc verdigi gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler : Kompozit resinler, ke-
nar sizintisi, mine preparasyon teknikleri.

GIRiS

Gunimuizde surekli gelisim gdsteren dolgu
malzemeleri bircok avantajlar gdsterirken, mik-
rosizintt sorunu halen tam olarak ¢dzilememis-
tir. Dolgu malzemelerinin polimerizasyon buzil-
meleri sonucunda marjinal adaptasyonun tam
olarak saglanamamasi, olusan bu araliktan si-
zintilara neden olur. Bu ise hem dolgu malzeme-
sinin kalitesinin bozulmasina, hem de disin sag-
hkh yapilarinin zarar gérmesine neden olur. Bu
olumsuz sonuclardan kacinmak icin cesitli uy-
gulamalar geligtirilmigtir. Bunlann bir bolumi
surekli uyguladigimiz asitle daglama ve bagla-
yict ajan kullanimidir. Bu uygulamalarin sizintiyi
engelledigi bilinmektedir (4, 7,11).

Mikrosizintiy1 etkileyen fakt6r restorasyo-
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SUMMARY

Comparison of Microleakage in Direct and
Indirect Composite Restorations

In this study the composite restorations
were placed to Class V cavities of maxillary
central incisors and premolars by using various
direct and indirect methods. During direct appli-
cations one group was prepared by using con-
cave-bevel, and the other group was prepared
with butt-joint type technique. Ali the prepara-
tions were done in enamel. After the placement
of the composite restorations, the microleakage
values of ali groups were statistically compa-
red. It has been observed that the indirect app-
lications give berter values.

Key Words : Composite resins, marginal
leakage, enamel preparation technkjues.

nun yapildigi bélgedir. Ozellikle digeti ile temas-
ta olan servikal bdlgenin cep sivisi akisina da-
ha acik olmasi nedeniyle restorasyonun mikro-
sizintiya agik oldugu ortadadir. Bunlarin yanisi-
ra kavite preparasyonu da &énemli olmaktadir.
Kavite sinirlari ile restorasyon arasinda dogru
orantili bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle de-
gisik preparasyonlar uygulanmis ve etkileri be-
lirtilmistir (7, 8). Yine inley yapimlarinin da si-
zinti calismalarinda olumlu sonuclar verdigi be-
lirtilmektedir (1,10). Bunlar gézoniine alindigin
da restorasyon islemlerinde gerek kullanilan
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malzemenin gerekse kavite preparasyonunun si-
zinti acisindan Onemli etkileri oldugu bilinmek-
tedir.

Biz de galismamizda class V tipi restoras-
yonlarda «butt-joint» ve «concave bevel» tipi
mine preparasyon teknikleriyle yapilan direkt
kompozit uygulamasi ile indirekt uygulanan kom-
pozit dolgularin mikrosizinttya olan etkilerini
karsilastirdik.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma igin yeni cekilmig, ¢uriksiz tst
kesici ve kugukazi digler kullanildi. Dig kronun-
da mikrosizintiyr dolayli olarak etkileyecek bir
takim defektlerden kacinmak amaciyla disler te-
ker teker gozden gecirildi. Dislerin timi 6nce
mekanik olarak temizlendi, gruplara bdélindi ve
oda sicakhginda serum fizyolojik icinde bira-
kildi. Tum dislerin bukkal ylzeylerine olabildi-
gince uniform class V tipi kaviteler 56 numara-
I tungsten karbid fissur frezle acildi. Gingival
sinirlari mine-sement bilesiminde bulunan kavi-
telerin boyutlarn 4x2x2 mm idi. Disler uygula-
nacak islemler nedeniyle tG¢ gruba bolundu.

I. Grup : Class V kavitelerin, kavite yiizey
kenarlarina 90”lik aci ile bitirme islemi yapila-
rak «butt-joint» tipi preparasyon uygulandi (Se-
kil 1). Kavite tabanina cam-iyonomer siman yer-
lestirildi. Minede kavite kenarlarina asit jel uy-
gulandi, 60 sn. beklenip, suyla yikandi ve 20 sn.
hava ile kurutuldu. Dentin baglayicisi uygula-
nip, hava ile kurutuldu. Bunun Uzerine baglayi-
cl ajan tium kaviteye uygulanip, 20 sn. isinla po-
limerize edildi. Daha sonra kompozit dolgu (Cha-
risma, Heraeus Kulzer GmbH) yerlestirilerek
Isin ile sertlestirildi. Bitirme diskleriyle islem
tamamlandi.

II. Grup : Minede kavite ylizey kenarlarina
«concave bevel» preparasyonu uygulandi (Se-
kil 1). I. grup ile benzer uygulamalar yapilarak
iIsinli kompozit ile restore edildi. Polisaj ile is-

lemler tamamlandi.

[1l. Grup : Bu grupta inley tipi restorasyon
icin acilmig olan kaviteden, Once lastik esasli
Olcl maddesi (Optosil, Bayer, Germany) icine
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"Bult - joint "

" Concave - bevel ™

SEKIL 1. Calismada
nikleri.

uygulanan mine preparasyon tek-

uygulanmig, lastik esash diger Olci maddesi
(Xentopren, Bayer, Germany) ile 6lgu alindi. Ali-
nan Olcl icine sert algl dékilerek kavitelerin ne-
gatif modelleri elde edildi. Elde edilen model
Uzerinde yapilan izolasyondan sonra buraya isin-
I kompozit uygulandi. Burada sertlesmesi ta-
mamlanan dolgular daha sonra siman uygulan-
mis inley Kkavitelerinde kontrolleri yapilarak,
Dual cement (Ultra-Bond Kit with Cerinate Pri-
me, Den-Mat Cop. 1729, Santa Maria, C.A. 93
456 800/4 DEN-MAT) ile yapistirildi. Polisaj uy-
gulandi. Restorasyon isleminden sonra tim dis-
ler dolgularin polimerizasyonu tamamlanana ka-
dar distile su iginde 24 saat bekletildi. Bu sire
sonunda digler 4£2°C'de 1 dk ve 60+£2°C'de 1
dk. slUreyle olmak uzere 100 kez termal sikluse
alindi. Daha sonra disler kurutulup, restorasyon-
larin etrafinda 2 mm'lik bir agiklik birakilarak
her tarafina tirnak cilasi uygulandi. Dislerin kok-
leri alimunyum folye ile kaplanip tekrar tirnak
cilasi uygulandi. % 0.5'lik bazik fuksin icinde ha-
zirlanmig digler 24 saat sureyle 37°C'da bekle-
tildi. Bu slire sonunda dislerdeki tium kaplayici
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malzeme ve tirnak cilalari kaldirildi ve boya pe- ait ornekler Resim 4, 5 ve 6'da gosterildi. Bu or-
netrasyonunun olup olmadiginin  gozlenmesi nek resimler ve elde edilen diger kesitler deger-
amaciyla digler bukko-lingual ydnde Kkesilerek
stereomikroskopda incelendi. Kesici diglere ait
ornekler Resim 1, 2 ve 3'de, premolar diglere

RESIM 4. Indirekt yontemin uygulanmig oldugu  kiigiik
azi disin kesiti.

RESIM 1. «Concave-beve!» tip direkt yéntemin uygulan-
mis oldugu kesici disin kesiti.

RESIM 5. «Butt-joint» tip direkt yéntemin uygulanmis ol-
RESIM 2. «Concave-beve!» tip direkt ydntemin uygulan- dugu kigik azi disin kesiti.
mis oldugu kesici disin kesiti.

RPNy AR

RESIM 3. «Butt-joint» tip direkt yéntemin uygulanmig ol- RESIM 6. Indirekt yéntemin uygulanmis oldugu kilclk
dugu kesici disin kesiti. azi disin kesiti.
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lendirildi. Degerlendirme esnasinda mikrosizin-
timn miktari derecelendirilip, karsilastirmalar is-
tatistiksel olarak yapildi. Buna goére, mikrosi-
zinti degerlerinin  gosterildigi  tum sekillerde
asagidaki tanimlama kullanildi (Sekil 2 ve 3).

SEKIL 2. Direkt ve indirekt yéntem uygulanan dis grup-

larindaki mikrosizinti degerlerinin dagilhimi.

SEKIL 3. Direkt ve indirekt yéntem uygulanan dis grup-
larindaki mikrosizinti degerleri.
0=Sizinti yok

1 =Dentin-mine birlesiminde sinirlanmig si-
zinti
2 = Kavite duvarinda sinirlanmig sizinti

3 = Kavitenin tabaninda ve duvarinda sinir-
lanmis sizinti

4= Dentinden pulpa duvarina yayilmis si-
zinti.
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BULGULAR

Calismaya ait mikrosizintt degerleri  her
gruba ait ortalama, standart deviasyon ve var-
yans deQerleri Tablo 1'de verildi. Bu tabloda ve
mikrosizinti degerlerinin gosterildigi ve karsi-
lastirnldigr tim tablo ve sekillerde;

TABLO 1. Direkt ve indirekt yontem uygula-
nan dis gruplarinin istatistiksel de-
gerleri.

1A 1B 2A 28 3A 3B
Ortalama 5. T8 ctS  HEsS AT 18

Standart Sapma 0.889 0.887 1.101 1.089 1.081 1.105

Varyans 0.789 0.787 1.211 1.187 1.168 1.221

1A : indirekt teknikde insizal kenari
1B : indirekt teknikde gingival kenari

2A : Direkt - «concave-bevel» teknikde in-
sizal kenari

2B : Direkt - «concave-bevel» teknikde gin-
gival kenar

3A : Direkt - «butt-joint» teknikde insizal

kenari

3B : Direkt - «butt-joint» teknikde gingival
kenari

gostermektedir (Tablo 1 ve 2, Sekil 2 ve 3). Se-
kil 2'de herbir sizinti grubu igin her grupta bu-
lunan dis sayilari go6sterildi. Sekil 3'de ise her-
bir gruptaki sizinti degerleri gruptaki toplam dis
sayisi olan 20 dis icin verildi.

Bu degerlere goére «student t» testi kullani-
larak belirlenen anlamlihk degerleri ise Tablo 2
de verildi. Buna gore, indirekt olarak yapilan
kompozit dolgular en iyi sonuglar verdi. indi-
rekt teknik ile «butt-joint» tip  direkt teknigin
karsilastiriilmasi ile elde edilen anlamliik de-
gerleri, indirekt teknik ile «concave-bevel» tip
direkt teknigin karsilastirimasina gore daha iyi
olarak bulundu. Bu da «concave-bevel» tip direkt
teknigin, «butt-joint» tip direkt teknige goére da-
ha olumlu sonuc verdiginin istatistiksel gdster-
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TABLO 2. Direkt ve indirekt yontem uygulanan
dis gruplari  arasindaki istatistiki
anlamlilik degerleri.
1A A 1B <R A ib

3B P< 0.0005

P<0.001

ZB &0.0025

ZA | P<0. 005

gesidir. Bunun yaninda, Tablo 1'den gorilecegi
gibi «concave-bevel» tip direkt teknik, «butt-
joint» tip direkt teknikten daha iyi sonuclar ver-
mektedir. Calismamizda, ayrica her grup icin
ortalama mikrosizinti degerleri kavitenin insizal
kenarlarinda gingivalden daha iyi iken + SD'lar-
da belirgin bir fark olmadigi da belirlendi (Tab-
lo 1).

TARTISMA

Gosterilen bitin cabalara ragmen mikrosi-
zintt halen gindemde olan ve dighekimlerinin
karsilasmak istemedikleri bir problemdir.

Oncelikle estetik restorasyon gerektiren 6n
bolgelerde mikrosizintt cok yonli olumsuz  so-
nuclara neden olmaktadir. Bu amacla kompozit
restorasyonlarin mikrosizintilari genellikle class
V kaviteler ile degerlendirilir (1, 8). Class V ka-
viteleri bulunduklarn bdlge itibariyle hic de goz-
ardi edilemiyecek durumdadirlar. Bu bdlgede uy-
gulanan kavite ve restorasyonlarda basar igin
ilgi ve dikkate gerek vardir (2). Kompozit resto-
rasyonlarda mikrosizinti  polimerizasyon bizul-
mesi ve kompozit resinlerin isisal degisimleri
sonucu meydana gelmektedir. Bu nedenle asit-
le daglama islemi ve baglayici ajan kullanimi
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mikrosizintlyl azaltmaktadir (8). Bunlarin yanisi-
ra cesitli kompozit dolgu malzemeleri kullanil-
mis ve 1sinli kompozitlerin daha iyi sonuc ver-
digi gozlemlenmistir (5, 6, 10). Bizde calisma-
mizda acmis oldugumuz Class V kaviteleri 1sin-
Il kompozit dolgu ile direkt ve indirekt olarak
restore ettik.

Yine, mikrosizinti olayinda kavite yuzey ke-
narlarina yapilan mine preparasyonlarin da belli
Olculerde etkili oldugu belirtilmistir (7, 8). Buna
dayanarak biz de minede «butt-joint» ve «conca-
ve-bevel» tiplerde preparasyonlar uyguladik ve
etkilerini gozlemledik. Bu calismada istatistiki
olarak «concave-bevel» ile «butt-joint»  prepa-
rasyonlari arasinda anlamh bir fark bulunmadi
(p>0.25). Bunun yaninda Tablo 1'deki degerler

g6zoninde tutuldugunda «concave-bevel» pre-
parasyonunun «butt-joint» preparasyonuna goére
daha olumlu sonug¢ verdigini gérmekteyiz. Bu-

nun nedeni ise polimerizasyon esnasinda resto-
rasyonun daha genis bir alana yayllmasindan
dolayl olusan yuksek retansiyon kuvvetidir.

indirekt ydontemle «concave-bevel» ve «butt-
joint» tip direkt teknik ayr ayn karsilastirildik-
larinda diger calismalarda oldugu gibi istatistiki
olarak anlamli farkhliklar gézlemlendi (p<0.005).
Bu deger, karsilastirmalar arasindaki en az an-
lamli sonucu vermekte olup, indirekt yontemle
«concave-bevel» tip uygulamalarin, insizaldeki
sizintilari go6zonudnde tutarak elde edilen deger-
dir. Diger karsilastirmalar ise bundan daha an-
lamh sonuclar vermis olup, Tablo 2'de gorile-
cei gibi insizalde, indirekt - «butt-joint» teknik-
lerinin karsilastirilmasinda p<0.001, gingivalde
ise indirekt - «concave-bevel» tekniklerinin kar-
silastinimasinda p<0.0025, indirekt - «butt-joint»
tekniklerinde ise p<0.0005'dir. Bunlara gére di-
ger calismalarda oldugu gibi indirekt yontem
daha iyi sonuc vermektedir (1, 2,9, 10). Bunun
en temel nedeni ise, inleylerin en blylk avan-
taji olan, polimerizasyon bizulmesinin ortadan
kalkmis olmasi ve bodylece olasi sizintinin bu-
yuk oOlcude engellenmis olmasidir. Bu direkt
kompozit uygulamalara dstinlik saglamaktadir.
Tim uygulamis oldugumuz tekniklerde sizintinin
gingival bdlgede daha fazla oldugu gorilmekte-
dir. Diger calismalarda da belirtildigi gibi, insi-
zal ya da oklusal bdlgede sizintinin az olmasi,
burada minenin kalin bir yapida olmasi, prizma
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yapisinin daha dizgin ve daha fazla olmasi, asit
isleminin yapilabilmesidir. Gingival bdlgede ka-
vite tabaninin, sementde olmasi, ince sement
yapisinin daha gecirgen olmasi, bu bdlgede si-
zintiyr arttirmaktadir. Yine kompozit dolgularin
oklusal mineye, servikal dentinden vya da se-
montden daha fazla baglandigi bilinmektedir (3,
5,8). Bunlara dayanarak kullanilan i1sinli kompo-
zit iceren restorasyonlar gozonunde tutuldugun-
da, mikrosizintt agisindan kavite preparasyon
teknikleri restorasyonlarda  adaptasyon 0Ozelli-
gini gelistirmekle birlikte; indirekt yontemde
dolgunun polimerizasyon buzilmesini tamamla-
mis olarak uygulanmasinin  bu ybntemi kavite
preparasyonu uygulanmis direkt yontemlere go6-
re ustin kildigi goézlemlenmistir.
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